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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, millaisia kokemuksia toimintaterapeuteilla on
kasitoiden tekemisen merkityksesta yksilon hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Tutkimuksen
teoreettinen viitekehys rakentuu kasitydn tekemisen, yksilon hyvinvoinnin ja yksilon
toimintakyvyn kasitteista. Tutkimusteorian mukaan kasityot voivat toimia hyvinvointia
edistdvana toimintana muun muassa merkityksellisena koettuna, yhteisollisyytta ja osallisuutta
lisdavana seka tunnesaatelya kehittavana toimintana. Kasityot voivat olla toimintaterapian
toimintamuotona toimien terapeuttisena valineena.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja ndkdkulmana tutkimukselle toimi
fenomenologinen tutkimus, jossa tutkitaan tutkimuksen aihetta ilmiéna seka tutkimukseen
osallistuvan kokemusta ilmidsta. Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat toimintaterapeutit,
jotka hyodyntavat kasitdiden tekemista toimintamuotona. Aineistonkeruu toteutettiin
Webropol-alustalle luodulla sahkoisella kyselylomakkeella sosiaalisessa mediassa kolmessa
toimintaterapeuteille suunnatussa Facebook-ryhmassa. Sahkoinen kyselylomake koostui
kahdeksasta avoimesta kysymyksesta. Tutkimusaineisto koostui toimintaterapeuttien (n=17)
vastauksista kyselyyn.

Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Aineistosta etsittiin
tutkimuksen kannalta olennaiset pelkistetyt ilmaisut ja naita vertailtiin etsien erilaisuuksia ja
samankaltaisuuksia. Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin ja samaa ilmiota kuvaavista
kasitteista luotiin alaluokkia. Alaluokkia yhdisteltiin ylaluokkien alle, joissa yhdistettiin
kuvaukset samasta aihealueista, jotka toistuivat tutkimusaineistossa.

Tutkimustuloksena voidaan todeta kasitdiden tekemisella olevan positiivinen yhteys yksilon
hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Toimintaterapeutit kokivat kasityot toimintamuotona, joka
edistaa psyykkista, sosiaalista ja fyysista hyvinvointia seka toimintakykya. Kasitdiden avulla
voidaan harjoittaa erilaisia toimintoja, jotka kehittavat tunnetaitoja, motorisia, kognitiivisia,
sosiaalisia ja itseilmaisun taitoja. Kasitydn tekeminen koetaan antavan merkityksellista
toimintaa yksilolle, ja kasityot antavat onnistumisen kokemuksia ja edistavat patevyyden
tunnetta seka kehittdvat motorisia taitoja.

Avainsanat: kasitoiden tekeminen, hyvinvointi, toimintakyky, toimintaterapeutti
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1 Johdanto

Tyypillinen kasityopiiri rakentuu sosiaaliselle tapaamiselle ja kasitdiden tekemiseen
keskustelun lomassa. Esimerkiksi Torniossa toimivan kasitydtuvan osallistujat kertovat
kokoontuvansa saanndllisesti parantamaan maailmaa ja tekeméaan kadentaitoja.
Kasitydtupa toimii osallistujille paikkana, jossa kasitelladn surua seka muita
haastaviakin tunteita. Kasityot ovat tuvassa toimintaterapiaa ja mielenterveystyota.
Muilta kasityotupalaisilta osallistujat saavat tukea vaikeisiin tilanteisiin ja kddentaitoja
tehdessa unohdetaan huolia. Taitoja siirretdan samalla seuraaville sukupolville ja
keskustellaan rohkeassa seka lampimassa ilmapiirissa. Muiden kannustukset ja
kokeneempien tekijdiden neuvot antavat mydnteisen kokemuksen omasta

osaamisesta. (YLE, 2018)

Taydellinen terveyden ja hyvinvoinnin tila ei usein ole tavoiteltavaa, vaan tdrkeampaa on
hyvinvointi, joka mahdollistaa riittavan osallistumisen yhteiskuntaamme (Fancourt &
Finn, 2019, s. 2). Ihminen tahtoo tuntea olevansa omassa elamassaan sen muokkaava,
toimiva ja kokeva subjekti eika vain eri toimintojen kohde (Huhtinen-Hilden &
Karjalainen, 2019, ss. 13-14). Hyvinvoinnin keskiéssd on oman toiminnan hallitsemisen
taito (Fancourt & Finn, 2019, s. 2) ja merkitykselliseksi koettu toiminta edistaa
hyvinvointia (Péllanen, 2017, ss. 76-79). Luovuus ja taide voivat olla lisaksi
merkittdvassa asemassa yksilon ja yhteisdjen hyvinvoinnin, toimivuuden ja
kehittamisen kanssa. Luova toiminta voi toimia keinona ilmaista itsedan myads silloin,
kun muuta yhteista kielta ei ole. Lisaksi luova toiminta yhdistaa ja antaa
mahdollisuuden vastavuoroisuuden kokemuksille. (Huhtinen-Hilden & Karjalainen,

2019, ss. 13-14.)

Kasitdoiden tekemisen on todettu auttavan mielen hyvinvointiin, stressinhallintaan ja
henkisen kuormituksen keventamiseen (Polldnen, 2017, ss. 76-79). Luovana toimintana
kasityot voivat antaa merkityksellisyyden tunteen ja lisata osallisuuden tunnetta eli
yksiléon kokemusta yhteisoon kuulumisesta (Huhtinen-Hilden & Karjalainen, 2019, ss.
13-14). Kasitdiden tekemisen on koettu edistavan hyvinvointia eri ikaisilla ihmisilla
lapsista ikdantyneisiin (Huotilainen, 2019, ss.260-271; Pollanen, 2017, s. 78). Erityisesti

kasitdiden vapaaehtoisen tekemisen ja harrastamisen on todettu vaikuttavan



hyvinvointia edistavasti (Corkhill ym., 2014; Mayne, 2016; Neyay ym., 2019; Pollanen,
2017, ss. 76-79). Kasitdoiden harrastamisen lisaksi kasitdita voidaan hyodyntaa
hyvinvoinnin edistamisessa toimintaterapiassa, itsehoidollisena harrastuksena
ryhmassa tai itsenaisesti seka psykoterapiassa kuntouksen tukena (Pollanen 2007, s.
91). Tekeminen ja tekemisen nakeminen toimivat hienomotoriikan ja karkeamotoriikan

kehittymisen apuna. (Huotilainen, 2019, ss. 260-271.)

Erityisesti toimintaterapian historiaan on liittynyt vahvasti kdsitéiden tekeminen, ja
kasityot ovat olleet ensimmainen toimintamuoto, jota toimintaterapiassa on
hyddynnetty. Tieteellinen tausta toimintaterapialle on kehittynyt eteenpéin ja loytanyt
uusia suuntauksia, mutta kasityot voivat edelleen olla osana toimintaterapiaa. (Hautala
ym. 2011, ss. 325-340.) Toimintaterapeutit toimivat kuntoutusalan asiantuntijoina,
jotka terapiatydssaan pyrkivat tukemaan asiakkaan toimimista omassa
ymparistdssaan. Toimintaterapiassa ollaan kiinnostuneita toiminnan merkityksesta

hyvinvoinnille seka toimintaan liittyvista yksilollisista valinnoista. (TOI, 2026.)

Kasityon oppiaineen tehtdvana on muun muassa kehittda oppilaiden motorisia taitoja,
luovuutta, tuntoaistia ja avaruudellista hahmottamista. Kasitydn merkitys liittyy sen
itsetuntoa kohottavaan ja mielihyvaa tuottavaan kokemukseen. (POPS, 2014). Taman
tutkimuksen aihe kiinnostaa tulevana opettajana, silla kasitydn merkitys hyvinvoinnille
jatoimintakyvylle on tarkea ilmio ymmartaa niin yksilon kuin yhteiskunnan tasolla.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia toimintaterapeuttien kokemuksia
kasitoiden tekemisen merkityksesta yksilon hyvinvointiin ja toimintakykyyn.
Tutkimuksessa pyritdan ymmartamaan kasityota ja sen muodostamia merkityksia

yksilédn hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistajana.



2 Hyvinvointi ja toimintakyky
2.1 Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvointia voidaan tarkastella kolmen ulottuvuuden kautta, joita ovat having
(elintaso), loving (sosiaaliset suhteet) ja being (itsensa toteuttaminen). Elintasoon
kuuluvat terveys, ravinto, koulutus, tyollisyys, asuminen, vapaa-aika ja virkistys,
sosiaalinen turvallisuus, seka taloudelliset ja poliittiset resurssit. Sosiaaliset suhteet
nakyvat ihmisen tarpeessa kokea olevansa osa sosiaalista verkostoa, jossa ilmaistaan
toisista valittamista. Parhaimmissa tapauksissa nama suhteet ovat symmetrisia eli
ihminen seka saa ettd antaa valittamista ja huolenpitoa. Itsensa toteuttaminen
nahdaan hyvinvointiarvona, joka sisaltaa yksilon ndkemisen persoonana, joka ei ole
taysin korvattavissa kuten jokin esine tai tavara. Yksil6a kunnioitetaan ja yksilélla on
mahdollisuuksia harrastuksiin, vapaa-ajan toimintaan seka yhteiskunnalliseen

vaikuttamiseen. (Allardt, 1976, ss. 37-47.)

Maailman terveysjarjestdo WHO maarittda hyvinvoinnin olevan yksilon kokema
positiivinen tila, jota voidaan mitata sosiaalisen, taloudellisen ja ympariston tilan
perusteella. Hyvinvointi on voimavara jokapaivaiseen eldmaan ja maarittaa
elaméanlaatua seka kykya vaikuttaa maailmaan tarkoituksenmukaisesti ja
merkityksellisesti. (WHO, 2021.) Toiminta, jolla koetaan olevan hyvinvointia edistavaa
vaikutusta, voi toimia perusteluna toiminnan tekemiselle, silld hyvinvoinnin tavoittelun
nahdaan olevan moraalisesti merkityksellista (Lagerspetz, 2011, s. 79). Terveys ja
hyvinvointi ndhdaankin arvokkaina ja tavoiteltuina tekijoina yhteiskunnassamme, joita
tavoitellaan niin yksildtasolla kuin yhteiskunnallisesti. Yhteiskunnallisesti hyvinvointia
voidaan tarkastella muun muassa yksilon kykyna toimia, sitoutua ja kuulua osaksi
yhteiskuntaa. Sairauksien ennaltaehkaisy ja hyvinvointia parantavien tekijéiden
merkitys korostuvat nykyisessa hyvinvoinnin kasityksessamme. Taydellinen terveyden
ja hyvinvoinnin tila ei valttamatta ole tavoitteena, vaan esimerkiksi kroonisten
sairauksien kohdalla on tarkoituksenmukaista hoitaa sairautta ja pyrkia tilaan, jossa
osallistuminen yhteiskuntaan on mahdollista ja terveys on tasapainossa sairaudesta

huolimatta. Terveydessa ja hyvinvoinnissa on keskidssa kyky hallita omaa toimintaa ja



se mukautuu kayttaytymisen, mieltymysten ja kiinnostuksen myéta. (Fancourt & Finn,

2019, s. 2.)

Hyvinvointia mitatessa nousee esiin kysymys, onko hyvinvointi aina yksilon
subjektiivinen kokemus vai voiko sitad mitata objektiivisesti. Hyvinvointia arvioidessa
subjektiivisesti voidaan sita tarkastella eri nakokulmista ja vaihtoehtoina onkin
tarkastella sita joko yksilén voimavarojen, yksilon ilmaisemien halujen, tarpeiden tai
mieltymysten kautta. Objektiivisesti ja yhteiskunnan ndkemyksesta tarkasteltuna
hyvinvointia voidaan mitata terveydentilan, asumisen, tyon tai toimeentulon
perusteella, mutta silloin ei oteta huomioon ihmisen omia arvoja. (Simpura & Uusitalo,
2011, s.107.) Subjektiivinen hyvinvointi sisaltaa yksilon kasityksen onnellisuudesta ja
elamaan tyytyvaisyydesta ja perustuu yksildon omaan emotionaaliseen ja kognitiiviseen
arvioon. Subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttavat yksilon persoonalliset ominaisuudet,
elamanolosuhteet, kulttuurilliset tekijat ja yhteiskunnallinen ndkemys. (Dienerym.,

2003, s. 403.)

Hyvinvoinnin kannalta yhteisolliset eli sosiaaliset suhteet ovat tarkeassa roolissa.
Ihminen kaipaa eldmaansa yksilén vapautta, mutta myds yhteisollisyyden tuomaa
turvaa. Yhteisollisyydessa toimintaa ohjaa yleensa rajat seka saannot, jotka vahentavat
yksildn kokemaa vapautta, jonka vuoksi yhteisoéllisyyden ja yksilon vapauden valilld on
ristiriitaa. Yhteisoiksi luokitellaan ihmisten valinen vuorovaikutus ja muodostamat
ryhmat, joissa siihen kuuluvilla on yhteisia tekijoita. Yhteiset tekijat yhteisdissa saavat
yksilot toimimaan yhdessa ja tuntemaan yhteytta toisiinsa seka tuntemaan kuuluvansa

jonnekin. (Pessi & Seppanen, 2011, ss. 288-313.)

Ihmisen toiminnallisiin tarpeisiin liittyy kumppanuuden tarve eli tunne kuuluvansa
joukkoon ja jakavansa samankaltaisia ajatuksia, mielenkiinnonkohteita ja paamaaria.
Kumppanuuden tunne ehkaisee yksinaisyytta ja eristaytyneisyytta. Nuorilla tama
korostuu, jolloin halutaan viettda aikaa samanhenkisten ihmisten kanssa. Erilaisissa
tilanteissa hakeudutaan kohtaamisiin vastaavanlaisten kanssa, kuten lapsiperheet
hiekkalaatikoilla ja aikuiset harrastusryhmissa. lakkaille tulisi samaten tarjota
kohtaamispaikkoja, joissa voi tuntea osallisuutta ja olla sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa. (Hautala ym. 2011, ss. 48-50.) Paikallisesti toimivien yhteisdjen



rinnalle on muodostunut verkkoyhteisgja, jotka mahdollistavat kommunikaation ympari
maailmaa. Nykykulttuurissa perinteisten yhteisdjen asettamat normit eivat ohjaa
yksildiden tekemia valintoja samalla tavalla vaan elama rakentuu nykyisin enemman
omien valintojen ja toimintojen perusteella. Sosiaaliset suhteen ja yhteisollisyys ovat
silti edelleen tarkeita onnellisuuden kokemukseen vaikuttavia tekijoita. Ennalta-
arvaamattomuus, kiire ja elamaan sisaltyvat riskit tekevat yhteisoista yksiloille
vaikuttavia, jonka vuoksi yhteiskunnallisesti yhteisdiden toivotaan tuovan hyvinvointia ja

turvaa kriiseihin ja tragedioihin. (Pessi & Seppéanen, 2011, ss. 288-313.)

2.2 Toimintakyky ja toimintaterapia kasitteina

Toimintakyky voidaan maaritella tarkoittavan ihmisen fyysisisia, psyykkisia ja sosiaalisia
edellytyksia jokapaivaisissa toiminnoissa, jotka ovat valttamattomia seka
merkityksellisia itselle omassa elinymparistossa (THL, 2026). Toimintaterapia perustuu
toiminnantieteisiin (occupational science), jossa tutkitaan toiminnan merkitysta
terveydelle ja hyvinvoinnille seka toimintaan kytkeytyvia yksilollisia valintoja.
Toiminnantieteessa tarkeassa osassa on yksilon kokemus omasta
merkityksellisyydesta seka yksilon, toiminnan ja ympariston valinen suhde. Toiminnan
mahdollistavat tekijat nayttavat sen, miten yksilo selviaa arjestaan merkityksellisen
toiminnan avulla. Toimintaterapiassa toimintaa katsotaan niin fyysisen, kulttuurillisen
kuin sosiaalisen ympariston ndkdkulmista. Tavoitteena toimintaterapiassa on tukea

yksilon muutosta toimijana ja auttaa osallisuudessa yhteiskuntaan. (TOI, 2023.)

Toimintaterapian keskidossa on kuntoutuja eli asiakas (Hautalaym., 2011, ss. 89-91).
Asiakas voi olla henkilo tai kokonainen yhteiso, kuten koulu. Toimintaterapian
asiakkaita ovat myds kuntoutujan laheiset ja yhteistydkumppanit, jotka ovat mukana
kuntoutuksen mahdollistamisessa. Asiakkaan omat tavoitteet, valinnat ja paatokset
ovat terapian lahtokohtina. Toiminnan mahdollistaa fyysinen ymparistd, johon vaikuttaa
myods ympariston sosiokulttuurisuus. (Hautala ym. 2011, ss. 12-14.) Kulttuurilla on laaja
vaikutus toimintaan ja yhteiskunnan arvot nakyvat merkityksellisena pohjana
toiminnalle. Jokaisella tulisi olla oikeus toteuttaa taidetta itse sekd osallistua oman
toimintakykynsa mukaisesti kulttuuritoimintaan. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

seka osallisuuden lisdaminen niin yksilon, yhteisdn kuin yhteiskunnankin tasolla
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kulttuurillisin keinoin on tavoiteltava asia. Toimintaterapiassa toiminta on
terapeuttisessa kaytossa. Toimintaterapiassa merkittdvana osana on toiminnallisen
oikeudenmukaisuuden toteutuminen yhteiskunnassa. Toiminta koostuu yksilon
taidoista, valmiuksista ja kyvyista, kuten motoriikka ja aistimuksellisuus seka
toimintakokonaisuuksista, kuten esimerkiksi aamiaisen syominen. (Hautalaym., 2011,

s.25.)

Toimintaterapia ja toimintaterapeuttien koulutus on saanut alkunsa USA:ssa 1900-
luvun alussa perustetusta yhdistyksesta, jossa yksi viidesta perustajajdsenesta toimi
myos kasitydnopettajana. Toimintaterapeutin ammatin muovautumiseen vaikuttivat
ajan yhteiskunnalliset muutokset, kuten teollistuminen ja kaupungistuminen seka
kasitys mielen ja kdden tietoisesta kaytdsta edellytyksena sopeutumiselle. Varsinkin
aluksi kasitdiden tekeminen oli olennainen osa toimintaterapiaa, ja potilaille ohjattiin
punontaa, kankaanpainantaa seka puu- ja neuletoita. Toimintaa kaytettiin hyodyksi
psykiatrisessa hoidossa, vammaisten lasten seka leikkaus- ja tuki- ja liikuntaelin- seka

aivovammapotilaiden kuntoutuksessa. (Hautala ym., 2011, ss. 325-334.)

Suomessa toimintaterapeuttien koulutus on alkanut 1970-luvulla mutta toimintaa
osana kuntoutusta ja psykiatrista hoitoa on hyodynnetty jo 1800-luvun puolella, kun
oppeja haettiin muualta Euroopasta. Tydhoitoa kaytettiin erityisesti psykiatriassa
hoitomuotona ennen psyykeladkkeiden kehittamista niin maataloustodiden kuin
kasitdiden muodossa. 1900-luvulla toiminnan kaytto laajeni sairaalan lastenosastolle
muun muassa tuberkuloosia sairastaville potilaille, joille alettiin opettaa askartelua,
johon sisaltyi niin ompelua, pitsinnyplaysta kuin veistotoita. Toimintaterapeuttien
koulutuksen alkuaikoina opetukseen sisaltyi 500 tuntia erilaisia toimintamuotoja, kuten

metallitdita, kankaankudontaa, ompelua ja savitoita. (Hautala ym., 2011, ss. 329-340.)

Toimintaterapia tana paivana on tieteen ja taiteen yhdistelmaa, jota ohjaa mitattava,
tarkka ja tdsmallinen tieto. Toimintaterapiassa toiminta on jalleen suuremmassa
roolissa ladketieteellisen ajattelumallin lisaksi, ja asiakaslahtdinen ajattelutapa on
noussut myos keskidoon. Toiminnallisuuden ajatellaan muodostuvat ympariston,
ihmisen ja toiminnan vuorovaikutuksesta. Yksilollisyys, empatia ja terapeutin ja

asiakkaan yhteisty0 ovat korostuneet ja toimintaterapiassa etsitdan asiakkaan kanssa



mielekkaita toimintoja, joilla hyvinvointia ja eldmanlaatua voitaisiin parantaa. (Hautala

ym., 2011, ss. 329-340.)

11
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3 Kasityo toimintana

3.1 Kasityon tekemisen merkityksia

Kasitdiden tekeminen nykypaivana perustuu enemmissa maarin vapaaehtoiseen
luovaan tekemiseen ja yksilon omaan tahtoon. Tarvepohjaisuus, joka aiemmin maaritti
kasitdoiden tekemista, ei nykyaan ole enaa yhta merkittava syy kasitdiden tekemiselle
kuin aiemmin. Kasitoita tekemisen taustalla ovat tahto omien ideoiden toteuttamiselle
ja oman viihtyvyyden parantaminen. Kasityota ei tehda sen vuoksi, etta tuotteen
tekeminen itse olisi edullisempaa vaan kasitdissa nykypaivdna enemmankin
hyddynnetaan ylellisempid materiaaleja ja valineit3, joilla ruokitaan omaa kekselidsta
luovuutta. (Kojonkoski-Rannali, 2014, ss. 58-64.) Kasityot toimivat edesauttajana
itsetunnon ja identiteetin kehittymisessa seké auttaa oppimaan itsestaan (Pdllanen,
2017, s. 79). Kasityot antavat valineen itsensa kehittamiselle, materiaalien ja maailman
tuntemiselle sekd oman tekemisen vastuun oppimiselle tunteiden ja elamyksien myota,

joita tehdessa koetaan (Kojonkoski-Rannali, 1995, s. 97).

Kadentaidot ovat edelleen merkittdvassa roolissa erilaisissa tydtehtavissa ja kasitoita
tehdaan niin ammattina kuin vapaa-ajalla harrastuksena (Marsio, 2017, s. 19). Kasityot
ovat muovautuva ilmid, joka muuttuu kulttuurin ja ajan mukana (Kojonkoski-Rannali,
2014, s. 70). Kasityot ovat taitoja ja tietoja, jotka siirtyvat sukupolvilta toisille ja kuuluvat
osaksi kulttuuria ja perinteita. Kasityotaidot nakyvat elinymparistomme rakennuksissa,
huonekaluissa ja perinteissamme. Kasityotaitoja opetellaan kouluissa kasityon
oppitunneilla, perheisséa, yhteisoissa ja yhdistyksissa. Harrastuksena tehtavien
kasitdiden ajatellaan usein olevan vapaa-ajalla tehtavaa mielekasta toimintaa, vaikka
ne olisivatkin valttamattomia kasitoita, kuten asunnon remontoiminen tai huonekalun
korjaaminen. Kasitdiden tai kasityolaisten maaritelmat ovat merkitykseltadan
laajentuneet ja kasityolaisina voidaan tana paivana nahda olevan muun muassa niin

tatuoijat, neulojat, kakkutaiteilijat, parturit kuin neurokirurgit. (Marsio, 2017, ss. 37-39.)

Kadellisena olentona kadelliset toiminnat ovat ihmiskunnalle suuressa roolissa.
Kadelliset toiminnat ovat tiiviissa yhteydessa alykkyyteen seka toimivat valineina, joiden

avulla luodaan yhteys ja muokataan ymparistoa. Kadet toimivat ajattelun valineena, kun
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kasien avulla havainnoidaan ja haetaan merkityksia sanoille. Aivojemme motoriset
taidot niin hienomotoriikan kuin karkeamotoriikan alueilla kehittyvat tekemisen ja

tekemisen nakemisen kautta. (Huotilainen, 2019, ss. 260-271.)

Lapsen hyodyntdessa motorisia taitoja aktivoituvat aivoissa nakojarjestelman alueet,
liilke- ja tuntojarjestelman alueet seka niita yhdistavat silma-kasi-koordinaatio. Eri
materiaalien tutkiminen ja niistd rakentaminen saa aikaa aivojen stimulaatiota ja
alykkyyden kasvattamista, johon perustuvat mydhemmat hahmottamisen ja
ymmartamisen taidot. Tekemisen ndkeminen auttaa lapsen ajattelun kehittymissa, kun
aivojen peilisoluverkosto aktivoituu ja pyrkii ymmartamaan tekemisen tarkoitusta ja
motoriikkaa. (Huotilainen, 2019, ss. 260-271.) Kasitdiden tekeminen voi toimia
vastapainona tydelamalle, jossa henkinen ja kognitiivinen kuormitus ovat lisdantyneet
(Polldnen, 2017, s. 73). Ikdantyneiden kanssa kasitdiden avulla voidaan palauttaa
mieleen unohtunutta osaamista ja edesauttaa turvallisuuden, onnistumisen ja

sosiaalisen vuorovaikutuksen tunnetta (Pollanen, 2017, s. 78).

3.2 Kasityon tekeminen hyvinvoinnin ldhteena

Terapia on termina toiminnalle, jossa pyritdan parantamaan, hoitamaan ja ratkomaan
ongelmia ammattilaisten kautta. Terapeuttinen toiminta taas pitaa sisallaan
monipuolisemmin hyvinvointia, kasvua ja terveytta edistavan opetuksellisen,
kasvatuksellisen ja sairaanhoidollisen toiminnan. Péllasen (2007) mukaan kasityo voi
toimia terapiamuotona (craft as therapy) tai terapiavalineena (craft in therapy). Kasityon
terapeuttisuus voidaan ndhda tulevan sen sisdisen psyykkisen prosessin ja ulkopuolelta
nahtavan toiminnan ja tuotoksen myaota. Kasityota on kaytetty itsehoidollisena
harrastuksena seka toimintaterapiana ja kuntoutuksen tukena, jolloin sen on toiminut
terapeuttisena valineena. Terapiana kasityon voidaan ajatella toimivan silloin, kun se on
systemaattista ja tietoista toistoa, jolla pyritadn muuttamaan ajattelumalleja, tunteita,
toimintaa ja eldamaa. (Pollanen, 2007, s. 91.) Kasityo ja toiminta seka siihen kanavoituvat
tunteet, termit ja kokemukset ovat paaroolissa sen ollessa terapiaa tai terapeuttisena
valineena. Kehon ja mielen vuorovaikutuksen merkityksid muodostuu kasitoita

tehdessa, suunnitellessa, katseltaessa ja tunnusteltaessa. Kasityolla voi olla



14

terapeuttista vaikutusta ja hyvinvointia seka kuntotutusta tukevaa vaikutusta

itsehoidollisena tai toisen henkilon ohjaamana prosessina. (Pollanen, 2007, s. 101.)

Kasityot voivat olla itsehoidollisena ja terapeuttisena valineena esimerkiksi kivun ja
stressin kasittelyssa tai voi toimia tukena erilaisten tunteiden, kuten arvottomuuden,
menetyksen, surun, ilon kuin turhautuneisuuden kasittelyssa. Kasitoita tehdessa
fyysinen toiminta saa aikaan hermosto aktivoitumisen ja tekeminen tukee mielialaa
seka jaksamista. Kasityohon voi prosessoida asioiden kasittelya valmistusprosessin
aikana tai kasitoita tehdessa voi purkaa aggressioita ja turhautuneisuutta esimerkiksi
toistuvan liikkeen kautta. Lisaksi aistikokemukset vareista tai materiaaleista
tasapainottavat. (Polldnen, 2017, s. 76.) Kasitdiden on voitu todeta virkistavan,
lievittavan stressia ja negatiivisia tunteita, toimivan selviytymisstrategiana ja -resurssina
seka tuovan positiivisuutta ja optimismia elamaan (Poéllanen, 2015a). Esimerkiksi
muistivaikeuksista karsivilla kasitdiden tekeminen voi tuoda unohtunutta osaamista

esiin sekd antaa onnistumisen ja turvallisuuden tunnetta. (P6lldnen, 2017, s. 76.)

Kasitdiden tekemisella on positiivisia vaikutuksia niin sosiaalisen, psyykkisen kuin
fyysisen hyvinvoinnin alueella. Kasitdiden tuomaa hyvinvointia on osoitettu empiirisesti
kayttamalla positiivisen mielenterveyden mittaria mittaamaan kasitdiden tekemisesta
koettua hyvinvointia. Vapaaehtoisesti kasityotydpajoihin osallistuneilla kasitdiden
tekeminen ja suunnittelu lisasivat koettua hyvinvointia. (Neyay ym., 2019.) Kasityot
edesauttavat hyvinvointia lisaksi niiden sosiaalisten ja kulttuurillisten tekijéiden kautta,
jolloin kasitdiden tekeminen voi toimia yhdistavana tekijana perheen, ystavien,
perinteiden, ryhmien, sukupolvien ja eri aikakausien valilla. Kasitoiden avulla voi tuntea
hallitsevansa omaa kehoaan, ajattelua ja tunteita seka materiaalia ja valineita.
Psyykkinen hyvinvointi muodostuu vuorovaikutuksesta naiden valilla. (Pollanen, 2017,

s. 83.)

Hyvinvointia lisda merkitykselliseksi koettu toiminta, silld se parantaa mielialaa ja
myonteisyytta. Kasityot voivat tuoda merkityksellisyyden tunnetta ja lisata tekijan
hyvinvointia tekeminen tuottaman tuloksen, asioihin vaikuttamisen kokemuksen seka
tekemiseen omien tunteiden kanavoimisen kautta. (Péllanen, 2017, ss. 76-79.)

Kasitoiden tekemisen merkityksia ja vaikutuksia perheen hyvinvoinnille on tutkittu muun
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muassa kotiditien harrastamisen kautta, jossa on voitu todeta kasitoilla olevan naihin
myonteisia vaikutuksia. Tutkimuksessa osallistujien kirjallisen kertomuksen perusteella
voitiin todeta harrastamisen merkityksena olevan itsensa toteuttaminen, arjen huolien
unohtaminen seka perhekeskeinen elama. (Pollanen & Voutilainen, 2018.)
Pitkaaikaissairailla tekstiilitaide on tuonut merkitysta ja ollut keino selvita
epamukavuuden tunteesta seka auttanut myds muihin oireisiin. Tekstiilitaide on
lisdnnyt sosiaalisia kontakteja ja mahdollistanut ahdistuneisuuden ja menetyksen
ilmaisua taiteen kautta. (Reynolds, 2014.) Kasityon tekemisen merkityksia hyvinvoinnille
on tutkittu myos aivojen toimintaa havainnoimalla. Erilaiset kuvantamismenetelmat
mahdollistavat kasitdiden suunnittelun ja tekemisen tutkimuksen ajattelun ja
toimimisen prosessin analysoinnin ndkékulmasta. Kognitiivinen neurotiede tarjoaa
menetelmia ja valineita, joita voi kayttaa taydentdmaan kasityon tutkimusta. (Seitamaa-

Hakkarainen ym., 2016.)

Kasitdiden harrastaminen vaikuttaa aivotoimintaan myonteisesti, silld se aktivoi aivoja
monipuolisesti niin aistien, muistin kuin tarkkaavaisuuden kautta. Kasitydt parantavat
keskittymis- ja hahmottamiskykya, luovuutta ja asioiden valisten yhteyksien loytamista.
Kasitoita tehdessa oppii ratkaisemaan ongelmia ja sietdamaan epaonnistumista.
(Pollanen, 2017, ss. 76-79.) Kasityd mielekkaana harrastuksena saa aikaan positiivisia
vaikutuksia harrastajien hyvinvoinnissa lisadmalla harrastajien voimaantumisen ja
itseohjautumisen tunteita. Lisaksi kasitdiden harrastaminen lisaa fyysisten ja
kognitiivisten taitojen kasvua, kehon ja tunteiden hallintaa seka sosiaalista ja
kulttuurillista ulottuvuutta. (Polldnen, 2015b.) Kasitdiden harrastamisella voi olla
hyvinvointia lisdadvaa vaikutusta myos koko yhteisolle tai yhteiskunnalle. DIY-toiminnan
ymparille rakennettujen aktiviteettien on huomattu kaupunkiymparistdéssa lisdavan
hyvinvointia ja yksildiden yhteisd6n ja yhteiskuntaan kuuluvuutta. (Niinimaki ym., 2021.)
Yhteisollisen toiminnan kautta ihmiset saavat yhteyttd omaan yhteis6on, merkitysta

omaan eldmaan ja luovat ystavyyssuhteita.

Esimerkiksi neuloessa terapeuttisia vaikutuksia syntyy sen toistuvasta ja jopa
automaattisesta liikkeesta, yhdessa olosta, ryhmaytymisesta, materiaalista, luovuuden
harjoittamisesta sekd ongelmien selvittamisesta. Neulomisen on todettu vaikuttavan

edistavan niin fyysista kuin henkista paivittaista hyvinvointia. Neulomista harrastetaan
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sen meditatiivisen ja terapeuttisen vaikutuksen vuoksi ja lisaksi sen kuvaillaan
lievittavan stressia seka rentouttavan. Neulominen auttaa keskittymaan ja parantaa
ajattelukykya sekd mielialaa. Neuloessa pystyy unohtamaan murheita sekd luomaan
sosiaalisia kontakteja. (Corkhillym., 2014.) Neulominen ja virkkaaminen saattavat
tuoda apua myds yksinaisyyteen ja parantaa itsetuntoa sen ymparille rakentuneiden
verkkoyhteisojen avulla. Verkkoyhteison avulla osallistujat ovat vuorovaikutuksessa
toisiinsa jakamalla kasitdistansa kuvia. Osallistujat ovat kertoneet, ettd he saavat
kasitdiden kautta sosiaalisia yhteyksia ja toiminnan tunteen, jotka lievittavat

eristyneisyyden tunnetta. (Mayne, 2016.)

3.3 Kasityon tekeminen toimintakyvyn tukena

Toimintaterapiassa kasitéita hyddynnetadan harjoittamaan taitoja, joita tarvitsee
arkipaivaisissa toiminnoissa. Kasitoita hyodynnetaan terapiassa
mielenterveyssairauksissa, ikdantyneilla ja asiakkailla, joilla on neurokognitiivisia,
psykososiaalisia tai sensomotorisia puutteita. Kasityot auttavat aktivoimaan
aivotoimintaa, kuten esimerkiksi ongelmanratkaisua vaativa kasityd stimuloi vasenta
aivopuoliskoa. Taiteen on todettu parantavan aivohalvauksesta toipuvilla muun muassa
huomiokykya, suunnittelukykya, vuorovaikutusta ja sosiaalista ilmaisua. Neurologisia
sairauksia omaavilla sen on huomattu parantavan keskittymiskykya. (Leenerts ym.,
2016, s. 1.) Japanissa 2020 tehdyssa tutkimuksessa kasitdiden terapeuttisena valineena
toimisen fysiologisia mekanismeja tarkasteltiin ja haettiin tutkimusnayttda kasitoiden
terapeuttiseen tehokkuuteen. Kasitydtoiminnan voitiin todeta rentouttavan yhta paljon
kuin levon, jos toiminnalla saavutettiin sopiva keskittymisaste. Kasitydpohjainen
toimintaterapia voi siis olla tehokasta, kun toiminnassa saavutetaan keskittyminen

ilman itsetietoisuutta. (Shiraiwa ym., 2020.)

Puuhailu ja kasilla tekeminen voidaan nahda olevan olennainen osa merkityksellisena
koettua elamaa. Kasityot ovat olleet toimintaterapeuttien hyddyntdma terapeuttinen
valine ammatin syntymisesta lahtien. Ammatin alkuaikoina kasitdiden tekemisella
uskottiin olevan parantava vaikutus mielenterveyssairauksiin niiden paamaaraan
ohjaaman luonteen vuoksi. Terveydenhuoltofilosofian siirtyessa laaketieteelliseen

nakemykseen ja toimintaterapeuttien tullessa osaksi terveydenhuollon ammattikuntaa
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on kasityon luonne ammatinharjoituksessa muuttunut, mutta sailynyt
toimintaterapeuttien tyossa terapeuttisena valineena. Kansainvalisissa tutkimuksissa
on todettu kasitoita kaytettdvan toimintaterapiassa mielenterveyteen liittyvissa
terapiassa enemman kuin fyysisessa kuntoutuksessa. Kasitydn hydodyntamisessa
toimintaterapiassa tulee jalleen esiin ihmisen tarve tehda seka luoda kasillaan. Kasitydn
tekeminen voi tuoda toivoa ja tunnetta tehokkuudesta seka estaa ikavystymisen
tunnetta. Toimintaterapiassa toimintaa ohjaa asiakkaan tarpeet, kiinnostukset, kyvyt
seka arvot, mutta myods toimintaterapeutin tietoisuus ja taidot. Kasitdiden tarjoamiseen
toimintaterapiassa vaikuttaa siis toimintaterapeutin tietoisuus kasitoiden tarjoamista
eduista asiakkaalle seka taidot kdsitydomenetelmien ohjaamiseen. (Harris, 2008, ss.

133-142.)
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4 Tutkimuksen viitekehysmalli ja tutkimustehtava
4.1 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys (kuvio 1) rakentuu kolmen kasitteen
ymparille, joita ovat kasitydon tekeminen, yksilon hyvinvointi ja yksilon toimintakyky ja
naita tarkastellaan toimintaterapeuttien kokemuksien kautta. Teoreettisella
viitekehysmallilla pyritdan kuvaamaan kasitteiden yhteyksia toisiinsa tdman
tutkimuksen nakodkulmasta. Kasitdiden tekemiselld on voitu todeta aiempien
tutkimuksien perusteella olevan hyvinvointia ja kuntoutusta tukevaa vaikutusta ja
merkitysta yksilon hyvinvointiin kasitdiden toimiessa terapeuttisena valineena
(Pollanen, 2007, s. 101) ja hyvinvointia parantavat ilmiot ovat liittyneet esimerkiksi
kasitdiden tekemisen sosiaalisuuteen (Mayne, 2016; Pdllanen, 2017, s. 83). Kasitdiden
tekeminen on koettu merkityksellisena toimintana, joka on edistanyt kasitdiden tekijan
hyvinvointia ja tunnesaatelya (Polldnen, 2017, ss. 76-79). Kasitydpohjainen
toimintaterapia on ndhty esimerkiksi tehokkaana silloin, kun kasitoita tehdessa on

saavutettu keskittyminen ilman itsetietoisuutta (Shiraiwa ym, 2020).

Toimintaterapeuttien
kokemukset

Kasitydn
tekeminen

Yksilén Yksilon
toimintakyky hyvinvointi

Kuvio 1. Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli.
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4.2 Tutkimustehtava

Tutkielman tarkoituksena on selvittaa, millaisia kokemuksia toimintaterapeuteilla on
kasitydon tekemisen merkityksista yksilon toimintakyvylle ja hyvinvoinnille.
Tutkimusjoukko koostui toimintaterapeuteista, jotka hyddyntavat toimintaterapiassaan
kasitoiden tekemista. Tutkimusaineistona toimii toimintaterapeuteille lahetetty
sahkdinen kyselylomake (ks. liite 2), jonka avulla tarkastellaan toimintaterapeuttien
kertomia kokemuksia kasitdiden tekemisen merkityksista yksilon hyvinvointiin ja
toimintakykyyn. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tavoitteena on saada tietoa
toimintaterapeuttien kokemuksista kasitydn tekemisen antamista merkityksista liittyen
yksilon hyvinvointiin seka toimintakykyyn ja toisessa tutkimuskysymyksessa
tarkastellaan toimintaterapeuttien kokemuksia kasitdiden tekemisesta

toimintaterapian toimintamuotona.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kokemuksia toimintaterapeuteilla on kasitydn tekemisen merkityksesta

yksilon hyvinvoinnille ja toimintakyvylle?

2. Millaisia kokemuksia toimintaterapeuteilla on kasitdiden tekemisesta

toimintaterapian toimintamuotona?
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Fenomenologinen laadullinen tutkimus

Tutkimus toteutettiin fenomenologisena laadullisena tutkimuksena. Laadullinen
tutkimus on kokemusperaista tutkimusta, jossa havaintoaineistoa analysoidaan ja
argumentoidaan laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmilla (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 27). Laadullisen tutkimuksen avulla pyritddn ymmartadmaan ilmidta sanojen ja
lauseiden avulla ilman yleistamista. Laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden ilmion
syvalliseen ja kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen. Laadullisessa tutkimuksessa
aineiston keraja eli tutkija on toimija ja vuorovaikutussuhde toimii olennaisessa
roolissa aineistonkeruussa. Tutkimus toteutetaan aidossa ymparistossaan,
tutkimusaineisto on monilahteista ja huomio on tutkittavien ndkemyksissa,

merkityksissa ja nakokulmassa. (Kananen, 2017, ss. 32-35.)

Fenomenologinen tutkimus perustuu ndkemykseen, jossa tutkijan tehtdva on ymmartaa
jatulkita kokemuksiin perustuvaa tietamysta maailmasta. Fenomenologisella
tutkimuksella pyritddn kuvailemaan ja selittamaan ilmioita, tapahtumia tai kokemuksia
tunnistamalla niiden merkitysta tutkimukseen osallistujille. Tutkijana on sivuutettava
omat olettamukset ja aikaisemmat kasitykset aiheesta, silla jokaisella osallistujalla on
oma autenttinen tulkinta ja merkitys, joita tutkijana tulee pyrkid ymmartamaan niin kuin
osallistujat asiat havaitsevat ja ovat niihin asennoituneet. (Cohen, 2018, s. 300.)
Kokemukset tapahtuvat ja ovat tutkittavalle todellisia ilman tutkijan kiinnostumista
niista, mutta tutkija muodostaa kokemuksista tutkimuksellisen ymmarryksen
tutkiessaan toisten kokemuksia (Perttula, 2006, s. 135). Osallistujien kokemusten
merkityksen ymmartaminen vaatii usein osallistujien haastattelemista perusteellisesti,
avoimesti ja jasentelematta. Nain pyritadn ymmartamaan osallistujien antamia

merkityksia tilanteille. (Cohen, 2018, s. 301.)

Fenomenologisen tutkimusperinteen mukaisesti ihminen on tutkimuksen tutkijana ja
kohteena, jolloin tutkimuksen perustana ovat filosofiset ongelmat, kuten ihmiskasitys ja
tiedonkasitys. Ihmiskasityksella tarkoitetaan, millainen ihminen on tutkimuskohteena.

Tiedonkasityksella tarkoitetaan sita, millaista tietoa kohteesta saadaan ja miten
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kohteesta saadaan inhimillista tietoa. Fenomenologisessa ihmiskasityksessa tarkeita
asioita ovat merkityksellisyys, yhteisollisyys ja kokemus. Fenomenologisessa
lAhestymistavassa voidaan ajatella, ettd ihmisen maailmasuhteen perusmuoto on
kokemuksellisuus tai elamyksellisyys. Kun tutkitaan ihmisen maailmansuhdetta,
voidaan ymmartaa ihmista. Inhimillisen kokemuksen merkitykset ovat fenomenologisen

tutkimuksen paakohteina. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 39.)

Todellisuuden voidaan ndhda valittyvan ihmisille merkitysvalitteisesti eli sen suhteen
perusteella mikd ihmiselld on tdhdn maailmaan sisaltden mukanaan tulkintaa ja
ymmarrysta (Alasuutari, 2011, ss. 60-63). Kokemusta voidaan ajatella
merkityssuhteena, ja fenomenologisen ldhestymistavan mukaan tdssa kokemus
rakentuu subjektin ja objektin liittymisesta kokonaisuudeksi (Perttula, 2006, ss. 116-
117). Fenomenologisen tarkastelun keskidssa on yksilon pyrkimys tulkita ja ymmartaa
maailmaa (Alasuutari, 2011, s. 72). Kokemuksen tutkimuksessa on huomioonotettavaa
tavoittavaa tutkittavana oleva asia sellaisenaan kuin se on olemassa

tutkimuskysymysten kannalta (Perttula, 2006, s. 136).

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeen (ks. liite 2) avulla, joka sisalsi
kahdeksan avointa kysymysta. Avointen kysymysten avulla pyrittiin selvittdmaan
toimintaterapeuttien omia kokemuksia kasitdiden tekemisen merkityksesta yksilon
hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Kyselyn yhteydessa olleessa saatekirjeessa (ks. liite 1)
kerrottiin tutkielman tavoite, toteutusmenetelmat seka ilmaistiin selkeasti

tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus.

5.2 Tutkimusjoukko

Tutkimuksessa tutkittavien tulisi olla mahdollisimman perilla tutkittavasta ilmiosta
(Kananen, 2017, s. 128), jonka vuoksi tutkimukseen kohdejoukoksi valikoituvat
toimintaterapeutit, jotka hyddyntavat tai ovat hyodyntaneet kasitydmenetelmia
toimintamuotona, silla heidan voidaan ajatella olevan tutkittavan ilmion osaajia.
Toimintaterapeuteilla, jotka hyddyntavat kasitydmenetelmia toimintaterapiassaan
voidaan ajatella olevan kokemusta kasitydmenetelmien merkityksesta yksilén

toimintakykyyn ja hyvinvointiin. On perusteltua rajata tutkittavat tiettyjen yksildéiden
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kokemuksiin, silla ne ovat tutkijalle kiinnostavalla tavalla erityisia (Perttula, 2006, s.

153).

Tutkimukseen osallistui toimintaterapeutteja (n=17) eri Facebook-foorumeiden kautta.
Kysely toteutettiin anonyymina, mutta osallistujilta kysyttiin heidan omasta
kasitydharrastuneisuudestaan seka kasitydn tekemisen kokemusmaarasta.
Tutkimukseen osallistuneita ei rajattu kaytdssa olevien kasitydmenetelmien mukaan
vaan kysymykset pyrittiin ilmaisemaan niin, etta kyselyyn vastaajat saivat tuoda ilmi
kasityotekniikoita ja toteutustapoja ilman johdattelua. Osallistujilta ei kysytty nimeéa
eika personalisoituja taustatietoja, kuten ikaa ja tyopaikkaa eika tydkokemuksensa
maaraa, vaan pyrittiin keskittymaan kasitydon tekemisen yleisyyteen toimintaterapian

toimintamuotona.

5.3 Aineiston keruu ja analysointi

Tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmana toimi sahkoinen kyselylomake (ks. liite 2),
joka toteutettiin Webropol-alustalla. Yksinkertaistettuna kyselyn ideana on saada tietaa
mita ihminen ajattelee tai minka vuoksi han toimii toimimallaan tavalla kysymalla
hanelta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 84). Kyselytutkimuksen etuina voidaan pitda sen
antamaa tieto- ja intimiteettisuojaa ja taloudellista tapaa kerata tietoa niin, etta voi
rajoittaa kyseltavan tiedon maaraa (Anttila, 1996, s. 238). Kysely toteutettiin avoimina
kysymyksina, jolloin aineistoksi saatiin tekstia, joka on monimerkityksellista ja sen
tulkitseminen on valttamatonta paattelylle ja analyysin etenemiselle. Tavoitteena on
saada tutkittava pohtimaan kysyttya asiaa ja tutkittavalta halutaan saada hdnen
kokemustaan tai kasitysta kuvaava vastaus eika yleistettavaa vastausta. (Ronkainen,
2008, s. 18) Tutkimuksessa ei kaytetty entuudestaan valmista kyselypohjaa vaan se
luotiin tata tutkimusta varten. Kyselytutkimuksessa tutkijana pystyy kysymaan vain
kysymysasettelunkannalta olennaisimpia ja tutkijaa kiinnostavia kysymyksia, jolla

rajataan saatavaa havainnointimaaraa hallittavan suuruiseksi (Alasuutari, 2011, s. 51).

Tassa tutkimuksessa aineisto kerattiin Webropol-kyselylomakkeen avulla (ks. liite 2).
Kyselylomake sisalsi kahdeksan avointa kysymysta, joilla selvitettiin
toimintaterapeuttien kdsitydmenetelmien kayttda ja kokemuksia niiden merkityksesta

yksilén hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Sahkoinen kyselylinkki julkaistiin Facebookin
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toimintaterapeuteille tarkoitetuissa ryhmissa, joista tdhan tutkimukseen valikoituivat
Toimintaterapiaa koulussa, Toimintaterapeutti ja ARVOKAS ARKI seka Satakunnan
toimintaterapeutit. Kyselyn yhteydessa oli saatekirje (ks. liite 1), jossa tuotiin ilmi
tutkielman tavoite ja toteutustapa seka ilmaistiin selkeasti tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuus. Vastauksien pituus vaihteli muutamasta sanasta useampaan

virkkeeseen kysymyksesta riippuen.

Tassa tutkimuksessa hyddynnettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Laadullisessa
tutkimuksessa olennaista on, ettd analyysi ei ole tutkimuksessa vain tutkimuksen
viimeinen vaihe. Aineiston maaran ja sen riittavyyden ratkaisee milloin tutkija ymmartaa
ilmion ja tutkimusongelma ratkeaa. Analyysi ohjaa tutkimuksen tiedonkeruuta,
tutkimusprosessia ja on tutkimusprosessin eri vaiheiden mukana tuleva toimija.
(Kananen, 2017, s. 35.) Aineistonkeruun jalkeen saatu aineisto luetaan tarkasti ja sen
sisaltoon perehdytaan. Aineistosta etsitdan tdman jalkeen pelkistetyt ilmaisut ja ne
listataan, jonka jalkeen naista etsitddn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia.
Pelkistettyja ilmauksia ryhmitellaan ja niistd muodostetaan alaluokkia, jotka
yhdistetaan ja naistd muodostetaan ylaluokkia, jotka taas yhdistetdan paaluokiksi.

(Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 122-123.)

Aineistolahtdisessa luokittelussa tekstin luokitteluun ohjaa aineistosta loytyvat asiat
(Kananen, 2017, s. 145). Sisallonanalyysin pelkistamisvaiheessa aineistosta jatetaan
huomioimatta tutkimuksen kannalta epdolennaiset asiat ja pelkistetyt ilmaisut kerataan
erilliselle tiedostolle, joka luo pohjan aineiston ryhmittelylle. On hyvd huomioida
pelkistamisvaiheessa, ettda samasta lausumasta voidaan saada useampia pelkistettyja
ilmauksia. Pelkistdmisen jalkeen seuraa aineiston ryhmittely, jossa etsitdan kasitteita,
jotka kuvaavat yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Samaa ilmiota kuvaavat kasitteet
yhdistetdan ryhmittelyn myota alaluokiksi. Alaluokille annetaan niiden sisaltéa kuvaava
kasite nimeksi ja luokittelu tapahtuu esimerkiksi tutkittavan ilmion piirteen, kasitteen tai
ominaisuuden perusteella. Aineisto tiivistyy, kun saman kasitteen alle paatyy yksittaiset
tekijat. Alaluokkia yhdistellaan ylaluokiksi ja ylaluokista tehdaan paaluokkia, joiden
nimet kuvaavat aineistosta nousevia ilmioita. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 123-127.)

Alapuolalla esimerkki taulukko tassa tutkimuksessa tehdysta luokittelusta (ks. taulukko

1).
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston analysoinnista tassa tutkimuksessa.

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Antaa kokemusta omasta Kokemus omasta Kokemus Patevyyden
osaamisesta ja valmiiksi osaamisesta osaamisesta tunne

saaminen palkitsee paljon.
(vastaaja 6)

Valmiiksi saaminen Valmiiksi saaminen Onnistumisen
palkitsee kokemus
Ihmisesta tulee muutenkin Hienomotoriikka Hienomotoriikan Motoriset
hienomotorisesti aktiivinen. kehittyy. Parjaa arjessa, | kehittyminen taidot
Parjaa esim. helpommin kun on harjoitellut
keittioveitsen kanssa, kun on kasitydmenetelmien
onnistunut tekemaan veitsella avulla.

myos
kankaanpainantasabluunaa.
Onnistuu helpommin
kengadnnauhojen solmimisessa,
kun on tehnyt narurannekkeen.
(vastaaja 10)

Lopuksi yhdistava luokka yhdistettiin tutkimustehtavaan. Ryhmittelyn jalkeen tehtiin
kasitteellistdminen, jossa valikoidun tiedon mukaan muodostettiin teoreettisia
kasitteita ja tutkimuksen kannalta olennainen tieto on eroteltuna. Aineistolahteisessa
analyysissa vastaus tutkimustehtavaan saadaan kasitteita yhdistelemalla. Tulkinta ja
paattely ovat sisallonanalyysin perusteina. Teoria ja johtopaatokset ovat koko ajan
vertailussa alkuperaisaineistoon, kun muodostetaan uutta teoriaa. Kaikissa analyysin
vaiheissa on tutkijan pyrittava ymmartamaan tutkittavia heidan omasta
nakokulmastaan. Asioiden merkityksen tutkittaville tutkija pyrkii tuomaan
johtopaatdksissa esille. Kuvaus tutkimuskohteesta muodostuu tutkijan muodostamien

kasitteiden avulla. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 123-127.)

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, eli toimintaterapeuttien kokemuksiin kasityon
merkityksesta yksilon hyvinvoinnille ja toimintakyvylle, liittyen esiin nousi erilaisia
toisistaan erottuvia teemoja, joita olivat kasitydon toimiminen merkityksellisena
toimintana, onnistumisen kokemukset, mielihyvan saaminen, patevyyden tunteen
lisdantyminen, kasityon toimiminen rauhoittavana toimintana, kasitéiden kautta
tapahtuva itseilmaisu ja luovuus, tunnetaitojen, motoristen, kognitiivisten ja
itsesaatelyn taitojen kehittyminen kasityotoiminnan kautta, itsenséa kehittaminen,

muiden huomioiminen, sosiaalinen merkitys seka mielekkdan harrastuksen loytaminen.
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Toiseen tutkimuskysymykseen, eli toimintaterapeuttien kokemuksiin kasityon
tekemisesta toimintaterapian toimintamuotona, esiin nousivat teemat, joita olivat
motoristen taitojen vahvistuminen, asiakkaalle merkityksellisen toiminnan
toteuttaminen, kognitiivisten taitojen vahvistaminen, tunnetyoskentely, patevyyden
tunteen parantuminen, sosiaalisten taitojen harjoittaminen, hoitotuotteen

valmistaminen, itseilmaisun valine ja toiminnanarvioinnoin kohde.

5.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisia ratkaisuja tulee miettia kaikissa tutkimuksen vaiheissa (Hirsjarvi &
Hurme, 2022, ss. 194-195). Tassa tutkimuksessa on noudatettu tutkimuseettisen
neuvottelukunnan asettamia hyvan tieteellisen kdytannon periaatteita koko
tutkimuksen ajan (TENK, 2023). Tutkimuksen aihe ja tavoite on kerrottu selkeasti
tutkimukseen osallistujille ja esitelty aineistonkeruumenetelma seka siihen arvoitu aika.
Tutkimuksen vapaaehtoisuus ja mahdollisuus keskeyttdd oma osallistuminen on
ilmaistu tutkimuksen saatekirjeessa (ks. liite 1). Tutkimuksesta luotiin
tietosuojailmoitus (ks. liite 1) ja tutkimukseen osallistujille annettiin mahdollisuus
tutustua tdhan ennen tutkimukseen osallistumista. Tassa tulivat ilmi aineiston

sailyttaminen ja sen havittamisen ajankohta.

Toimintaterapeutti on laillistettu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on
ehdoton salassapitovelvollisuus. Tassa tutkimuksessa tdma otettiin huomioon
suojaamalla tutkittavien anonymiteetti ja keradmalla tietoa, joka ei ole kohdistettavissa
henkildihin eika sisalla henkildihin kohdistuvaa arkaluonteista tietoa. Tutkimustydssa
luottamuksellisuus ja anonymiteetti ovat tarkeita ja tietojen antajan on misséa vaiheessa
vain mahdollista keskeyttad osallistumisensa seka vaatia antamiensa tietojen havitys

(Anttila, 1996, s. 421).
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6 Tulokset

6.1 Toimintaterapeuttien nimeamia kokemuksia kdsityon merkityksista

hyvinvoinnille ja toimintakyvylle yksilon nakékulmasta

Tasséa alaluvussa avataan tarkemmin toimintaterapeuttien nimeamia kasityon
merkityksia hyvinvoinnille yksilon nakdokulmasta. Tata pyrittiin selvittamaan
tutkimuksen kyselyssa kolmen kysymyksen avulla, joita olivat ”Millainen merkitys
kasitoiden tekemisellda on mielestasi yksilolle?”, ”Millaisia hyotyja olet huomannut
kasitoiden tekemiselld olevan yksildéiden hyvinvoinnin nakdkulmasta?” ja ”Millaisia
hyotyja olet huomannut kasitdéiden tekemiselld olevan yksiléiden toimintakyvyn

nakokulmasta?”.

Ensimmaiseksi esitelldan toimintaterapeuttien vastauksia kysymykseen kasitdiden
tekemisen merkityksesta yksilolle, ja esittelyn apuna toimii tekstin alapuolella oleva
kuvio 2. Vastauksissa olleet merkitykset kasitoiden tekemiselle voitiin koota kymmenen
eri kasitteen alle, joita olivat onnistumisen kokemukset, rauhoittava toiminta, itsensa
kehittaminen, mielihyva, itseilmaisu ja luovuus, muiden huomioiminen (lahjat),
patevyyden tunne, motoriikan kehittyminen ja kognitiiviset taidot. Eninten (n=10)
vastaajat kokivat kasitdiden tekemiselld olevan merkitysta yksildlle sen tuoman
onnistumisen kokemuksien kautta ja noin puolet (n=8) vastaajista mainitsivat
kasitéiden merkityksen tulevan sen tuoman mielihyvan kautta.

Riippuu hyvin paljon yksildsta: monella vie ajatukset pois synkista asioista,

onnistumisen kokemukset, aikaan saaminen, mielekas tekeminen. (vastaaja

8)
Seuraavaksi eninten (n=7) vastaajat mainitsivat patevyyden tunteen syntymisen
kasitdiden tekemisen kautta ja tdman jalkeen (n=6) vastaajat toivat esiin kasityon
tekemisen rauhoittavana toimintana. Muutama (n=4) vastasi kasitdiden tekemisen
olevan itseilmaisun ja luovuuden keino ja lahes yhta moni (=3) toi esiin

merkityksellisyyden muodostumisen motoriikan kehittymisen avulla.

Se tukee hyvin monia taitoja, kuten tarkkaavuutta, keskittymista, luovuutta,
hienomotorisia ja hahmottamisen taitoja. (vastaaja 4)
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Itsensa kehittdmisen ja muiden huomioon ottamisen itse tehtyjen lahjojan antamisen
kautta nousivat myds vastauksissa esiin (n=2). Lisdksi mainittiin kognitiivisten taitojen

kehittymisen (n=2) luovan merkitysta kasitdiden tekemiselle.

Toimintaterapeuttien nimeamia merkityksia kasitdiden
tekemisesta yksilolle
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B merkitysten esiintyvyys vastauksissa

Kuvio 2. Toimintaterapeuttien nimeadmia merkityksia kasitdiden tekemisesta yksilolle.

Seuraavaksi esitellaan millaisia hyotyja kasitdoiden tekemisella oli koettu yksilon
hyvinvoinnin nakékulmasta, ja ndma ovat koottuna kuviossa 3. Kasitdiden tekemisen oli
nahty hyodylliseksi yksilon hyvinvoinnille merkityksellisen toiminnan (n=8) ja tekemisen
tuoman onnistumisen kokemusten kautta (n=5). Kasitoista innostuminen auttaa
saamaan paljon toistoja ja monipuolista harjoitusta unohtaen kyseessa olevan samalla

rankka harjoitus. Kasitdiden kerrottiin tuovan virkistavaa ja mielekasta sisaltoa arkeen.

Asiakas voi hyvin, kun saa tehda itselleen merkityksellista ja mieleista
toimintaa. Onnistumisen kokemukset tuottavat iloa. (vastaaja 1)

Nykyaan ihmiset myos innostuvat kasitoista ja "unohtavat" tekevansa
rankkaa harjoitusta. Toistoja tulee paljon ja monipuolista harjoitusta.
(vastaaja b)

Virkistaa, tuo mielekasta sisaltdéa arkeen (vastaaja 17)

Kasitdiden nahtiin parantavan yksildn motorisia taitoja (n=5) seka lisadvan yksilon
patevyyden tunnetta (n=5). Yksilon hienomotoriikka aktivoituu kasitéiden myota ja

auttaa parjdamaan arjen askareissa, kuten keittioveitsen tai kengannauhojen



solmimisessa. Asiakas saa kokemuksen omasta osaamisesta ja valmiiksi saaminen
palkitsee.
Ihmisesta tulee muutenkin hienomotorisesti aktiivinen. Parjaa esim.
helpommin keittioveitsen kanssa, kun on onnistunut tekemaan veitsella

myos kankaanpainantasabluunaa. Onnistuu helpommin kengannauhojen
solmimisessa, kun on tehnyt narurannekkeen. (vastaaja 10)

Kasitoiden avulla asiakkaat saattavat huomata esim kasien toimintakyvyn
kohentumisen konkreettisesti ja niistd saa usein onnistumisen kokemuksia.
(vastaaja 16)

Antaa kokemusta omasta osaamisesta ja valmiiksi saaminen palkitsee
paljon. (vastaaja 6)

Kasitdoiden tekemisen tuoma sosiaalinen merkitys (n=4) nahtiin hyodyllisena
hyvinvointia ajatellen. Kasityoharrastajien tuoma yhteisollisyys saattaa tuoda uusia

sosiaalisia yhteyksia ja uusi harrastus auttaa lOytamaan vertaisiaan.

Myos yhteisollisyys kasitydharrastajien parissa voi tuoda uusia sosiaalisia
kontakteja asiakkaan elamaan. (vastaaja 15)

Uuden harrastuksen kautta voi myos loytaa vertaisiaan. (vastaaja 7)
Kasitdiden tekeminen auttoi kehittamaan kognitiivisia taitoja (n=3) ja paransi
tunnetaitojen kehitysta (n=3) seka auttoi loytdmaan mielekkaan harrastuksen (n=2).

Uuden oppiminen stimuloi aivoja. (vastaaja 15)

Antavat sanat kiille kokemuksille ja tunteille, joita voi olla vaikeaa muutoin
sanoittaa. Prosessi on mielestani avain. (vastaaja 7)

Keskittymisen ja tarkkaavuuden paraneminen seka taitojen vahvistuminen
(vastaaja 4)

Yllattaa tekijansa ja han saattaa saada siitda mielekkaan harrastuksen
arkeensa. (vastaaja b)

Kasitdiden tekeminen koettiin hyddylliseksi hyvinvoinnin nakdkulmasta lisdksi sen

antaman itseilmaisun kautta (n=1).
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Kasitoiden tekemisen merkityksia yksilon hyvinvoinnin
edistamiselle
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B kasitteiden esiintyvyys vastauksissa

Kuvio 3. Toimintaterapeuttien kokemuksia kasitdiden tekemisen merkityksesta yksilon hyvinvoinnin
edistamiselle.

Yksiléiden toimintakyvyn nakdkulmasta kasitdiden tekemisella nahtiin olevan osittain
samanlaisia hyotyja, kuin aiempien kysymysten kohdalla. Kuviossa 4 on koottuna
kasitoiden tuomia merkityksia yksildon toimintakyvylle. Kasitéiden tekemisen nahtiin
kehittavan yksildn motorisia taitoja (n=10), jotka paransivat yksildn toimintakykya.
Kasitoiden tekemisen parantaen toimintakykya ja hienomotoriikkaa voi johtaa
asiakkaan innostukseen tehda kasitditd myds omatoimisesti. Hienomotoriikan

kehittyminen heijastuu muuhunkin elamaan ja toimintakykyyn.

Toimintakyky usein kehittyy tekemisen mydéta ja voi innostaa asiakasta
omatoimiseenkin kasitdiden tekemiseen, jolloin esim hienomotoriset taidot
paasevat kehittymaan ja toivottavasti heijastuvat muuhunkin elamaan ja
toimintakykyyn. (vastaaja 2)

Toimintakyvyn edistyminen antaa mahdollisuuksia lisdta muita toimintoja.
Motoriikan vahvistuminen tukee vaikkapa omien hiusten laittoa. (vastaaja 6)

Kasityot lisasivat asiakkaiden patevyyden tunnetta (n=5) asiakkaan itsetunnon ja
minapystyvyyden kehittyessa. Tekemalla asiakkaan oma toiminnallinen identiteetti

koettiin vahvistuvan.

Itsetunto ja minapystyvyys kehittyvat, mika saattaa vaikuttaa hyvin laaja-
alaisesti. (vastaaja 10)
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Oma toiminnallinen identiteetti vahvistuu tekemalla. (vastaaja 8)

Toimintakykya paransivat kognitiivisten- (n=4) ja tunnetaitojen (n=3) paraneminen
kasitdiden myota. Asiakkaiden mielialan, hahmottamisen, keskittymisen ja

toiminnanohjaukset voitiin ndhda kehittyvan.

Esimerkiksi mielialaa, hahmottamista, keskittymista, toiminnanohjausta.
(vastaaja 9)

Tunteiden saatelysséa kasitydt ovat myos keino paasta kasittelemaan
hankalia tunteita ja pitkajanteisyytta. (vastaaja 13)

Tunteiden saatelyn harjaantuminen, hahmotuskyvyn kehittyminen (=esim.
tekstiohjeet tai kuvalliset ohjeet). (vastaaja 15)

Toimintakykya kehittivat kasitdiden tuoma psyykkinen hyvinvointi (n=3) ja itsesdatelyn
paraneminen (n=3). Aktivoivan tekemisen koettiin tukevan henkista hyvinvointia ja
asiakkaan osallisuuden seka suoriutumisen paraneminen antoi tyytyvaisyyden
kokemuksen. Onnistumisen kokemusten (n=2) nahtiin vaikuttavan hyodyllisesti myos
toimintakykyyn.

Aktivoiva, tekeminen tukee henkista hyvinvointia. (vastaaja 3)

Asiakkaan suoriutuminen ja osallisuus paranevat. Tyytyvaisyyden kokemus.

(vastaaja 7)
Itseilmaisu ja luovuus (n=2) ja kasitoiden sosiaalinen merkitys (n=1) mainittiin myds
toimintakykya edistavina kasitdiden tekemisen vaikutuksina.

Sosiaalisten taitojen parantuminen. (vastaaja 15)

Asiakkaat keksivat myds luovia ratkaisuja. (vastaaja 9)
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Kasitoiden tekemisen merkityksia, jotka edistavat yksilon
toimintakykya
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B kasitteiden esiintyvyys vastauksissa

Kuvio 4. Toimintaterapeuttien kokemuksia kasitdiden tekemisen merkityksesta, jotka edistavat yksilon
toimintakykya.

Yhteenvetona kasitdiden tekeminen toimintamuotona nahtiin toimintaterapeuttien
kokemuksissa merkityksellisena ja hyvinvointia seka toimintakykya edistavana
toimintana. Kasitydn tuomia merkityksia olivat kasitdiden kautta saadut onnistumisen
kokemukset, mielihyvdn saaminen ja kasitdiden tekemisen kautta saatu patevyyden
tunne. Kasityot toivat merkityksellisyytta rauhoittavana toimintana, itseilmaisun seka
luovuuden keinona sekd motoriikan kehittymisen kautta. Kasitéiden merkityksellisyytta
nahtiin lisdksi niiden kautta tapahtuvan muiden huomioimisen myota seka

kognitiivisten taitojen kehittymisesta.

Kasityon tekemisen merkityksia, joiden koettiin edistavan yksildon hyvinvointia ja
toimintakykya olivat kasitdiden toimiminen merkityksellisena toimintana, kasitdiden
kautta saadut onnistumisen kokemukset ja patevyyden tunteen seka tunnetaitojen,
motoristen ja kognitiivisten taitojen kehittyminen. Kasityot koettiin antavan sosiaalista
merkitysta ja toimivan itseilmaisun seka luovuuden valineena Hyvinvointia koettiin
lisaksi edistavan kasitdiden kautta loytyva uusi mielekas harrastus. Toimintakykya

koettiin edistavan lisaksi itsesaatelyn ja psyykkisen hyvinvoinnin kehittyminen.



6.2 Toimintaterapeuttien kokemuksia kasitdiden tekemisesta toimintaterapian

toimintamuotona

Tassa alaluvussa esitellaan vastauksia toimintaterapeuttien kokemuksista kasitdiden
tekemisesta toimintaterapian toimintamuotona. Naita pyrittiin selvittamaan
kysymyksilla ”Miten ja milloin hyddynnat kasitoiden tekemista toimintaterapian
toimintamuotona?”, ”"Kuinka usein toteutat kasitdiden tekemista toimintaterapian
toimintamuotona?” ja "Millaisia tyoskentelytapoja ja -muotoja toteutat?”. Kasitoita
kerrottiin toteutettavan monipuolisesti eri-ikdisten asiakkaiden kanssa lapsista
aikuisiin. Kasitoita kerrottiin toteutettavan esimerkiksi mielenterveys ja
aivoverenkiertohairiosta kuntoutuvien seka neuropsykiatrisia ja neurologisia haasteita

olevien asiakkaiden kanssa.

Eninten kasitdiden tekemista kerrottiin tehtavan toimintaterapian toimintamuotona,
kun halutaan vahvistaa asiakkaan motorisia taitoja (n=12). Kasitdéiden avulla voidaan
vahvistaa hienomotorisia taitoja, kaden- ja silman yhteisty6ta, kdden toimintaa,

kestavyytta ja voimaa.

Kasitoiden tekeminen on ollut interventiona mm. kaden kuntoutuksessa.
(vastaaja 17)

Kasitdiden avulla harjoitamme mm. hienomotoriikkaa, kaksikatista
tydskentelya ja tarkkaavuutta yms. esimerkiksi makrameetoita tehden.
(vastaaja 16)

Kaden kaytdn vahvistamiseen, hieno motorisen tarkkuuden vahvistamiseen
ja ponnistelu kestavyyden tukemiseksi. (vastaaja 13)

Kasitydt toimivat toimintamuotona sen ollessa asiakkaalle merkityksellista toimintaa
(n=10). Asiakkaan oma kiinnostus kasitdita kohtaan seka toimintakyvyn tilanne

vaikuttavat toimintamuodon valintaan.

Eli aina kun loytyy innokas kuntoutuja jolle kadentaidot sopivat. (vastaaja 5)

Kaikkien eri-ikaisten kanssa, joilla on hienomotorisia ja toiminnanohjauksen
haasteita. Kullekin valitaan omaan toimintakykyyn ja mielenkiintoihin sopivat
menetelmat. (Vastaaja 6)

Kasitdiden avulla vahvistetaan kognitiivisia taitoja (n=10), kuten hahmottamista,

pitkajanteisyytta, toiminnanohjausta, prosessitaitoja ja keskeneraisyyden sietamista.
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Kasitdiden kautta voi harjoitella tarkkaavaisuutta, karsivallisyyden opettelua,

keskittymiskykya ja yllatyksellisyytta.

Silla voidaan harjoittaa toiminnanohjaustaitoja, keskittymista ja ohjeiden
noudattamista. (Vastaaja 10)

Kasityot valikoituvat toimintamuodoksi myds silloin, kun halutaan saada aikaiseksi
asiakkaille patevyyden tunteen paranemista (n=6). Kasitydt tarjoavat onnistumisen ja

aikaansaamisen kokemuksia ja vahvistavat itsetuntoa ja minapystyvyytta.

Nepsy- tai mielenterveyskuntoutujalle kasityon tekeminen tarjoaa
onnistumisen ja aikaansaamisen eldmyksia. (vastaaja 10)

Itsetuntoa vahvistamaan (onnistumisen kokemukset). (vastaaja 3)

Kasitoita hyddynnetaan tunnetyoskentelyssa (n=4), kuten tunnetaitojen opettelussa
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tunnesaatelylelujen tekemisen avulla tai kdsitydn ollessa valineena tunteiden saatelyn

ja kasittelyn harjoittamisessa. Kasitdista voi saada helpotusta tunteiden, kuten
ahdistuksen lievittamiseen.
Kasityo voi olla valineena esim. tunteiden kasittelyssa ja saatelyn

harjoittelemissa lasten kanssa (= karsivallisyyden opettelua, pettymysten
sietamista, onnistumisen kokemuksia...yms.). (vastaaja 15)

Kasityot voisivat olla myos keino keskustella vaikeista aiheista, olla
oheistekeminen. (vastaaja 1)

Kasitoitd hyddynnetadn sosiaalisten taitojen harjoittamisessa (n=3), kun
kasityotoimintaa toteutetaan ryhmissa tai harjoitetaan sen avulla toisten kasitdiden
arvioimista.

Myds yhdessa tehdessa voi harjoitella toisen kasitdiden kommentointia ja

oman mielipiteen perustelua ja esimerkiksi toisen kehumista (sosiaaliset
taidot). (vastaaja 1)

Toiminnallisessa ryhmassa: askartelua, muovailua, huovutusta... (vastaaja
8)

Kasitdiden avulla voidaan valmistaa asiakkaalle sopiva hoitotuote (n=3). Asiakkaiden
kanssa saatetaan tehda itse esimerkiksi painopeittoja, kauratyynyja tai

tunnesaatelyleluja.
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Aikuisasiakkaiden kanssa olen ommellut esim. painopeittoja. (vastaaja 15)

Olemme tehneet asiakkaiden kans vaikkapa tunnesaatelyleluja ompelemalla
kasin pehmoleluja. (vastaaja 2)

Kasitydt toimivat toimintamuotona, kun halutaan auttaa ilmaisemaan itsedan (n=2) ja
hyodyntaa kasityota itseilmaisun valineena. Kasitdiden tekemista hyddynnetaan

toimintaterapiassa myos toiminnan arvioinnin kohteena (n=2).

Kasityon tekemisen hyodyntaminen toimintaterapiassa
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B kasitteiden esiintyvyys vastauksissa

Kuvio 5. Toimintaterapeuttien kokemuksia, milloin kasitdiden tekemista hyddynnetdan
toimintaterapiassa.

Kasitydomenetelmista vastauksissa mainittiin yhdessa tekeminen, suunnitelmien
tekeminen ja siind pysyminen, kokonainen kasitydoprosessi (suunnittelu, toteutus,
arviointi). Kasitydomenetelmien tekniikat olivat hyvin monipuolisia ja vastauksissa
esiintyivat muun muassa seuraavat kasityotekniikat: ompelu ja askartelu, lankatydt,
kuten neulonta, makrameet, tuftaus ja virkkaus, punontatydt, hamahelmet,
kankaanpainanta, kirjominen, solmeilu, metallityot, savityot, korutyot,
vohvelikangastyot, huovutus, kutominen, mosaiikkityot ja puutyot, kuten naulojen

hakkaus puupolkkyyn ja vannesahatyot seka pintakasittely.

Toimintaterapeuteista osa kertoi toteuttavansa kasitdiden tekemista asiakkaiden
kanssa viikoittain (n=7) ja muutamat kertoivat kayttadvansa kasitoita terapiatydssa

kuukausittain (n=3). Kasitoita kerrottiin toteutettavan aina kun se oli mahdollista eli, jos
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loytyy sopiva asiakas. Kasitdiden tekemisen mainittiin vaativan usein projektiluonteista
tyoskentelya, jossa hyddynnetaan useampi terapiakerta. Materiaaleja kerrottiin
kaytettavan saastelidasti, jonka kerrottiin vaikuttavan kasityon hydodyntamisen

yleisyyteen.

Vastanneista toimintaterapeuteista suurin osa harrasti kasitoiden tekemista itse vapaa-
ajallaan. Ainoastaan yksi vastaajista kertoi, ettei harrastanut kasitdiden tekemista.
Kolmella vastaajista oli jonkin verran kasityo harrastuneisuutta, seitseman vastaajista
harrasti runsaasti kasitdiden tekemista ja kuusi vastaajaa kertoi opiskelleensa
kasityoalaa tai, etta heilla oli myds kasitydalan koulutus. Vapaa-ajalla
toimintaterapeutit kertoivat tekevansa erilaisia kasitoita. Muun muassa seuraavat
kasityotekniikat mainittiin vastauksissa; neulonta, ompelu, virkkaus, puuty6t, askartelu,

kankaanpainanta, makramee, silkkimaalaus, perhojensidonta, savityot, ristipistotyot ja

nyplays.

Suurin osa vastaajista kertoi toimintaterapeutin opintoihin kuuluvan edes hieman
kasitoiden tekemista. Vastauksien perusteella aiemmin opintoihin on kuulunut
enemman kasitoita ja tassa saattaa olla myos koulukohtaisia eroavaisuuksia. Kasityo
on toimintaterapeutin opinnoissa liitetty muun muassa osaksi luovien jaksojen opintoja,
merkitykselliseen toimintaan tai tydpajojen suunnitteluun ja ohjaukseen. Koulutuksessa
on saattanut olla kasitydmenetelmiin tutustumista ja vastauksissa mainittiin
kasityotekniikoista kankaanpainanta, mosaiikkitydt, puu- ja metallitydt, huovutus,

kudontatyd ja savityot, joita koulutus on sisaltanyt.

Yhteenvetona toimintaterapeutit kokivat kasityét monipuolisena toimintamuotona,
joiden avulla voi toteuttaa harjoitteita, jotka kehittavat erilaisia taitoja. Kasitdiden
tekeminen soveltuu toimintamuodoksi, kun halutaan kasitella tunteita tai vahvistaa
tunnetaitoja, motorisia, kognitiivisia tai sosiaalisia taitoja. Kasitoita hyodynnetaan
toimintamuotona, kun ne ovat asiakkaalle merkityksellista toimintaa, halutaan edistaa
asiakkaan patevyyden tunnetta esimerkiksi antamalla asiakkaalle onnistumisen
kokemuksia. Kasitoita hyddynnetaan toimintamuotona valmistaessa asiakkaalle
sopivia hoitotuotteita, antaessa itseilmaisulle valineen tai niiden toimiessa

toiminnanarvioinnin kohteena. Osa kertoi toteuttavansa kasitoita toimintamuotona



viikoittain tai kuukausittain ja usein kasit6ita toteutettiin projektiluontoisesti.
Kasitydmenetelmina toimivat yhdessa tekeminen, suunnitelmallisuus ja kokonainen

kasitydprosessi. Kasitydtekniikoita hydodynnettiin monipuolisesti erilaisista lankatoista

puu- ja metallitdihin.

36
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7 Johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan toimintaterapeuttien kokemuksia kasityon
antamista merkityksista yksildn hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Tutkimuksen
perusteella kasitdiden tekemiselld voidaan nahda olevan positiivinen yhteys yksilon
hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Kasityot koettiin toimintaterapiassa toimintamuotona,
joka edisti asiakkaan psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. Toimintaterapeutit
toivat esiin useita kasitdiden hyvinvointia ja toimintakykya edistavia merkityksia ja
kasitydmenetelmia- ja tekniikoita. Kasityot koettiin monipuolisena ja hyddyllisena
toimintamuotona toimintaterapiassa, ja niiden avulla voitiin kehittda ja harjoittaa
tunnetaitoja sekad motorisia, kognitiivisia, sosiaalisia ja itseilmaisun taitoja. Kasitoita
hyddynnettiin myos toiminnan arvioinnin kohteena seka hoitovalineiden

valmistamiseen.

Hyvinvointia on todettu lisddvan merkitykselliseksi koettu toiminta (Péllanen, 2017, ss.
76-79). Tassa tutkimuksessa kasityon tekemisen koettiin antavan merkityksellisyytta
yksildlle erityisesti sen aikaansaamien onnistumisen kokemuksien ja tdman tuovan
patevyyden tunteen kasvamisen myota. Myds aiemmissa tutkimuksissa on todettu
kasitdiden antavan onnistumisen tunteita (P6lldnen, 2017, s. 78). Merkitykselliseksi
kasitoiden tekeminen koettiin lisaksi niiden antaman mielihyvan kautta ja kasityot
koettiin rauhoittavana toimintana mielelle sekad hermostolle. Kasityd harrastuksen on
myoOs aiemmissa tutkimuksissa huomattu lievittavan stressia ja rentouttavan (Corkhill
ym., 2014). Tassa tutkimuksessa kokemukset myotailivat tata, mutta kokemukset
kasityosta olivat harrastajien sijaan padasiassa ohjatun toiminnan kautta toteutettua
toimintaa, jossa kasity0 toimi terapeuttisena valineena. Ohjatun toiminnan avulla
asiakkaat saattoivat palata vanhan harrastuksen eli kasitydn pariin tai lOoytaa kasityosta

itselleen uuden mieluisan harrastuksen, joka lisdsi toiminnan merkityksellisyytta.

Tutkimuksessa nousivat esiin lisaksi kokemukset kasityosta itseilmaisun valineena,
muiden huomioiminen lahjojen kautta ja motoriikan kehittyminen, jotka loivat kasityon
toiminnasta merkityksellista. Kasityot ovat aiemmissa tutkimuksissa koettu
merkityksellisena harrastuksena niiden toimiessa itseilmaisun keinona (Pollanen &

Voutilainen, 2018) ja antamalla harrastajille itseohjautumisen ja voimaantumisen
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tunnetta (Polldnen, 2015b). Tdma tutkimus toi esiin samanlaisia kokemuksia kasityon

toimiessa ohjatussa toiminnassa terapeuttisena valineena.

Kokemukset kasitoista tassa tutkimuksissa nahtiin hyvinvointia edistadvana toimintana
perustuen erityisesti kasitydon toimimiseen merkityksellisena toimintana yksilolle ja
kasitdiden tuomien onnistumisen kokemusten, motoristen taitojen paranemisen ja
patevyyden tunteen kehittymisen kautta. Hyvinvointia koettiin lisdavan kognitiivisten
taitojen kehittyminen kasitydhdn perustuvien toimintaharjoitusten kautta. Kasitydn
tekemisen on aiemmissa tutkimuksissa todettu parantavan kognitiivisia taitoja, ja
esimerkiksi neulomisen on todettu kehittavan keskittymis- ja ajattelukykya (Corkhill
ym., 2014.), hahmottamiskykya ja asioiden valisten yhteyksien ldytamista (Pollanen,
2017, ss. 76-79). Kasityotoimintojen nahtiin toimivan tunnetaitojen harjoittelemisessa
jatunteiden kasittelyssa, jotka edistivat hyvinvointia. Tekstiilitaide on nahty valineena
aiemmissa tutkimuksissa ahdistuneisuuden ja epamukavuuden ilmaisulle (Reynolds,
2014.) seka kasityot negatiivisten tunteiden lievittamiselle (P6llanen, 2015a). Tassa
tutkimuksessa toimintaterapeutit nimesivat laajasti useita erilaisia kasityotekniikoita,
kuten lankatekniikat, puutydt, savitydt ja punontatyot, jotka toimivat

toimintaharjoituksissa yksilon hyvinvointia ja toimintakykya edistaen.

Kasityot koettiin tutkimuksen perusteella auttavan sosiaalisen hyvinvoinnin
kehittymisessa osallisuuden tunteen, sosiaalisten yhteyksien, ryhmatoiminnan ja
vertaisten loytamisen kautta. Kasityopajoihin vapaaehtoisesti osallistuneilla kdsitéiden
tekemisen ja suunnittelun on tutkittu lisddvan koettua hyvinvointia (Neyay ym., 2019.) ja
verkkoyhteisdon kuuluvat ovat kertoneet saaneen lievitysta eristyneisyyden ja
yksindisyyden tunteelle seka parantaneet itsetuntoaan (Mayne, 2016). Taman
tutkimuksen perusteella ohjattu toiminta voi johtaa samankaltaisten sosiaalisen

hyvinvoinnin aspektien paranemiseen.

Toimintaterapiassa kerrottiin hydodynnettavan erilaisia kasitydmenetelmia, kuten
suunnitelmien ja niissa pysyminen ja kokonaisen kasityoprosessin, eli suunnittelu,
toteutuksen ja arvioinnin hyddyntadminen. Kasitdiden suunnittelun on huomattu
lisdavan koettua hyvinvointia sen toimiessa vapaaehtoisena toimintana (Neyay ym.,

2019). Tassa tutkimuksessa samankaltaisten menetelmien koettiin lisdavan



39

hyvinvointia myds ohjattuna toimintana. K&sityot saattoivat luoda flow-tunteen, jossa
asiakas unohtaa tekevansa rankkaa harjoitusta. Kasitydpohjainen toimintaterapian on
ajateltu olevan tehokasta ja rentouttavan yhta paljon kuin lepo, silloin kun toiminnassa

on saavutettu keskittyminen ilman itsetietoisuutta. (Shiraiwa ym., 2020.)

Toimintaterapiassa ohjatun kasitydn tekemisen koettiin lisdavan yksilén toimintakykya
parantaen asiakkaiden motorisia taitoja, jotka heijastuvat arjen toimintoihin ja
asiakkaan kokemukseen itsestdan toimijana. Kasitdiden avulla toteutetut motorisia
taitoja harjoittavat menetelmat auttoivat asiakkaita kehittdmaan hienomotoriikkaa,
kuntouttamaan kaden voimaa ja lilkkkuvuutta seka nakemaan konkreettisesti taitojen
kehittymista ja auttoivat yksilon itseluottamuksen ja minapystyvyyden paranemiseen.
Kasityosta innostuminen toimintaharjoitteiden myota saattoi lisata asiakkaan
kasitdiden tekemista myds vapaa-ajalla, mika edesauttoi harjoitteiden maaran kasvua
jataitojen, kuten hienomotoriikan kehittymista entisestaan. Toimintakykya koettiin
edesauttavan kasitydharjoitteiden kognitiivisia taitoja kehittava toiminta, joiden myota
muun muassa asiakkaan toiminnanohjaus ja prosessitaidot kehittyvat. Toimintakyvylla
ja kasitoiden avulla kehittyvien tunnetaitojen, itsesaatelyn, sosiaalisen merkitykseen,
itseilmaisun, psyykkisen hyvinvoinnin ja patevyyden tunteen valilla koettiin myos olevan
yhteys. Toimintaterapiassa kasitdita hyodynnetaan harjoittamaan arkipaivaisia taitoja
asiakkailla mielenterveyssairauksissa seka ikdantyneilla ja asiakkailla, joilla on

neurokognitiivisia, psykososiaalisia tai sensomotorisia puutteita (Leenerts ym., 2016, s.

1).
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8 Pohdinta

8.1 Tutkimuksen merkitys

Tassa tutkimuksessa loydettiin kasitdiden tekemiselld olevan useita yksilon hyvinvointia
ja toimintakykya edistavia merkityksia. Tama on linjassa aiemmissa tutkimuksissa
loydettyihin hyvinvoinnin ja kasityon valisiin yhteyksiin. Tassa tutkimuksessa saatiin
esiin toimintaterapeuttien eli kuntoutusalan asiantuntijoiden kokemuksia, jotka pyrkivat
asiakkaiden kanssa etsimaan asiakkaille merkityksellista toimintaa, joka helpottaa
heidan arjessa toimimistaan. Tdma antaa erilaista ndkdkulmaa kasityon ja hyvinvoinnin
tutkimuksen kentalle, silld tutkimuksessa kasitydn tekemista tarkasteltiin osana
toimintaterapian toimintaharjoitteita eika esimerkiksi lahtokohtaisesti

harrastuspohjaisena toimintana.

Tutkimustuloksien perusteella kasitdiden avulla voidaan harjoittaa ja kehittaa erilaisia
toimintoja tehden samalla yksildlle merkityksellista toimintaa, ja taméa voidaan ndhda
tutkimukselle merkityksellisena asiana. Tassa tutkimuksessa kasitydn koettiin olevan
tekijalle merkityksellistd toimintaa sen toimiessa terapeuttisena valineena ja lisdksi sen
avulla voitiin harjoittaa tekijalle tarkeita erilaisia taitoja. Kasityo koettiin hyvinvointia
lisdavaksi kasitydn tekemisen myota kehittyvien kognitiivisten ja motoristen taitojen
myota, jolloin opitut taidot helpottivat myds yksilon arkeen liittyvia muita toimintoja.
Taman voidaan ajatella olevan merkityksellinen ilmid myds kasityon oppiaineen
kannalta. Kasityosta saattoi myds tulla uusi harrastus toimintaharjoitteiden jalkeen,
jolloin taidot paasivat kehittymaan entisestaan ja kasityot toivat merkityksellista
sisaltda arkeen. Kasitdiden tekemisen voitiin ndhda toimivana keinona halutussa
toimintaharjoitteessa mutta lisaksi tuovan ohessa erilaisia hyvinvointia ja toimintakykya

lisdavia merkityksia.

Kasitdiden kerrottiin toimivan toimintamuotona asiakkaan iasta riippumatta.
Kasitydomenetelmina hydodynnettiin muun muassa yhdessa tekemista ja kokonaista
kasityoprosessia, joiden koettiin olevan yhteydessa yksilon hyvinvoinnin kehittymiseen.
Kasitydn oppiaine ohjaa oppilasta kokonaisen kasitydnprosessin hallintaan, joten tama

myos voidaan nahda merkityksellisena kasitydn oppiaineen merkityksen nakokulmasta.
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Merkityksellista tdssa tutkimuksessa olivat myds hyvinvointia ja toimintakykya
edistavien esiin tulleiden kasityotekniikoiden monipuolisuus. Toimintaterapiassa
hyddynnettiin laajalti erilaisia kdsitydtekniikoita puu-, lanka-, savi- ja metallistdista
kankaanpainantaan. Taman tutkimuksen perusteella kasitdiden voidaan ajatella olevan
monipuolisia ja soveltuvan hyvin erilaisten taitojen kehittdmiseen motoriikasta

tunnetaitoihin.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa on aina tarkasteltava suunnittelu- ja toteutusvaiheeseen liittyvia
mahdollisia virhelahteita ja ongelmakohtia seka yritettava valttamaan niita tutkimuksen
luotettavuuden vuoksi. Ymmartavan tutkimuksen ongelmakohdat voivat liittya
tutkittavan sanalliseen ilmaukseen kokemuksestaan ja sen reflektoinnista. (Latomaa,
2006, s. 78.) Tutkijana haluan luottaa vastausten rehellisyyteen ja vastaajien
asiantuntemukseen aiheesta. Kyselyaineiston perusoletuksena voidaan pitaa
vastaajien rehellisyytta ja etta vastaukset voidaan koota luotettavasti (Anttila, 1996, s.
238). Tutkimuskysely julkaistiin Facebookissa kolmessa toimintaterapeuteille
tarkoitetussa ryhmassa mutta en voi verkkopalvelun kautta tutkijana varmistua
vastaajien kuulumisesta kohderyhmaan. Toinen mahdollinen ongelmakohta tai
virhelahde on tutkijan ymmarrys tutkittavan ilmaisemasta kokemuksesta ja tutkijan
sanallinen ilmaisu ymmartamisestaan (Latomaa, 2006, s. 79). Saatu tutkimusaineisto
luettiin tutkijan toimesta monta kertaa analysointia tehdessa seka viela
tutkimustuloksia auki kirjoittaessa. Analysoinnissa kaytettiin avuksi taulukointia seka
varekoodeja, joilla pyrittiin poimimaan vastauksista oleellista tietoa ja yhdistamaan
tietoa tutkimuksen kannalta jarkevasti. Tutkimuksen analysoinnin vaiheet on pyritty
avaamaan tutkimuksessa lapinakyvaksi ja tutkimukseen on jatetty esimerkkeja
alkuperaisvastauksista seka esimerkki analysoinnin taulukointivaiheesta, jotta

analysointi olisi lukijalle mahdollisimman lapinakyvaa.

Tutkimus suunnattiin toimintaterapeuteille, jotka ovat hydodyntaneet tai hyodyntavat
kasitydomenetelmia toimintamuotona. Tama voi vaikuttaa tuloksiin, silla ajatuksella,
ettd tutkimukseen ovat osallistuneet vain ne toimintaterapeutit, jotka kokevat

kasityomenetelmat merkityksellisena toimintamuotona. Toisaalta ainoastaan ne
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toimintaterapeutit, jotka ovat hydodyntaneet kasitydta toimintamenetelmana olivat
varteenotettavia tutkimuksen nakdkulman vuoksi. Toimintaterapiassa toimintaa ohjaa
toimintaterapeutin tietoisuus ja taidot asiakkaan tarpeiden ja kiinnostuksen liséksi,
jonka vuoksi kasitoiden valikoitumiseen toimintamuodoksi vaikuttaa toimintaterapeutin
taidot kasitydmenetelmien ohjaamiseen seka tietoisuus niiden hyoddyista asiakkaalle
(Harris, 2008, ss. 133-142). Jos tutkimukseen olisi osallistunut lisaksi
toimintaterapeutteja, joilla ei olisi ollut yhta paljon kokemusta kasitdista
toimintamuotona tai kiinnostusta kasitdiden ohjaamiseen, olisi tutkimustulokset
voineet olla erilaiset. Toimintaterapiassa asiakkaan ja terapeutin valisen yhteistyon
avulla asiakkaan kanssa etsitadn hanelle sopivia mielekkaita toimintoja, jotka voisivat

auttaa elaméanlaadun ja hyvinvoinnin parantamisessa (Hautalaym., 2011, ss. 329-340).

Tutkimuksen tutkimusotanta oli hyvin pieni, jonka vuoksi tutkimustulosta ei voida pitaa
yleistettavana. Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla saadaan huonosti yleistettavaa tietoa,
mutta sen sijaan saadaan syvallista tietoa (Alasuutari, 2011, s. 231) ja tutkimuksessa
pyritdan valitsemaan tutkittavaksi ilmidksi sellainen, jonka selittaminen ja tekeminen
ymmarrettavaksi on olennaista (Alasuutari, 2011, s. 237). Tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmana toiminut kysely koostui avoimista kysymyksista, jotta
vastauksissa saataisiin kuulumaan vastaajan aani ja ajatukset. Kysymykset kehitettiin
tata tutkimusta varten, jotta ne palvelisivat erityisesti tata tutkimusta. Ne luetutettiin
tutkimuksen ulkopuolisilla henkiloillda ennen niiden kayttamista tutkimuksessa, jotta

niista saataisiin mahdollisimman selkeat ja ymmarrettavat.

Tutkimustilanne voi myds toimia virheldhteena, silla ymmarryksen edellytyksena on
tutkimusten osapuolten toimiva vuorovaikutus, jossa on koettu halu jakaa kokemuksia
(Latomaa, 2006, s. 80). Tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa tutkija tai tutkittava eivat
ole olleet suorassa kasvokkain kaytavassa vuorovaikutustilanteessa eika tutkija ole
voinut vaikuttaa tutkittavan tutkimustilanteen toimintaymparistoon, kuten paikkaan tai
aikaan sen ollessa verkkoalustalla toteutettava kysely. Tutkijana pyrin vaikuttamaan
tutkimustilanteeseen luomalla lahestyttavan ja miellyttavan kyselyalustan seka toin
selkeasti ilmi tutkimuksen tarkoituksen. Joidenkin kysymysten kohdalla yksittaiset
vastaajat olivat jattdneet vastaamatta tai kertoneet etteivat he olleet ymmartaneet

kysymyksenasettelua taysin. Haastattelu olisi voinut toimia kyselya paremmin tata
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ajatellen, silla silloin tutkijana olisi voinut tarkentaa kysymyksenasettelua ja kysymysten

vaarinymmarrykset olisivat tulleet jo vastauksen antamisessa tutkijalle selville.

8.3 Jatkotutkimusaiheita

Tasséa tutkimuksessa tutkimusjoukkona olivat kdsitydmenetelmia ohjaavat
toimintaterapeutit ja kasityo toimi terapeuttisena valineena, jolloin toimintaterapeutit
kokivat kasityon edesauttavan yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamista. Olisi
mielenkiintoista tutkia millaisia kokemuksia toimintaterapian asiakkailla on
kasitydomenetelmien merkityksesta ja toimimisesta terapeuttisena valineena heidan
kokemaan hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Toimintaterapeutit kokivat kasitoilla olevan
erilaisia hyvinvointiin vaikuttavia merkityksia, joten tata voisi tutkia myos asiakkaan

nakokulmasta.

Tassa tutkimuksessa ei rajattu kasitydmenetelmia tai -tekniikoita, joten yksi uusi
nakokulma voisi olla kasitydmenetelman rajaaminen. Toimintaterapiassa toteutetut
toimintamenetelmat ja koulutukseen sisaltyva kasityon opetus vaikuttaisi olleen
muutoksessa kuluneiden vuosikymmenten aikana, joten voisi tutkia miten kasityon
hyddyntaminen toimintamuotona on kehittynyt ja muuttunut. Tassa tutkimuksessa
huomioitiin kaikenikaiset toimintaterapian asiakkaat, ja tutkimuksen ndkdkulmaa

voisikin rajata toimintaterapiaan osallistuvan ian tai kuntoutuksen perusteen kautta.

Kasityon merkityksia ja yhteytta hyvinvointiin on tutkittu aiemmin kasityoharrastajien
nakdkulmasta. Kasityo toimii peruskoulun oppiaineena, joten olisi kiinnostavaa tutkia
millaisia merkityksia kasitydnaineenopettajat tai peruskoulun oppilaat kokevat kasityon
tekemisella koulussa olevan ja mista merkitykset muodostuvat. Tassa tutkimuksessa
kasityolla loydettiin positiivista yhteytta hyvinvointiin ja toimintakykyyn, joten voisi tutkia
millaisia yhteyksia ja merkityksia koulussa toteutettavalla kasityon oppiaineella on
oppilaiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Voiko kasitydta koulun oppiaineena ajatella
terapeuttisena valineena, joka edesauttaisi esimerkiksi oppilaiden tunnetaitojen
kehityksessa tai parantaisi oppilaiden kognitiivisia taitoja? Koulussa oppiaineena
toteutettava kasityo ei ole oppilaille vapaaehtoista paitsi valinnaisena oppiaineena,
joten tutkimusta voisi kohdistaa kasityon vapaaehtoisuuteen ja siihen, ettda muuttaako

toiminnan pakollisuus siita saatavaa merkitysta tai koettua hyvinvointia.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje ja tietosuojailmoitus

Hei!

Talla kyselylla pyritaan keradmaan tietoa toimintaterapeuttien kokemuksista kasitdiden
tekemisen merkityksesta yksilon hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Kysely on osa kasityon
aineenopettajaopiskelijan pro gradu -tutkielmaa Turun yliopiston Rauman kampuksen
opettajankoulutuslaitokselta. Kysely koostuu avoimista kysymyksista ja vastaaminen
kestda noin 20 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja sen voi
keskeyttaa missa vaiheessa tahansa. Vastaaminen on anonyymia eika yksittaista
vastaajaa voida tunnistaa vastauksien perusteella. Tutkimusaineistoa kasitelldan

luottamuksellisesti ja aineisto havitetaan asianmukaisesti tutkielman valmistuttua.

Tietosuojailmoitukseen paaset tutustumaan seuraavasta linkista:

https://seafile.utu.fi/f/baObcdee25854c08ae1f/

Kyselyyn vastaamalla annat luvan hyddyntaa vastauksia pro gradu -tutkielmassa.

Olen erittain kiitollinen kaikille vastaaijille!

Ystavallisin terveisin,

Annika Kujansuu

anavih@utu.fi
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Liite 2. Kysely

1. Millaista omaa harrastuneisuutta sinulta loytyy kasitoihin liittyen?

2. Sisaltyyko kasitdoiden tekemista toimintaterapeutin koulutukseen?

3. Miten ja milloin hyddynnat kasitdiden tekemista toimintaterapian

toimintamuotona?

4. Kuinka usein toteutat kasitdiden tekemista toimintaterapian toimintamuotona?

5. Millaisia tyoskentelytapoja ja -muotoja toteutat?

6. Millainen merkitys kasitéiden tekemisella on mielestasi yksilolle?

7. Millaisia hyotyja olet huomannut kasitéiden tekemisella olevan yksildiden

hyvinvoinnin ndkdkulmasta?

8. Millaisia hydtyja olet huomannut kasitéiden tekemisella olevan yksildiden

toimintakyvyn nakokulmasta?



