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Kouluissa tapahtuvat vikivaltatapaukset ovat yleistyneet viime vuosien aikana. Kouluista kerattavalla
tiedolla voidaan suunnitella keinoja, joilla kouluvékivaltaa pystytdin vihentdméén. Tamén pro gradu -
tutkielman tarkoituksena oli selvittdd opettajien kokemuksia kouluvikivallasta. Tutkimuksessa
tutkittiin opettajien ndkemyksia siitd, mistd kouluvékivallan esiintyminen johtuu sekd heidan
esittdmiddn keinoja vékivallan vihentdmiseen koulussa. Téssid tutkimuksessa kouluvékivallalla
tarkoitetaan koulussa esiintyvaa oppilaiden viélisti fyysistd vikivaltaa.

Tutkimus toteutettiin monimenetelmaéllisend tutkimuksena, joka sisdlsi sekd maérallista ettd laadullista
aineistoa, kyselyn ja yksilohaastatteluiden avulla. Tutkimukseen osallistui 28 opettajaa, jotka
tyoskentelivit joko luokanopettajan, aineenopettajan, erityisluokanopettajan tai laaja-alaisen
erityisopettajan tehtdvissd alakoulussa tai yldkoulussa. Haastatteluihin osallistui kymmenen
vapaachtoista kyselyyn vastannutta opettajaa. Maéréllisen aineiston analyysi tapahtui tilastollisin
menetelmin. Haastattelujen analysoinnissa hyddynnettiin seké aineistoldhtoista ettd teoriaohjaavaa
siséllonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan useissa kouluissa esiintyy vikivaltaa viikoittain ja méérd on kasvanut viime
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kuten vilitunneilla. Opettajien esittimat syyt vikivallan esiintymiselle olivat moninaisia ja ne liittyivat
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1 Johdanto

Viimeisen parin vuoden aikana on saanut lukea yhd useammin lehdisti ja sosiaalisen median
uutispalveluista kouluihin liitetyistd vikivaltatapauksista. Vikivaltatapaukset ovat olleet seka
oppilaiden vilisid ettd opettajaan kohdistuvia vakavia fyysisié tekoja. Yle Uutiset nosti esille
oppilaiden vélisen vékivaltatilanteen, joka johti oppilaan loukkaantumiseen: ”Oppilas joutui
viélitunnilla vdkivallan uhriksi ja vietiin ambulanssilla sairaalaan —” (Kymaélédinen & Jaarni
2023). Lisdksi opetusalan ammatti- ja jérjestolehti julkaisi artikkelin ”Vékivalta rikkoo
koulun’’, jossa késiteltiin opettajien nikokulmasta vékivaltatilanteissa toimimista. Monilla
opettajilla ei ole tarpeeksi keinoja, miten vikivaltaisessa tilanteessa tulisi toimia. (Opettaja-
lehti 2/2024, 8.) Téssd pro gradu -tutkielmassa tutkittiin opettajien kokemuksia
kouluvékivallasta ja heiddn nikemyksidén kouluvikivaltaan johtaneista syistd sekd keinoista
vihentdd kouluvidkivaltaa. Téssd tutkimuksessa kouluvékivallalla tarkoitetaan oppilaiden
valistd fyysistd vékivaltaa, joka tapahtuu koulupéivén aikana. Fyysinen vékivalta méériteltiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2020) laatiman vékivaltakédsitteiden sanaston
mukaan: ”Vikivalta, joka ilmenee henkilon ruumiillisen koskemattomuuden tahallisena
loukkauksena.” Viékivallasta haluttiin tutkia pddasiassa vain sen fyysistd muotoa, silld
henkinen vékivalta muistuttaa koulukiusaamista, josta on jo olemassa enemmaén
tutkimustietoa. Fyysistd vikivaltaa on myds mahdollisesti helpompi havaita, jolloin se sopii

tutkittavaksi opettajien nakokulmasta.

Kouluvikivalta rikkoo lasten ja nuorten oikeuksia. Jokaisella tulee olla tasa-arvoinen ja
yhdenvertainen mahdollisuus osallistua koulutukseen sekd huolehtia omasta terveydestidin
(Opetushallitus 2014, 18). On todettu, ettd kouluvikivallalla on negatiivisia vaikutuksia
oppilaan omaan opiskelusuoritukseen, henkiseen ja fyysiseen terveyteen sekéd henkiseen
hyvinvointiin. Liséksi on havaittu, ettd haittavaikutukset ulottuvat myds kouluvikivallan
ahdistuneisuutta, pelkoa tai turvattomuuden tunnetta samanaikaisesti. Kouluvékivalta lisdd
turvattomuuden ilmapiirié, jolla on negatiivisia seurauksia koko kouluympéristoon ja -
yhteis6on. On erittdin tirkedd, ettd opettaja pystyy puuttumaan kouluvékivaltatilanteisiin ja
opettajalla on riittdvésti valmiuksia toimia ennaltaehkéisevien toimenpiteiden kautta kohti
turvallisempia ja vékivallattomampia oppimisympéristdjd. Sen seurauksena oppilas voi kokea

olonsa turvallisemmaksi ja keskittyd paremmin oppimiseen seké edistdd omaa hyvinvointiaan.



On huomattava, ettd kouluvékivallasta seuraa yhteiskunnalle mittavia taloudellisia ja
sosiaalisia kustannuksia seké pitkdaikaisia vaikutuksia, mikali vaikutukset kantavat
aikuisuuteen saakka. On mahdollista, ettd kouluvékivalta altistaa yksilon epédsosiaaliselle ja
rikolliselle kayttdytymiselle sekd aiheuttaa sosiaalisia haasteita esimerkiksi parisuhteessa

tulevaisuudessa. (Unesco 2017, 12.)

Laaja kahden vuoden vilein toteutettava kansallinen kouluterveyskysely pyrkii selvittimiin
saanndllisesti lasten ja nuorten hyvinvointia, koulunkéyntié ja opiskelua, osallisuutta,
terveyttd sekd avun saamisen ja palveluiden tilannetta. Vuonna 2021 peruskoulun 4. ja 5.
luokkaa suorittavista pojista 17 prosenttia ja tytdistd 11 prosenttia ilmoitti kokeneensa fyysisté
uhkaa koulupéivin aikana ainakin kerran viimeisen vuoden aikana. Peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaiset olivat kokeneet fyysistd uhkaa koulussa enemmén. 18 prosenttia pojista oli
ilmoittanut kokeneensa fyysisti uhkaa, kun taas tytoistd fyysistd uhkaa oli kokenut 14
prosenttia. Kyselyn tuloksissa huomattiin, ettd ylidkoulun puolelle siirryttidessa fyysinen uhka
on yleisempai ja pojat kokevat sitd hieman enemmaén kuin tytot. Kouluterveyskyselyssa
fyysiselld uhalla tarkoitettiin varastamista tai varastamisen yritystd hyddyntden vékivaltaa tai
uhkaamalla sen kéyt6ll4. Uhkaamisen tarkoituksena oli vahingoittaa fyysisesti tai kdyda
toisen kimppuun. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) Tédssa tutkimuksessa vékivalta ei
rajoittunut vain varastamiseen tai varastamisen yritykseen, vaan pyrki selvittiméiin kaikkia
koulussa esiintyvid fyysisen vikivallan muotoja. Kouluterveyskyselyt kertovat kuitenkin
siitd, ettd lapset ja nuoret kohtaavat fyysistd uhkaa omassa arjessaan. Fyysisen uhkan
mahdollisuus voi vaikuttaa negatiivisesti kouluhyvinvointiin ja oppimistuloksiin. Janhunen
(2013) on viitoskirjassaan selvittinyt oppilaiden hyvinvointia koulussa ja sitd, mista asioista
kouluhyvinvointi rakentuu. Hinen mukaansa kansainvélisessé vertailussa suomalaisoppilaat
ndkevét koulun ilmapiirin huonona. Oppilaat pitévit koulua turvattomana ja
epdoikeudenmukaisena paikkana. Tulokset ovat huolestuttavia, silld on havaittu, ettd
ilmapiirilld ja oppimistarpeisiin riittimattomilla keinoilla vastaamalla on merkitysta

oppilaiden oppimisen kannalta negatiiviseen suuntaan. (Janhunen 2013, 28.)

Niésin, Virtasen ja Tanskasen (2016) toteuttamassa oppilaitosten turvallisuuskyselyssa
nostettiin esille oppilaisiin ja opiskelijoihin kohdistuneet teot. Koulujen rehtoreilta kysyttiin
heidén tietoonsa tulleita koulussa tai kouluajalla tapahtuneita oppilaisiin tai opiskelijoihin

liittyneitd vakivaltatapauksia ja omaisuusrikoksia. Tutkimuksessa havaittiin, ettd ruumiillinen



vikivalta (vahintdin haava tai ruhje) oli yleisin koulussa opiskelijoihin ja oppilaisiin
suunnattu teko. Rehtoreiden vastausten perusteella vuosina 2015-2016 suomalaisista
kouluista yli 40 prosentissa oppilaan vamman oli aiheuttanut vékivalta. (Nisi, Virtanen &
Tanskanen 2016, 8-9.) Vikivallan ennaltachkédisemiseksi tulee olla ajankohtaista, tutkittua
tietoa sen esiintymisestd kouluissa (Kyllonen & Rickman 2011, 163). Tutkimustiedon
perusteella voidaan saada tietoa vikivallan vihentdmisen kannalta toimivista keinoista ja
laatia toimintaohjeita kouluille. Sosiaali- ja terveysministerion julkaiseman Vikivallaton
lapsuus -toimenpidesuunnitelman (2019) tarkoituksena on ehkéisté alle 17-vuotiaisiin lapsiin
kohdistuvaa vékivaltaa. Mitd suurempi joukko ihmisid yhteiskunnassa keskustelee vékivallan
syistd, sitd paremmin tapauksia saadaan selvitettya ja vihennettyd. Kouluista kerdttava tieto
tukee vikivallan ennaltaehkdisyn suunnittelua ja kehittdmisti. (Korpilahti ym. 2019, 86.)
Keskustelun liséksi tarvitaan kuitenkin my6s konkreettisia toimenpiteité ja resursseja
vikivallan vihentdmiseksi. Tadmén vuoksi on tirkedd selvittda opettajien nakemyksia

kouluvikivallan esiintymisen syistd ja sen vihentdmisen mahdollisuuksista.

1.1 Syita kouluvakivallan esiintymiselle

ja uhreihin, vaan on usein ryhméilmio, joka koskettaa ja on ldht6isin koko luokasta. Tamén
vuoksi kouluvékivallalle ei ole yhtd yksiselitteistd syytd, vaan syyt ovat moninaisia. (Suomen
psykologiliitto 2020.) Seuraavissa alaluvuissa kouluvikivallan esiintymisen syité tarkastellaan
kolmesta eri nakdkulmasta, jotka ovat yksildlliset, kouluyhteisolliset seké yhteiskunnalliset

tekijat.

1.1.1 Tunnetaitojen puute ja perhetausta vaikuttavat yksilon kayttaytymiseen

Abel ja kumppanit (2022) ovat selvittdneet tapaustutkimuksessaan varoitusmerkkejé, joita on
esiintynyt henkildissid ennen kouluvékivallan tekoa tai kouluampujien hyokkaysta.
Tutkimuksessa saatiin selville, ettd vékivaltaista kdyttdytymistd ovat edelténeet oppilaan
tunnehdiriot, hdiritseva kdytos ja muut mahdolliset kdytdsongelmat. (Abel ym. 2022, 795.)
Yksilon varhaiset kdytdsongelmat, aggressio ja esimerkiksi vélinpitdméton suhtautuminen
sadantoihin on havaittu olevan vékivallalle altistavia tekijoitd, jotka pitkdlla aikavélilld niihin

puuttumatta aiheuttavat kroonistuvaa ja sitd kautta merkittavad vakivaltaisuutta (Seifert 2012,



84-85). Myo6s muut kiytokseen liittyvét haasteet, kuten impulsiivisuus, itsekontrollin puute,
tietoinen riskikdyttdytyminen, tarkkaavaisuushaasteet ja muut keskittymisongelmat saattavat
ilmeté lapsen tai nuoren vékivaltaisena kidytoksend myohemmin (Salomaa & Krug 2005).
Tarkkaavuuden hairidihin, kuten ADHD:hen liittyy joskus haasteita impulssien hallinnassa.
Tama liittyy etuotsalohkon kehittymattomyyteen. Impulssikontrolli tarkoittaa kykya estda
ensisijaisia reaktioita eli impulsseja. Tadma voi olla haastavaa tarkkaavuushéiridiselle lapselle,

joten oppilas tarvitsee pedagogista tukea kadytoksessddn. (Sandberg 2021.)

Syyt lapsen vékivaltaiselle kdytokselle voivat olla lapsen mielen tuottamia tai ulkoisiin
Vikivaltainen kdytds on aggressiivista kdyttdytymistd vahvistavien ja heikentdvien tekijoiden
yhteisvaikutuksen summa. Sen taustalla voi olla esimerkiksi neurobiologisia ominaisuuksia,
mallioppimista, temperamenttipiirteita tai kasvatuksellisten seikkojen vaikutuksia. (Rithonen
& Koskinen 2020, 12—-19.) Jos nuorella ei ole saatavilla asianmukaista tukea, mahdollista
diagnoosia ja tarvittaessa ladkitystd tai hoitoa, kykyé tunnistaa omia erityisid vahvuuksiaan,
hén saattaa ilmentdi oireilua ulospdin, koska hén ei kykene toimimaan samalla tavalla kuin
muut ja miten ymparistd héneltd odottaa. Tadmé saattaa johtaa konflikteihin muiden seka
nuorten ettd aikuisten kanssa. (Turkka & Saarholm 2021, 27.) Aggressiivinen kdytds taas on
oire jostakin, joka usein liittyy henkiseen pahoinvointiin. Aggressio itsessdin on tunne ja se
voi ndyttiytyd aggressiivisuutena. Aggressiivisuus médritellddn toiminnaksi, jonka
tarkoituksena on vahingoittaa toista. (Rithonen & Koskinen 2020, 12—-19.) Aggression tunne
siis saattaa johtaa ei-toivottuun kayttdytymiseen, minkd vuoksi olennaista on tunnistaa
aggression tunne ja tunteen ja toiminnan vilissd saada hillittyd itsensd. Aggressiivisesti
kayttidytyva lapsi tarvitsee tunnetaitojen harjoittelua ja tukea turvalliselta aikuiselta, joka
pystyy sddtelemiin omia tunteitaan. (Sandberg 2021.) Tillainen turvallinen aikuinen koulussa

voi olla esimerkiksi opettaja tai koulunkdynninohjaaja.

Monien tukea kaipaavien tilanteiden taustalla koulussa vaikuttavat puutteelliset, vield
harjoittelussa olevat tunne- ja vuorovaikutustaidot (Sandberg 2021). Oppilaat, joilla on
kehittyneet tunnetaidot osallistuvat harvemmin haitalliseen toimintaan kuten kiusaamiseen tai
viakivaltaan (Kokkonen 2017, 104). Opettajalla on huoltajien liséksi tirked rooli tunnetaitojen
opettamisessa ja niitd voidaan harjoitella koulussa monissa eri tilanteissa. Tunneséétely on

taito, jota tarvitaan useissa vuorovaikutustilanteissa. Siksi laajemmin kdytetdan termid tunne-



ja vuorovaikutustaidot. Tama siséltdd tunnereaktioiden hallinnan ja késittelyn siten, ettei
reaktio ndyttdydy ulospéin sopimattomasti esimerkiksi aggressiivisena kaytoksena.
Tunnetaidot sisédltdvit myds muiden huomioon ottamisen taidon. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot edellyttdvét paljon harjoittelua ja toistoja erilaisissa tilanteissa. (Sandberg
2021; Lahtinen & Rantanen 2019.) Toisinaan koulussa voi olla haastavaa 16ytaa aikaa
erillisille tunnekasvatushetkille, joten opettajan kannattaa esimerkiksi integroida niiden
harjoittelua oppituntien sekaan. Tunnekasvatusta voi toteuttaa koulussa seké virallisesti eri
oppiaineiden tunneilla ettd epdvirallisesti oppilaiden vélisissid vuorovaikutustilanteissa, kuten
pari- ja ryhmétydskentelyssd. Kouluilla on opetusvastuun ohella my6s velvollisuus kasvattaa
oppilaita, joten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen on tdméan vuoksi perusteltua.
Jotta ndma taidot sisdistyvit, on tunnekasvatuksen tapahduttava systemaattisesti ja

sdaannollisesti. (Kokkonen 2017, 105.)

Lapsen tai nuoren lapsuudessa kokema vanhempien vékivalta on yhteydessd hédnen
sanalliseen ja fyysiseen aggressiokdyttaytymiseensd (Beckmann ym. 2019, 344). Kim ja
kumppanit (2017) ovat tutkineet huonon itsetunnon omaavia lapsia ja lapsiin kohdistuvan
vikivallan yhteyttd verkossa tapahtuvaan peliriippuvuuteen ja kouluvikivaltaan.
Tutkimuksessa selvisi, ettd matalamman tulotason perheissd nuoret kohtasivat useammin
hyviksikéyttod, tulivat riippuvaisemmiksi verkkopeleistd ja syyllistyivét helpommin
kouluvékivaltaan. Lisdksi havaittiin, ettd vanhempien huolenpitoon ja resursseihin
kohdistuvat puutokset heijastuvat negatiivisesti lapsen suoriutumiseen koulussa, minka myoti
koulueldméaan sopeutuminen on haasteellista (Kim, Lee & Oh 2017, 3216-3219.) On havaittu,
ettd kotiolosuhteilla on vaikutusta lapsen tai nuoren varhaiseen aggressiiviseen
kayttdytymiseen, silld mahdollinen vanhempien luoma vékivaltainen ja konflikteja sisdltdva
kasvuympdristd saattaa heijastua myos yksilon tapaan reagoida eri tilanteissa (Seifert 2012,
84). Lapset voivat oppia tétd kautta mallintamaan vikivaltaista toimintatapaa myos omissa
vuorovaikutustilanteissaan toimiessaan muiden ihmisten kanssa (Korpilahti ym. 2019, 212).
Lapsen hyvéksikdytté vanhemman omien voimavarojen puutteen vuoksi voi saada aikaan
samankaltaisia seurauksia kuin fyysinen vékivalta. Esimerkiksi huomiotta jattdminen,
kommunikaation puute, mykkékoulu, nuoren ainoastaan negatiivinen huomioiminen ja
positiivisen palautteen puuttuminen vaikuttavat merkittdvésti lasten ja nuorten kehitykseen
sekd tunteiden hallinnan oppimiseen. (Turkka & Saarholm 2021, 32.) Tdma voi altistaa lapsen

ja nuoren vékivaltaiseen kayttdytymiseen ja konfliktialttiuteen. Lisdksi Maailman
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terveysjarjestd (WHO 2020) raportoi, etté riski sairastua esimerkiksi erilaisiin
mielenterveysongelmiin ja ahdistuneisuushdiriéihin kasvaa, mikéli lapsi on altistunut
vikivallalle eldiménsd aikana. Néistd haasteista voi seurata riskialtista kdyttaytymista,
pdihteiden lisdéntyvai kiyttod, kroonisia sairauksia ja sosiaalisia ongelmia, kuten
rikollisuutta, vikivallan lisddntymisté ja koulutustason heikkenemistd. Yhteiskunnalle

aitheutuvat taloudelliset kustannukset pitkilla aikavélilld ovat mittavia. (WHO 2020, 12—13.)

Osana teosta “Lapsiperheiden hyvinvointi 2014 Lammi-Taskula ja Karvonen ovat kasitelleet
lapsiperheiden toimeentuloa. Kirja siséltii lisdksi tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista ja siti
madrittdvistd elinoloista. Heiddn mukaansa perheen pienituloisuuden merkitys lasten
hyvinvoinnille riippuu siitd, kuinka pitkdaikaista se on. Perheen pienituloisuus saattaa
ndyttdytyd lapsen syrjimisend ja kiusaamisena. Tdmai johtuu esimerkiksi siité, etti
vanhemmilla ei ole varaa yllapitda keskimadriistd elintasoa ja eldméntapaa, jolloin lapsen
vaatteet, tavarat tai osallistumattomuus harrastuksiin vaikuttavat sithen, miten vertaiset
ndkevit hdnet. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 89-91.) Pelastakaa lapset ry selvitti
Lapsen ddni -kyselytutkimuksessa (2021) perheen taloudellisen tilanteen vaikutuksia lasten
hyvinvointiin. Tutkimukseen vastanneet matalatuloisten perheiden lapset kokivat
huolestuneisuutta ja syyllisyyttd perheen tilanteesta sekd kateutta muita lapsia kohtaan.
Matalatuloisuus vaikutti myos lasten mahdollisuuksiin osallistua aktiviteetteihin. Lapset
toivoivat rahallisen tuen lisdksi keskusteluapua tai mielenterveyspalveluita. He kuitenkin
kokivat, ettd avun hakeminen on hankalaa. (Pelastakaa lapset 2021, 14-16.) Nima haasteet
lapsen tai nuoren perheessi saattavat vaikuttaa hyvinvointiin ja sitd kautta kdyttaytymiseen.
Hyvinvoinnin puute ja kdytoksen haasteet taas voivat ndyttaytyéd viakivaltana muita tai itsed

kohtaan.

1.1.2 Koulut ovat moninaisia — kouluissa on tarve harjoitella yhteisdssa toimimisen

taitoja ja vuorovaikutustilanteita

Lesneskie ja Block (2017) ovat tutkineet vanhempien ja yhteison muodostamia tekijoitd ja
niiden yhteyttd kouluvékivallan yleisyyteen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd etnisesti
heterogeenisemmissa kouluissa tapahtui enemmain vikivaltaa kuin homogeenisemmissa.
Liséksi keskisuurissa ja suurissa kouluissa havaittiin enemmaén vékivaltaisuutta kuin pienissi

kouluissa. (Lesneskie & Block 2017, 434.) Tdma voi osaltaan johtua siité, ettd erilaisista
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etnisisté taustoista ja kulttuureista saapuvat oppilaat ovat tottuneet reagoimaan
vuorovaikutustilanteissa asioihin toisilla tavoilla, mikd ndkyy kouluymparistdssa esimerkiksi
vékivaltaan osallistumisena. (Espelage, Polanin & Low 2014, 298). Perusopetuksen
opetussuunnitelman laaja-alaiset tavoitteet tukevat kulttuurisesti, kielellisesti ja
katsomuksellisesti moninaiseen maailmaan kasvamista ohjaamalla oppilaita tunnistamaan ja

arvostamaan erilaisia kulttuurin erityispiirteitd (Opetushallitus 2014, 21).

Koulut tarjoavat lapsille ja nuorille ympariston, jossa esimerkiksi vékivaltaan ja sukupuoleen
liittyviin késityksiin sekd asenteisiin voidaan vaikuttaa. Lisdksi ympéristd antaa
mahdollisuuden oppia vikivallatonta kayttaytymistd. Opettajat pystyvéit opettamaan oppilaille
taitoja, joilla he kykenevit keskustelemaan, neuvottelemaan ja ratkaisemaan erilaisia
haastavia tilanteita rauhanomaisesti. Ihmisten vélisissd vuorovaikutustilanteissa oppilaat
rakentavat omaa maailmankuvaansa ja edistdvét suvaitsevaisuuden, kunnioituksen ja
solidaarisuuden arvoja. Nimaé arvot ja asenteet heijastuvat eteenpdin ja véhitellen edistavét
vikivallattomuutta laajemmalla mittakaavalla eri yhteisdissd. (Unesco 2017, 13.) My0s
opetussuunnitelma korostaa koulun kasvatusvastuuta oppiaineiden siséltdjen opettamisen
lisdksi. Kasvatuksen tulee tdhdata siihen, ettd lapsista ja nuorista kehittyy vastuullisia
yhteiskunnan jisenid, jotka omaavat hyvit yhteistyotaidot ja terveen itsetunnon. Lisdksi
koulun tavoitteena on opettaa kunnioittamaan toisia ithmisii tasa-arvoisesti erilaisista

taustoista ja uskonnoista riippumatta. (Opetushallitus 2014, 19.)

Koulu on lasten ja nuorten kohtaamispaikka, jossa he tapaavat toisia ikéisidin péivittdin.
Koulussa ei saa valita kenen kanssa on paivittdin tekemisissd, vaan on tultava osaksi ryhmai
ja jopa kamppailtava oman asemansa puolesta. (Kiilakoski 2014, 28.) Tdma voi aiheuttaa sen,
ettd oppilaat kohtaavat koulussa nuoria, joiden kanssa he eivit syysti tai toisesta tule toimeen,
miké voi johtaa konfliktitilanteisiin ja jopa vékivaltaan koulupiivén aikana. Ongelmana
saattaakin olla, ettd koulussa keskitytdan litkaa oppiaineiden opetussuunnitelmaan ja niin
sanottuun viralliseen kouluun, vaikka huomiota tulisi kiinnittdd myos ryhméssé toimimisen

taitoihin ja ryhmiytymiseen (Kiilakoski 2014, 29).

Koulussa oppilaiden véliset suhteet ovat ensisijaisen tirkeitd nuorten hyvinvoinnin kannalta.
Ryhmaéytymisti ei siis kannata ndhd4 vain vidkivallan ja kiusaamisen ehkdisyné vaan

kouluhyvinvointiin kokonaisvaltaisesti vaikuttavana asiana. Kun oppilaalla on koulussa
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kavereita, joiden seurassa hén viihtyy, tekee se my0s koulusta hinelle turvallisemman
ympdriston ja vaikuttaa positiivisesti motivaatioon kiayda koulussa. (Kiilakoski 2014, 36.)
Koulussa erityisesti virallisten oppituntien ulkopuolella, kuten vilitunneilla ja ruokailussa
oppilaat hakevat omaa sosiaalista asemaansa. Nuoret yrittdvit helposti kuulua joukkoon, joten
se, millaiseen porukkaan ajautuu, vaikuttaa myos nuoren kdyttdytymiseen koulussa. Nuorten
viliset suhteet voivat koulussa ndyttdytyéd esimerkiksi kiusaamisena ja porukasta jattdmisena
(Kiilakoski 2014, 34-35.) Joukkoon kuulumisen yrittdminen voi esimerkiksi ndyttiytyd niin,
ettd oppilas alkaa puhua tai kdyttdytya tietylld tavalla vain sopiakseen porukkaan. Jos
oppilasryhméssa on vékivaltaisuutta, saattavat nekin oppilaat, jotka eivét tavallisesti

kayttaydy vékivaltaisesti ldhted vikivaltaan mukaan.

1.1.3 Lapset ja nuoret reagoivat yhteiskunnallisiin asioihin

Unescon mééritelméan (2017) mukaan kouluvékivalta pitad sisdllddn fyysistd, henkistd ja
seksuaalista vékivaltaa sekd kiusaamista. Unescon toteuttamassa maailmanlaajuisessa
tilanneraportissa selvitettiin kouluvikivallan ja -kiusaamisen tilannetta. Raportin mukaan
kouluvékivaltaa esiintyy ympéri maailmaa kaikissa maissa. Arvion mukaan yli 246 miljoonaa
lasta ja nuorta kokevat vuosittain jotakin kouluvikivallan muotoa, yleisimmin kiusaamista.
Kouluvikivallan esiintymisen keskeisimpié syitd ovat yhteiskunnassa rakentuneet vahvat
sukupuoli- ja sosiaaliset normit seké kontekstuaaliset ja rakenteelliset ympéristotekijit kuten
tuloerot, riittdméttdmyyden tunne, syrjaytymisen kokemukset ja erilaiset konfliktit. (Unesco
2017, 12.) Viime vuosina kansalaisia ovat koetelleet suuret konfliktit, kuten koronapandemia,
sdahkon hinnannousu, Ukrainan ja Venijin sota seké huoli tulevasta taloustilanteesta. Nailla
suurilla konflikteilla on suoria vaikutuksia lapsiin, mutta myos vanhempien huolet voivat
nikyi lapsen hyvinvoinnissa. Koronapandemian aikana lapset ja nuoret joutuivat olemaan
eristyksisséd kotona, mika lisési heidédn kokemustaan esimerkiksi yksindisyydestd (Koski ym.

2023, 9).

Teoksessa “’Kiusatut, kertomuksia koulusta” Vilimaki (2023) kirjoittaa henkildistd, jotka ovat
osallistuneet haastatteluihin puhumalla avoimesti kohtaamastaan kiusaamisesta. Valiméki
nostaa esille yhteiskunnallisia ndkdkulmia ja kertoo, ettd paihde- ja mielenterveysongelmat,
yksindisyys ja syrjdytyminen johtuvat ainakin osittain kouluvékivallasta ja kiusaamisesta.

Koulu on osa yhteiskuntaamme eiki sitd tule pitda erillisend palasena. Yhteiskunnassa
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tapahtuvat muutokset ja tapahtumat sekd maailmantilanne ulkomailla nédkyvit myos
kouluissa. Esimerkiksi Venéjin ja Ukrainan vilisen sodan seurauksena ukrainalaislapsia on
tullut opiskelemaan suomalaisiin kouluihin. Téméin my6ti sodan todellisuus on heijastunut
myds koulujen arjessa. Tapahtumilla on vaikutusta turvallisuudentunteeseen ryhmén sisilld ja
koulumaailmassa on tarkeaa késitelld ndité asioita yhdessd. (Valimaki 2023, 41-42.) Koulussa
toimivia rutiineja, yhdessa laadittuja sdént6ja ja arkipdivan kdytianteitd ei voida ymmartaa
ilman yhteiskunnan todellisuutta, silld koulujen arkipéiva pyorii yhteiskunnan todellisuuden

ympérilld (Antikainen ym. 2021).

Koronapandemia ja yhteiskunnan toimenpiteet sithen vastaamiseen olivat suuria. Esimerkiksi
kouluja suljettiin, litkkumista rajoitettiin, ihmisid eristettiin koteihin ja kaikki eivit voineet
tehda toitddn normaalisti. Tulonmenetykset saattoivat olla osalle hyvin suuria. Naméi kaikki
vaikuttivat lasten ja vanhempien kokemaan stressiin ja ahdistukseen negatiivisesti.
Yhteiskunnan toteuttamat toimenpiteet vaikuttivat laajasti ihmisiin ja pitkdlld aikavalilla
tulemme nékeméén toimenpiteiden heijastukset suuremmin. Tdhédn mennessd Maailman
terveysjirjeston saamien tutkimusten pohjalta on havaittu, ettd lapsiin kohdistuvat
vikivaltaisuudet ovat yleistyneet merkittavasti ja silld tulee olemaan negatiivisia seurauksia
tulevaisuudessa. (WHO 2020.) On huomionarvoista, etti jo ennen koronapandemiaa
Suomessa alaikéisiin kohdistuvan ldhisuhdevékivallan uhrien mééré oli kaksinkertaistunut
vuosien 2009-2018 aikana. Kasvua havaittiin eniten 5-9 vuotiaiden ryhmissa. Huoltajiensa

vikivaltaa on kokenut 7 prosenttia lapsista. (Korpilahti ym. 2019, 59-60.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan opetusta tulee toteuttaa inklusiivisesti, mika
tarkoittaa sité, ettd opetuksen saavutettavuuteen ja esteettomyyteen kiinnitetdén erityista
huomiota ja oppilaat padsevét opiskelemaan 1dhimpéaén kouluunsa (Opetushallitus 2014, 18).
Inkluusion toteuttaminen vaatii resurssien asianmukaista kayttod. Inkluusio rakentuu
yhteisty0lle kuten erityisopettajan samanaikaisopetukselle, koulunkdynnin ohjaajan tuelle
sekd muille eriyttdmistd ja opetusta tukeville jérjestelyille. (Spratt & Florian 2015, 90-91.)
Resurssit voivat jakautua epétasaisesti koulujen vililla, silld koulut saavat kunnilta
vaihtelevan miirén rahoitusta inkluusion toteuttamiseen. Kuntien saamaa rahoitusta ja
resurssien kohdentamista ohjaavat poliittiset padtokset, minkd seurauksena esimerkiksi

joissakin luokissa ei ole mahdollisuutta laaja-alaisen erityisopettajan antamalle tuelle.
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Nuorten tekemait vikivaltarikokset ovat yleistyneet merkittdvasti alaikdisten keskuudessa.
Huolestuttavaa on, ettd tapaukset ovat kasvaneet olennaisesti alle 15-vuotiaiden keskuudessa.
Nuorten toteuttamien vékivaltarikosten uhrit ovat usein toisia nuoria. Nuori saattaa
argumentoida ja oikeuttaa tekonsa vékivaltaiseen kdyttdytymiseen tai uhata vikivallalla
nojaten omaan aatemaailmaansa. Tétéd prosessia kutsutaan my0s vékivaltaiseksi
radikalisoitumiseksi. Véhitellen yksilo huomaa, ettd hin hyvéksyy ja ihannoi vikivaltaista
toimintamallia siitd huolimatta, millaisilla aatemaailmoilla hin vékivaltaista kdyttaytymistd
itse perustelee. Vikivaltaisen radikalisoitumisen taustalla on useita eri tekijoitd, jotka liittyvét
yksiloon, sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin tasoihin. Sosiaalisen verkoston merkitys on suuri ja
yksil6 voi omaksua vikivaltaisia piirteitd osana ryhmai. Lisdksi altistavia tekijoitad
vikivaltaiseen radikalisoitumiseen ovat yksilon tunteet, ideologia, ongelmat toimeentulossa,
syrjdytyminen seki erilaiset tilannetekijét. (Sisdministerio 2020, 20-21.) My0s jatkuva
altistuminen vékivallalle ja aggressiolle mediassa voi vaikuttaa lasten kdytokseen ja
aggression syntymiseen tosieldmassd. Lapset saattavat imitoida mediassa ndkemadnsa
vikivaltaa. Nuoremmat lapset ovat haavoittuvaisempia kuin vanhemmat. Tdma johtuu siita,
ettd nuoremmilla lapsilla on vield kehittyméttomammat tunteidenséételytaidot. (Valkenburg &

Piortrowski 2017, 107-113.)

1.2 Kouluyhteison toiminta ja turvallisuus

Suomen perusopetuslain 29§:n mukaan jokaisella opetukseen osallistuvalla tulee olla oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon. Tamé oikeus rikkoontuu, jos oppilas kokee hineen
kohdistuvaa tai todistaa muiden vilistd vikivaltaa koulussa. On koko koulun tehtidva
varmistaa, ettd oikeus turvalliseen kouluymparistoon toteutuisi kaikilla koulun oppilailla seka
henkil6kunnalla. Koululla on oltava yhteiset sdédnndt ja toimintasuunnitelma, joilla edistetddn
turvallisuutta ja kouluviihtyvyyttd. (Perusopetuslaki 1998.) Kuten perusopetuslaissa todetaan,
opetuksen jirjestdjan tulee laatia suunnitelma ja jarjestyssddnnot turvaamaan koulun
turvallisuutta ja viihtyisyyttd. Turvallisuuden kannalta tirkedd ovat kaikille selkeét yhteiset
toimintatavat ja sddnnot. Ne edistivét varhaista havaitsemista ja vékivallan tilanteiden
seurantaa. Vuonna 2017 suurimmassa osassa (96 %) peruskoulujen
oppilashuoltosuunnitelmista oli mukana toimintasuunnitelma koulun turvaamiseksi
vikivallalta, kiusaamiselta ja hiirinndlta (Korpilahti ym. 2019, 80). Henkiloston

yhteistoiminta on osa koulun turvallisuutta ja se ehkéisee haastavia tilanteita ja vikivallan
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syntymistd. Yhteistoiminta tarkoittaa yhdessa sovittuja tapoja ja sddntdjd, miten esimerkiksi
uhkaavassa tilanteessa toimitaan. Toista opettajaa ei jdtetd yksin haastavaan tilanteeseen ja
yhteistoiminnan tukea arvioidaan etukdteen yhdessd koulun henkildston kanssa. (Kyllonen &

Rickman 2011, 19.)

Riskien arviointi on osa vékivallan ennaltachkiisya ja tyoturvallisuuden parantamista. Riski
tarkoittaa haitallisen tapahtuman todennédkoisyyttd. Arvioinnin kohteena koulussa ovat muun
muassa henkildston osaaminen ja riittdvyys, tyoturvallisuus ja vdkivallan mahdollisuus.
Riskien arvioinnissa ja toimintatapojen laadinnassa myds koulun ulkopuolisen toimijan
ndkokulmasta voi olla apua. Lainsdddanndllisesti toimien kehittimisen taustalla ja perusteena
ovat lastensuojelulaki, rikoslaki, tydturvallisuuslaki ja perusopetuslaki. (Kyllonen & Rickman
2011, 60.) Oppilaitoksen turvallisuuskulttuurin kehittdminen on proaktiivista eli ennakoivaa
ja reaktiivista eli reagoivaa yksilon toteuttamaa turvallisuusosaamista (Lindfors &
Somerkoski 2016, 335). Vékivaltaa voidaan esimerkiksi yrittdd vahentdd oppilaiden
osallisuutta ja yhteisollisyyttd lisdéavilld aktiviteettipdivilld, jolloin toiminta on proaktiivista.
Reaktiivista toimintaa on yksilon puuttuminen vilittomésti vakivaltatilanteeseen, asian

selvittely ja ratkaiseminen osapuolten kesken.

Turvallisuusmyonteisyyden ja turvallisuuden edistdmisen tiytyy olla koulun tavoitteena ja
ndkyé konkreettisina toimintatapoina koulun toimintakulttuurissa. Tarkoituksena on rakentaa
toimintakulttuuri, joka on luonteeltaan vuorovaikutteinen ja avoin sekd vahvistaa koulun
turvallisuuden edistdmisti ja turvallisuusyhteistyoti. Yhteistyd muodostuu koulun sisilla
ottaen huomioon kodit ja muut yhteiskunnan toimijat. Lisdksi oppilaille tulee jarjestda
tilaisuuksia osallistua koulun toimintakulttuurin ideoimiseen ja rakentamiseen. Koulun
toimintakulttuurin muodostavat koulun viralliset ja epéviralliset sdédnnot sekd koulun yhteiset
toiminta- ja kdyttdytymismallit. Koulun jérjestimat juhlat, teemapéivit sekd vaihtuvat
tapahtumat ovat osa my0s toimintakulttuuria, vaikka ne tapahtuvat oppituntien ulkopuolella.
Lisdksi arvot ja periaatteet ohjaavat toimintakulttuurin rakentumista. (Sisdministerid 2012,
41.) Myos perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan koulun yhteiset kiyténteet ja
toimintakulttuuri lisddvét turvallisuutta ja hyvinvointia, joka edesauttaa my0s oppimista.
Turvallisuutta varmistetaan puuttumalla sopimattomaan kiytokseen ja ylldpitiméalla
hyviksyvii ja avointa ilmapiirid. Positiivinen ilmapiiri koulussa edistdd myos tyorauhaa.

(Opetushallitus 2014, 27.)
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Koulun henkilokunnan toteuttamat ennaltachkiisevit kaytdnnot on syytd organisoida niin, ettia
kiytinnot vahvistavat jarjestelmaillisesti kasvatus- ja opetustyolle etukédteen médriteltyjen
pddmairien saavuttamista. Ennaltachkéisevid kiytantdjd, joita koulussa suunnitellaan ja
toteutetaan, ovat esimerkiksi jarjestyssdintdjen noudattaminen, véliton reagoiminen
kiusaamistilanteisiin ja koulun toiminnan ja sdéntdjen jarjestelmaéllisyys. (Sisdministerid
2012, 41.) Koulutuksen rooli turvallisuuden ylldpitdmisessd on merkityksellinen.
Turvallisuuskoulutuksen tulisi siséltdd mahdollisimman paljon kdytdnnon harjoittelua. Myds
opettajankoulutuksessa olisi syyté harjoitella véikivallan ehkdisyyn ja hallintaan liittyvia

taitoja entistd enemman. (Kyllonen & Rickman 2011, 169.)

Opettaja joutuu rajoittamaan oppilaan kaytostd fyysisesti esimerkiksi kiinnipitimalld, kun
oppilas on vaaraksi itselleen tai muille eivatkd mitkd4n muut keinot toimi. On tirkeda, ettd
opettaja tietdd oikeat kiinnipitotavat seké on tietoinen siitd, mika on sallittua ja kannattavaa.
Fyysisen rajoittamisen toimintatavat on oltava koulun opettajille selvét ja ne tulee kdyda ilmi
koulun turvallisuussuunnitelmassa. Rajoittamisen tulee olla kivutonta. (Kyllonen & Rickman
2011, 125-127.) On olemassa erilaisia lisdkoulutuksia turvallisuuteen ja kiinnipitoon liittyen.
Esimerkiksi Avekki ja Mapa ovat koulutuksia, joissa harjoitellaan aggressiivisesti
kayttdytyvdn lapsen, nuoren tai aikuisen kohtaamista ja hinen kanssaan toimimista. Avekki
tulee sanoista aggressio, vuorovaikutus, ennaltaechkiisy, kehittiminen, koulutus ja integrointi.
Koulutus tarjoaa toimintamallin vikivaltatilanteissa toimimiseen. (Savonia
tdydennyskoulutus.) Mapa -koulutus on myds suunniteltu kehittiméén taitoja toimia
aggressiivisesti kiyttdytyvien henkildiden kanssa turvallisesti. Koulutuksessa keskitytdan
tdllaisen kdytoksen ennaltachk&isyyn ja turvallisiin kiinnipito-otteisiin. (Suomen

Mapakeskus.)

Koulun toimintakulttuuria rakentaessa on myos kiinnitettivd huomiota seka oppilaiden
yksil6llisiin tarpeisiin ettd yhteisolliseen puoleen. Koulun toiminta tulee perustua
hyvinvointiin ja sen tulee suunnata jokaisen koulussa tydskentelevan henkilon toimintatapoja.
Koulun toimintakulttuurin edistiminen edellyttdd suunnitelmallista, jarjestelméallista ja
tietoista toimintaa jokaisen koulussa tydskentelevian henkilon osalta. Paddmaardné on saavuttaa
vertaissuhteita tukeva ja vuorovaikutuksen haasteita ehkéisevé toimintakulttuuri, mika nékyy

oppilaille siten, ettd toiseen oppilaaseen kohdistuva loukkaava kdytos ei ole missdin
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tilanteissa sallittua. Rasismia, kiusaamista, vikivaltaa tai muuta henkilo6n kohdistuvaa
syrjintdd ei hyviksyti ja sopimattomaan kaytokseen puututaan vélittomasti. (Laitinen ym.
2020, 30.) My®6s opetussuunnitelma kuvaa toimintakulttuurin luomista, jossa yhteison
muodostamat kayténteet edistdvdt oppilaiden hyvinvointia ja turvallisuutta samalla tukien
oppimista. Liséksi opetussuunnitelma painottaa, etti vikivaltaa, kiusaamista, rasismia eika
muuta syrjintdd hyvéksytd missdén tilanteessa. (Opetushallitus 2014, 27.) Koulujen tueksi on
suunniteltu muun muassa KiVa Koulu -ohjelma, jonka tarkoituksena on ehkiistd kiusaamista
kouluissa sekd puuttua kiusaamistilanteisiin. KiVa Koulu -ohjelmassa koko koulu sitoutuu
kiusaamisen ja vékivallan ehkdisemiseen, mitd toteutetaan esimerkiksi KiVa-oppitunneilla.
Lisédksi ohjelma tarjoaa tyokaluja opettajille kiusaamistilanteissa toimimiseen ja niiden

seuraamiseen. (KiVa Koulu 2024.)

Oppilas viettdd koulussa muiden lasten ja nuorten kanssa suuren osan arkipéivastian. Oppilaat
muodostavat yhteison, joka on oppilaalle merkittdva sosiaalinen kehitysymparisto, jossa omat
tiedot ja taidot kehittyvét. Lapsen ja nuoren keskeinen perustarve on kuulua johonkin
yhteisoon ja tulla siind hyviksytyksi ja kuulluksi. Tdhén tarpeeseen koulu pyrkii omilla
toimintatavoillaan vastaamaan. Koulun muodostuneella toimintakulttuurilla aikuisten omat
arvot ja asenteet seki heiddn toteuttamat vuorovaikutustapahtumat vilittyvit mallina myos
oppilaille. (Laitinen ym. 2020, 31.) Oppilaitoksen turvallisuuskulttuuri nikyy
oppimisympéristdisséd tapahtuvana vuorovaikutteisina toimintoina ja kdytintoind, joiden
keskeisend tavoitteena on parantaa yksildiden turvallisuutta ja hyvinvointia (Lindfors &
Somerkoski 2016, 333). Koulun henkilokunnan on varmistettava, ettd jokainen kohdataan
kunnioittavasti ja tasa-arvoisesti tyoyhteisdssd ja vuorovaikutusta aikuisten valilla kehitetdén
eteenpdin. Nama heijastuvat mallina myds oppilaiden toimintatapoihin. On havaittu, ettd
ilmapiiri, joka painottaa ensisijaisesti hyvinvointia ja korostaa jokaisen yksildllistéd roolia sen
muodostamisessa, ehkiisee kiusaamiseen sidoksissa olevia ei-toivottuja ilmiditd esimerkiksi
hdirintdd. (Laitinen ym. 2020, 31.) Myo6s Koivin (2014) toteuttamassa tutkimuksessa
havaittiin, ettd positiivinen vuorovaikutus oppilaiden ja opettajien vililld sekd oppilaitoksissa
rakentuneet toimintatavat ei-toivottua kdyttadytymistd vastaan ovat sidoksissa siihen, miten
oppilaat kokevat koulun turvallisuuden. Tutkimuksessa huomattiin, ettd myonteinen ilmapiiri

on yhteydessd oppilaiden vihentyneeseen aggressioon ja vékivaltaan. (K6iv 2014, 204-205.)
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Huoltajille on turvattava tilaisuus osallistua ja olla toteuttamassa koulutyota sekd kehittda sitd
eteenpdin yhdessa opettajan ja muiden huoltajien kanssa. Kun huoltajille tarjotaan
mahdollisuus tutustua opettajaan, toisiin huoltajiin ja oppilaisiin, rakentuu yhteiso, jolla on
vaikutusta kiusaamisen ja ryhmén ulkopuolelle jddmisen ehkéisyssd. Kiusaamisen
ennaltaechkdisy vahvistuu, kun oppilaat huomaavat, ettd vanhemmat ja koulu tyoskentelevét
yhdessd. Huoltajien aktiivinen osallistuminen esimerkiksi vanhempainillassa oleviin
keskusteluihin luokan yhteisistd sddnndisté ja tavoista helpottaa myds huoltajien roolia
mahdollisten kiusaamistilanteiden kasittelyssa. (Laitinen ym. 2020, 31.) On tirkeas, ettd
huoltajat tukevat omalla toiminnallaan koulun toimintakulttuuria ja yllapitavét
samansuuntaisia arvoja sekd asenteita. Huoltaja voi tukea ja ohjata esimerkiksi lastaan
kaikkien ryhméssé olevien lasten huomioimiseen ja kohtaamiseen. Koulun on tiedotettava
myos koteihin, kuinka vékivaltaisissa tilanteissa toimitaan (Kyllonen & Rickman 2011, 129).

Tama voi tapahtua esimerkiksi vanhempainillan yhteydessa.

Lisédksi vanhempainyhdistys- ja vanhempaintoimintaa on syyta osallistaa laajemmin
hyvinvointia ja yhteisollisyyttd korostavaan toimintaan mukaan. Koulu voi tukea ja ohjata
toiminnan suuntausta tdhén. (Laitinen ym. 2020, 31.) Hamlin ja Li (2020) ovat tutkineet
vanhempien vapaaehtoistoiminnan yhteyttd kouluvékivaltaan suuren kyselyaineiston kautta.
Tutkimuksessa saatiin selville, ettd vanhempien toteuttama vapaaehtoistyd koulussa ennustaa
merkittdvasti vihempéd koulurikollisuutta ja -vikivaltaa. Huomionarvoista on, ettd mikdin
koulun kéytanteistd, mukaan laskien ndkyvimmat turvatoimenpiteet eivit vaikuttaneet
tilastollisesti koulurikollisuuden ja -vidkivallan vahenemiseen. Tutkimuksessa nostetaan esille,
ettd vanhempien vapaachtoistoiminta lisdd turvallisuutta koulussa, koska valvovia aikuisia on
enemmaén ja useampia aikuisia on mahdollista kohdata. Toinen tekija voi liittyd kodin ja
koulun vilisten siteiden vahvistumiseen, joka edesauttaa luottamuksen ja yhteisten
sosiaalisten normien rakentumista seké yhteisty6td koko henkilokunnan ja oppilaiden seka

vanhempien vililld. (Hamlin & Li 2020, 368-371.)
1.3 Kouluvakivallan vahentaminen

Koulussa tapahtuvassa vékivaltatilanteessa on tiarkedi osata toimia oikein, mutta onnistunein
tilanne on, kun vikivaltaisten tapausten syntyminen on saatu ehkiistya kokonaan. Hyva
tyOilmapiiri ja tydyhteison keskindinen luottamus sekd yhdessé sovitut pelisdédnnot haastaviin

tilanteisiin luovat rauhallisuutta tydympéristoon. Tdma lisdd myds oppilaiden
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turvallisuudentunnetta ja kouluviihtyvyyttd, mitkd ehkdisevit vikivallan syntymista.
(Kyllonen & Rickman 2011, 28.) Kiusaamista ja vékivaltaa ei hyviksytd koulussa ja
tdllaiseen epdasialliseen kdytokseen on puututtava (Opetushallitus 2014, 27). Koko koulun
opettajien on toimittava oikeudenmukaisesti ja yhteisten toimintatapojen mukaan, jotta
oppilaat kokevat olonsa turvalliseksi. Ihanteellista on, kun koulun vékivaltatilanteet on saatu
ehkdistyd kokonaan koulun toimivalla vuorovaikutuksella ja toimintakulttuurilla. Oppilaiden
kouluviihtyvyys ennaltaehkéisee ongelmien syntymistd. Hyva luokan yhteishenki ja tyérauha
ovat asioita, joihin opettajan on syytd panostaa, sillé ne lisdévét oppilaiden viihtyvyyttd ja
turvallisuuden tunnetta koulussa. Oppilaiden ndkdkulmasta tirkeiti ennaltachkéisyn keinoja
ovat myo0s oikeudenmukaiset ja selkedt sddnnot, jotka on laadittu yhdessd luokan kesken

opettajan johdolla. (Kyllénen & Rickman 2011, 73-78.)

Hyvit vuorovaikutustaidot ehkéisevit osaltaan vékivallan esiintymisti. Luokanopettajille on
tirkedd jarjestdd koulutusta paitsi turvallisuuden toimintatapoihin, my0ds vuorovaikutustaitojen
kehittdmiseen. Kouluturvallisuuteen opettajat tarvitsevat tietoa ensisijaisesti
vuorovaikutustaidoista, itsesuojelusta ja kdyttdytymisen fyysisen rajoittamisen oikeuksista
(Kyllénen & Rickman 2011, 19-21.) Vuorovaikutus ja yhteisty6 ovat kaikkien hyvinvointia
edistdvia tekijoitd (Opetushallitus 2014, 27). Vuorovaikutuksen avulla saadaan tietoa toisesta
henkil6std ja voidaan ennakoida ja vélttdad aggressiivisten tunteiden syntyminen ja niiden
kérjistyminen vékivallaksi. Vuorovaikutustaidot ovat yksi tairkeimmistd opettajalta vaadituista
ominaisuuksista. Opettajan on osattava tulkita vuorovaikutuksessa sanojen lisiksi myos eleiti
ja ilmeitd. Opettajalla tulee olla kyky tulkita oppilaiden tunnetiloja ja reaktioita heille
vaikeissa tilanteissa. Télld tavalla saadaan ennaltachkéistya tilanteiden karjistyminen.
(Kyllonen & Rickman 2011, 73.) Opettaja mallintaa omalla toiminnallaan oppilaille
vuorovaikutustilanteissa toimimista. Kun oppilas omaa hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot,
oppilaalla on mahdollisesti paremmat resurssit kertoa omista huolista opettajalle ja
kommunikoida aikuisten kanssa mieltd kuormittavista asioista. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen myds oppilailla on keskeisti vikivallan
ennaltaechkdisevissi tyossa (Korpilahti ym. 2019, 248). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden laaja-alaisissa tavoitteissa on méadritelty tavoitteeksi itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot (L3). Tavoitteen mukaisesti koulu tukee oppilaita ymmartdméén, ettd kaikilla on

mahdollisuus vaikuttaa omaan ja muiden hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Oppilaiden
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tunnetaitoihin ja sosiaalisiin taitoihin kiinnitetd&n huomiota ja niiti kehitetdén lapi

peruskoulun. (Opetushallitus 2014, 20.)

Vuorovaikutustaitojen opettamisen lahtdkohtana toimii opettajan omat tunnetaidot. Niiden
kautta oppilaalle vélittyy malli, kuinka toimia erilaisissa tilanteissa. Opettajan on syyta
tietoisesti edistdd ryhmén turvallista ilmapiirid ja kiinnittdd huomiota kiusaamisen ehkéisyyn.
Toiminnan olisi hyvé olla tavoitteellista ja pitkdjanteistd. On havaittu, ettd ryhmadhenked
kasvattaa opettajan oma kiinnostus oppilaiden asioita kohtaan ja opettajan rakentama
oppilaantuntemus yksilollisesti oppilaista. Turvallisessa ryhméssa jokaisella oppilaalla on
tiedossa, miten toista oppilasta huomioidaan ja kunnioitetaan, oppilas tietdd yhteiset sidnnot
ja kéytanteet sekd puuttumisen mallit tilanteissa, joissa kdyttdydytddn yhdessd luomien
toimintaperiaatteiden vastaisesti. Opettajan on kiinnitettdvd huomiota siihen, etté jokaisella
oppilaalla on mahdollisuus osallistua toimintaan ja harjoitella yhdessd muiden kanssa
keskustelutaitoja. Toiminnan seurauksena opettajalle syntyy mahdollisuus antaa positiivista
palautetta. Edelld mainittujen tekijéiden on havaittu edistivin koko ryhmén hyvinvointia.
(Laitinen ym. 2020, 32.) Yhteisty0 toisten oppilaiden kanssa mahdollistavat opettajalle
erilaisia tyGtapoja ja ne voivat synnyttdd oppilaiden vilille ristiriitoja ja vaikeita tunteita.
Naissa tilanteissa on tarkeédd, ettd opettajalla on mahdollisuus tukea ja ohjata oppilaita
eteenpdin. Larsonin ja kumppaneiden (2020) tutkimustuloksissa havaittiin, ettd oppilaat
saavuttavat omia tavoitteitaan helpommin, kun koulussa vallitsee yleisesti hyva ja positiivinen
ilmapiiri. Myonteiselld ilmapiirilld oli vaikutusta oppilaan sosioemotionaaliseen pdédomaan,
oppilaan hyviin ja koulussa toivottuun kéyttdytymiseen sekd oppilaat saavuttivat parempia
oppimistuloksia. (Larson ym. 2020.) Tama antaa viitteita siitd, ettd positiivisella ilmapiirilla ja

koko ryhmén hyvinvoinnilla on keskeinen rooli ei-toivotun kéyttdytymisen vahentdmisessa.

Oppilastuntemus on keskeisessa roolissa kouluvakivallan vahentdmisessd. On tirkedd tietdd
yksittdisen oppilaan tapa reagoida negatiivisiin tunteisiin ja vastoinkdymisiin. Osa oppilaista
voi reagoida purkautumalla aggressiivisesti muita kohtaan. Kun opettaja tiedostaa oppilaan
reagointitavan, hin pystyy my0ds ennakoimaan ja valttdiméain vékivaltatilanteita
vuorovaikutuksen avulla. (Kyllonen & Rickman 2011, 77.) Volungis ja Goodman (2017) ovat
kartoittaneet kouluvikivallan vihentdmistd ja rakentaneet kolmivaiheisen teoreettisen
viitekehyksen kommunikointitaitojen kehittimiseksi oppilaan ja opettajan vililla, jolla

voidaan ennaltachkaistd kouluvikivallan ilmenemistd. Ensimmaiseksi on tarkedd huolehtia,
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ettd opettaja kohtaa oppilaat arvostavasti ja kunnioittavasti. Tdima heijastuu oppilaille
opettajan empatian, aitouden ja tuomitsemattomuuden kautta. Tutkijat huomauttavat, ettd
opettajan monikulttuurinen osaaminen on vélttimitontd aidon opettaja-oppilassuhteen
luomiselle. Luottamussuhteen rakentaminen vaatii opettajalta myds lasndolo- ja
kuuntelutaitoja. (Volungis & Goodman 2017, 3—7.) Opettajan malli tunne- ja
vuorovaikutustaitojen osaamisesta on tarkeé erityisesti oppilaalle, jolla on haasteita niiden

kanssa (Sandberg 2021).

Volungiksen ja Goodmanin mukaan on myos olennaista huolehtia siitd, ettd kommunikointia
edistetddn omalla viestinnilld. Opettajan on syyté esittdd oppilaalle avoimia kysymyksia,
uudelleen muotoilua, selittdd asia uudelleen omin sanoin, tehdéd yhteenvetoa seké haastaa
héntd. Lisdksi on hyvé pohtia tunteita ja vahvistaa niitd. Kommunikointitaidot kehittyvit
vihitellen rakentuen yksil6llisen luottamussuhteen tasolta kohti kollektiivisempaa
luottamussuhdetta. (Volungis & Goodman 2017, 3—7.) Myos Sandbergin mukaan opettajan on
tarkedd ymmartis, ettd vuorovaikutustaidot eivit kehity hetkessd, vaan ne vaativat osalla
kérsivillistd ja pitkdjanteistd harjoittelua (Sandberg 2021). Viimeisessd vaiheessa oppilaat
kykenevit muuttamaan ajattelutapojaan, korjaamaan kéyttaytymistéén ja reagointitapojaan
erilaisiin tilanteisiin. Lyhyesti sanottuna oppilaat pystyvét harkitsemaan vaihtoehtoisia
toimintatapoja ja ratkaisuja, jotka saattavat auttaa omiin ahdistuksiin ja ongelmiin. On
huomionarvoista, ettd luottamussuhde opettajan ja oppilaan vililld lisdd myods huomattavasti
oppilaan kynnysté kertoa esimerkiksi toisen oppilaan vékivaltaisista suunnitelmista

opettajalle. (Volungis & Goodman 2017, 3-7.)

Oppilaantuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen ohella on tarkedd, ettd oppilaat
viihtyvit toistensa seurassa koulussa ja tulevat toimeen keskendén (Opetushallitus 2014, 27).
Teoksessa "Ryhmaé toimivaksi, helppoja harjoituksia ryhméyttimiseen” Jadskeldinen (2022)
korostaa toimintakulttuurin luomista, jossa ehkédistddn ongelmia positiivisen
vuorovaikutuksen kautta. Hén tuo my®os esille useita nikdkulmia ryhmailmiosta sekéd antaa
konkreettisia tyokaluja opettajalle ryhméyttamiseen. Jadskeldisen mukaan ryhmayttdminen on
toimintaa, jossa pyritdin tietoisesti tukemaan ja ohjaamaan ryhmén jasenten vélista
vuorovaikutusta, luottamusta ja tuntemista. Ryhmayttimisen aikana jokainen ryhmin jasen
tulee kuulluksi ja ndhdyksi. Tdmén seurauksena ryhmaén jésenten vélinen arvostus ja

hyvéksynta lisdéntyy. Liséksi turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteet vahvistuvat.
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Ryhmin jdsenten vilejd voivat kehittdd luokan yhteiset tapahtumat, kuten retket ja leirikoulut.
On kuitenkin huomattu, ettd kohtaamisia ei valttimatti tapahdu kaikkien jdsenten kesken,
minkd vuoksi ryhméyttdminen on tehokkaampi tapa osallistaa jokaista ryhmin jdsenta.

(Jadskeldinen 2022, 24-25.)

Opettajan tdytyy toteuttaa yhteistyotd kotien kanssa perusopetuslakiin (628/1998) 3§:n
nojaten. Yhteisty0 kodin kanssa antaa evditi koulun toimintakulttuurin ja turvallisuuden
parantamiseen. On havaittu, ettd opettajan toteuttama vuorovaikutus kotien kanssa syventii
opettajan oppilaantuntemusta ja auttaa opettajaa oppituntien suunnittelussa ja toteutuksessa.
Paitsi, ettd koulu on vastuussa oppilaan opetuksesta ja kasvatuksesta on yksi koulun
tavoitteista my0s ohjata ja tukea kotien kasvatustehtdvad. Yhteistyon pddmadrina on kehittda
oppilaan oppimisen tukea ja turvallisuutta sekd koko kouluyhteisén hyvinvointia. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2013, 23.) Tutkimusten mukaan on olennaista, ettd koko kouluyhteiso
sitoutuu toimintaperiaatteisiin ja aktiivisesti yhdessa pyritddn vihentiméin kouluvikivaltaa.
Koko yhteison sitoutumisella tarkoitetaan yksittéista oppilasta (yksild), vertaisia, oppilaiden
perheiti ja koulun koko henkilokuntaa. (Rawlings & Stoddard 2019; Gaffney ym. 2021.)
Lisdksi perusopetuksen padmédridnd on kasvattaa oppilaille inhimillisté ja sosiaalista
pddomaa. Inhimillinen pddoma rakentuu tiedoista ja taidoista. Kun taas sosiaalinen pddoma
muodostuu ihmisten keskindisestd vuorovaikutuksesta ja kommunikoinnista. Koulun
tavoitteena on saada oppilaat tarkastelemaan asioita useammasta nakokulmasta ja edistad
heiddn kykyddn ymmartdmain toisen ihmisen kokemuksia ja tunteita. Sosiaalinen ja
inhimillinen pddoma yhdessid mahdollistavat oppilaan hyvinvointia ja kehitysti seka

yksilolliselld ettd yhteiskunnallisella tasolla. (Opetushallitus 2014, 18.)

Digitaaliset pelit ja sosiaalinen media ovat keskeisessd asemassa monen lapsen ja nuoren
eldméssd. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja tarvitsee myos niiden kaytossd. Digiympéaristossa
tapahtuva viestintd eroaa kasvokkain kdytiavéstd kommunikoinnista esimerkiksi tunnetilojen
osalta. Tunnetilojen tunnistaminen kirjallisesta viestinnistéd voi olla haastavaa ja sitd voi olla
hankala huomioida keskustellessa toisen kanssa. Siitd huolimatta toista kunnioittavaa ja
ystavallistd keskustelua digiympéristossa voidaan harjoitella ja oppia. On tarkeda, ettd oppilas
tunnistaa ja ymmartdd, millainen keskustelu on loukkaavaa toista kohtaan. (Laitinen 2020,
32.) On havaittu, ettd erilaiset ohjelmat, jotka kehittdvit lasten sosiaalista ja emotionaalista

oppimista, syventdvit lasten kommunikaatio- ja suhdetaitoja. Niiden avulla vahvistuvat myos
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oppilaiden taidot ratkaista ongelmia, késitelld tunteita, empatiakyvyn tunteminen ja
kasittelemddn konflikteja. Nama kaikki edelld mainitut tekijit ovat lasten tarkeitd

eldmaéntaitoja, joiden avulla on mahdollisuus ehkiistd vikivaltaa. (WHO 2016, 9.)

Lisdksi opetusalan ammattijirjestd (OAJ) on ottanut pitkdén jo kantaa kiusaamisen ja
viakivallan ehkédisemiseen ja puuttumisen edistdmiseen. OAJ on kertonut useita toimenpiteitd
tilanteen korjaamiseksi ja esittdnyt lausuntoja esimerkiksi sivistysvaliokunnalle ja
hallintovaliokunnalle. Lyhyesti ilmaistuna opetusalan ammattijérjesto vaatii opettaja- ja
rehtorimitoituksen tarkastelua oppilasméériin suhteutettuna. Opettajalla olisi enemmén aikaa
oppilaiden kohtaamiselle ja luottamussuhteen rakentamiselle vanhempien kanssa. My0s
opetustoimen laillisuusvalvontaa tulisi edistdd samalla huolehtien oikea-aikaisesta
puuttumisesta. Liséksi olisi tarpeellista, ettd tuntijakoasetusta muutettaisiin ja kaksi
vuosiviikkotuntia liséttdisiin oman ryhmén kanssa toimimiseen seké alakouluun etta
ylakouluun. Niité tunteja kédytettdisiin esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitoihin,
yhteisolliseen kasvatukseen, sddnnolliseen ryhmaytymiseen sekd erilaisiin toimenpiteisiin
yksindisyyttd ja kiusaamista vastaan. Lopuksi opetusalan ammattijarjestd kannattaa, ettd
viranomaisten kanssa tehtdvaa yhteistyotd edistetién ja vahvistetaan. Olisi tarkeda, ettd koulut
tekevit titvistd yhteistyotad esimerkiksi lastensuojelun ja poliisin kanssa. (OAJ, lausunto

2022.)

Opetusalan ammattijérjeston toteuttaman ja esittimén lausunnon liséksi tutkimusaihe on
tarked tutkittavaksi, silld ajankohtaisen keskusrikospoliisin toteuttaman raportin (2022)
mukaan erityisesti alle 15-vuotiaiden vékivaltarikosepéilyjen maard on noussut huomattavasti
viimeisten vuosien aikana. Vikivaltaisten tekojen kuvaaminen ja videoiden julkaiseminen
sosiaalisessa mediassa on yleistynyt ja terdaseiden kéytto rikoksissa kasvanut. Raportissa
nostettiin esille, ettd rikokset tapahtuvat usein kouluymparistossé ja rikoksien osapuolina
toimivat pddasiassa toiset alaikdiset henkil6t. (Danielsson 2022.) Vikivallan vihentdminen on
ollut keskeisessé roolissa myds sosiaali- ja terveysministerion laatimissa
toimenpidesuunnitelmissa ja erilaisissa ajankohtaisissa hankkeissa. Esimerkiksi "ONNI on
turvallinen koulu” —hankkeen pddmaaranad on muuttaa peruskoulujen turvallisuuden
hallinnointi yhteisdlliseksi ja tarjota peruskouluille monipuolisia tydkaluja turvallisuuden
parantamiseen. Hanke on saanut rahoituksensa opetus- ja kulttuuriministerioltd ja sitd on

toteuttanut Turun yliopiston opettajankoulutuslaitos. Sosiaali- ja terveysministerion laatima
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toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisystd 2020-2025 on pitkdn
aikavilin suunnitelma, jonka ensisijaisena tavoitteena on ehkéistd alle 17-vuotiaisiin lapsiin
kohdistuvaa vékivaltaa vaihtelevissa toimintaympéristdissd (Korpilahti ym. 2019). Lisdksi
Yle Uutiset on nostanut esille, ettd darimmaisid vaaratilanteita késitelldan litan vahan
opettajankoulutuksessa: ”Opettajankoulutus ei tarjoa valmiuksia déritilanteiden kohtaamiseen,
ja se huolettaa opiskelijoita” (Sarajarvi & Puuri 2024). Nama edelld mainitut asiat tukevat ja
perustelevat sitd, kuinka tirked on selvittdd, millaisia keinoja sekéd toimia opettajilla on

kouluympéristossa vahentdd vékivaltaista kdyttdytymista.
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2 Tutkimusongelmat

Téssd tutkimuksessa selvitettiin opettajien kokemuksia kouluvékivallasta sekéd heidin
nidkemyksidén siitd, mistd vikivallan esiintyminen koulussa johtuu. Lisdksi oltiin
kiinnostuneita siitd, millaisia keinoja opettajalla on kouluvékivallan vdhentdmiseen.

Kouluvikivallalla tdssa tutkimuksessa tarkoitettiin oppilaiden vilistd fyysistd vékivaltaa.

1. Millaisia kokemuksia opettajilla on kouluvékivallasta?

Ensimmadiselld tutkimusongelmalla haluttiin selvittdd opettajien kokemuksia
kouluvikivallasta. Tata tutkimuskysymysta ldhestyttiin erityisesti avoimesta
ndkokulmasta, koska opettajien kokemukset kouluvikivallasta ovat subjektiivisia ja
henkilokohtaisia. Uutismedia antaa viitteita siitd, ettd opettajat nikevit ja kokevat
kouluvikivaltaa yhd useammin ja kyseessd on huolestuttavasti kasvussa oleva ilmi6
(Kymaldinen & Jddrni 2023; Opettaja-lehti 2/2024, 8). Vikivallan kasvavaa mééraa tukee
keskusrikospoliisin toteuttama ajankohtainen raportti, josta kdy ilmi, ettd
vikivaltarikosepiilyjen médra on kasvanut alle 15-vuotiaiden joukossa. Vékivalta
tapahtuu usein kouluymparistossa ja osallisina ovat toiset alaikdiset lapset ja nuoret.
(Danielsson 2022.) Siitd huolimatta, ettd opettajien kokemukset kouluvékivallasta ovat
subjektiivisia, voidaan olettaa, ettd opettajien vastauksissa nidkyy huoli vékivallan

lisdéntymisestd kouluymparistossa.

2. Mistd kouluvikivallan esiintyminen johtuu opettajien nikokulmasta?

Toisella tutkimusongelmalla haluttiin kartoittaa opettajien nikemyksii siitd, misti
kouluvikivallan esiintyminen johtuu. Tata tutkittiin siksi, ettd kun tiedetdén syita
vikivallalle, voidaan niithin mahdollisesti vaikuttaa vihentdmisen keinoin. Tutkimustiedon
perusteella oletettiin, ettd kouluvékivallan syitd on monia ja ne liittyvét eri tasoihin, kuten
yksilon eldaméddn, kouluyhteison toimintaan ja yhteiskunnallisiin ilmidihin. Yksilotasolla
sekd kdytoksen ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteet aiheuttavat kouluissa joskus
haastavia tilanteita. Oppilaan tunnetila saattaa edetd toimintaan asti, jolloin oppilas

kayttaytyy vékivaltaisesti, kun ei osaa késitelld ja ilmaista tunteitaan muilla tavoilla.
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Vikivaltainen kdytds saattaa siis olla oppilaan yritys kommunikoida negatiivisia
tunteitaan. (Sandberg 2021.) Yksilon varhaiset kdytosongelmat, tunnehéiriét, aggressio,
impulsiivisuus, itsekontrollin puute, tietoinen riskikdyttdytyminen, erilaiset
keskittymisongelmat ja tarkkaavaisuushaasteet ovat vékivallalle altistavia tekijoité, joihin
puuttumatta jattdminen voi johtaa pitkdlld aikavalilla vikivaltaiseen kdyttdytymiseen.
(Abel ym. 2022; Seifert 2012; Salomaa & Krug 2005.) Tutkimuksen perusteella
vanhempien aiheuttama vékivalta lasta ja nuorta kohtaan on yhteydessa heidin fyysiseen
ja sanalliseen aggressiokdyttdytymiseen pidemmallé aikavélilld (Beckmann ym. 2019).
Lisdksi matalamman tulotason omaavissa perheissd havaittiin, ettd nuoret altistuivat

helpommin kouluvikivaltaan (Kim ym. 2017).

Kouluyhteison muodostumisella oli merkitystd vikivallan esiintymiselle. Kouluissa, joissa
oppilaiden taustat olivat heterogeenisempia, esiintyi enemmaén vékivaltaa verrattuna
kouluihin, joissa oppilaiden taustat olivat homogeenisempia. Lisdksi vikivallan maarin
havaittiin olevan suurempi keskikokoisissa ja suurissa kouluissa verrattuna pieniin
kouluihin. (Lesneskie & Block 2017.) Myds oppilaiden vilisilld suhteilla on rooli
kouluvikivallan esiintymiselle. Kouluympéristdssi oppilas ei voi vapaasti valita, kenen
kanssa on vuorovaikutuksessa péivittdin, vaan on integroiduttava osaksi ryhmai. Oppilaan
muodostamilla vertaissuhteilla on positiivinen vaikutus koulunkdyntiin ja turvallisen
ympériston luomiseen. Toisaalta negatiiviset vuorovaikutussuhteet voivat ajaa oppilaan
ryhmén ulkopuolelle ja kiusaamistilanteisiin. (Kiilakoski 2014.) On mahdollista, etté
negatiiviset vertaissuhteet saavat oppilaan toimimaan vékivaltaisesti koulussa. TAma voi

olla oppilaan kommunikaatioyritys opettajaa ja toisia oppilaita kohtaan.

Vikivallan esiintymisen ajateltiin johtuvan myds yhteiskunnallisista seikoista. Kun
maailmalla tapahtuu jokin ikdva tapahtuma kuten hyokkays tai sota, voivat ne luoda
turvattomuuden tunnetta ja aiheuttaa pahaa oloa, joka purkautuu vikivaltana (Valiméki
2023, 42). Vikivallan ihannointi on my6s huomattava ilmid, joka saattaa lisdtd vikivallan
ilmenemisté kouluissa. Vikivallan ihannointi saattaa alkaa sosiaalisten suhteiden
vaikutuksesta, jossa joko ldhdetddn mukaan muiden vikivaltaiseen kdytdkseen tai
esimerkiksi kiusatuksi tulemisen takia aletaan kdyttamidn vikivaltaa kiusaajia kohtaan.
(Sisdministerid 2020, 21.) Digitaaliset laitteet ja media ovat suuressa roolissa lasten ja

nuorten eldméssi. Sosiaalisessa mediassa lapset ja nuoret saattavat altistua véikivallan
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nikemiselle. Lisdksi heididn pelaamansa pelit sisdltdvit usein vakivaltaisia elementteja.
Tamai saattaa vaikuttaa siihen, ettd vékivaltaa ei ndhda kiellettyna ja lapsi alkaa

matkimaan pelissé tai mediassa ndkeméadnsé toimintaa. (Valkenburg & Piortrowski 2017,

65-67.)

3. Milla tavoin kouluvékivaltaa vahennetaan?

Viimeiseksi tutkittiin sitd, milld keinoilla kouluvékivaltaa vihennetidén opettajan
nikokulmasta. Kahta ensimmaisté tutkimuskysymysté kdytettiin pohjana kolmannelle
kysymykselle, joka nédhtiin tutkimuksen kannalta oleellisimpana, silld sen avulla voidaan
saada selville konkreettisia keinoja, jolla vikivaltaa saataisiin vdhennettyd. Yksi keino
vékivallan vihentdmiseksi on koulun yhteisten toimintatapojen olemassaolo ja
noudattaminen. Ennakolta suunniteltu, hyvéksytty ja harjoiteltu toimintatapa liséa
turvallisuuden tunnetta haastavissa tilanteissa (Kyllonen & Rickman 2011, 104).
Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan koulun toimintakulttuurin tavoitteena on edistda
oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. Tarked osa hyvinvointia on toimivasta
oppilashuollosta huolehtiminen esimerkiksi moniammatillisen yhteistyon avulla.
Toimintakulttuuri siséltdd koko koulun yhteisid toimintatapoja, joista kiinni pitdminen voi
vihentdd vékivallan méarié. (Opetushallitus 2014, 26-27.) Tutkimusten perusteella koulujen
ja kotien vélien yhteisty0, jossa huoltajia osallistetaan koulun toimintaan ja heidén kanssaan
ollaan tekemisissa aktiivisesti, on koettu merkittaviksi tekijaksi véikivallan vihentdmisen
osalta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2013, 23; Hamlin & Li 2020, 371; Kyllonen &
Rickman 2011, 129.)

Kouluvikivaltaa voidaan vihentdd huolehtimalla oppilaiden hyvinvoinnista. On tirkeda, ettd
opettaja kiinnittdd huomiota opettajan ja oppilaan véliseen suhteeseen, jotta oppilaantuntemus
vahvistuu ja oppilaan on helpompi ldhestya aikuista sekd kommunikoida hinen kanssaan.
(Volungis & Goodman 2017). Lisdksi myOnteinen ja hyvé ilmapiiri kouluyhteisossa kehittda
pddmairien saavuttamista, mitkd ndkyvét esimerkiksi oppilaiden positiivisena
kayttdytymisend ja sosioemotionaalisena padomana (Larson ym. 2020). Positiivista ilmapiiria
voi luoda ryhméyttdmiselld, jossa tietoisesti pyritddn vaikuttamaan ja tukemaan oppilaiden

vilistd vuorovaikutusta ja luottamusta. Ryhméyttdmisen on havaittu lisddvén
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yhteenkuuluvuuden seké turvallisuuden tunnetta. (Jadskeldinen 2022.) Opettajan tulee
vahvistaa my0s tunne- ja vuorovaikutustaitoja osana opetustaan (Sandberg 2021). On todettu,
ettd lapset, jotka osaavat sdddelld tunteitaan, seuraavat paremmin opettajan ohjeita ja luovat
myoOnteisid suhteita muiden oppilaiden kanssa, mika voi estéd vikivaltatilanteiden syntymista
(Kokkonen 2017, 104). Tassé tutkimuksessa oletettiin, ettd vihentdmisen keinot liittyvat
koulun toimintakulttuuriin, oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseen, yhteistyohon kodin kanssa

sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen.
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3 Menetelma

Tama tutkimus toteutettiin monimenetelmaéllisend tutkimuksena eli tutkimusaineisto koostui
seki laadullisesta ettd méarillisestd aineistosta. Valinta menetelmén kaytostd maardytyy sen
mukaan, millaista tietoa etsitdén ja keneltd sitd saadaan (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007,
179). Kouluvékivallan ollessa moniulotteinen ilmid, oli laadullisen aineiston painottuminen
perusteltua, jotta pystyttiin kuvaamaan ilmiétd mahdollisimman monipuolisesti. Tarkedd
laadullisessa tutkimuksessa on, etté tutkittavilla on kokemusta ja tietimysti aiheesta.
Kwvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus keskittyy ilmién kuvaamiseen ja ymmartdmiseen eikd
sen tarkoituksena ole luoda tilastollisia yleistyksid. (Tuomi & Sarajédrvi 2012, 85.) Kun taas
kvantitatiivinen eli mééréllinen tutkimus pyrkii selvittiméién syy- ja seuraussuhteita seki
tekeméén paitelmii tilastolliseen analysointiin perustuen (Hirsjarvi ym. 2007, 136).
Mairallisen aineiston tavoitteena oli saada tietoa kouluvikivallan vahentdmiseen kaytetyisti
keinoista ja kouluissa esiintyvén vékivallan méaréstd. Kyselylomakkeen avulla ei kuitenkaan
suoranaisesti pystytty selvittimédn vdkivallan méérii, vaan tarkoituksena oli selvittda
opettajien arviota siitd. Laadullisen aineiston avulla opettajien kéyttimid keinoja pystyttiin
kartoittamaan tarkemmin seké selvittimién vakivallan esiintymisen syité. Lisdksi selvitettiin

opettajien omia henkilokohtaisia kokemuksia kouluvikivallasta.

3.1 Tutkittavat

Tutkimukseen valikoitui kohdejoukoksi opettajia kolmesta peruskoulusta, joista kaksi olivat
ala-asteita ja yksi yldaste. Koulut sijaitsivat Eteld-Suomessa kahdessa eri paikkakunnassa.
Tutkimusaineisto rakennettiin harkinnanvaraisen otantamenetelmén avulla (Kananen 2017,
127). Koulut valikoituivat tutkijoille ennalta tuttujen paikkojen perusteella. Tdhdn paadyttiin
siksi, ettd kyseiset koulut olivat tutkijoille helposti tavoitettavissa ja niissi tiedettiin olevan
paljon opettajia, joten mahdollisuus saada osallistujia oli parempi kuin sattumanvaraisesti
kysymadlld tuntemattomista kouluista. Koulujen rehtoreita lahestyttiin séhkdpostilla, jossa
kysyttiin koulun halukkuutta osallistua tutkimukseen. Rehtorien suostuttua tutkimukseen,
koulun opettajille lahetettiin tutkimuskysely rehtorin avustuksella. Kyselyyn pystyivét
vastaamaan kaikki kyseisten koulujen opettajat. Osallistuminen kyselyyn oli vapaaehtoista eli

tutkittavilla ei ollut velvollisuutta vastata rehtorin vélittiméén tutkimuskyselyyn. Sen
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seurauksena osa koulujen opettajista jii tutkimuksen ulkopuolelle. Koulusta 1 kyselyyn
vastasi 12 opettajaa (86 % koko koulun opettajista), koulusta 2 vastanneita oli 11 (22 %) ja
koulusta 3 vastaajia oli 5 (16 %).

Kyselylomakkeessa opettajilla oli mahdollisuus ilmoittaa mielenkiintonsa osallistua vield
haastatteluun, joka oli yksi osa tutkimuksen toteutusta. Tutkittavat muodostuivat kahdesta
vastaajakokonaisuudesta, kyselylomakkeen vastaajista ja haastatteluun osallistuneista
opettajista. Tutkimuksessa haluttiin tutkia seké alakoulun ettd yldkoulun opettajia, jotta
opettajien kokemuksista, tiedoista ja taidoista kouluvikivallan syihin ja vihentidmiseen
saadaan mahdollisimman kattava otos edustamaan koko peruskoulun mittakaavaa.
Kouluvikivallan ilmeneminen, sithen vaikuttavat syyt ja vikivaltaan puuttuminen saattavat
olla hyvin erilaista yldkoulussa verrattuna alakouluun. Tahén vaikuttavana tekijani ndhtiin
erityisesti oppilaiden ikéerot. Tutkimuskyselyyn vastasi yhteensi 28 opettajaa (N=28), joista
15 oli alakoulun opettajia ja 13 yldkoulun opettajia. Heistd osa oli luokanopettajia, osa

aineenopettajia ja osa toimi erityisluokanopettajan tai laaja-alaisen erityisopettajan tehtévissi

(ks. taulukko 1).

Taulukko 1. Taustatiedot kyselyyn vastanneista opettajista.

Nykyinen tyotehtava Maara
Luokanopettaja 10
Aineenopettaja 10
Erityisluokanopettaja 6
Laaja-alainen erityisopettaja 2

Kyselylomakkeen lopuksi opettajilta kysyttiin mahdollisuutta osallistua vapaaehtoiseen
haastatteluun. Jokaisella kyselylomakkeen vastaajalla oli yhdenvertainen mahdollisuus
ilmoittautua haastatteluun, silla erillisié kriteereitd osallistumiselle ei ollut mééritelty.
Haastatteluun ilmoittautui 12 vapaaehtoista opettajaa, joista haastateltiin kymmenti. Kaksi
vapaachtoista jdivit haastatteluista ulkopuolelle, silld heihin ei saatu enda
haastatteluajankohdan sopimisvaiheessa yhteytté, joten haastatteluaika jdi sopimatta.
Haastatteluajat sovittiin vapaaehtoisten kanssa sdahkdpostitse heiddn kyselylomakkeeseen

ilmoittamansa siahkOpostiosoitteen avulla.
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Taulukko 2. Taustatiedot haastatelluista opettajista.

Opettaja Luokka-aste Koulutustausta Nykyinen tyotehtava

1 6 Luokanopettaja Luokanopettaja

2 1 Erityisopettaja Luokanopettaja

3 5 Aineen- ja Luokanopettaja
luokanopettaja

4 7-9 Erityisopettaja Erityisluokanopettaja

5 7-9 Aineenopettaja Matematiikan lehtori

6 7-9 Ammattikorkeakoulu Kasitydn aineenopettaja
opettaja

7 4-6 Erityisopettaja Erityisluokanopettaja

8 7-9 Aineenopettaja Historian ja

yhteiskuntaopin lehtori
9 4 Luokanopettaja Erityisluokanopettaja
10 1 Luokanopettaja Luokanopettaja

Taulukossa 2 on esitelty haastateltujen opettajien opettama luokka-aste, koulutustausta seka
nykyinen ty6tehtdva. Osallistujat nimettiin numeroin (Opettaja 1, Opettaja 2)
aineistonkasittelyn helpottamiseksi ja anonymiteetin sdilyttimiseksi. Haastatteluihin osallistui
luokanopettajia, erityisluokanopettajia seké aineenopettajia. Opettajia alakoulusta oli kuusi ja
yldkoulusta nelji. Opettajien opettamat luokka-asteet ja nykyiset tydtehtdvit kuvaavat

haastatteluun osallistuneiden monipuolisuutta, joka mahdollisti ilmidn laajan kuvaamisen.

3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin vuosien 2023 ja 2024 aikana. Tutkimuksen toteutusta varten laadittiin
tutkimussuunnitelma, josta kévi ilmi tutkimuksen péépiirteet kuten toteutuksen aikataulu ja
kéytettdvat menetelmait. Tutkimuksessa hyodynnettiin monimenetelmaillisyyttd, silld
tutkimusaineisto muodostui sekd maarillisestd ettd laadullisesta aineistosta. Tavoitteena oli
tuottaa moniulotteisempaa ja syvempad ymmarrysta tutkittavasta aiheesta. Tutkittaessa
sosiaalisia ilmi6itd, on useamman menetelmén kdyttd perusteltua, silld yksi tulokulma saattaa
antaa suppean késityksen tutkittavasta ilmidstd. (Cohen ym. 2018, 32.) Tdmén vuoksi

méérillisen ja laadullisen aineiston yhdistdminen sopi kouluvékivalta ilmion kartoittamiseen.
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3.2.1 Kyselylomake

Tutkimuksen aineistonkeruussa kéytettdva kyselylomake (ks. liite 2) muodostettiin Webropol-
ohjelmalla, josta sen pystyi jakamaan sédhkdisesti vastaajille. Webropol on ohjelma, jolla
pystyy luomaan monipuolisia kyselylomakkeita vaivattomasti. Webropolista oli mahdollista
siirtdd aineisto analysoitavaksi tilastolliseen kasittelyyn SPSS-ohjelmaan (IBM SPSS
Statistics). Kysely valikoitui aineistonkeruumenetelmaéksi, silld sen avulla pystytdan
tavoittamaan tutkittavat helposti ja he pystyvit vastaamaan anonyymisti. Tdma mahdollisti

totuudenmukaiset ja harkitut vastaukset. (Cohen ym. 2018, 362.)

Kyselylomakkeen laatiminen aloitetaan tutkittavien seikkojen tarkastelusta (Cohen ym. 2018,
472). Tassé tutkimuksessa haluttiin selvittdd opettajien nikemyksid kouluvikivallan
ehkiisystid sekd millaisia keinoja opettajalla on puuttua oppilaiden vilisiin
vikivaltatilanteisiin. Lomakkeen kysymykset laadittiin vastaamaan tutkimuksessa
selvitettdviin tutkimuskysymyksiin, jotka olivat ”’Millaisia keinoja opettajalla on
kouluvikivallan ehkdisyyn?” ja "Millaisin keinoin opettaja puuttuu oppilaiden viliseen
vikivaltaan?” seké  Millaiset valmiudet opettajalla on puuttua oppilaiden viliseen
vikivaltaan?”. Kysymysten laatimisen apuna kéytettiin Opetus- ja kulttuuriministerion
laatimaa toimenpideohjelmaa kiusaamisen, vikivallan ja hdirinndn ehkdisemiseksi
oppilaitoksissa (Opetus- ja kulttuuriministerid 2021) sekd Sosiaali- ja terveysministerion
Vikivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelmaa, jonka tavoitteena on ehkdistd lapsiin

kohdistuvaa vékivaltaa (Korpilahti ym. 2019).

Jokaisen lomakkeen kysymyksen kohdalla on mietittdva, mité silld halutaan selvittda ja mitata
(Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 26). Kyselylomakkeen tekemisessé on otettava
huomioon tutkimuksen tarkoitus ja kysymyksisti on tehtéva tutkimuksen kannalta
konkreettisia ja yksityiskohtaisia (Cohen ym. 2018, 472). Vastatakseen tutkimuksen
tarpeisiin, kyselylomakkeeseen siséllytettiin sekd strukturoituja vastausvaihtoehdollisia, ettd
avoimia kysymyksid. Kyselylomakkeen ensimmaiselld sivulla kerrottiin lyhyesti tutkimuksen
aiheesta ja tarkoituksesta. Kouluvikivalta méériteltiin koulussa tapahtuvaksi oppilaiden
viliseksi fyysiseksi vikivallaksi, jotta kyselyyn vastaavat opettajat tietdisivat mista

ndkokulmasta vikivaltaa tutkitaan. Ensimmaiselld sivulla kerrottiin myds aineiston
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luottamuksellisesta séilyttdmisesta ja késittelystd sekd kyselyn siséllostd. Sivun lopussa oli

linkki tutkimuksen tietosuojaselosteeseen (ks. liite 1).

Tutkimuksen kyselylomake rakentui taustatietojen kerddmisestd, jotka olivat tutkittavan
sukupuoli, tyokokemus opettajana, ajantasainen tieto opetettavasta luokka-asteesta ja
tyOtehtivéstd sekd koulutustaustasta. Lisdksi oltiin kiinnostuneita siitd, millaisia
tdydennyskoulutuksia tutkittava on kdynyt turvallisuuteen tai vikivaltaisiin oppilaisiin
liittyen. Tutkittavan sukupuolta kysyttiessd vastausvaihtoehtoina olivat nainen, mies ja muu.
Opettajan tyokokemusta kartoitettiin viiden ryhmén kautta opetusvuosien perusteella.
Vastausvaihtoehdot olivat alle 2 vuotta, 2—5 vuotta, 610 vuotta, 11-20 vuotta ja yli 20
vuotta. Tarkoituksena oli saada opettajat eroteltua vastavalmistuneista jo pidemmin
opettajauran tehneisiin henkil6ihin. Koulutustaustaa kysyttidessd vastaajalla oli mahdollisuus
valita neljésti vaihtoehdosta (luokanopettaja, aineenopettaja, erityisopettaja, muu —mika?).
Jos vastaaja valitsi vaihtoehdon muu —mika, hénen tuli kirjoittaa koulutustaustansa sille
varattuun kenttddn. Tamén seurauksena saatiin tarkasti selvitettyi tutkittavien koulutustaustat.
Taustatiedoista kaikki kohdat olivat vastaajalle pakollisia, lukuun ottamatta kysymysti

tdydennyskoulutuksista liittyen turvallisuuteen tai vikivaltaisiin oppilaisiin.

Taustatietojen kerddmisen jdlkeen kysyttiin avoimina kysymyksiné keskeisimpid keinoja
ehkdistd kouluvikivaltaa, puuttumisen keinoja vékivaltatapauksiin koulussa ja millaista
lisdosaamista kaipaisi vikivallan ennaltachkiisyssa ja sithen puuttumisessa. Lisdosaamisen
tarvetta kartoittava kysymys oli vastaajalle vapaaehtoinen. Lisdksi tutkittavan tuli arvioida
omassa koulussa esiintyvén vikivallan miirai. Vastausvaihtoehdot olivat pdivittdin,
viikoittain, kuukausittain tai harvemmin. Arvioidun vékivallan méérin jélkeen vastaajan tuli
kuvailla avoimeen kysymykseen, millaisia vikivaltatapauksia koulussa esiintyy. Tdma

kysymys oli vastaajalle vapaaehtoinen.

Kyselylomakkeen viimeinen osio koostui viittamistd, jotka liittyivdt kouluvikivallan
viahentdmiseen (ks. liite 2). Tutkittavan tuli vastata viittdmiin 5-portaisella Likert-asteikolla (1
Taysin eri mieltd — 5 Tdysin samaa mieltd). Kyselylomakkeessa paddyttiin kdyttimaan
vastausskaalaa, koska tarkoituksena on muodostaa véittimistd summamuuttujia
analysointivaiheessa. Vastausvaihtoehtoja tulee olla tarpeeksi ja huomio on kiinnitettdva

erityisesti asteikon keskelld sijaitsevan vaihtoehdon sanoitukseen, jotta se totuudenmukaisesti
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mittaa keskikohtaa ja vastaajan puolueetonta ndkdkulmaa tai mielipidettd (Tahtinen ym. 2020,
29-30.) Kyselylomakkeen Likert-asteikon 3 vastausvaihtoehdoksi muotoutui sanat *’Ei eri
mieltd eikd samaa mieltd’’. Lopuksi tutkittavalla oli mahdollisuus pééttdé osallistumisesta
tutkimuksen toiseen vaiheeseen eli haastatteluun jattamalld sahkdpostiosoitteensa sille
tarkoitettuun kenttédn. Haastatteluun osallistuminen ei ollut siis kyselyyn vastanneille

henkildille pakollista.

Kyselylomakkeelle suoritettiin esitestaus ennen sen varsinaista ldhettdmista tutkittaville.
Esitestauksen suorittivat tutkimukseen osallistuneiden koulujen rehtorit, silla he eivét
osallistuneet itse tutkimukseen, koska eivit opeta omaa luokkaa, mutta pystyivit auttamaan
lomakkeen tarkistuksessa. Esitestauksen tavoitteena on tutkia kysymysten selkeytti ja sen
perusteella lomaketta voidaan muokata ja parannella seka lisdti kysymyksid (Téhtinen ym.
2020, 29). Esitestauksen jélkeen viittimien jarjestystd muokattiin toimivammaksi siten, ettd
samaan teemaan liittyvét vdittdmat eivit olleet perdkkdin. Tama tehtiin, jotta opettaja pohtisi
jokaisen véittimén kohdalla tarkasti ja pyrittiin varmistamaan, ettd vastaaja sdilyttaa
mielipiteensd samana. Liséksi luokka-asteisiin liséttiin vastausvaihtoehto Muu, mika?”, silla

etenkin yldkoulun opettajat saattoivat opettaa useampaa luokka-astetta samanaikaisesti.

3.2.2 Haastattelu

Toinen osa aineistonkeruuta toteutettiin haastattelemalla. Haastatteluiden tarkoituksena oli
syventdd kyselylomakkeen perusteella saatuja tietoja ja luoda laajempaa kuvaa
moniulotteisesta ilmidsti sekd saada tutkimusongelmiin mahdollisimman kattavat vastaukset.
Haastattelu siis tdydensi kyselyd tarkastelemalla asioita syvallisemmin (Cohen ym. 2018,
506). Haastattelussa haastattelija esittdd suullisia kysymyksid ja haastateltava vastaa niihin
oman tietdimyksensi ja kokemuksiensa perusteella. Haastattelun etuna
tiedonkeruumenetelmini on joustavuus, silld kysymyksid on mahdollista toistaa ja selittda
auki. Lisdksi haastattelussa tutkijat padsevét olemaan autenttisessa kontaktissa tutkittavien
kanssa, jolloin tutkittavia pystytidén samalla myds havainnoimaan (Tuomi & Sarajérvi 2012,
72-73.) Vaikka téssi tutkimuksessa havainnointia ei kaytetty tutkimusmenetelméana
hyodyllisti oli, ettd tutkijat pystyivét nikemiin, miten haastateltava muotoilee ajatuksiaan ja

yhdistda asioita toisiinsa (Cohen ym. 2018, 506).
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Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina. Haastattelun etuna tutkimuksessa on, etté
haastateltavat pystytdén valitsemaan sen perusteella, kenelld on kokemusta tutkittavasta
aiheesta (Tuomi & Sarajirvi 2012, 74). Haastateltavat opettajat tavoitettiin kyselylomakkeen
avulla, johon vastanneilla oli mahdollisuus ilmoittautua vapaaehtoiseksi haastatteluun.
Yksilohaastatteluihin osallistui lopulta kymmenen opettajaa. Haastatteluajat sovittiin
sdhkdpostitse. Haastattelut toteutettiin etdnd Zoomin vélitykselld kolmen viikon aikana
syksylld 2023. Etivaihtoehto toteutukselle valikoitui siksi, ettd ajat oli helppo sopia opettajien
kanssa, silld haastattelun pystyi toteuttamaan misti vain. Zoomin kautta pidetyssa
haastattelussa pystyttiin nikeméén haastateltava videokuvan vilitykselld, joka mahdollisti
kasvokkain tapaamisen. Kahden haastateltavan kanssa videokuvaa ei saatu toimimaan, joten
heidén kanssaan keskusteltiin vain dénen vilitykselld. Haastateltaville 1dhetettiin haastattelua
edeltdvini pdivand muistutus, joka sisilsi haastatteluajan ja linkin Zoom -tapaamiselle.
Viestissé kerrottiin myds, ettd haastatteluun ei tarvitse valmistautua etukéteen mitenkéén,
vaan se toteutetaan rentona keskusteluna. Haastateltavat eivit siis ndhneet kysymyksia
aiemmin, jotta haastatteluun osallistuminen ei vaatisi kiireisiltd opettajilta muuta aikaa, kuin

sen toteutuksen.

Haastattelun alussa tutkijat esittelivit itsensd ja haastateltavalta kysyttiin kuulumisia, jotta
tunnelma olisi mahdollisimman rento ja turvallinen, silld on tirkedd, etti haastattelija luo
luottamuksellisen ilmapiirin heti haastattelun alussa (Kananen 2017, 91). Lisdksi haastattelijat
painottivat, etti haastattelun tarkoituksena on saada tietoa aiheesta ja kuulla haastateltavan
omia kokemuksia aiheeseen liittyen. Haastateltavaa muistutettiin, ettd haastattelussa ei ole
kiire ja vastauksia voi miettid rauhassa. Yksilohaastattelut olivat kestoltaan noin 30 minuuttia,

(keskiarvo 28,21 min.) pisimman kestdessd 36,15 minuuttia ja lyhimmaén 15,53 minuuttia.

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina (ks. liite 3). Teemahaastattelu valikoitui tdhin
tutkimukseen siksi, ettd haluttiin korostaa opettajien ndkemyksia tutkittavasta aiheesta.
Teemahaastattelussa haastattelu etenee etukiteen péitettyjen teemojen perusteella, jotka
siséltavit tarkentavia kysymyksid (Tuomi & Sarajdrvi 2012, 75). Haastattelurungossa oli
kolme teemaa, jotka olivat johdatus aiheeseen, kouluvikivallan ennaltachkéisy ja
kouluvikivaltaan puuttuminen (ks. kuvio 1). Ensimmaiinen teema sisélsi opettajan omia
kokemuksia kouluvékivallasta ja pohdintaa vikivallan esiintymiseen vaikuttavista syista.

Kouluvikivallan ennaltaechkiisyssd kysyttiin opettajien ndkemyksisté tapoihin ehk&isti
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vikivaltaa. Viimeinen teema kisitteli kouluvékivaltaan puuttumisen keinoja ja selvittimista.
Haastattelun lopuksi haastateltavalta kysyttiin vield, saako hidnen kertomiaan asioita kéyttda
anonyymisti tdssd pro gradu -tutkielmassa. Téhin saatiin kaikilta haastateltavilta myonteinen

vastaus.

Teema 1. Johdatus aiheeseen
S c©
LT
8 £
x :E Teema 2. Kouluvékivallan
M W
> & ennaltaehkaisy
= O
3 ®
X - Teema 3. Kouluvakivaltaan
puuttuminen

Kuvio 1. Haastattelun teemat.

Kaksi haastattelijaa mahdollisti tyonjakamisen haastattelujen toteutuksessa. Jokainen
haastattelu toteutettiin siten, ettd toinen oli vastuussa kahdesta haastattelun teemasta ja toinen
yhdestd. Haastatteluvuorossa oleva esitti varsinaiset kysymykset ja toinen keskittyi
kuuntelemaan ja esitti mahdollisesti tarkentavia kysymyksid tai kommentteja. Liséksi se, joka
ei ollut haastatteluvuorossa, pystyi pitdimiin huolen tekniikan toimivuudesta ja varmisti, etta
haastattelun nauhoitus on pdilld. Haastattelut nauhoitettiin Zoomin nauhoitustoiminnolla, joka
tallensi ne tietokoneelle. Néin haastattelijat pystyivét keskittyméin keskusteluun ja
vuorovaikutukseen haastattelun aikana, silld haastattelu on vuorovaikutustapahtuma, jossa
molempien osapuolten on kuunneltava toisiaan (Kananen 2017, 91). Nauhoitukseen kysyttiin
haastateltavan lupa ennen nauhoituksen péélle laittamista. Tadman jidlkeen ne tallennettiin
tietoturvalliseen Seafile -palveluun. Kansioon on paisy vain tutkijoilla ja aineistoa sdilytetéddn

viisi vuotta, jonka jdlkeen se hévitetddn tietoturvallisesti.
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3.3 Aineiston kasittely

Tassd luvussa esitellddn tutkimuksen aineiston késittelyd. Maaréllinen aineisto analysoitiin
tilastollisin menetelmin hyddyntien SPSS- ohjelmaa (IBM SPSS Statistics). Laadullista
aineistoa analysoitiin seki aineistoldhtdisesti ettd teoriaohjaavasti. Aineistoldhtdinen analyysi
mahdollisti aineistosta esiin nousseiden uusien asioiden monipuolisen kisittelyn, kun taas
teoriaohjaavan analyysin kdytto auttoi tutkimustulosten yhdistimisessd aiempaan
tutkimukseen ja teoreettiseen taustaan. Eri aineiston analyysitapoja yhdistelemélld pyrittiin

saavuttamaan kokonaisvaltainen ymmarrys kouluvékivallasta ja sen viahentdmisesté.
3.3.1 Maarallisen aineiston kasittely

Kyselylomakkeen vastaukset ladattiin ja siirrettiin Webropolista suoraan tilastotieteelliseen
analyysiin suunniteltuun ohjelmistoon SPSS. Ohjelmassa avoimien kysymysten vastaukset
poistettiin ja siirrettiin Excel-taulukkoon, jotta aineiston kisittely ja lukeminen on helpompaa.
Aluksi médrillisen aineiston havaintoarvot tarkasteltiin mahdollisten epéselvien ja puuttuvien
arvojen varalta. Téllaisia arvoja ei l0ytynyt aineistosta. Muuttujat nimettiin lyhyemmiksi, jotta
tutkijoiden oli helpompi tarkastella ja 16ytdd oikeat muuttujat analysointeja varten. Kaksi
viittdmistd oli muotoiltu niin, ettd toinen vaittdma suosi avoimia oppimisympéristdjd ja toinen
strukturoituja oppimisymparistoja. Tamén vuoksi toinen néisti vaittdmistd kidnnettiin, jotta

Likert-asteikko mittaa samanarvoisesti jokaista vdittdmad. (Tahtinen ym. 2020, 69—-70.)

Summamuuttujan tarkoituksena on ilmaista samansiséltdiset muuttujat ytimekkaisti ja
varmistaa, ettd yhdistdessé alkuperdisid muuttujia ne mittaavat samaa ominaisuutta
(Nummenmaa 2023, 161). Kyselylomakkeen véittdmille ei ollut valmiina ohjeistusta siité,
mitkd viittdmit muodostavat summamuuttujat, koska tutkijat olivat rakentaneet vaittdmat
koskien kouluvékivallan ennaltaechkdisya itse pohjautuen toimenpidesuunnitelmaan lapsiin
kohdistuvan vikivallan ehkdisystd 2020-2025 (Korpilahti ym. 2019). Tdmin seurauksena
véittdmille koskien kouluvékivallan vihentdmistd toteutettiin padkomponenttianalyysi, jonka
tarkoituksena on antaa viitteité siitd, mitkd vaittimét on mahdollista yhdistda

summamuuttujiksi (Tdhtinen ym. 2020, 218).

Padkomponenttianalyysin tulosten perusteella muodostettiin kolme summamuuttujaa (ks.

taulukko 3), jotka tutkijat nimesivit koulun toimintakulttuuriksi, opettajan osaamiseksi ja
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opiskelupaikaksi. Viittdma kaksi (0,79), vdittama viisi (0,86) ja vaittdma yhdeksén (0,79)
latautuivat vahvasti ensimmaiselle pddkomponentille, joten niistd muodostettiin
summamuuttuja koulun toimintakulttuuri. Vittamét yksi (0,58), nelja (0,81) ja seitsemédn
(0,85) latautuivat padkomponentille kaksi ja muodostivat ndin summamuuttujan nimelté
opettajan osaaminen. Vaittdiméa kolme (0,94) ja viittdma kymmenen (0,75) taas latautuivat
kolmannelle pddkomponentille ja ndistd vaittdmistd muodostettiin summamuuttuja
opiskelupaikka. Viittamé kolme oli kddnnetty niin, ettd nima viittimat olivat
samansuuntaisia. Télloin, mitd korkeampi arvo opiskelupaikka summamuuttujalle
muodostuisi, sitd enemman opetusta toteutettaisiin strukturoiduissa oppimisymparistdissa.
Cronbachin alphan avulla arvioitiin muodostettujen summamuuttujien reliabiliteettia ja se

todettiin niilld riittdvén korkeaksi; Cronbachin alpha >0.7 (Téhtinen ym. 2020, 87).

Taulukko 3. Summamuuttujien muodostuminen.

Summamuuttuja Vaittama
Koulun toimintakulttuuri 2. Koulussani on tavoitteellinen toimintasuunnitelma
Cronbachin alpha 0,79 tukemassa vakivallatonta kouluympérist6a.

5. Koulussani opettajilla on yhteiset toimintatavat, joilla
puuttua vakivaltatilanteisiin.

9. Koen, etta tydyhteisdssani on hyva ilmapiiri.

Opettajan osaaminen 1. Toteutan koulussa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
Cronbachin alpha 0,70 vahvistamista lapsilla johdonmukaisesti.

4. Olen harjoitellut vakivaltatilanteissa toimimista.

7. Olen saanut koulutusta hyvinvoinnin, turvallisuuden ja
tyérauhan edistdmiseen.

Opiskelupaikka 3. Toteutan oppituntini paasaantodisesti avoimissa

Cronbachin alpha 0,73 oppimisympéristGissa, joissa oppilaat saavat
tyoskennella vapaasti. (kdédnnetty vaittdma)

10. Toteutan oppituntini paasaantoisesti
luokkahuoneessa, jossa oppilailla on maaratyt
istumapaikat.

3.3.2 Laadullisen aineiston kasittely

Laadullista aineistoa tutkimuksessa oli kyselylomakkeen avoimet kysymykset ja haastattelut.
Kyselylomakkeen avoimet vastaukset siirrettiin Excel -taulukointiohjelmaan analysoitavaksi.
Haastattelut litteroitiin sanatarkkuudella. Litteroinnissa haastateltavista ja heiddn kertomistaan

asioista poistettiin kaikki tunnistetiedot. Haastateltavat opettajat nimettiin numeroilla
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haastattelujarjestyksessd ja nditd nimid kaytettiin 14pi koko tutkimuksen. Litteroidut

haastattelut siirrettiin myds Seafile -palveluun. Litteroitua aineistoa oli yhteensd 107 sivua.

Aineiston analysointi toteutettiin aluksi aineistoldhtoisesti. Aineistolédhtdisessd analyysissa
voidaan ajatella olevan kolme vaihetta; aineiston pelkistiminen, ryhmittely ja teoreettisten
kasitteiden luominen. Kaikki litteroidut haastattelut kiytiin useaan kertaan ldpi ja poimittiin
niistd kiinnostavimpia ja tutkimuskysymysten kannalta olennaisia asioita. Téti vaihetta
kutsutaan aineiston pelkistamiseksi. Pelkistdmisessd aineistosta karsitaan tutkimuksen
kannalta epdolennainen tieto pois ja nostetaan esille tutkimusongelmien kannalta merkittavét
asiat. (Tuomi & Sarajdrvi 2012, 108.) Olennaiset kohdat korostettiin korostusvarilla
aineistosta ja lopulta siirrettiin uuteen tiedostoon. Sisdllonanalyysissi tulee aina maérittaa
analyysiyksikkd (Tuomi & Sarajéarvi 2012, 110). Téassé tutkimuksessa analyysiyksikoksi

maidriteltiin lauseen osa, lause tai ajatuskokonaisuus, joka sisilsi useita lauseita.

Analysoinnin toisessa vaiheessa eli ryhmittelyssé aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja
samaa tarkoittavat késitteet ryhmitellddn ja yhdistetddn esimerkiksi tutkittavan aiheen
ominaisuuden tai késityksen perusteella luokitteluyksikoksi (Tuomi & Sarajirvi 2012, 110).
Téassd tutkimuksessa aineisto ryhmiteltiin tutkimusongelmien perusteella. Ryhmittelya
ohjasivat siis opettajien kokemukset kouluvékivallasta, heidén esittdminsa syyt
kouluvékivallalle sekd keinot, joilla védkivaltaa voitaisiin vdahentdd. Ryhmittelyssd luodaan
alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajérvi 2012, 110). Aineistonanalyysin

kolmas vaihe eli késitteellistiminen tapahtui rinnakkain ryhmittelyn kanssa.

Seuraavaksi aineisto teemoiteltiin. Teemoittelu tarkoittaa toistuvasti esille nousevien asioiden
muodostamista tutkimuksen kannalta olennaisiksi teemoiksi (Tuomi & Sarajirvi 2012, 112).
Teemoittelu tapahtui varjaamailld samaan teemaan kuuluvat analyysiyksikot samalla vérilla.
Teemat syntyivét osittain aiemman teorian, tutkijoiden ennakkokisitysten ja aineistosta esille
nousseiden aiheiden perusteella. Teemat nimettiin ja alateemoja yhdisteltiin analyysin

loppuvaiheessa isommiksi padteemoiksi, jotta aineisto olisi selkedmpi (ks. taulukko 4).



40

Taulukko 4. Esimerkki teemoittelusta.

Analyysiyksikko6 Kuvaus Alateema Paateema

"Ma néen kylla aika paljon Lapset ndkevat  Vakivaltaisuus Yhteiskunnalliset ilmiot
tuossa digitaalisuudessa, vakivaltaa sosiaalisessa

pelaamisessa ja se mitd me sosiaalisessa mediassa

ollaan nyt taalla ndiden mediassa ja

lasten kanssa juteltu niin tota  peleissa
kylldhan he kohtaa tosi

paljon vakivaltaa siis

nimenomaan somen kautta

tota ihan sellasia videoita

alyttémia videoita, Tiktok -

haasteita.” (Opettaja 7)

"Kylldhan toi niinku sota, Sodan ja Maailmantilanne
rauhattomuus ja tietylla rauhattomuuden

tavalla juurettomuus.” vaikutukset

(Opettaja 6) lapsiin

Aineiston analyysid toteutettiin my0s teoriaohjaavasti. Teoriaohjaavassa analyysissa
teoreettiset késitteet liitetddn aiempaan tutkimustietoon. Aineistosta esiinnousseita teemoja
siis verrattiin johdannossa esiteltyihin tutkimuksiin, joka mahdollisti samankaltaisuuksien ja
eroavaisuuksien etsimisen aiempien tutkimuksien ja timén tutkimuksen vélill4. (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 117.) Tassé tutkimuksessa teemat syntyivét osittain aiemman teorian pohjalta,
jossa vikivalta ilmi6ta on késitelty (ks. taulukko 5). Tunne- ja vuorovaikutustaidot on
linkitetty taulukossa yksiloon, vaikka niiden néhtiin kuuluvan kaikkiin paiteemoihin.

Tédma tehtiin siksi, ettd yhteyttd teoriaan olisi helpompaa tarkastella.



Taulukko 5. Koonti teemoista ja yhteys teoriataustaan.
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Paateema

Alateemat

Yhteys teoriaan

Yksild

Kaytos

Mielenterveys

Neurokehitykselliset hairiot

Perhetausta

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Abel ym. 2022; Beckmann ym.
2019; Hamlin & Li 2020; Kim
ym. 2017; Kokkonen 2017,
Korpilahti ym. 2019; Kyllénen &
Rickman 2011; Lahtinen &
Rantanen 2019; Laitinen ym.
2020; Lammila-Taskula &
Karvonen 2014; Larson ym.
2020; Pelastakaa lapset 2021;
Riihonen & Koskinen 2020;
Salomaa & Krug 2005;
Sandberg 2021; Seifert 2012;
Turkka & Saarholm 2021;
WHO 2016; WHO 2020

Kouluyhteis6

Oppimisymparist®

Oppilaantuntemus

Koulun yhteiset toimintatavat

Opettajien yhteistyd

Moniammatillinen yhteistyd

Koulutukset

Kurinpidolliset keinot

Ryhmayttaminen

Espelage ym. 2014; Gaffney
ym. 2021; Janhunen 2013;
Jaaskelainen 2022; Kim & Lee
2021; Kiilakoski 2014; Kéiv
2014; Korpilahti ym. 2019;
Kyllonen & Rickman 2011;
Laitinen ym. 2020; Larson ym.
2020; Lesneskie & Block 2017;
Lindfors & Somerkoski 2016;
Opetushallitus 2014; Opetus- ja
kulttuuriministerio 2013;
Perusopetuslaki 1998;
Rawlings & Stoddard 2019;
Sisaministerié 2012; Unesco
2017; Volungis & Goodman
2017

Yhteiskunnalliset ilmiot

Arvomaailma

Maailmantilanne

Sosiaalinen media

Inkluusio

Antikainen ym. 2021; Korpilahti
ym. 2019; Koski ym. 2023;
Opetushallitus 2014;
Sisaministerio 2020; Spratt &
Florian 2015; Unesco 2017;
Valkenburg & Piotrowski 2017;
Valimaki 2023; WHO 2020
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4 Tulokset

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa opettajien keinoja véhentdd kouluvikivaltaa.
Tutkimuksessa selvitettiin opettajien kokemuksia kouluvikivallasta seka syiti, joista
viakivallan esiintyminen heiddn mielestdén johtuu. Ndiden pohjalta pyrittiin selvittdmaa
vikivallan vihentdmisen keinoja. Tutkimustulokset ovat muodostuneet kyselylomakkeeseen
vastanneiden 28 opettajan vastauksista ja haastatteluun osallistuneiden kymmenen opettajan
kanssa kédydyista keskusteluista. Tulokset ovat padosin koostuneet laadullisesta aineistosta,
joka sisélsi haastattelut seké kyselylomakkeen avoimien kysymyksien vastaukset. Maarallinen
osuus on muodostettu kyselylomakkeen viittdmien vastausten avulla ja opettajien

subjektiivisesta arviosta vikivallan miérésti kouluissaan.

Tutkimuksen tulokset jaettiin kolmeen isompaan teemaan, jotka sisilsivit useampia
alateemoja. Kuviosta 2 ndhdain, ettd kouluvikivaltaa tarkasteltiin kolmen teeman kautta.
Teemat rakentuivat yksilon, kouluyhteison ja yhteiskunnallisten tekijoiden ympérille, jotka
muodostavat vuorovaikutteisen ja toiminnallisen kokonaisuuden keskenddn. Kuviossa

havainnollistetaan opettajien esille tuomia alateemoja ryhmiteltynd paateemoihin.
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yhteiskunt,

maailmantilanne

\go\.\\uyh teisy

koulun yhteiset toimintatavat

oppilaantuntemus oppimisymparistd

\ksilg

kaytdés  tunne- ja\vuorovaikutustaldot

olsnnpul

neurokehitykselliset hairiot

sosiaalinen Mey;
(]

mielenterveys koulutukset

perhetausta

moniammatillinen yhteistyd

arvomaailma

Kuvio 2. Kouluvéakivaltaan liittyvat yksilélliset, kouluyhteisdlliset ja yhteiskunnalliset tekijat.

Luvussa 4.1 kisitelldéin opettajien kertomia kokemuksia kouluvikivallasta. Kokemuksista
tarkasteltiin vikivallan maaraa, tilanteita, joissa vékivaltaa esiintyi seké sitd, ketkd koulussa
olivat vékivaltaisia. Luvussa 4.2 keskitytdan opettajien esittdmiin syihin kouluvékivallan
esiintymiselle. Yksiloon liittyvié syitd olivat kdytds, mielenterveys, neurokehitykselliset
héiriét ja perhetausta. Kouluyhteisdon liittyvét syyt olivat oppimisympaéristo,
oppilaantuntemus ja siihen liittyvét haasteet. Yhteiskunnallisiksi ilmioiksi kouluvékivallan
taustalla luokiteltiin arvomaailma, maailmantilanne ja sosiaalinen media sekd inkluusio. Luku
4.3 késittelee kouluvékivallan vihentdmisen keinoja, joita opettajat toivat ilmi kyselyssé ja
haastatteluissa. Vdhentdmisen keinoina néhtiin yksiloon liittyen kodin ja koulun vélinen
yhteistyd. Kouluyhteison toimintaan liittyvid keinoja olivat oppilaantuntemus,
oppimisymparistostd huolehtiminen, ryhméytyminen, koulun yhteiset toimintatavat,

opettajien vilinen ja monialainen yhteistyd, koulutukset seké kurinpidolliset keinot. Tunne- ja
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vuorovaikutustaidot ndhtiin sekd kouluvékivallan syissé ettd vihentdmisen keinoissa liittyvin
kaikkiin yldteemoihin. Yksilon néhtiin omaavan tunne- ja vuorovaikutustaidot, joita

harjoitellaan kouluyhteisdssi ja sitd kautta toteutetaan ja tarvitaan yhteiskunnan jésenina.

4.1 Opettajien kokemuksia kouluvakivallasta

Opettajat arvioivat kyselylomakkeeseen vastatessaan omassa koulussaan esiintyvian
vakivallan maarda (ks. taulukko 6). 12 opettajaa vastasi, ettd vikivaltaa esiintyy kuukausittain
tai harvemmin (42,8 %), kun taas 16 opettajaa arvioi, ettd koulussa vikivaltaa esiintyy
paivittdin tai viikoittain (57,2 %). Opettajan toteuttaman subjektiivisen arvion mukaan
voidaan havaita, ettd suurimman ryhmin muodosti (12 opettajaa) viikoittain vékivaltaa
arvioivat opettajat. Koska kyseessd on opettajan oma subjektiivinen arvio esiintyvin
vikivallan miéréstd, on mahdollista, etti opettaja arvioi méédrdd korkeammalle tai
matalammalle tasolle totuudenmukaisesta tilanteesta. Lisdksi opettajat voivat mairitelld
vikivallan eri tavalla, miké voi vaikuttaa tuloksiin. Havainnot ovat kuitenkin suuntaa antavia

ja kertovat, ettd vikivaltaa esiintyy kouluissa opettajien mukaan runsaasti.

Taulukko 6. Koulussa esiintyvan vakivallan maara opettajan arvioimana.

Opettajan arvio koulussa f f (%)
esiintyvan vakivallan maarasta

paivittain 4 14,3
viikoittain 12 42,9
kuukausittain 6 21,4
harvemmin 6 21,4
Yhteensa 28 100

Kyselylomakkeen avoimessa kysymyksessé, millaisia vékivaltatapauksia koulussasi esiintyy,
opettajat kertoivat lyhyesti kokemuksiaan vékivallan esiintymisesti koulussa. Kysymys oli
lomakkeessa vapaaehtoinen ja siithen vastasi 24 opettajaa. Koulussa esiintyvin fyysisen
vikivallan muodoiksi mainittiin lydminen, nyrkkitappelut, esineilld heittdminen, toniminen ja
toisen oppilaan kulkemisen estdminen. Yleisimpdnd vékivallan muotona opettajat mainitsivat
tonimisen, joka mainittiin 12 kertaa sekd lyomisen, joka mainittiin kymmenen kertaa. Liséksi
viisi opettajaa kertoi, ettd oppilaat pelottelevat ja uhkailevat vikivallalla tuomalla kouluun

olemattomia tai oikeita terdaseita. Kaksi opettajaa toi esille, ettd vékivaltaisuus ja vékivaltaiset
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tilanteet ovat erilaisia pienluokalla kuin yleisopetuksen puolella. Heiddn mukaansa
pienluokilla vikivaltaisuutta on enemmén ja vékivaltamuodot ovat usein vaihtelevampia
oppilasryhmén mukaan. He mainitsivat esimerkiksi yleisen tonimisen ja potkimisen rinnalla
raapimisen ja sylkemisen. Viisi kyselyyn vastanneista opettajista nosti esille myds henkisid ja
sosiaalisia vikivaltatilanteita, joissa sanallisesti haukutaan toista oppilasta. Opettajat
mainitsivat, ettd ndité tilanteita tapahtuu kouluympériston lisdksi my0s sosiaalisen median

kautta.

4.1.1 Vakivallan raja on hailyva

Haastatellut opettajat kertoivat koulussa havaitun vikivallan miiran kasvaneen viime
vuosina. Heisti seitsemin koki vékivaltaa kokeneiden ja siihen osallistuneiden oppilaiden
osan olevan pieni, mutta kasvava. Kaksi opettajaa korosti véikivallan olevan tiettyjen
oppilaiden ongelma. Kolme opettajaa oli sitd mieltd, ettd vikivaltaista kdytosta esiintyy
yleisimmin poikien kuin tyttojen keskuudessa. Pojilla on opettajien mukaan myds tapana
harrastaa leikkitappeluita, mika tekee vékivallan tunnistamisesta ja sithen puuttumisesta

haastavaa.

”On lisddntyny. Jonkinlaiset piddikkeet puuttuu nyt varsinkin nuorilta miehiltd,
ettd poikien ongelma se niinku enemmdn on.” (Opettaja 4)

Kysyttidessd kokemuksia kouluviékivallasta kolme opettajaa toivat esille vikivallan
tunnistamisen haasteet. Syiksi mainittiin leikkimieliset oppilaiden viliset fyysiset kontaktit ja
pelit. Liséksi yksi opettaja kertoi, etté ei ole aina varma, kuka oppilas missékin
tapahtumaketjussa on osallisena, ja misté vékivaltainen tilanne on saanut alkunsa. Haasteeksi

koettiin my0s, kun oppilas ei uskalla kertoa kokemastaan vikivallasta aikuiselle.

" Tietysti vaikee sanoo et mikd nyt on sitte sitd vikivaltaa varsinaisesti. O6
ensindki raja on hyvin hdilyvd, koska erityisesti pojat on sellasii, et ne aina
nuhjaa keskendcdn ja sit ne itekki sanoo et tdd on leikkitappelu. Siit ei aina tiedd et
onkse leikkitappelu vai onks tdssd nyt jo onkse siirtymdssd siitd jo vikivaltaiseen
sellaseen oikeeseen tappeluun.” (Opettaja 3)
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4.1.2 Valitunnit, siirtymat ja liikkuntahetket vakivallalle alttiina tilanteina

Kertoessaan kokemuksistaan kouluvékivallasta opettajat toivat myds esille tilanteita, joissa
vikivaltaa yleisimmin esiintyy koulupdivin aikana. Kuusi opettajaa mainitsi vilitunnit
yleisimmaksi tilanteeksi oppilaiden vikivaltaiselle kdytokselle. Tdméa néhtiin haasteena
etenkin isoissa kouluissa, joissa kaikkia oppilaita on mahdotonta tuntea ja vilituntipihat ovat
1soja, jolloin valvojat eivit pysty kaikkea havaitsemaan. Lisdksi yksi opettaja mainitsi, ettd
vilituntitilanteet aiheuttivat haastetta, jos oppilailla oli yli luokkarajojen ulottuvia jannitteitd
toisten oppilaiden kanssa. Tdlloin opettaja koki omat resurssinsa rajalliseksi tilanteen

ratkaisemiselle.

”Ainakin just ndmd vdlituntitilanteet on semmosia, mitkd on usein haastavia, ku
pihat on isoja ja usein ne niinku ongelmat sit koulussa vdlil tuleeki siitd et sit
esimerkiks vdlitunnilla on tietysti valvojat ei pysty kaikkii oppilait tuntee.”

(Opettaja 1)

”No mun luokkatilanteissa mun pienryhmdldiset niin tota niin heiddn vdlillddn ei
ole aggressioita, ettd he on sitten tota ja on tyypillisemmin ehkd sitten niinku
tuolla mun luokkatilanteiden ulkopuolella semmoisten oppilaiden kanssa, joiden
ryhmdytymiseen mulla ei ole osaa eikd arpaa niin tekemisissd. Eli ndd menee
niinku luokkarajojen yli ja vihdn niinku myoskin tota luokkatasorajojen yli. Ja
sielld voi olla semmoisia jannitteitd, mitkd syntyy vaikka koulupdivdin ulkopuolella
niin mulla on aika rajalliset keinot niinku sithen puuttuu millddn lailla.”
(Opettaja 4)

Vikivallalle alttiiksi tilanteeksi neljd opettajaa mainitsi siirtymat koulupdivén aikana.
Esimerkiksi vélitunneille, ruokailuun tai toiselle oppitunnille siirryttiessa oppilaat, joilla
luokkatilanne sujuu hyvin, saattoivat alkaa kayttaytyéd aggressiivisesti. Ndistd tilanteista
puuttui opettajien mukaan opettajan kontrolli ja mahdollisesti myds valvova katse. Kaksi
opettajaa kertoi koulun tilojen ahtauden syyksi siirtymien haastavuudelle. Kiytavét saattoivat
olla esimerkiksi vélitunnille siirryttiessa liian ruuhkautuneita, kun ne koettiin jo valmiiksi

litan kapeiksi.

”Esimerkiks joillekki lapsille siirtymdt on hirvee haastavia, ettd luokkatilanne
menee ok, mut anna olla, ku siirrytdd vilitunnille nii tos on toi kdytdvd enne ku
pddstdd naulakolle ni siind sattuu ja tapahtuu.” (Opettaja 2)



47

Kolme opettajaa toi esille litkuntatunnit yleisena tilanteena vékivallan esiintymiselle.
Liikunnassa kéytetyt védlineet kuten pallot saattavat litkuntatunnin aikana lentéa toisia
oppilaita pdin. Lisédksi pelitilanteet niin litkunta- kuin vilitunneillakin saattavat aiheuttaa
tunteiden kuohuntaa, jolloin oppilas menettéd malttinsa ja kdyttaytyy vékivaltaisesti. Peleissa
saattoi opettajien mukaan my0s syntya fyysistd késiksi kdymistd ilman, ettd sen on tarkoitus

olla vékivaltaista, kun oppilas esimerkiksi taklaa toisen oppilaan.

”Litkunnassaha tulee paljon, ku siel on niitd esineitd et joku heittddki jollai
tahallaan niinkun pdin naamaa jalkapallon tai koripallon tai ku menee hermot nii
ne heittdd tahallaan kovaa jotain tota henkilod pdin jonku kovan esineen.”
(Opettaja 3)

”Esimerkiksi tdanddn oli semmoinen ldheltd piti -tilanne. Tdssd mun luokassa on
oppilas, joka tota veti herneen nendiin sellaisessa liikuntahetkessd ja jostain
syystd, mitd me aikuiset ei ndhty tai rekisterdéity ja hdn meni ihan tilttiin ja oli
ihan vihdlld, ettd ei olisi kdynyt pddlle, mutta hdn onneksi sitten ldhti siitd
varastoon lukittautui sinne ja oli sielld sitten rauhoittumassa, mikd oli ihan hyvd
siind tilanteessa.” (Opettaja 7)

4.1.3 Yleis- ja erityisopetuksen erot vakivallan esiintymisessa

Kahden opettajan havaintojen mukaan vékivaltaisia koulussa ovat kuitenkin vain tietyt
oppilaat, eivitkd ongelmat koske kaikkia oppilaita. He toivat esille erot yleis- ja
erityisopetuksen vililld. Erityisopetuksessa olevien pienluokkien keskuudessa vékivalta oli
opettajien mukaan tavallisempaa kuin yleisopetuksessa, minkd vuoksi myos erityisopettajilla

on enemmaén kokemusta vékivaltatilanteista kuin luokanopettajilla.

"Voi yleiselld tasolla puhuu, mutta ne, joilla niitd ongelmia on, ne on yleensd
niinku se viisi poikaa per niinku ikdluokka, jotka jatkuvasti jossain niinku
nahistelemassa.” (Opettaja 4)

”Pienluokanopettajathan nii nehdn on niinkun, koska siel on niin paljon niitd
erityistapauksia niin niilldhdn on koko ajan tdd vikivallan uhka et niil pitdd olla
niinku koko ajan sillee tuntosarvet herkkind et ei mun arkieldmdssd oo niinku
sellasta tavallisella luokalla.” (Opettaja 3)
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Erityisluokalla opiskelevat oppilaat saattavat kérsid oppimisvaikeuksista tai kdytokseen
liittyvistd haasteista. My0s opiskelua hankaloittavat tarkkaavuuden haasteet voivat vaikuttaa
oppilaan kdytokseen, kun itse oppiaineeseen ja tehtdviin ei jakseta keskittyd, voi luokassa
syntyd enemmain haastavia tilanteita. Yksi opettaja toi esille, ettd inkluusion myoti erilaisia
haasteita omaavia oppilaita on myo0s yleisopetuksessa ja esimerkiksi oppilas, joka et ADHD:n
vuoksi jaksa keskittyd, voi luoda levottomuutta myds muuhun ryhméain. Voidaan todeta, ettd

yleis- ja erityisopetuksen erot kouluvikivallan esiintymisessi saattavat olla koulukohtaisia.

4.1.4 Vakivalta voi kohdistua myds opettajaan

Opettajaan kohdistuneesta vikivallasta kokemuksia oli haastatelluista opettajista neljalla. He
kertoivat sen kuitenkin olevan harvinaista. Opettajien kokemissa vékivaltatilanteissa oppilaat
olivat potkineet, lyOneet tai repineet opettajaa hiuksista. Toisaalta yksi opettajista kertoi
opettajaan kohdistuvan vikivallan olevan usein enemméinkin vain uhkailua vikivallalla.
Tilanteet, joissa oppilas oli ollut opettajaa kohtaan vékivaltainen, johtuivat opettajien mukaan
usein siitd, ettd oppilas hermostui tai menetti malttinsa jonkin asian takia, mité opettaja
hénelle sanoi. Joihinkin oppilaisiin kannattaa opettajien mukaan suhtautua varauksella ja pitda

huolen siité, ettd ei mene liian ldhelle oppilasta, jotta hén ei provosoituisi.

Yksi opettaja mainitsi, etté erityisesti ylikoulun oppilaiden kanssa opettajana saattaa olla jopa
pelottavaa ja haastavaa menni vikivaltatilanteeseen viliin, silld oppilaat ovat mahdollisesti jo
opettajan kanssa samankokoisia. Alakoulun lapsia on helpompi estii fyysisesti ja tarvittaessa
pitdd kiinni, silld he ovat pienempi kokoisia. Yldkoulun oppilaiden tappelut saattavat

opettajan mukaan olla my0s fyysisesti rajumpia, jolloin niitd on haastavampi hillita.

"Mdi vdhdn niinku toruin, ettd niinku et tolleen ei saa tehdd. Niin sitten se kaveri
hermostui ja huitaisi mua suoraan naamaan. Kannattais niinku sdilyttid oman
mielen maltin, olla rauhallinen ja pitdid niinku tdmmdisen turvavdlin, ettei mene
liian ldhelle. Mutta sitten tdssd tapauksessa, kun md kosketin oppilasta
olkapddhdn niin siind md niinku menin sitten niinku tietysti ldhelle.” (Opettaja 8)
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4.2 Opettajien esittamia syita kouluvakivallan esiintymiselle

Opettajat kertoivat haastattelussa omia havaintojaan ja ajatuksiaan syistd kouluvékivallan
esiintymiselle. Kaikki kymmenen opettajaa mainitsivat, ettd kouluvikivalta on lisdéntynyt
kouluissa viimeisen parin vuoden aikana. Opettajien esittdmét syyt kouluvékivallan
esiintymiselle olivat moninaisia. Opettajien kertomat syyt liittyivit yksiloon, kouluyhteisdon
ja laajemmin yhteiskunnallisiin ilmi6ihin. Useimmat syyt olivat sellaisia, ettd ne olivat
yhteydessé toisiinsa. Havaittavissa oli syy-seuraussuhdetta, jossa yksi tekiji vaikutti toisen
syyn esiintymiseen. Esimerkiksi yksi opettaja kertoi syyksi vikivallan esiintymiselle
vanhempien passiivisuuden ja ldsndolon puutteen, joka on saattanut johtaa siihen, etti lapset
hakeutuvat véddrinlaiseen seuraan tai alkavat esimerkiksi katsomaan videoita sosiaalisesta

mediasta, jotka altistavat vikivallalle.

“Enemmdn ja enemmdn on semmosii huoltajia, joilla ei oo aikaa tai kiinnostusta
tai molempia olla riittdvdsti lastensa kanssa ja sit lapset hakee sit seuraa jostain
muualta sitte netistd tai sit jostain kauppakeskuksen kdytdviltd tai jotain et sit
sieltd niinku sinne ajautuu sit semmosia tota muita samalla tavalla ajattelevia ja
ehkd samanlaises tilantees olevia ja sit tdmmonen jengikulttuuri nii se on ldhteny
ihan selvdsti niinku meillekki pesiytyy.” (Opettaja 1)

Opettajien esille nostamat syyt kouluvékivallan esiintymiselle jaettiin kolmeen teemaan, jotka
ovat yksild, kouluyhteiso ja yhteiskunnalliset ilmi6t. Yksiloon liittyvid syitd olivat kdytdksen
haasteet, mielenterveydelliset haasteet ja neurokehitykselliset héiriot sekd perhetausta.
Kouluyhteisdon liittyvit syyt olivat oppimisympéristo ja haasteet oppilaantuntemuksessa.
Viimeiseksi ryhmiksi muodostui yhteiskunnalliset ilmidt, joka sisélsi inkluusion,
arvomaailman, ajankohtaiset maailmantilanteet, kuten sodat tai pandemia seké sosiaalisen

median. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen puute nihtiin osana jokaista teemaa.

4.2.1 Oppilaaseen vaikuttavat tekijat kouluvakivallan taustalla

Nelja opettajaa nékivit erilaiset kdyttaytymisen haasteet syyna kouluvékivallan esiintymiselle.
Oppilaiden impulsiivisuuden koettiin aiheuttavan vékivaltaa helposti. Aggression tunne nékyi
opettajien mukaan usein fyysisend. Opettajat kokivat joidenkin oppilaiden olevan

valinpitdmattomia vékivallan seurauksista ja kertoivat, ettd oppilaat eivat ymmaérrd, mita
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toiselle voi tehdé ja kokeilevat rajoja. Kouluissa on entistd enemmaén oppilaita, jotka eivét

usko auktoriteettia eivatkd vélitd kurinpitotoimista.

“Monet oppilaat on nii impulsiivisia et se ei paljo vaadi et tilanteet sit kehittyy
tappeluks.” (Opettaja 1)

“Oppilailla on tota paljon taipumuksia tdmmoiseen, ettd niinku se tota jotenkin
aggressio tulee nopeesti fyysiseksi.” (Opettaja 4)

Yhdeksdn kymmenesti opettajasta mainitsi vikivallan lisdéntymiselle syyksi lasten ja nuorten
pahan olon ja mielenterveyden haasteet. Opettajien kokemuksen mukaan lapsia, joilla on
haasteita henkisessa ja psyykkisessd hyvinvoinnissa on paljon, eivdtké he saa tarvitsemaansa
tukea. Kouluvékivalta ndhtiin merkkina pahasta olosta ja yrityksend hakea huomiota
aikuisilta. Opettajat toivoivat enemmén monialaista yhteisty6td, jossa eri ammattikunnat

tekisivét toitd yhdessd lasten ja nuorten mielenterveyden hyviksi.

Opettajat korostivat lasten koulun ulkopuolisen eldmén merkitysti koulussa tapahtuville
asioille. Koulua ei kdyda tyhjiossd, vaan koulupdivéén vaikuttavat jokaisen oppilaan
henkilokohtaisen eldmén tapahtumat. Erityisesti maanantai néhtiin haastavana paivéna, kun
viikonlopun asiat olivat lapsilla vield mielen pailld. Kaksi opettajaa korosti myos heikkoa
itsetuntoa syyna vikivaltaiseen kdytokseen. Kun lapsi kokee jatkuvasti olevansa huono
jossakin tai saavansa huonoa palautetta kiytoksestdin, hin saattaa alkaa ajatella sitd
tosiasiana, jolloin vikivaltainen kdytds vain jatkuu. Tdmén néhtiin vaikuttavan myos
opiskelumotivaatioon ja oppilaat saattoivat kieltdytyéd koulutehtdvien tekemisestd, joka

aiheutti lisda levottomuutta koulussa.

“Valitettavasti toinen painava syy on se, et meil on myos lapsia, jotka voi
mieleltddn huonosti ja he ei vilttamdittd saa sitd tukea tai semmosta niinku turvaa
tai opetusta, ettd mikd niinku heille kuuluis.” (Opettaja 2)

”Nuoret voi tosi huonosti, lapset voi tosi huonosti ei kaikki, mutta iso osa, jotka
aiheuttaa sitten ongelmia niinku jatkossa. Tota kylld siihen pitdisi pysdhtyd ja
siihen, ettd meilld on hirved tulva nuoria vankeja tuolla vankiloissa, ettd se on
tosi huono suuntaus, ettd jotain ndkoalattomuutta on jotain sellaista niinkun
pahaa oloa, pahoinvointia, johon tdytyisi voida puuttua. Mun mielestd salaisuus
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olisi kylld aika pitkdlle siind, ettd eri ammattikunnat tekisi tyotd enemmdn
vhdessd.” (Opettaja 7)

Kolme opettajaa kertoi oppilaiden erilaisten neurokehityksellisten hdirididen olevan
yhteydessd kouluvikivallan esiintymiseen koulussa. Erityisen haastava tilanne on silloin, kun
oppilaan diagnoosiin ei ole ehditty puuttua esimerkiksi ladkitykselld tai muilla tarvittavilla
tukitoimilla. Oppilaiden, joiden kdytoksen taustalla oli jokin neurokehityksellinen hiirio,
toimintaan on opettajien mukaan hankalampaa keksia keinoja vaikuttaa. Télloin

kouluvékivallan kitkeminen voi olla pitkd prosessi.

“On ongelmallista, jos meil on selkeesti psyykkisesti sairas lapsi, joka ei pysty
niinku ikind esimerkiks peilaa ja reflektoimaa sitd tilannetta niin, ettd hdn olisi
tehnyt jotain vddrin tai ettd et se niinku mielikuva siit niinku todellisesta eldmdstd
on niinku than eri, mitd sitten niinku se oikeesti on. Nii niissd on tosi vaikee niinku
kddntdad sitd itekkdd, ettd mikd on nyt se keino et tdd lapsi tajuaa tin. Ne on
niinku tosi haastavii et sit vdlilld on myds iha oikeesti tilanteita, ettd laittaa kéidet
ristii ja pistdd rukouksen eteenpdin et kumpa nyt huomenna ei sattuis mitddan.”
(Opettaja 2)

"Sitten myoski et on aika paljon tdammosid vaikeita niinku diagnooseja niilld, ettd
on niinku vaikeeta adhd:ta, mihin ei oo vield niinku ehditty puuttumaan
esimerkiks lddkitykselld tai sitten voi olla myés joku muu tdn tyylinen, vaikka
touretten tyylistd tai asperger tyylistd, mikd sit voi aiheuttaa sitd.” (Opettaja 10)

Nelja opettajaa korosti kodin merkitysti kouluvikivaltailmion esiintymisessé. Osittain syynd
ndhtiin vanhempien vélinpitiméttomyys tai kyvyttdmyys lastensa kasvattamiseen ja osittain
taas perhetaustan haasteet, kuten huono-osaisuus tai vanhempien ty6ttomyys. Vanhemmilta
opitut mallit ndhtiin my0s syynid oppilaiden kidytokseen. Jos vanhemmat ovat aggressiivisia tai
itse kayttaytyvéit vakivaltaisesti, saattavat lapset oppia myos mallintamaan téti kdytostd ja
luulla, ettd se on oikea toimintatapa ja tdhin on opettajan haastavaa vaikuttaa

kouluympéristossa.

“Monet semmoset asiat, mitd ennen pidettiin itsestddn selvdnd, ettd kodit hoitaa
Jja kasvattaa ni ne ei endd sitd oo et sithen varmaa on monia syitd et tosiaan
vanhempien arvomaailmat on erilaisia ja sitten toiset on vaan niin kiireisid, ettd
tyot vie paljon aikaa tai sitten toimeentulo on tiukassa ja tarvii tehd montaa tyotd
niin siithen kasvatukseen ei vaan jdd riittdvdsti aikaa.” (Opettaja 1)



“Tai sit just se et lapsel on niinku hankala tausta kotitausta, mikd voi aiheuttaa
kans sellasta vikivaltasta kdyttdytymistd, ettd ei oo sitd niinku tunteiden
hallintaa.” (Opettaja 10)

4.2.2 Oppimisymparistot ja oppilaantuntemuksen haasteet yhteydessa vakivallan

esiintymiseen

Kouluun liittyvind syind kouluvékivallan esiintymiselle mainittiin oppimisymparisto ja
oppilaantuntemuksen haasteet. Kolme opettajaa mainitsi syyksi vékivallalle
oppimisympariston ongelmat. Haasteena ndhtiin muun muassa tilojen ahtaus ja meluinen
ympdristd, joka kuormittaa niin oppilaita kuin opettajia. Yksi opettajista korosti, ettd kaikki
lapset eivit kaipaa ympérilleen niin paljon drsykkeitd kuin koulussa saattaa olla, jolloin
esimerkiksi tukea tarvitsevat lapset saattaisivat hyotya erityistarpeita varten suunnitellusta
oppimisymparistostd. Oppimisympadristd vaikutti opettajien mukaan oleellisesti my0ds
oppilaiden kouluhyvinvointiin ja koulussa vithtymiseen. Jos oppilaat eivét viithdy koulussa,

syntyi kolmen opettajan mukaan myds vékivaltatapauksia enemman.

“Joo ja sitten niinku tdmmdisessd isossa koulussa, kun on tammdisid oppilaita,
Jjotka vaatisi erityistd kohtelua. Niin se on ihan mahdotonta, kun tdd on niinku
ithan ja viime vuonna oli vield enemmdn tdynnd. Tddlld on paljon porukkaa
kéytavilld, kova meteli, opettajat vaihtuu jatkuvasti. Niin se on ihan mahdotonta
tuntee kaikkia oppilaita, huomata kaikkea ja oppilaatkin ahdistuu tuolla ahtaalla
melusalla kdytdvdllda.” (Opettaja 8)
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Kaksi opettajaa mainitsi vikivallan esiintymiseen vaikuttavana tekijand oppilaantuntemuksen

haasteet. Haasteet syntyivdt muun muassa siksi, ettd koulut ovat isoja eika opettajilla ole
mahdollisuutta tuntea kaikkia oppilaita tai tietdd kuinka heiddn kanssaan tulisi toimia
haastavissa tilanteissa. Yksi opettajista kertoi myos sosiaalitoimen kanssa tehtdvén yhteistyo
olevan haasteena oppilaantuntemukselle. Sosiaalitoimi ei lain mukaan saa paljastaa oppilaan
asioita koululle, joten opettajat ajautuvat tilanteeseen, jossa he ovat huoltajien antaman tiedo

varassa. Kaikki huoltajat eivit kuitenkaan ole aktiivisia kertomaan asioita opettajille, joten

n

n

opettajat saattavat jadda pimentoon suurista oppilaan eldmissi tapahtuvista asioista, jotka taas

vaikuttavat hdnen kaytokseensd koulupdivin aikana.



53

“Sosiaalitoimihan ei meille paljasta ylipddtdd asioista juuri mitddn et me ollaan
vleensd siind tiedon varassa, mitd me huoltajilta kuullaan ja sehdn on vdlilld sitte
haastavaa, et meidn ois hyvd tietdd joitai asioita, mut jos huoltajat ei kerro meille
Syystd tai toisesta ni me ei vaan vdlttamdttd tiedetd ja sit voi tulla niitd lapsella
niitd myos ylilyontejd, ku me emme tiedd jotain asiaa nii me ei olla osattu
ennakoida.” (Opettaja 2)

4.2.3 Yhteiskunnalliset ilmidt kouluvakivallan taustalla

Kouluvikivallan taustalla oleviksi yhteiskunnallisiksi ilmidiksi opettajat mainitsivat muun
muassa epdvarman maailmantilanteen kuten viime aikoina syttyneet sodat ja niistd uutisointi.
Maailmantilanteeseen liittyi myds korona ja siitd seuranneet eristysajat, jotka vaikuttivat
kaikkien arkeen. Yhteiskunnallisina vaikuttavina ilmidind ndhtiin myos sosiaalisen median
sisdlto, jota lapset ja nuoret ndkevit omilta puhelimiltaan. Opettajien mukaan myds
arvomaailma on muuttunut sithen suuntaan, etti vikivaltaa ja ns. ”kovia” arvoja ithannoidaan
enemmaén etenkin nuorten poikien keskuudessa. Neljd opettajista mainitsi havainneensa

tallaisia muutoksia arvomaailmassa.

“Tommosen niinku vdkivallan ja tommosen ganstameiningin niinku ihannointi et
monien mielest se on vaa myos niinku coolia, ettei myoskdd ehkd tajuta ajatella
sitd sillee kriittisesti.” (Opettaja 1)

“Ehkd ainakin poikien ja miesten maailmassa nyt ihannoidaan semmoista vihdn
niinku kovat arvot. Semmoisten, no puhe alfoista alkoi ennen, kun tdd vikivalta
alkoi lisddntyy.” (Opettaja 4)

Maailmantilanteen néhtiin myds vaikuttavan vékivallan esiintymiseen. Esimerkiksi muutaman
vuoden takainen koronapandemia oli yhden opettajan mukaan eristysvaatimuksillaan ja
etdopetuksellaan aiheuttanut muutosta koulumaailmassa. Tasté, kuten muistakin ilmidista,
tulisi keskustella ja suunnitella toimenpiteitd yha laajemmin yhteiskunnallisesti. Myds sodat
ja ilmastokriisi mainittiin oppilaita kuormittavina tekijéind, jotka luovat rauhattomuutta.

’

“Kylldhdn toi niinku sota, rauhattomuus ja tietylld tavalla juurettomuus.’
(Opettaja 6)
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“No koronavuosien jdlkeen niin se lukuvuosi kaksikymmentdyksi
kaksikymmentdkaksi oli jo sellainen, ettd sitten kun palattiin kouluun niin sielld
alkoi ndkymdcdn sellainen semmoiset keinottomuus jotenkin opettajalla. Md en
osaa sanoa, ettd voiko siitd syyttdd koronaa, voiko siitd syyttdd sitd, ettd oltiin
eristyksissd, mutta pitdisi tosiaan ehkd entistd enemmdn mun mielestd nyt nditten
puhuttaneiden ilmididen ympdrilld niin kuin oikeasti koko kansakunnan pitdisi
pysdhtyd.” (Opettaja 7)

Kuusi opettajaa niki sosiaalisen median vaikuttavan vikivallan lisddntymiseen koululaisten
keskuudessa. Sosiaalisessa mediassa levidva siséltd on opettajien mukaan haitallista
alakouluikdisille ja oppilaat omaksuvat tiettyjd kiyttdytymismalleja ndkemistddn videoista.
Sosiaalisessa mediassa ovat viime aikoina yleistyneet lyhyet videopétkat, joiden kuluttaminen
vaikuttaa keskittymiskyvyn heikkenemiseen entisestdin, kun osa lapsista ei jaksa katsoa edes
alle minuutin mittaisia videoita. Sosiaaliseen mediaan rinnastettavissa ovat myos digitaaliset
pelit, joissa vékivaltaisuus voi olla koko pelin teemana. Téti kautta vikivaltainen
virtuaalitodellisuus saattaa hdmértyd oppilaiden mielessi ja he luulevat, ettd peleissid ndhdyt

asiat ovat sallittuja tai totuudenmukaisia.

“Mitd monelle vanhemmallekkaan, eihdn ne tiedd, mitd alakoululaiset, mitd
videoita ne kattoo, oikeesti ndytetdd tdlldstd sontaa sielld on. Sitten esimerkiks md
tieddn et nyt kouluis on levinny sellanen Tiktok- haaste nii tota et avataan vessan
ovi ja kuvataan jotain vessassa.” (Opettaja 6)

“Md nden kylld aika paljon tuossa digitaalisuudessa, pelaamisessa ja se mitd me
ollaan nyt tddlld ndiden lasten kanssa juteltu niin tota kylldhdn he kohtaa tosi
paljon vikivaltaa siis nimenomaan somen kautta tota ihan sellasia videoita
dlyttomid videoita, Tiktok- haasteita.” (Opettaja 7)

“No ne syyt on varmaa aika moninaiset, mutta kylld md veikkaisin, ettd niinku téd
dlypuhelimet ja noin niin ja mallit, mitd niinku sieltd omaksutaa nii ne vaikuttaa
sithen kdayttdytymisnormeihin.” (Opettaja 8)

Haastatelluista opettajista kaksi nikivét inkluusion haasteena ja erddnlaisena syyni vikivallan
yleistymiselle. Opettajien mukaan osa lapsista kaipaisi pienempdd opetusryhmai ja
rauhallisempaa ymparistod, jossa on vihemmaén drsykkeitd. Opettajien mukaan oppilaat, joilla

on oppimisen tai kdytoksen kanssa haasteita saattoivat aiheuttaa levottomuutta myds muissa
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oppilaissa. Lisdksi he mainitsivat, ettd oppilaan oman hyvinvoinnin kannalta olisi tarkedi, ettd

oppilas péasisi hdnen tarpeitaan palvelevaan oppimisymparistéon.

“Itsehdn en ole mikddn inkluusion ja integraation suuri kannattaja vaan
ennemminkin ndkisin niin, ettd olis ihan hyvd, ettd meilld olis myds erikseen
semmosia erityiskouluja, joissa sit joku lapsi, joka ei ehkd kaipaa niitd drsykkeitd
niin paljon nii sais semmosen vihemmdn drsykkeisen ympdriston.” (Opettaja 2)

“Me ollaan kuitenki peruskoulu meil on se koko otanta siit ikdluokasta ni siihen
Jjoukkoon mahtuu kaikenlaist sakkii.” (Opettaja 5)

Haastatellut opettajat olivat sitd mieltd, ettd lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaidot
ovat heikentyneet viime aikoina. Koululaisilla on opettajien mukaan haasteita ymmairtad mita
toiselle voi tehdi tai sanoa ja he kokeilevat rajoja. Haasteita oli opettajien mukaan sekd
tunteiden tunnistamisessa ettd ilmaisemisessa. Kun oppilaat eivit osaa ilmaista tunteitaan,
saattavat ne purkautua vékivaltana. Timén vuoksi oppilaat tarvitsevat opetusta ja tukea
tunnetaidoissa, mutta moni opettajista mainitsi tdmén kuitenkin olevan haaste, silld varsinaista
aikaa tunnekasvatukselle ei lukujérjestyksessé ole varattu. Erityisesti yldkoulun puolella
opettajien opettaessa vain tiettyjd oppiaineita oppilaille, ei vastuuta vuorovaikutustaitojen
opettamisesta ole varsinaisesti jaettu.

“«

o ennaltaehkdisy pitdisi olla niinku tdmmoistd kasvatuksellista, opetuksellista
yrittdisi niinku opettaa niinku ongelmanratkaisukykyd, ettd olisi muitakin keinoja
kuin vikivalta. Mutta kylldhdn se aika vihdlle niinku yldkoulussa jdd. Ei tddlld
ole aikaa. Opetussuunnitelma painaa koko ajan pddlle.” (Opettaja 8)

4.3 Keinoja kouluvakivallan vahentamiseen

Keinoja vékivallan vihentdmiselle tutkittiin sekd maarillisesti ettd laadullisesti.
Tutkimusongelmaan selvitettiin vastausta kyselylomakkeessa véittimien sekd avoimien
kysymysten avulla, jonka jdlkeen aihetta syvennettiin haastatteluilla. Taulukkoon 7 on
koostettu summamuuttujien keskeisimpid tunnuslukuja. Summamuuttujat ovat muodostuneet
vaittdmistd, jotka koskivat opettajan keinoja vihentda kouluvékivaltaa. Keskiarvoja
tarkastelemalla voidaan huomata, ettd opettajat ovat vastanneet summamuuttujia koskeviin

véittdmiin suhteellisen korkealle. Keskiarvojen perusteella opettajat arvioivat erittdin
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myonteiseksi, ettd koulussa oli yhteiset toimintatavat toimia (ka= 11,61), opettajat toteuttivat
viakivallan vihentdmisen keinoja aktiivisesti omassa tydssddn sekd oma osaaminen tilanteissa
toimiessa oli korkealla (ka= 11,54). Liséksi suurin osa oppitunneista toteutetaan
strukturoidummissa oppimisympéristdissa eli esimerkiksi luokkahuoneessa eikd avoimissa
oppimisympéristoissa (ka= 8,00). Opettajien antamia vastauksia syvennettiin haastatteluiden
avulla, jonka myo6té saatiin selville, ettd koulun toimintakulttuurissa ja opettajan osaamisessa
oli haasteita eikd opettajat ndhneet asioita niin positiivisina kuin viittdmiin vastatessa.
Kouluvikivalta on ilmidné laaja ja monia eri ndkdkulmia huomioonottava, jonka seurauksena
on mahdollista, ettd miirillinen aineisto ei pysty antamaan tarpeeksi kattavaa tai realistista
kuvaa opettajien keinoista vihentdd vikivaltaa. Téstd syystd madrillisestd aineistoista
vikivallan vihentdmiseen liittyen ei tehty jatkoanalyyseja vaan keskityttiin tarkastelemaan ja

analysoimaan laadullista aineistoa.

Taulukko 7. Tunnuslukuja kouluvakivallan vahentamisen summamuuttuijille.

Alpha Osioiden Pienin  Suurin Keski- Keski- Vinous- Huipukkuus-

lukumaara arvo arvo arvo hajonta arvo arvo
Koulun 0,79 3,0 6,00 15,00 11,61 2,22 -0,76 0,34
toimintakulttuuri
Opettajan 0,70 3,0 7,00 15,00 11,54 2,30 -0,68 -0,22
osaaminen
Opiskelupaikka 0,73 20 2,00 10,00 800 2,26 -1,28 0,96

Opettajat vastasivat kyselylomakkeessa avoimeen kysymykseen koskien keskeisimpié keinoja
ehkdistd kouluvikivaltaa. Kysymys oli vastaajille pakollinen, joten siihen vastasi yhteensa 28
opettajaa. Opettajat painottivat vastauksissaan koulun yhteisid toimintatapoja, hyvinvoinnin
merkitystd ja oppilaantuntemusta. Yhteiset toimintatavat antavat henkilokunnalle selkeit tavat
toimia jirjestelmillisesti ja mahdollistavat tilanteiden ennakointia. Opettajat ilmaisivat myos
sdintdjen ja rajojen merkitysté turvallisemman ympariston luomisessa. Opettajien mukaan
hyvinvoinnin edistimiseen ja tukemiseen tulisi olla riittdvasti resursseja. Lisdksi on tarkedd
itse pystyd kohtaamaan ja kuuntelemaan oppilaita. Néin oppilaille rakentuu késitys siitd, ettd
he ovat tulleet kuulluksi ja ndhdyksi sekd integroituvat paremmin kouluyhteiséon.

Keskustelemalla oppilaiden kanssa ja kdyttamalld aikaa riittdvésti heihin tutustumiseen,
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opettaja kehittdd samalla omaa oppilaantuntemustaan. Jos oppilaita on paljon, opettajan on
haastavampi hallita oppilasainesta. Opettajat kertoivat myds, ettd kouluvikivaltaa voidaan
vihentdd ryhmiytymiselld, yhteisollisyyden vahvistamisella, huoltajien osallistamisella,
oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistamalla ja moniammatillista yhteistyo6té

toteuttamalla.

Kyselylomakkeeseen vastatessa opettajat kertoivat ndkokulmiaan vékivaltatapauksiin
puuttumiseen koulussa. Myos avoin kysymys ”Miten puutut vékivaltatapauksiin koulussa?”’
oli lomakkeessa pakollinen, joten sithen vastasivat kaikki kyselyyn vastanneet 28 opettajaa.
Vastauksissa korostuivat erityisesti koulun yhteisesti sovitut toimintatavat,
kasvatuskeskustelut sekd yhteisty6 huoltajien kanssa. Koulun yhteisistd toimintatavoista
opettajat mainitsivat muun muassa tehokkaan ja huolellisen vélituntivalvonnan sekd muiden
aikuisten paikalle hélyttdmisen vikivaltatilanteen sattuessa. Opettajat korostivat myos rehtorin
roolia ja kollegan tukea vékivaltatilanteisiin puuttumisessa. Kasvatuskeskusteluissa opettajat
kertoivat purkavansa vékivaltatilanteen molempien osapuolien kanssa jilkikdteen rauhallisesti
keskustellen ja kuunnellen. Joidenkin opettajien mukaan kasvatuskeskustelua saattoi vield
seurata jalki-istunto tai vakavimmissa tapauksissa rikosilmoituksen tekeminen. Kodin ja
koulun viélisessd yhteistydssa erityisesti tiedottaminen vékivaltatapauksista oli opettajien
mukaan tirkedd. Osa mainitsi my0s yhteistyon viranomaisten ja oppilashuollon, kuten

koulukuraattorin ja -psykologin kanssa, laajempaa selvittelyd vaativissa tapauksissa.

Kyselylomakkeen vastauksissa kévi ilmi, ettd vikivaltaan puuttumisessa opettajat kaipaisivat
lisdosaamista erityisesti kiinnipitoon liittyen. He toivoivat lisdd kdytannon taitoja, joita voisi
oppia esimerkiksi koulutuksissa tai harjoituksissa henkilokunnan kesken. Yksi opettajista
mainitsi Avekki-koulutuksen ja sen mahdollistamisen koko henkilokunnalle. Tdmin kautta
saataisiin yhteiset toimintatavat vékivaltatilanteisiin koko koululle. Opettajat toivoivat myos

lisdd aikuisia ja resursseja, jotta puuttuminen olisi helpompaa.

4.3.1 Myonteinen suhde huoltajiin on avain toimivaan yhteistydhon kodin kanssa

Seitsemin haastateltavista opettajista mainitsi tdrkedna vikivallan vihentdmisen keinona
huoltajien osallistamisen koulun toimintaan. Opettajien mukaan oli tirkedd, ettd huoltajiin

pidetdédn yhteyttd sdédnndllisesti ja heitd kannustetaan yhteisty6hon opettajan kanssa.
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Vanhemmille viestitetdén ajankohtaisista aiheista, kuten koulussa toivotusta kéyttdytymisesta,
somekiusaamisesta ja sihkotupakoista, minké tarkoituksena on vilittdd vanhemmille tietoa
siitd, ettd koulun resurssit eivit yksindén riitd asioiden hoitamiseen. Tarvitaan my6s huoltajien
tukea. Vanhempien on hyvd ymmaértdd, miké on kodin kasvatuksellinen rooli, ja mika taas

koulun. Vanhemmille on olennaista viestittdd suoraan, mitd heiddn suunnaltansa toivotaan.

Yhteisty6 kodin kanssa tulee olla vastavuoroista. Vanhemmat voivat olla mukana pohtimassa
ratkaisuja ja vaihtoehtoja erilaisiin tilanteisiin, kun taas opettaja voi myds kysya heilta
suoraan neuvoja johonkin koulussa tapahtuvaan asiaan. Voi olla, etti kotona opittu toimintapa
toimii myds koulussa ja se on helppo siirtdd sinne. Yksi opettaja mainitsi, ettd vanhemmat
eivit saa kokea ulkopuolisuuden tunnetta kouluyhteisossa, silld se vaikeuttaa yhteistyota.
Hyvinvointia on vaikea toteuttaa, jos yhteistyotd vanhempien kanssa ei ole. Kun vanhempiin
on luotu myonteinen suhde, on vaikeammistakin asioista helpompi ottaa heihin yhteytta.
Esille nostettiin my0s, ettd hyva tavoitettavuus ja matala kynnys ottaa yhteyttd avaa
vanhemmille tilaisuuden keskustella ja ottaa asioita esille opettajan kanssa. Tétéd kautta on

mahdollista lisdtd turvallisuutta ja saada ajoissa selville oppilaiden vilisié ristiriitoja.

“Huoltajia on kontaktoitu aina niinku sddnnollisesti ja sit vdililld on tdmmaosid
tiettyjd teemoja mihin liittyen sitte esimerkiks toivotaan yhteistyotd et viimesin oli
Jjust tdssd niin toivottiin huoltajilta yhteistyotd tdn niinku somekiusaamisen ja
kéyttdaytymisen suhteen. Tammosii missd niinku huomataan et koulun resurssit ei
iha niinku yksindd riitd nii ettd sit vihd herdtelldd myos huoltajii.” (Opettaja 1)

“Vanhemmat on hirvittivdn tdarkeitd. Mulla kylld whatsappi laulaa vanhempiin
pdin, koska md pystyn ldhettimddn valokuvia ja videopditkdd siitd, mitd me
tehdddn. Md luon heihin sellasen suhteen, ettd se on kannustava ja semmoinen
niinkun myénteinen.” (Opettaja 7)

Kaikki haastatellut opettajat pitivit vékivaltatilanteiden selvittdmisessa tarkedna kotiin
tiedottamista. Joissakin tilanteissa huoltajat kutsuttiin myds koululle keskustelemaan asiasta.
Yksi opettaja toi esille, ettd yhteistyd on joidenkin huoltajien kanssa helpompaa, silla toiset
huoltajat ovat aktiivisempia kuin toiset. Opettajat toivoivat usein, ettd vikivaltatilanteen
sattuessa asiasta keskusteltaisiin vield myos kotona. Erityisesti koulumatkoilla sattuneet asiat
olivat opettajien mielesti niin sanottua harmaata aluetta, silld osin selvittely kuuluu opettajille

ja osittain huoltajille. Yksi opettaja mainitsi, ettd vélilld kotiin kertomisessa tulee kdyttaa
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harkintaa, silli vanhemmat voivat olla vékivaltaisia my0s lasta kohtaan ja antaa kotona

kohtuuttomia rangaistuksia.

“Piddn yhteyttd, puhun asioista aika suoraan ja pyyddn apua vanhemmilta, ettd
he juttelee kotona ja ottaa niitd vaikeita asioita kdsittelyyn.” (Opettaja 7)

"Yhteistyossd vanhempien kanssa et yleensd niinku tommosis tilanteis, jos lapsi
on vaikka hyvin vikivaltanen, nii kylld se tarkottaa sitd, ettd siind pitdd auttaa
sitd koko perhettd ja niitd vanhempiaki.” (Opettaja 10)

4.3.2 Oppilaantuntemus mahdollistaa ennakoinnin

Haastatteluissa opettajilta kysyttiin nikemyksia siitd, miten vikivaltaa voidaan vihentda
kouluympaéristossd. Kahdeksan opettajaa mainitsi haastatteluissa, kuinka tiarkedé opettajan on
tuntea oppilaansa kunnolla. Oppilaantuntemus antaa opettajalle eviitd ennakoida tilanteita,
jotta tilanteista ei synny esimerkiksi vakivaltaisia konflikteja. Opettaja pystyy katkaisemaan
tilanteita etukdteen nopeasti ja suunnittelemaan esimerkiksi vilitunnit niin, etti tietyt oppilaat
eivit vélitunnilla leiki ja oleile keskenddn. Opettaja kykenee my0s oppilaantuntemuksen
kautta havainnoimaan ja tunnistamaan paremmin oppilaiden véliset kaverilliset naljailut,
jolloin tilanteeseen ei vélttdmatti ole tarpeen reagoida. Oppilaantuntemus antaa keinoja
opettajalle lukea oppilaasta vilittyvid signaaleja, jolloin opettaja osaa ldhestyd haastavassa
tilanteessa oppilasta parhaimmalla mahdollisella tavalla, joka on oppilaalle tuttu ja turvallinen
toimintamalli. Lisdksi pyritdén sithen, ettd usein vékivaltaisesti kdyttdytyvan oppilaan rinnalla

olisi koulunkdynninohjaaja tai muu aikuinen.

“Tota jos oppilailla alkaa vaikka joku pieni sanaharkka, ni menee heti niinku
keskeyttdd sen ja sitte tota tietdd jo valmiiks tiedetdidn tiettyjd oppilaita, joiden
ehkd ei kannata niinku ldhtee, vaikka samalle futiskentdlle et usein tulee tappelu
tai tammdost nii tammdost ennakointia.” (Opettaja 1)

“Joitain oppilaita on myds ehkd oppinut sielld jotenkin ldhestymdcdn vihdn eri
tavalla. Lukemaan aika paljon tarkemmin niitd signaaleja. Siis siitdhdn on
pelkkdd hyotyd eikd haittaa. Tota esimerkiks niinku voi tehd ihan kdytinnon
Jjarjestelyjda.” (Opettaja 4)
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4.3.3 Kouluhyvinvoinnista ja oppimisymparistoista huolehtiminen

Kaikki haastatellut opettajat kertoivat, ettd kouluhyvinvoinnista huolehtiminen on suuressa
roolissa vihennettdessd vikivaltatilanteita. Opettajat mainitsivat, ettd oppilaita pyritddn
osallistamaan koulun toimintaan esimerkiksi siten, ettd oppilaat saavat vaikuttaa koulussa
laadittuihin yhteisiin sdént6ihin ja toimintatapoihin yhdessé koulun aikuisten kanssa. Liséksi
kouluissa toimii oppilaskunnat, jossa oppilaat saavat suunnitella esimerkiksi yhteisia
tapahtumia ja tempauksia, joiden on huomattu lisddvéan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Opettajat
my0ds huomioivat oppilaita kohtaamisten kautta kyselemilld heiddn kuulumisiaan ja olemalla
kiinnostuneita heiddn tekemisistdén. Tarkoituksena on, ettd mahdollisimman moni oppilas
pédsisi olemaan dénessi ja jokainen oppilas tulisi kohdatuksi. Tdimén seurauksena luodaan
samalla hyvéa ilmapiirid ja kiinnitetd&n huomiota aitoon vuorovaikutukseen sekéd lisndoloon
opettajan ja oppilaiden vélill4. Opettajien mielestd oppilaiden oli helpompi myos léhestyé
opettajaa vaikeiden asioiden direltd, kun avoimesta vuorovaikutuksesta on huolehdittu alusta

saakka.

Kaikki haastatteluun osallistuneet kymmenen opettajaa nostivat esille myds
oppimisympéristoihin ja opetuksen toteutukseen liittyvié tekijoitd. Heiddn mukaansa on
tirkedd, ettd luokassa ylldpidetdédn turvallista toimintakulttuuria eikd oppilaille anneta
mahdollisuutta rakentaa kdyttdytymisnormia, jossa toisia drsytetddn ja nimitelldén. Opettajan
on syytd puuttua vilittdmasti ja hyvissé ajoin vairdnlaiseen kdytokseen, jota
kouluympéristossa ei hyviksyti. Ohjatulla ja suunnitelmallisella toiminnalla luodaan
oppilaille struktuuria, joka heijastuu oppilaiden toimintaan ja hyvinvointiin myonteisena
tekijdnd. Yksi opettaja nosti esiin my0s oppilaiden diagnoosit ja tarvittavien tukitoimien
saamisen oppilaan koulunkiynnin tueksi. Esimerkiksi aggressiivisen oppilaan kdytoksen
taustalla saattaa olla tarkkaavaisuushdirid, jonka myoti olisi oppilaalle tarkoituksenmukaista
saada varhainen tutkinta ja sopiva ladkitys sithen. Tdma lisda oppilaan hyvinvointia ja antaa
opettajalle my®ds tietoa, millaiset keinot mahdollisesti auttavat oppilaan kiaytoksen

toiminnanohjauksessa.

“Se on kylld semmoinen kantava punainen lanka mun tydssd niin kaikki perustuu
vuorovaikutukseen ldsndoloon, ettd sitd ei korvaa niinku mikddn. Se, ettd me
istutaan saman poyddn ddreen tai ettd siltd nuorelta joku kysyy, ettd hei mitd sulle
kuuluu —.” (Opettaja 7)
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“Semmonen yrittdd luoda sellasen hyvdin suhteen siihen oppilaaseen, ettd sen
kanssa vois keskustella asioista ja, ettd antais sille lapselle vihdn semmosta
niinku kahdenkeskistd aikuisen aikaa, ettd monesti semmoset lapset tarvii
kauheesti hakee sitd huomioo nii et se sais kans sitd huomioo ja sitd hyvdd
palautetta, ettd se ei menis semmoseen huonoon kierteesee, ettd se saa vaa koko
ajan huonoo palautetta ja tota ni et se sais semmosta hyvdid huomiota sitte multa
nii jotenki se on sitte joskus rauhottanu kauheesti sen lapsen kdytostd.” (Opettaja

10)

4.3.4 Ryhmaytyminen ja tunnekasvatus merkittdvassa asemassa

Seitsemin opettajaa néki, ettd ryhmaytymiselld sekd vuorovaikutus- etti tunnetaidoilla on
merkitystd kouluvékivallan vihentdmisessd. Opettajat painottivat, ettd olisi tarkeéa jarjestda
oppilaille konkreettisia ryhméytymishetkid. Erds opettaja kuitenkin huomautti, ettd
ryhmédytymisaktiviteetit painottuvat helposti ryhmén luomisen alkuvaiheeseen tai oppilaiden
siirtymévaiheisiin luokka-asteelta toiselle, kun uusia ryhmid muodostetaan. Sen seurauksena
opettajien vastaukset korostivat, ettd ryhméytymisté tulisi olla my6s tavallisen kouluarjen
keskelld. Opettaja voi méaritd oppilaiden tydskentelyparit ja tyoskentelypaikat sekd sekoittaa
istumajdrjestystd ruokalassa siten, ettd oppilaat eivét istuisi aina parhaan kaverinsa vieressa.
Tama auttaa myds opettajaa seuraamaan ryhmaétilanteita ja huomaamaan, millaiset ryhmat
toimivat, kun tarvitsee rakentaa toimivia oppilasryhmia oppitunnin tydskentelyjd varten.
Liséksi opettaja voi havainnoida oppilaiden kiinnostuksen kohteita ja ohjata sekd kannustaa

samoista asioista pitdvid oppilaita esimerkiksi toimimaan ja pelailemaan yhdessa vilitunnilla.

On opettajien mukaan merkityksellistd, ettd oppilaat viihtyvét keskendin toistensa kanssa ja
tekevit mukavia asioita yhdessid. Ryhméaytymisharjoituksien avulla luodaan hyvaa
luokkahenked ja samalla pdéstdén toimimaan yhdessé, mika lisdé vaihtelua tavallisen
kouluarjen rinnalle. Opettajat kertoivat, ettd pitdvit ryhmaytymispdivid vaikuttavina
toimenpiteind, silld oppilaille tarjoutuu mahdollisuus tutustua toisiinsa paremmin ja oppilaat
pédsevit viettimadn aikaa vapaammin yhdessa. Opettaja ja oppilaat voivat pelailla ja leikkia
sekd suorittaa erilaisia tehtdvid. Kaikki yhteistapahtumat ovat ryhmiyttévid ja lisddvét

yhteenkuuluvuuden tunnetta kouluyhteisdon.
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“Mut sitten ihan tavallinen se ryhmdytyminen et tulee jonkun sortin sitd
luokkahenkee ni se tavallinen kouluarki et yritetddn, ettd kaikkien ddni kuuluu —.”

(Opettaja 3)

"Se, ettd saataisiin niitd ryhmdytymddn niitd oppilaita, ettd ne tekisi paljon
semmoisia kivoja juttuja keskendidn jo ennen niin ne tulee semmoisiksi, ettd ne
viihtyy keskenddn, ettd joillekin saattaa, ettd ne on edellisvuonna ollut ihan
toistensa vihamiehid ja sitten, kun niille loytdd jostain huomaa, ettd hei noi tykkdd
tuosta samasta asiasta ja antaa niiden sitten tehdd sitd vihdn aikaa ja ehkd
ruokkii sitd ideaa pikkaisen enemmdn niin ne tappelut poistuukin sitten ihan
vahingossa.” (Opettaja 9)

Opettajat tiedostivat, ettd ryhmaytymisen yhteydessd oppilaat kehittavét ja oppivat
samanaikaisesti vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Se ei kuitenkaan riitd. Opettajien vastauksista
kavi ilmi, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitoja tulee harjoitella myds tietoisesti virallisemman
ryhméytymisen ulkopuolella. Erdilld opettajalla oli kidytdssd oma tunnekasvatus -ohjelma,
jossa harjoitukset perustuivat eri tunteiden kasittelylle leikkien, mielikuvaharjoittein ja
keskustellen. Yksi opettaja kertoi, ettd isommille oppilaille tehoavat konkreettiset esimerkit,
joissa on jokin tilanne, mika késitelldan yhdessa pohdiskellen. Erilaisten opetusvideoiden
kautta voidaan saada valmiita tilanteita, joita on helppo pysdyttidd oppilaiden ajateltaviksi ja
niistd keskustellaan yhdessi. Eréds opettaja huomautti, ettd isommat oppilaat tarvitsevat yhti
lailla kaveri- ja itsesditelytaitoja eikéd niiden oppimista tule pitéé itsestddnselvyytend, vaan

niitd tulee yhté lailla opettaa ja harjoitella.

Opettajat kertoivat, ettd pari- ja ryhmdtehtévien aikana oppilaat harjoittelevat
vuorovaikutustaitoja toimiessaan toisten oppilaiden kanssa. Opettajat saavat mahdollisuuden
seurata ja havainnoida tydskentelyd sekd kuunnella, miten oppilaat keskendin toisilleen
puhuvat. Vuorovaikutustilanteisiin, jotka kiinnittdvét opettajan huomion, on opettajan
helpompi puuttua ja reagoida niihin vélittdmaisti. Opettaja pystyy ohjaamaan oppilaita
tilanteessa, miten olisi voinut toimia toisin ja tarjota tilanteeseen vaihtoehtoisia
toimintatapoja. Eréds opettaja kertoi, ettd ennaltachkiisy on oppitunneilla jatkuva toimintatapa.
Aina kun tulee tilanne eteen tai jokin asia, josta olisi oppilaiden kanssa hyvi keskustella,

opettajalla on mahdollisuus kasvattaa ja kehittdd heidédn ajattelutaitoaan.
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“Pari- ja ryhmdtehtdvien kautta se tulee vihd niinku sellai siind sivussa
tiedostamatta se muiden huomioon ottaminen ja sit siind tietysti paljon on ihan
sitd et seuraa, havainnoi oppilaita et miten he keskustelee.” (Opettaja 1)

4.3.5 Koulun yhteiset toimintatavat tukena

Yhdeksidn haastateltavista opettajista oli sitd mieltd, ettd koulun yhteisillad toimintatavoilla on
merkitystd kouluvikivallan vihentdmisessé. Yksi opettajista kuvaili kasvatustoimintaa koko
koulu kasvattaa” -periaatteella, jolla hin tarkoitti sité, ettd kuka tahansa koulun henkilokunnan
jasenistd, tyotehtdvasti riippumatta voi puuttua oppilaan kayttadytymiseen. My0s niiden
oppilaiden kéyttdytymiseen, joita ei vélttiméttd itse ole opettanut lainkaan. Viisi opettajaa
mainitsi tdrkednd tekijand koulun jirjestyssddnnoét, jotka on laadittu yhdessd koulun aikuisten
kanssa. Lisdksi oppilaat ovat saaneet osallistua ja vaikuttaa sdéntdjen laadintaan. Koulun
madrddmat rajat ja sddnnot luovat turvallisuutta ja osoittavat oppilaille valittaimistd. Nama
jarjestyssadnnot tulisi olla koko koulun henkilokunnalla selkeésti tiedossa. Erds opettaja
huomautti, ettd jokaisen aikuisen olisi tirkedé puuttua jarjestyssdént6ja rikkoviin tekoihin,

jotta oppilaat ymmartavat, ettd jarjestyssdédnnoilld on merkitys koulun toimintakulttuurissa.

Opettajien vastauksista painottui my0s vilituntien rooli. Opettajilla on tiedossa oppilaita, joita
vilitunneilla tulee seurata tarkkaavaisesti. Tima johtui siitd, ettd oppilaalla on aikaisemmin
ollut aggressiivista tai vikivaltaista kiyttdytymistd. Vilitunneille on lisdtty myds valvovia
aikuisia ja valvontakameroita on asetettu koulun piha-alueelle. Yksi opettaja kertoi, ettd
koulussa on kédytdssd turvavilitunteja, joissa oppilas, jolla vikivaltaista kdytostd esiintyy,
viettdd valitunnin jossain muualla kuin muiden koulun oppilaiden seurassa. Opettajasta oli
tarkedd, ettd vikivaltaisesti kdyttdytyville oppilaalle luodaan yksilokohtaisia toimintatapoja,
jotta turvallisuudesta voidaan pitdé kiinni. Vikivaltaisesti kayttaytyvélle oppilaalle saatettiin
vilitunnin ajaksi laittaa huomioliivi paille, jotta valvoja pystyisi tarkkailemaan hanti
herkemmin. Lisdksi on mahdollista aikatauluttaa vélitunteja siten, ettd kaikki koulun oppilaat

eivit ole samaan aikaan pihalla vaan oppilaat toimivat vélitunneilla pienemmissa ryhmissa.

Yhteisid toimintatapoja kerrataan ja ylldpidetdan lukuvuoden aikana opettajainkokouksissa.
Yksi opettaja mainitsi, ettd uusien tyontekijoiden perehdyttimiselld on suuri rooli koulun
toimintatapojen vilittdmisessd eteenpdin. Kouluihin saapuu uusia tyontekijoitd vuosittain,

jonka seurauksena on erityisen merkittidvia, ettd yhteiset toimintatavat tuodaan esille. Ndin
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voidaan varmistaa, ettd toimintatavat ovat kaikilla tyontekijoilld tiedossa ja yhdenmukaiset.
Erids opettaja kertoi, ettd heidédn koulussaan kouluttaudutaan kahden vuoden vélein Avekki-
koulutuksella. Tarkoituksena on, ettd henkilokunnalla on samat tiedot ja taidot, miten

esimerkiksi toimitaan kiinnipitotilanteessa.

“Ja tota just se, ettd pystytddn vdihdn kattomaan eri aikaa vilitunteja. Ei ole
kaikki samaan aikaan pihalla, ettd jos ei jotkut tuu keskendiin toimeen niin ei
Jdrjestetd tahalteen niitd tilanteita, ettd sielld on liikaa viked.” (Opettaja 9)

“Meil on niinku yhteiset toimintatavat, et meilld opettajilla ja ohjaajilla pitdis olla
sindllddn niinku selkeet ihan meidn koulun jdrjestyssddnnot ja ne menee aina
tiedoks myds oppilaille kotiin syksylld ku koulu alkaa. Ja sielldhdn on niinkun
tiettyjd asioita hyvinkin niinku spesifisti, mut sielldhdn kielletddn niinku kaikki
vdkivalta, et sit ku me jotain yhessd sovitaan, et joku on kielletty nii sit kaikki
pitdis siitd kiinni ja kaikki jaksais puuttuu niihin asioihin.” (Opettaja 2)

Keskusteltaessa kouluvékivaltaan puuttumisesta kaikki kymmenen opettajaa kuvailivat
koulun yhteisesti sovittuja tapoja ja kdyténteitd. Opettajat kertoivat koulun kéytinteend
olevan, ettd vikivaltatilanteessa tulee olla riittdvésti aikuisia ldsnd. Yksin el menni véliin vaan
tilanteeseen kutsutaan toinen aikuinen paikalle. Yhdesséd koulussa oli kdytossa titd varten jopa
radiopuhelimet, joilla saadaan nopeasti hilytettyd apua tilanteen vaatiessa. Kaksi opettajaa
mainitsi my0s yhdessa sovitun mahdollisuuden siirtdd oppilas toiseen luokkaan tai
pienempéin ryhméén, jos omassa luokassa tyoskentely ei suju ongelmitta. Opettajat
korostivat yhteisten toimintatapojen tarkeyttd turvallisuuden takia, silld kun kaikki tietdvét
miten tilanteessa toimitaan, on helppoa luottaa kollegan apuun. Kun toimintatavat on kéyty

yhteisesti ldpi, ovat sddnnot ja seuraamukset my0s oppilaille selkeitd ja oikeudenmukaisia.

“Meilld on semmoinen tapa tddlld, ettd kukaan ei oo tilanteessa yksin elikkd se on
niinku yks mun mielestd tirkeimmistd asioista. Me aina pyritddn et mieluummin
me soitetaan se toinen aikuinen paikalle. Meil on tddlld esimerkiksi
radiopuhelimet kdytéssd tietyilla luokilla sen takia, ettd sd pystyt ihan yhelld
sanalla sitten saamaan niinku useampiakin aikuisia paikalle.” (Opettaja 2)

Kaksi opettajaa mainitsi koulun toimintatapoihin liittyen myds KiVa Koulu -ohjelman, johon
kuuluu koulun opettajista koostuva tiimi, jonka tehtdvani on selvittda kiusaamis- ja

viakivaltatilanteita. He tapaavat sddnnollisesti ja tekevit toimintaa nakyvéaksi koulun arjessa.
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Tarkoituksena on aktivoida oppilaita ja jarjestdd erilaisia pienempid ja isompia tapahtumia
edistden oppilaiden hyvinvointia ja ryhméytymistd. Tiimin suurena hyotyné ndhtiin
yksittdisen opettajan kuormittumisen viheneminen, kun on tiimi, jolta pystyy kysyméén apua,
kun omat resurssit eivét riité tai kaipaa tukea hankalassa tilanteessa. KiVa-tiimin myota
vikivaltatilanteita myos seurataan niiden jalkeen. Kaikissa tutkimukseen osallistuneissa
kouluissa rehtori tai vararehtori kantoi suurinta vastuuta etenkin vakavampien
vikivaltatilanteiden késittelyssd. Esimerkiksi rikosilmoitusten ja kirjallisten varoitusten

antaminen oli keskitetty rehtorin tehtaviin.

”No sit meil on KiVa -tiimi, joka on timmonen kiusaamistilanteiden selvittelyyn
avuks tdmmonen tiimi, joka koostuu siel on opettajia ja 60 koulunkdynninohjaajia
ja idea on se se, ettd jos niinkun luokanopettajast tuntuu et hdnen omat resurssit
el riitd jonkun tilanteen selvittelyyn nii sit pystyy tdtd tiimid hyodyntdd.” (Opettaja

1)

2

eidn koulussa on myéski sellanen linjaus, ettd jos tilanne on nii vakava, et se
edellyttdd rikosilmotuksen tekemistd ni rehtori tekee sen, et myéski niinku ne
vakavat vikivaltatilanteet on sit keskitetty koulun johdolle.” (Opettaja 5)

4.3.6 Opettajan toimintaa yksin ja yhdessa

Haastatteluissa tuli ilmi my0s opettajan omaan toimintaan liittyvii tekijoité, joilla opettajat
pyrkivit ennaltachkdiseméén vékivaltatilanteita. Arkisissa tilanteissa kédytévilla ja
vélitunneilla litkkuessa on syytd olla tarkkana ja puuttua herkésti oppilaiden keskindisiin
tilanteisiin, jos siithen on aihetta. Olennaista on, ettd kukaan aikuinen ei sulje silmidén
tilanteissa, joissa esimerkiksi rikotaan jérjestyssddntjé tai toimitaan epdoikeudenmukaisesti.
Opettajien vastauksista ilmeni, etti oppilaantuntemus ja tilanteiden ennakointi nikyy myos
omassa toiminnassa. Kun opettaja tuntee oppilaansa riittdvian hyvin, hén pystyy ennakoimaan
tilanteita ja tarjoamaan tilanteisiin vaihtoehtoisia tapoja toimia. Opettajat kertoivat myds, etti
omaa toimintaa kannattaa reflektoida tietoisesti. Erés opettaja mainitsi, ettd on hyva pohtia
jélkikéteen tilanteita yhdessé, miten olisi voitu toimia esimerkiksi toisin tai paremmin.
Opettajan ammatissa ammatillinen kehittyminen on jatkuvaa ja on hyva tarkastella tietoisesti

omia toimintamalleja ja pohtia niiden toimivuutta.
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Kaksi opettajaa kertoi, ettd niyttda oppilailleen suoraan perusopetuslakitekstid. Heidén
pyrkimyksenéén oli havahduttaa oppilaita siité, ettid oppilailla on lain mukaan velvollisuus
kayttdydyttava asiallisesti koulussa. Laista kertominen ja keskusteleminen voi avata oppilaille
ymmaérrystd siitd, ettd opettaja ei yksindén paiti koulun toimintatavoista vaan Suomen laki

antaa my0s maérayksii. Oppilaat ovat yksiloind vastuussa omista teoistaan.

Yksi opettaja nosti esille kokonaisvaltaisen ajatuksen ennaltachkéisystd Suomessa. Han
kertoi, ettd kulttuuriimme on muodostunut tapa puuttua asioihin vasta sitten, kun tilanteet ovat
jo pailla. Sen jilkeen vasta pohditaan, miten toimitaan. Ennaltachkéisytoimenpiteita pitéisi
olla kouluissa enemmain. Hanen mukaansa interventioita olisi syytd kohdistaa nithin
oppilaisiin, jotka aiheuttavat erityisesti levottomuutta, pelkoa ja nauttivat tietynlaisesta
’maineesta’’. Se olisi tehokkain tapa kohdistaa koulun resursseja, mutta tarvittavista

resursseista on jatkuvasti pulaa.

"Siis oikeasti joskus jopa néytdn perusopetuslakia oppilaille, et oppilaathan ei
mydéskddn esimerkiks tiedd sellast asiaa, et lakitekstiin on ihan suoraan kirjattu, et
oppilaan velvollisuus on tehdd tehtdvdnsd tunnollisesti ja kdyttdaydyttdvi
asiallisesti.” (Opettaja 5)

Seitsemdn opettajaa nosti vastauksissaan esille kollegoiden vilisen yhteistyon merkityksen.
Kouluarjessa olennaista on, ettd tieto kulkee aikuisten vélilld sujuvasti. TyOpéivén aikana
tulee olla mahdollisuuksia keskustella kollegoiden kanssa ja antaa tai pyytda ohjeita sekd
vinkkeji erilaisissa tilanteissa toimimiseen. Yhteisty0 aikuisten vililld antaa mahdollisuudet
my0s siihen, ettd koulun rajat ja sddnnot sekéd puuttumisen keinot ovat aikuisilla
yhdenmukaiset. Yksi opettaja toi esille, ettd toisilta kollegoilta on helpompi kysya neuvoa ja
apua, kun tydyhteison ilmapiiri on hyvé ja luonteeltaan auttavainen. Néin ollen hyvinvointiin

tulee panostaa tyOyhteison sisilla.

Erityisesti tiedottaminen koulun aikuisten vililld on térkedd. Jos vélitunnilla on sattunut
jotain, kannattaa vélitunnilla olleen valvojan kertoa siitd oppilaan omalle opettajalle, jotta asia
voidaan kisitelld mahdollisimman hyvin. Opettajat nikivit tydyhteison ilmapiirin vaikuttavan
sithen, ettd kollegoilta uskaltaa pyytdd apua haastavissa tilanteissa. My0s opettajan ja
koulunkdynninohjaajien vilisen yhteistyon toimivuus ndhtiin merkittavéna tekijana

viakivaltaan puuttumisessa. Jos ohjaaja on tuttu, ja yhteisty0 hédnen kanssaan toimii voi
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vikivaltatilanteessa pérjatd jopa sanattomalla viestinndlld ja luottaa siithen, ettd toinen tietda
mité tekee. Osa opettajista mainitsi my0ds esimiehen tuen tirkeyden kouluvékivaltaan

puuttumisessa.

“"Mulla on hyvd esimies, joka on kylld ihan itse sitten valmis kédrimddn hihoja
tullakseen yksittdisen opettajan apuun plus, ettd tddlld on aika hirmu kiva mun
mielestd tdd kollegiaalinen tuki, ettd kun on ollut muutamia semmoisia aika
vaikeita tilanteita niin kylld heti ihmiset rientdd avuksi.” (Opettaja 7)

“Ja muutenki meil on tosi semmonen auttavainen toi tyoyhteiso, ettd aina ku
toinen ndkee tai tarvii apua tollasis tilanteissa nii meilld tulee niinku toinen
opettaja siihen apuun ja tota niin voi pyytdd apua tilanteissa.” (Opettaja 10)

4.3.7 Moniammatillista yhteistyéta koulun sisaisten ja ulkoisten toimijoiden kanssa

Viisi haastateltavaa opettajaa kertoivat, kuinka moniammatillisen yhteistyon tekeminen voi
ennaltaehkdisti kouluvékivaltaa. Yksi opettaja ilmaisi, ettd heidén koulussaan oppilashuolto
toimii hyvin. Oppilailla on kdytossa pari koulukuraattoria, joiden tarjoama keskusteluapu on
hyodynnettavissd. Opettajat ovat aktiivisesti yhteydessa oppilashuoltoryhméén. Kuitenkin on
valitettavaa, ettd koulupsykologia ei ole ollut saatavilla pariin vuoteen. Liséksi toinen opettaja
kertoi, ettd terveydenhoitajan ja koulukuraattorin kanssa tehddin yhteistd lukuvuoden aikana.
Kouluterveydenhoitaja, -kuraattori ja -psykologi olivat useissa kouluissa mukana auttamassa
haastavien tilanteiden selvittdmistd. Moniammatillisten toimijoiden aktiivisuus kuitenkin
vaihteli koulukohtaisesti, silld joissain kouluissa he saattavat olla paikalla harvemmin kuin
toisissa. Etenkin fyysisten vammojen sattuessa terveydenhoitajan ndkemys on hyvi saada heti

rikosilmoitusta ajatellen.

Koulukuraattoreiden ja terveydenhoitajan liséksi kouluissa oli opettajien mukaan hyodynnetty
kaupungin erityisnuorisotyotd, seurakunnan nuorisotyontekijia ja poliisia. Kaupungin
erityisnuorisotyd ja seurakunnan nuorisotyd olivat toteuttaneet oppilaille keskustelutunteja,
joissa on keskusteltu vaihtelevista aiheista. Lisdksi he olivat jirjestédneet
seitsemasluokkalaisille ryhméytymistilaisuuksia. Nuorisotoimi on ollut my0s aktiivinen
oppilaiden vilituntiliikuttaja seké kouluissa pyrkinyt jarjestiméén oppilaille mahdollisuuksia

tulla keskustelemaan ja pelailemaan yhdessa. Yksi opettaja kertoi, ettd esimerkiksi poliisia on
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pyydetty koululle pitiméén tilaisuuksia kouluvikivallasta ja kertomaan oppilaille ilmion
vakavuudesta ja toiminnan seurauksista. Vaikka opettajat vaikuttivat olevan tyytyvaisia
moniammatillisen yhteistyon luonteeseen, yksi opettaja nosti esille, ettd yhteistyon mééra ei
ole riittavalla tasolla. Han korosti, ettd eri ammattikunnat saisivat tehda vieldkin enemman
toitd yhdessd. Edelleen toimitaan erillisissd yksikoissd. Olennaista olisi myos lisdtd kouluun
aikuisia, jotta oppilailla olisi entistd enemmén matalalla kynnykselld kohtaavia aikuisia, jotka
kuuntelevat ja ldsndolollaan tukevat oppilaita sekd ohjaavat tarpeen mukaan eteenpéin

ammattilaisen puheille.

“Tota meil oli seiskalla kdvi tota kaupungin erityisnuorisotyotd kdavi tyyppi ja

sitten siind oli toi seurakunnan erkkari kanssa niin he kdvi pitimdssd sellaisia
keskustelutunteja niinku mun ryhmdlle, ettd sille oli varattu vihdn aikaa dikdn
tunneista—."" (Opettaja 4)

“Varsinki niinku ku tdlldne tilanne on tapahtunu nii sen jdlkee sitte tulee
kuraattorit toimintaan mukaan, et ohjataan tarpeen vaatiessa kumpaakin
osapuolta kuraattorille ehkd myés jopa psykologille.” (Opettaja 5)

"Tosi useinki, jos on tdimmonen oppilas jol on vdkivaltast kdytostd nii sillon on
useinki tammaosid moniammatillisia oppilashuollollisia palavereja, missd saattaa
olla vanhemmat, terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi, et yhessd mietitddn niit
ratkasuja.” (Opettaja 10)

Viranomaiset ovat kouluvékivaltaan puuttumisessa mukana, tapauksen ollessa tarpeeksi
vakava. Kaksi haastatteluun osallistunutta opettajaa toivat esille, ettd on vaikeaa mééritella
tarkkaan, missa rikosilmoituksen raja menee, mutta sellainen tehdiin yleensa etenkin, jos
tapauksessa on tullut fyysisid vahinkoja. Yksi opettaja toi esille rikosilmoituksen kisittelyssa
menevén ajan, joka on melko pitka, jolloin asiaa késitelldén mahdollisesti vield vuotta
myOhemmin. Lisdksi opettajat ja koulu jéédvit usein rikosilmoituksen tekemisen jidlkeen
ulkopuolelle tapauksen késittelysti, silld vastuu siirtyy asianomaisille ja poliisille. Poliisin
liséksi kouluvikivallan kisittelyssé saattaa olla mukana sosiaalitoimi.
Lastensuojeluilmoituksen tekeminen on myds vakavammissa tapauksissa opettajien mukaan
yleistd. Jos lapsella on jo kontakti sosiaalitoimeen, ilmoitetaan tapauksesta lapsen omalle

sosiaalityontekijélle.
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“Rikosilmotuksen ylittivd toiminta se on ne on niinku hyvin yksiléllisii ja
tapauskohtasii et tosi vaikee mddritelld et missd se raja menee.” (Opettaja 5)

"Ndistd vakavista vdkivaltatapauksista on aina tehty rikosilmotus, et ne menee
poliisille niinku kirjoille. Valitettavasti niinku pari tapausta, missd itse joutunut
tekemddn rikosilmoituksen niin on kestdnyt puoli vuottakin ja oppilaita jo lihtenyt
niinku seuraavaan kouluun. Siind vaiheessa se on vdihdn niinku turhauttavaa.”
(Opettaja 8)

4.3.8 Koulutukset tuovat turvaa vakivaltaisissa tilanteissa toimimiseen

Kaikki haastateltavat opettajat olivat yhta mieltd siitd, ettd koulutuksella voidaan vihentda
kouluvékivaltaa. Opettajilla oli kuitenkin hyvin vaihtelevia koulutuksia, mita he olivat
suorittaneet. Erityisluokanopettajat olivat saaneet Mapa tai Avekki — koulutuksen opintojen
rinnalla. Niissd opeteltujen tietojen ja taitojen kertaaminen tdytyy tehdd parin vuoden vélein.
Kaksi opettajaa mainitsi, ettd on kuunnellut luentoja aiheeseen liittyen. Luentoja on jarjestdnyt
esimerkiksi OAJ (Opetusalan ammattijarjestd) ja MLL (Mannerheimin lastensuojeluliitto).
Erés opettaja kertoi, ettd aikaisemmasta ammatista ja kouluttautumisesta on ollut hyotyé
tyOskennellesséd koulussa. Turva-alalla on oppinut itsepuolustusta ja riskienhallintataitoja
sithen, miten vékivaltaisia tilanteita voidaan ennaltachkiistd. Toinen opettaja kertoi, ettd on
saanut laajan koulutuksen asiakkaiden kohtaamiseen. Siitd oli ollut runsaasti hyotya
kohdatessa oppilaita, kun on oppinut lukemaan oppilaiden signaaleja ja kiinnittimaén niihin

erityistd huomiota.

Kolme opettajaa ilmaisi, ettd eivit ole saaneet koulutusta vikivaltatilanteiden kohtaamiseen.
Opettajaopinnoissa kouluvikivallasta oli heiddn mukaansa puhuttu véhén tai ei lainkaan. Yksi
opettaja kertoi, ettd opettajankokouksissa on keskusteltu siitd, ettd kiinnipitotilanteisiin
liittyva koulutus olisi hyddyllinen. Yha useammin luokasta 16ytyy oppilas, joka kéyttidytyy
aggressiivisesti. Opettajat haluaisivat osata toteuttaa kiinnipitotilanteen niin, ettd se on
turvallista lapselle ja aikuiselle. Erds opettaja on kidynyt laajan joukon erilaisia koulutuksia
liittyen kiinnipitotilanteisiin. Néitd koulutuksia ovat olleet Mapa, Vart, Avekki ja HFR. Osa
koulutuksista on ollut sellaisia, mité tyonantaja on suositellut kdytavaksi.

Kiinnipitokoulutukset tarjoavat tietoja ja taitoja, kuinka oppilas pystytddn rauhoittamaan
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tilanteessa, miten toimia vikivaltaisessa tilanteessa, ja miten tilanne kannattaa kdyda
jélkikdteen vield yhteisesti ldpi muiden aikuisten kanssa. Opettaja mainitsee myos

tunnetaitokoulutuksien merkityksen opettaessa.

Koulutuksien myo6ti opettajalla on paremmat evait opettaa lapsille taitoja, joilla ehk&ista
viakivaltatilanteiden syntymistd. Esimerkiksi oppilaiden on hyvi osata asettua toisen ihmisen
asemaan ja pohtia, miltd toisesta saattaa tuntua erilaisissa tilanteissa. Yksi opettaja nosti esille
johtamisopinnot, jotka ovat kehittdneet kokonaisvaltaisempaa ajattelumallia. On oppinut
tarkastelemaan tilanteita eri puolilta ja ldhtokohdista. Liséksi hdn mainitsi, ettd kaupungilla on
velvoite jarjestdd opettajille ensiapukoulutusta sdédnnollisesti. Ne pitdvét sisdlldan

hitidensiapua ja oppilaitosturvallisuuteen liittyvien tekijoiden kertaamista.

"Ton Mapa koulutuksen niin tosiaan noi erityisopettajat kdy sddnndéllisesti ja sitd
myds niinku seurataan, et tdytyy pdivittdd kahden vuoden vilein. No sitte ihan
ensiapukoulutusta jdrjestetddn kans. Se on ihan kaupungin velvote, et se pitdd
kéydd kahen vuoden vilein, et on hdtdensiapua ja ndin tdmmdosii niinku perus
oppilaitosturvallisuusjuttuja. ” (Opettaja 1)

Opettajat toivat vikivaltaan puuttumisessa turvallisuusndkokulman esille. Téstd esimerkkina
opettajat kertoivat turvallisista kiinnipito-otteista, joita osa oli oppinut erilaisista koulutuksista
kuten Mapa tai Avekki. Ndissd koulutuksissa harjoitellaan fyysisen ohjaamisen ja
rajoittamisen keinoja, joita voi kéyttdd koulussa vikivaltatilanteessa niin, ettd rajaa oppilasta
mahdollisimman hellésti. Opettajien mukaan kahden aikuisen lasnéolo tilanteessa tuo turvaa
paitsi siksi, ettd oppilasta pystytdén rajoittamaan hanelle miellyttivammalld tavalla myos
oikeudellisesta ndkokulmasta, silli toinen aikuinen on todistamassa tapahtumaa. Tarkeinti
opettajien mukaan vikivaltatilanteessa on varmistaa, ettei oppilas vahingoita muita eika
itsedédn. Télloin saatetaan joutua turvautumaan fyysiseen rajoittamiseen, johon opettajalla on

oikeus.

“Kaks aikuista toki todistamas, mitd on tapahtunut, mut monesti sit myos se, ettd
jos lapsesta vaik joudutaan pitdd kiinni, nii se on paljon niinku lapselle fyysisesti
miellyttivdampdd, ettd kaksi aikuista pitdd susta helldsti kiinni, ku se et yksi joutuu
pitdd tosi kovaa.” (Opettaja 2)
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4.3.9 Kasvatuskeskustelu ja muut kurinpidolliset keinot vakivallan selvittamisessa

Yhdeksdn kymmenestd haastateltavasta opettajasta toi esille kasvatuskeskustelut tapana
puuttua vikivallan ilmenemiseen koulussa. Kasvatuskeskustelu on opettajien mukaan
tehokkain keino kasitelld vékivaltatilanteita, silld kahdenkeskeisessi keskustelussa saa usein
enemman tietoa syistd, jotka johtivat véikivaltaiseen kidytokseen. Keskustelussa opettaja ja
oppilas pystyvit sanallistamaan tilannetta ja oppilas saattaa itsekin huomata miksi kayttaytyi
tietylld tavalla. Opettaja pystyy antamaan oppilaille vaihtoehtoisia kayttdytymismalleja
tulevaisuutta varten ja osoittamaan, ettd tarkoituksena on auttaa oppilasta. Liséksi
kahdenkeskisessi keskustelussa oppilaan oma persoona tulee usein paremmin esille, kun
hinen ei tarvitse esittdd muille luokkakavereilleen mitddn. Toisinaan keskustelua ei opettajien
mukaan pysty kdyméén vield saman pdivinkdin aikana, vaan on parempi odottaa, kun oppilas
on rauhoittunut ja valmis vastaanottamaan asioita. Joskus kasvatuskeskustelussa voi opettajan
ja oppilaan liséksi olla 14snd my0ds oppilaan vanhemmat tai rehtori. Osa opettajista mainitsi
myos keskustelun yhteydessa kirjoittavansa oppilaan kanssa yhdessd vanhemmille viestin
tapahtuneesta. Tassé tarkoituksena oppilaan on itse reflektoida omaa toimintaansa ja liséti

hénen ymmaérrystddn tapahtuneesta.

“Kahden kesken keskustelu on aina se tehokkain, mut yleensd oppilaast kuoriutuu
aina vihd erilainen persoona silloin, kun hinen kans keskustelee kahen kesken,
kun sitte, ettd ku siin on muita oppilaita paikalla. Pddsee ndiden syiden ddrelle ja
muuta ja sit usein just monet oppilaat vaatii sitd, ettd iha niinku sanallistetaan
niitd tilanteita, et huomasiksd et se ldhti tastd ja sit sd toimit ndin ja tdd ajatus sai
sut toimimaan tdlld tavalla.” (Opettaja 1)

“Keskustelun tavote on siis saada tietysti puolin ja toisin ymmdrrystd sille
oppilaalle ehkd vilineitd niinku hanskata sitd toimintaa jatkossa. Tota jos on
oikeasti ihan niinku todella dramaattisesti kuppi nurin, niin se puhuminen ei ole
vdlttamadttd saman pdivin eikd vilttamdttd ehkd vield seuraavankaan pdivdin
asia.” (Opettaja 4)

“"Me yhdessd kirjotetaan vaikka Wilma-viesti, et sit md niinku kerron siin viestis,
et okei nyt oppilas on tds mun vieressd ja hdin lukee tdn ja hdn on sitd mieltd, ettd
tdd on ihan totuudenmukanen tdd teksti, mikd nyt kotiin ldhtee, ettd et sit lapsiki
Jjoutuu vihd niinku prosessoimaan sitd asiaa ldpi, et mitd tapahtu ja mikd meni
pieleen.” (Opettaja 2)
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Kasvatuskeskustelun lisiksi opettajat mainitsivat myds muita mahdollisia kurinpidollisia
keinoja vdkivaltaiseen kidytokseen puuttumisessa. Kurinpitokeinoja on opettajien mukaan
tiarkedd ajatella tapauskohtaisesti, jotta ne ovat tarkoituksenmukaisia ja tukevat tavoitetta,
jossa vikivaltainen kéytos ei endi toistuisi. Suosituin vékivaltaisen kdytoksen seuraamus
haastatteluun vastanneiden opettajien keskuudessa oli kasvatuskeskustelu, jonka he kaikki
ndkivét useissa tilanteissa hyodyllisend. Liséksi viisi opettajaa mainitsi jalki-istunnot, kolme
rehtorin puhuttelut ja kaksi Wilma -merkinndt. Vakavammissa tapauksissa vékivallasta saattoi
seurata my0s koulupdivén keskeyttiminen tai méiédraaikainen erottaminen. Yhden opettajan
mukaan harkinnan kayttd kurinpidollisissa toimissa oli tirkedd myos siksi, ettei toimia aleta
kayttdimain tietynlaisena automaationa, jolloin ne menettavét merkityksensd. Kaksi opettajaa
oli huolissaan rangaistusten riittimattomyydesté ja tehottomuudesta. Heiddn mukaansa

etenkdén yldkoululaisille ei tunnu olevan keinoja, jotka oppilaat ottaisivat tosissaan.

“Jos se on ollu selvd vikivaltanen kéytés, niin kasvatuskeskustelu, mitd suositaan
nykydcdn jdlki-istunnon sijasta. Mut jdlki-istunto, kasvatuskeskustelu, rehtorin
puhuttelu, merkinndt Wilmaan ja muut tdlldset ja sitte no tietysti ddarimmdisissd
vdkivaltatilanteissa sitte voidaan keskeyttdid lapsen koulupdivd.” (Opettaja 3)

”No kyllihdn ndd koulun keinot on aika vihissd, kun oppilasta ei pysty
vakisinkddn jdlki-istuntoon jdttimddn. Osa on sitten semmosii. Ja osalle sitten
kirjallinen varoitus nii sehdn on paperinpala ei silld ole mitddn merkitystd. Ja
koulupdivdn keskeyttdminen niin sehdn on osalle vaan vapaa-aikaa, vaikka niinku
pitdisi selvittdd tehtdvdt ja tehdd niin eipd ne oppilaat muutenkaan niit tee niin ei
ne nyt tonkaan takia sitten ala tekemddn et eihdn niitd keinoja oikeasti ole mitkd
tuntuis.” (Opettaja 8)
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5 Pohdinta

Téssd luvussa tarkastellaan tutkimuksen keskeisimpié tuloksia ja pohditaan niiden merkitysta
opettajan toimintatapoina viahentid kouluvikivaltaa. Lisdksi pohditaan kouluvikivallan
esiintymiseen liittyvid tekijoitd ja opettajien esille nostamia kokemuksia kouluvikivallasta.
Tulosten ja pohdinnan pohjalta on koostettu taulukko suositeltavista toimintatavoista
kouluyhteisolle vikivallan vdhentdmisen tueksi. Lopuksi késitelldén ja arvioidaan kriittisesti
koko tutkimusprosessin luotettavuutta seki tuodaan esille mahdollisia
jatkotutkimusehdotuksia, joiden avulla olisi mahdollista saada vield laajempi kuva

kouluvikivallasta ilmidna.

5.1 Opettajan antama tuki keskeisessa roolissa

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kokemuksia opettajilla on
kouluvikivallasta. Tulokset osoittivat, ettd yleisimpid fyysisen vékivallan muotoja koulussa
olivat lydminen, toniminen, erilaisilla esineilld heittiminen, nyrkkitappelut ja toisen oppilaan
kulkemisen estdminen. Oppilailla on my0ds tapana uhkailla ja pelotella vikivallalla toisia
oppilaita olemattomilla tai oikeilla terdaseilla. Nima piirteet fyysisen vékivallan muotoina
saavat tukea my0s aikaisemmista tutkimuksista, kuten kouluterveyskyselyisti, joiden
perusteella on selvinnyt, ettd uhkaaminen fyysiselld vékivallalla oli yleistd peruskouluissa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021). Lisédksi Nisin toteuttamassa oppilaitosten
turvallisuuskyselyissd havaittiin ruumiillisen vékivallan olevan yleisin oppilaisiin kohdistettu
teko (Nési ym. 2016, 8-9). My6s keskusrikospoliisin toteuttamassa raportissa todettiin
terdaseiden kdyton olevan kasvussa rikosten yhteydessd (Danielsson 2022). Kuten nima
aiemmat raportit, myos tdmé tutkimus osoittaa, ettd fyysinen vékivalta on 14snd koulun

arjessa.

Vaikka tutkimuksessa keskityttiin erityisesti fyysiseen vikivaltaan, opettajat nostivat esille
henkisii ja sosiaalisia vikivaltatilanteita, joita tapahtuu nuorten keskuudessa myds sosiaalisen
median alustoilla. Lapsi tai nuori voi mediassa altistua vékivallalle ja aggressiolle, minka
seurauksena hin saattaa alkaa mallintaa toimintatapaa (Riithonen & Koskinen 2020, 12-19;
Valkenburg & Piortrowski 2017, 107—-113). On tdrkedd huomata, etti sosiaalisen median

parissa esiintyvit video- tai kuvamuodossa olevat vékivaltatapahtumat tai henkiset ja
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sosiaaliset vikivaltaiset vuorovaikutustapahtumat voivat heijastua oppilaiden todelliseen
elamadn, mikd nikyy oppilaan toiminnassa fyysisend vékivaltaisena kdytoksend. Tamén
vuoksi on olennaista, ettd opettaja on kiinnostunut siitd, millaista sisdlt6d oppilaat kohtaavat
median parissa. Opettaja pystyy tukemaan ja ohjaamaan oppilaita sekd késittelemdén heidén
kanssaan vikivaltaisia tapahtumia. Lisdksi opettaja pystyy viestittdmain tapahtumista

oppilaiden huoltajille, jotka voivat antaa lisdtukea oppilaalle tarpeen mukaan.

Opettajien kokemusten mukaan kouluviakivaltaa kokeneiden ja siihen osallistuvien oppilaiden
méérd on vield pieni, mutta valitettavasti havaittavissa on kasvua. Vikivallan lisdéntyvai
kasvua tukee my0s OAJ:n kirjoittama lausunto ja Sisdministerion toteuttama selvitys
(Opetusalan ammattijarjestd 2022; Sisdministerid 2020). Tutkimuksen tulosten mukaan
pojilla esiintyy fyysistd véikivaltaa enemmain kuin tyt6illd. Opettajien kokemusten mukaan
kouluvikivallan tunnistaminen on vililld haastavaa, mika oli tutkimuksen kannalta tirked ja
yllattdva havainto, silld luulisi, ettd fyysistd védkivaltaa on helpompi havaita kuin esimerkiksi
henkisté. Erityisesti leikkimieliset oppilaiden véliset fyysiset pelit ja yhteenotot olivat
haastavia. Erilaiset leikkitappelut ovat suosittuja poikien keskuudessa. Erityisesti nditd
leikkimielisié fyysisid yhteenottoja varten, koulussa tarvitaan yhteiset toimintatavat, jotta
jokainen opettaja ja oppilas tietdd, ettd fyysinen vikivalta ei ole sallittua. Vikivallan

tunnistaminen vaatii opettajalta tarkkaavaisuutta ja vélitontd reagointia tilanteisiin.

Vaativuutta ja epavarmuutta lisési vakivaltaisen tapahtumaketjun selvittely.
Vikivaltatilanteeseen johtanut alkuperdinen syy on vaikea saada selville ja osallisten
selvittiminen on oma haasteensa. Opettajat kertoivat, ettd vékivallasta kertominen koulun
aikuiselle ei ole aina helppoa oppilaalle. Tutkimustiedon mukaan opettajien on toimittava
tilanteissa yhdessd, oikeudenmukaisesti ja yhteisten toimintaperiaatteiden kautta hyddyntden
toimivaa vuorovaikutusosaamista, jonka seurauksena vikivaltatilanteet on saatu jopa
kokonaan ehkéistyd (Kyllonen & Rickman 2011, 73-78; Laitinen ym. 2020, 31). Opettajan
olisi syytd puuttua jokaiseen vikivaltatilanteeseen koulussa huolimatta siitd, onko kyseessa
leikkimielinen oppilaiden vilinen tappelu. Leikkimieliset tappelut saattavat antaa vaaraa
signaalia muille oppilaille vékivaltaisen kidytoksen hyviksyttavyydestd koulussa. Oppilaat
eivit nde kaikkia tilanteita, joihin opettajat ovat puuttuneet ja luvan antaminen leikkimielisen
tappelun jatkamiseen esimerkiksi vélitunnilla voi vilittdd kuvaa joillekin oppilaille

turvattomista ja vélinpitdméttomista aikuisista.
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Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd suurissa kouluissa vélituntialueet ovat usein
hajanaisempia, minkd vuoksi opettajien vilituntivalvonta on myds haasteellisempi toteuttaa
siten, ettd aikuinen ndkee tarpeeksi kauas ja eri puolille pihaa riittdvisti (Lesneskie & Block
2017, 434). Tamén tutkimuksen tulokset puoltavat vélintuntialueiden ja -valvonnan
haasteellisuutta. Lisdksi tdsséd tutkimuksessa havaittiin, ettd myos vélitunnille siirtyminen oli
viakivallalle altis tilanne. Tamain lisdksi erilaiset litkuntatuokiot ja oppilaiden muut siirtymiset
paikasta toiseen olivat tilanteita, joissa fyysistd vékivaltaa useimmiten esiintyi oppilaiden
vélilld. Ndma olivat aiempien tutkimusten valossa uusia havaintoja, joihin pitéisi 10ytaa

ratkaisuja ja toimintatapoja, joita opettaja voisi hyodyntda siirtymatilanteissa.

Virallisten oppituntien ulkopuolella lapset ja nuoret etsivét voimakkaasti omaa sosiaalista
asemaansa vertaisten joukossa. Vikivaltaisella kiytokselld oppilas saattaa pyrkid mukaan
ryhméén tai vertaiset mallintavat oppilaalle vikivaltaista kdyttiytymistd, joka saa oppilaan
toimimaan vertaisten halutulla tavalla. (Kiilakoski 2014, 34—-35.) Vapaammat tilanteet
saattavat aiheuttaa oppilaille helposti yliméérdistd levottomuutta, koska viralliset oppitunnit ja
tarkkaan suunnitellut hetket ovat strukturoidumpia ja opettajan helpommin kontrolloitavissa.
Ne ovat my0s oppilaille tuttuja ja heilld on syntynyt késitys luokkahuoneen yhteisisté
toimintatavoista ja sdédnnoistd toimia sielld. Vapaampina hetkini struktuuri on puutteellinen ja
se heijastuu oppilaisiin usein levottomuutena ja pahimmissa tapauksissa purkaantuu
vikivaltaisena kdytoksend toisia kohtaan. Arjessa tapahtuvia siirtymatilanteita, kuten
ruokailua ja vélitunnille lahtemistd voidaan tukea opettajan toimesta (Sandberg 2021). Tama
on haasteellista, jos opettajalla on yksin valvottavanaan iso oppilasryhma4, joista osa vaatii
erityistd tukea jokaisessa vapaammassa tilanteessa. Liséksi, jos opettaja lahtee valvomaan
jokaista vilitunnille siirtymishetked, on se pois opettajan omasta mahdollisesta tauosta tai

ajasta valmistella seuraavaa oppituntia.

Tutkimuskirjallisuuden mukaan vikivaltaisen kéyttdytymisen taustalla on useita tekijoita
kuten esimerkiksi tunnehdirioitd, kiytosongelmia, aggressiota, impulsiivisuutta, itsekontrollin
puutetta, tarkkaavaisuushaasteita ja keskittymisvaikeuksia (Abel ym. 2022, 795; Seifert 2012,
84-85; WHO 2005; Sandberg 2021). Tadmén tutkimuksen tulokset tukevat aikaisempien
tutkimusten 16ydoksid, silld opettajat mainitsivat haastatteluissa, etté erityisopetuksessa
olevien oppilaiden keskuudessa vikivalta on ollut yleisempda verrattuna yleisopetuksen

puoleen. Erityisopetuksessa olevilla oppilailla on usein edelld mainituissa tutkimuksissa
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havaittuja haasteita koulunkdynnissd, mink& vuoksi he tarvitsevat enemmaén tukea ja ohjausta.
Oppilaiden haasteet voivat liittyd oppimiseen tai kiyttdytymiseen kuten esimerkiksi

impulsiivisuuden sdételyn harjoittelemiseen.

Erityisesti inkluusion myo6té, oppimisen ja kdytoksen haasteet ovat ldsnd myos yleisopetuksen
luokissa, joka saattaa luoda levottomuutta koko luokkaan. Tasséd tutkimuksessa nostettiin
esille, ettd osa oppilaista hydtyisi vihemmaén drsykkeité sisdltdvastd ympdristostd oppimiselle.
Opettajat toivat ilmi, ettd sopivan oppimisympériston tarjoaminen oppilaille tai riittdvin tuen
antaminen ei aina ole mahdollista puutteellisten resurssien vuoksi. Aiemmassa tutkimuksessa
kuitenkin korostetaan, ettd resurssien asianmukainen kéytté on edellytys inkluusion
toteuttamiselle (Spratt & Florian 2015, 90-91). Resursseista ja rahoituksesta opetuksen
toteuttamiseen paitetdén yhteiskunnallisella tasolla, joten opettajan
vaikuttamismahdollisuudet saamiinsa resursseihin ovat rajalliset. Lisdksi inkluusio jakaa
opettajien keskuudessa mielipiteitd sen toimivuudesta ja osa toivoisi, ettd oppilaille olisi
mahdollisuus tarjota heille sopivin ympéristd opiskella, miké saattaisi olla erillisessa
erityisluokassa tai -koulussa. Haastatellut opettajat perustelivat téta silld, ettd oppilaalle tulisi
tarjota paras oppimisymparistd hédnen hyvinvointiaan ja tarpeitaan ajatellen. Tdma ajatus saa
tukea my0s aiemmasta tutkimuskirjallisuudesta. Oppimisympéariston tulisi tukea oppimista
sekd keskittymistd koulutyohon ja tdma voi tarkoittaa eri oppilailla erilaisia ymparistdja
(Sandberg 2021). Tidstd voidaan pédtelld, ettd yhteiskunnallisessa padtoksenteossa tulisi
kuunnella enemmaén opettajien nikokulmia, silld opettajat ovat opetusalan asiantuntijoita ja
tietdvét koulumaailman todellisen tilanteen. Kun oppilaille tarjottaisiin heidén tarpeitaan
vastaava oppimisymparistd, on mahdollista, ettd vikivaltainen kdyttdytyminen kdantyisi

vihitellen laskuun, silld oppilaat voisivat kokonaisvaltaisesti paremmin.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen puute aiheutti opettajien mukaan vikivaltaisia tilanteita
koulussa. Tdmén perusteella voidaan todeta, ettd tunteiden tunnistamista, késittelyd ja sdételyéd
tulisi opettaa kouluissa enemmén. Tunne- ja vuorovaikutustaidoissa olevat haasteet saattavat
ilmeté esimerkiksi vaikeutena késitelld kielteisié tunteita tai vékivaltaisena kaytoksend
(Rithonen & Koskinen 2020, 50). Erityisesti osa oppilaista kaipaa tdssd tukea enemman.
Haastatellut opettajat kertoivat, ettd tunnekasvatukselle on joskus haastavaa 10ytdd aikaa
lukujdrjestyksestd, kun opetussuunnitelma painaa péélle. Opetussuunnitelma kuitenkin

velvoittaa laaja-alaisten tavoitteiden toteuttamiseen, jotka sisdltdvit muun muassa ohjausta
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myonteiseen vuorovaikutukseen, ystavillisyyteen seké yhteistyohon ja nima taidot vaativat
tunne- ja vuorovaikutustaitoja (Opetushallitus 2014, 100). Lapset, joilla on taitoa sdddelld
tunteitaan ja luovat myonteisid vuorovaikutussuhteita muiden oppilaiden kanssa voivat omalta
osaltaan vihentdi vikivaltatilanteisin syntymistd (Kokkonen 2017, 104). Talloin opettaja ei
voi sivuuttaa tunnekasvatusta, mutta tunnetaitojen opetuksen térkeys voisi korostua, jos niille
varattaisiin lukujirjestyksestd oma oppituntiaika. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua
voi kuitenkin integroida eri oppiaineisiin esimerkiksi pari- ja ryhmétehtivien tai

draamaharjoitusten avulla.

Vikivalta voi kohdistua myds suoraan opettajaan. Tulokset osoittivat, ettd usein tilanteet ovat
johtaneet vékivaltaiseen kéyttdytymiseen opettajaa kohtaan, kun oppilas on menettinyt
malttinsa tai hermostunut jostain asiasta, mité opettaja on pyytényt oppilaalta tai sanonut
hénelle. Impulsiivisuus ja aggression tunne voivat olla taustatekijoind oppilaan vékivaltaiselle
kayttaytymiselle, jos oppilas ei ole vield saanut kehitettyé riittdvid tunnesiitelytaitoja (Seifert
2012, 84-85). Tastd voidaan padtelld, ettd kuten tdssd tutkimuksessa havaittiin, on opettajan
tuettava oppilaiden tunnetaitojen kehittymistd. Myds tutkimuskirjallisuus korostaa, ettid on
tarkedd ohjata oppilasta riittdvésti ei-toivotun kiyttdytymisen aikana. Opettajan kannattaa
tilanteessa sidddelld omia tunnereaktioitaan ja pyrkid toimimaan rauhallisesti sekd valittdmaan
rauhallisuutta my0s oppilaalle omalla puheellaan. (Sandberg 2021.) Opettaja voi oman
toimintansa kautta mallintaa oppilaille tunteiden tunnistamista ja vuorovaikutuksessa olemista
muiden kanssa (Korpilahti ym. 2019, 248). My0s tdmén perusteella tunne- ja

vuorovaikutustaitojen opetus voidaan nostaa tirkedna keinona vikivallan vihentdmisessa.

Opettaja tukee oppilaan tunnetaitojen harjoittelua esimerkiksi sanoittamalla toimintaa ja
keskustelemalla yhdessé oppilaan kanssa. Opettaja voi keskustelussa kysyé, mistd esimerkiksi
vikivaltainen tilanne sai alkunsa ja millaisia tunnereaktioita oppilas koki tilanteen aikana.
Vuorovaikutteista toimintatapaa tukee myds Volungisin ja Goodmanin tutkimuksessa laadittu
teoreettinen viitekehys kommunikointitaitojen kehittimiseksi, mik4 auttaa rakentamaan
opettajan ja oppilaan vilistd luottamussuhdetta (Volungis & Goodman 2017, 3—7). Tilanteen
kasittelyd voi helpottaa erilaisten tunnekuvien avulla, jos oppilaan on vield hankala ilmaista
itseddn suullisesti. Kunnioittava ja vilittdvad vuorovaikutus luo oppilaalle turvallisuuden
tunnetta ja mahdollistaa sopivan ympériston harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Kun

oppilaalla on turvallinen olo, oppilaan on helpompi oppia ja vahvistaa taitoja, minka
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seurauksena vékivaltaista kdyttdytymistd esiintyy vihemman. Lihtokohtana vékivallan

viahentdmiselle voidaan pitdd oppilaan turvallisuuden tunteen ja hyvinvoinnin tukemista.

5.2 Kouluhyvinvoinnista huolehtimisella on suuri merkitys

Tutkimuksen tulosten mukaan kouluvékivallan esiintyminen johtui useista, toisiinsa
yhteydessa olevista syistd. Kukaan haastatelluista opettajista ei maininnut vain yhté syyta
vaan kaikki kertoivat useampia mahdollisia syitd oppilaiden vékivaltaiselle kdytokselle
koulussa. Tdmén vuoksi kouluvikivallan kitkeminen kouluista ei ole yksinkertainen tehtéva,
silld syitd, johon tulisi tehdd muutoksia on useita. Téssd tutkimuksessa opettajien esittimat
syyt ryhmiteltiin kolmeen teemaan ja ne olivat yksiloon, kouluyhteis6on ja yhteiskuntaan
liittyvét syyt. Kun tiedostetaan eri tasoilla olevat tekijdt, voidaan suunnitella monipuolisia
keinoja vékivallan vihentdmiseen. Jos vékivallalle olisi yksiselitteinen syy, sithen olisi

yksinkertaisempaa puuttua eivétka tapaukset lisddntyisi.

5.2.1 Yksilon hyvinvointi Iahtokohtana kouluyhteison vakivallattomuudelle

Opettajat korostivat vastauksissaan erityisesti lasten ja nuorten pahaa oloa kouluvékivallan
esiintymisen taustalla. Oppilailla saattaa olla eldmissadn haastavia tilanteita, joiden he eiviét
edes itse ymmarra vaikuttavan kiytokseensd. Myds tutkimuskirjallisuudessa on havaittu, ettad
huonosti voivat oppilaat paityvit helpommin vikivaltaisiin tilanteisiin keskenédédn (Kyllénen
& Rickman 2011, 78). Kouluhyvinvoinnista huolehtiminen on asia, johon opettaja voi
toiminnallaan vaikuttaa esimerkiksi lisddmaélla oppilaiden osallisuutta ja huomioimalla
oppilaita. Myonteiselld ilmapiirilla havaittiin aiemmassa tutkimuksessa olevan vaikutuksia
oppilaan koulussa toivottuun kéyttdytymiseen (Larson ym. 2020). Avoin vuorovaikutus ja
oppilaiden kohtaamisesta huolehtiminen olivat yksid opettajien esilletuomista kouluvékivallan
viahentdmisen keinoista. Jokaisen oppilaan yksilllinen kohtaaminen jokaisena koulupdivana
vaatii opettajalta paljon aikaa. Osa oppilaista vaatii enemmén opettajan huomiota kuin toiset.
Tama saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd lapsi ei kotona saa sitd vanhemmiltaan riittdvésti.
Opettaja ei yksin riitd tdyttdméaén huomion tarvetta, joten koulunkéynninohjaajan tyon

merkitys voi myds tdssé asiassa olla suuri.
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Vanhemman mielenterveyshaasteet tai muut arjen hankalat asiat vaikuttavat tutkimustulosten
mukaan siithen, miten lapsen kanssa vietetddn aikaa tai miten hinet on kasvatettu.
Vanhemmilla voi olla rajalliset voimavarat lapsen auttamiseen (Riithonen & Koskinen 2020,
51). Lapset tulevat kouluun hyvin erilaisista elimintilanteista. Haasteiden koskiessa koko
perhettd, nousee kodin ja koulun yhteisty6 vield suurempaan rooliin. Opettaja voi suositella
perheelle avun hakemista tai suunnitella uusia tukitoimia lapselle koulussa. Tulosten mukaan
on tarkedd korostaa vanhemmille, ettd opettajan tavoitteena on auttaa, eikd jatkuvasti vain
tiedottaa tapauksista, joissa lapsi on kéyttaytynyt koulussa védrin tai esimerkiksi
vikivaltaisesti. Kodin ja koulun vilinen toimiva yhteisty® on néhty merkittdvana tekijana
vikivallan vihentdmisessd myos aiemmassa tutkimustiedossa, jonka mukaan vanhempia tulee

osallistaa mukaan koulun toimintaan ja heididn kanssaan tulee olla yhteydessa aktiivisesti

(Hamlin & Li 2020, 371).

Opettajat olivat paitsi huolestuneita oppilaiden hyvinvoinnista myos turhautuneita siité,
kuinka vaikeaa lasten on saada tarvitsemaansa apua. Joskus opettajasta voi tuntua, etti hin
tekee kaikkensa, jotta lapsi pdisisi avun piiriin ja saisi esimerkiksi tarvitsemaansa tukea,
mutta mitddn ei tapahdu. Tima saattaa aiheuttaa opettajalle riittdiméttomyyden tunnetta, kun
haluaisi pystyd auttamaan oppilaita haastavissa asioissa. Lisdksi pahan olon ilmeneminen
vikivaltana kuormittaa opettajaa ja aiheuttaa huonoa ilmapiirid luokassa. Haastatellut
opettajat esittivdt keinoksi moniammatillisen yhteistyon lisddmistd. Perusopetuksen
opetussuunnitelma korostaa moniammatillista yhteistyota erityisesti tilanteissa, joissa oppilaat
vaativat erityistd tukea tai erityisjérjestelyitd (Opetushallitus 2014). Tdmén tutkimuksen
tulosten perusteella moniammatillista yhteisty6té tulisi kuitenkin hyodyntédd myos

ennakoivasti, jolloin saataisiin tuettua kaikkien lasten ja nuorten hyvinvointia.

Moniammatillisen yhteistyon toimivuus ja laajuus ovat koulukohtaisia asioita. Osa
haastatelluista opettajista oli tyytyvéisid yhteistyohon ja kertoi sen toimivan hyvin, kun taas
osa koki valtavaa tarvetta sen lisddmiselle. Mielenterveyspalvelut tulisi olla helpommin
saavutettavissa ja eri ammattikuntien tulisi jalkautua kouluihin. Lapset kaipaavat ennen
kaikkea kuuntelevia korvia. Kouluterveydenhoitajan, -kuraattorin ja -psykologin roolia tulisi
lisdtd. He saattoivat opettajien mukaan olla paikalla vain esimerkiksi kerran viikossa, jolloin
palvelut ovat ruuhkautuneet. Jos nimi monialaiset toimijat olisivat oppilaille tutumpia ja

pidettyjd hahmoja, olisi oppilaiden helpompi menni juttelemaan pienemmisti asioista, jolloin
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ongelmat eivit paisuisi niin isoiksi. Usein asioihin puututaan valitettavasti vasta, kun tilanne

on todella paha.

5.2.2 Kouluyhteison yhteiset toimintatavat varmistamassa turvallisuutta ja

hyvinvointia

Tamain tutkimuksen tulokset antoivat viitteita siitd, ettd kouluvikivalta on lisddntynyt, mutta
vikivaltaisesti kdyttdytyvid koulussa on kuitenkin vain pieni miéra oppilaista. Vaikka
vékivaltaisuus on pienen oppilasmééran haaste, vaikuttaa se kuitenkin koko kouluyhteisén
ilmapiiriin ja hyvinvointiin. Koulun toimintakulttuurilla on suuri vaikutus vikivallan
viahentdmisessd. Toimintakulttuurin padmairiana on edistdd oppimista, osallisuutta ja
hyvinvointia. Toimiva oppilashuolto ja moniammatillisen yhteistyon toteuttaminen ovat
osaltaan tukemassa koko kouluyhteisén hyvinvointia. Toimintakulttuurista kiinni pitiminen
voi vihentdd vikivallan madrad koulussa. (Opetushallitus 2014, 26-27; Opetus- ja
kulttuuriministerié 2013, 23.) Olennaista on, ettd koko kouluyhteiso sitoutuu yhdessi
laadittuihin toimintatapoihin, joiden tarkoituksena on vihentdi vikivaltaa. Koko yhteison
sitoutuminen edellyttdd aktiivista tyotd yksiloltd, vertaisilta, opettajilta, oppilaiden perheiltd ja

koulun koko muulta henkil6kunnalta. (Rawlings & Stoddard 2019; Gaffney ym. 2021.)

Téssé tutkimuksessa opettajat toivat esille yhteiset toimintatavat yhtend keskeisimmista
keinoista vihentdd vékivaltaa. Yhtendisille toimintatavoille koettiin tarvetta erityisesti
haastavissa tilanteissa kuten vilituntivalvonnoissa. Yhteisend toimintatapana mainittiin muun
muassa toisen opettajan paikalle hilyttiminen vikivaltatilanteen sattuessa. Opettajille ennalta
laaditut ja harjoitellut toimintatavat lisddvét haastavissa tilanteissa turvallisuuden tunnetta
(Kyllonen & Rickman 2011, 104). Kun kaikki koulun aikuiset tietdvét yhteiset tavat toimia,
on koko kouluyhteisossa turvallinen ilmapiiri, silld aikuiset ja lapset voivat luottaa siihen, etti
kaikki tietdvit, miten toimia. Koulun yhteiset toimintatavat korostavat tydyhteison yhteistyon
toimivuuden térkeyttd. Opettajien véliseen yhteistyohon on syytd panostaa, mutta yhteistyon
tarkastelussa tulisi huomioida kaikki koulun aikuiset kuten koulunkdynninohjaajat, joilla on
myos térked rooli toimintatapojen toteuttamisessa. Tulosten perusteella on tarkedd, ettd

yhteiset toimintatavat kerrotaan koko tyoyhteisolle huolellisesti.
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Tilanteiden ennakointi on yksi opettajan tarkeimmisti tehtdavistd. Oppilaantuntemus on tissé
1sossa roolissa, silld kun tiedetdén, minka tyyliset tilanteet usein kdynnistiavéat esimerkiksi
impulsiivisen reaktion tai vékivaltaisen kiytoksen, voidaan niihin vaikuttaa etukdteen
jarjestelyilld. (Sandberg 2021.) Haasteet oppilaantuntemuksessa vaikeuttavat tdimén
tutkimuksen tulosten mukaan tilanteiden ennakointia. Naméa niyttiytyvit erityisesti isoissa
kouluissa ja yldkouluissa, kun opettajilla on paljon oppilaita opetettavanaan, jolloin kaikkiin
oppilaisiin ei ole mahdollista tutustua tarkemmin. Liséksi opettajat eivit saa
vaitiolovelvollisuuden takia puhua oppilaiden henkildkohtaisista asioista kaikille, jolloin
jonkin tirkeédn tiedon puute oppilaasta saattaa aiheuttaa tilanteita, jossa opettaja ei osaa
ennakoida tilannetta tai suhtautua oikein. Téstd voidaan péételld, ettd olisi tarkeda, etta
opettajien kesken voitaisiin luottamuksellisesti jakaa tietoa, jonka avulla vikivaltaisia

tapauksia saataisiin vihennettyé.

5.2.3 Yhteiskunnallisten ilmididen huomioiminen koulussa tukee vakivallan

vahentamista

Yhteiskunnalliset ilmi6t vaikuttavat paitsi koulussa tapahtuviin asioihin, myds koko lasten ja
nuorten eldaméén. Esimerkiksi COVID-19-pandemia on vaikeuttanut monen elamaa
rajoituksillaan. Pandemia-aikana lisddntynyt stressi ja ahdistus on vaikuttanut niin aikuisiin
kuin lapsiin. (WHO 2020.) Myds tdméan tutkimuksen mukaan pandemia laittoi opettajat ja
oppilaat uuteen tilanteeseen, kun oppiminen tapahtui etdyhteyksin. Tdmé vaikeutti opetuksen
vuorovaikutuksellisuutta ja poisti oppilailta koulussa tavallisesti saadut sosiaaliset kontaktit.
Tama johti nuorten lisdéntyvadn yksindisyyden kokemukseen (Koski ym. 2023, 9). Lisdksi
maailmalla tapahtuvat sodat ja ilmastokriisi saattavat aiheuttaa ahdistusta lapsissa ja nuorissa
tuomalla epdvarmuutta maailmantilanteeseen. Tapahtumat heijastuvat suoraan myos
oppilaiden turvallisuudentunteeseen (Valiméki 2023, 41-42). Naista tulisi keskustella lasten
kanssa enemmain, jotta tilanteiden aiheuttamaa ahdistusta saataisiin helpotettua. Téssé voisi
olla tarve myos lisdkoulutukselle tai ohjeille, kuinka késitelld niitd aiheita lasten kanssa

ikétasolle sopivalla tavalla.

Sosiaalisen median kautta lapset ja nuoret kuluttavat siséltod, josta vanhemmat eivét
opettajien mukaan ole edes tietoisia. Sosiaalisessa mediassa saattaa olla vikivaltaisia videoita

tai vikivaltaa ja kovia arvoja ihannoivaa materiaalia, joita lapset ja nuoret alkavat kopioimaan
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omaan toimintaansa (Valkenburg & Piortrowski 2017, 107). Vanhempien tulisi puuttua lapsen
sosiaalisen median kédyttoon. Opettaja ei pysty rajoittamaan oppilaan vapaa-ajalla kuluttamaa
siséltod tai digitaalista pelaamista, mutta hdn voi antaa vanhemmille vinkkejd esimerkiksi
vanhempainillassa. Liséksi kouluissa voidaan jérjestda oppitunteja turvallisesta ja harkitusta

median sek dlylaitteiden kdytostd, miki tukee oppilaiden ymmaérrysta niista.

Téssé tutkimuksessa yhteiskunnallisia syitd kouluvékivallan esiintymiselle ilmeni useita.
Vikivallan vdahentdmisen keinoja, jotka olisivat liittyneet niihin, ei kuitenkaan haastatteluissa
mainittu. Tdma johtuu todennékoisesti siité, ettd opettajat kokevat, ettd on haastavampaa
poliittisessa padtoksenteossa tai yhteiskunnassa ilmeneviin arvomaailman muutoksiin.
Toisaalta voidaan ajatella, ettd opettajilla on asema, jossa he pystyvit niihin asioihin
vaikuttamaan opettamalla ja kasvattamalla tulevia yhteiskunnan jasenid. Perusopetuksen
opetussuunnitelma méérittdd opetuksen tavoitteeksi kasvun yhteiskunnan jaseneksi, minka
pddmadrina on opettaa oppilaille toisten kunnioittamista ja oikeudenmukaisuutta
(Opetushallitus 2014, 18). Koulu on my6s merkittdva osa yhteiskuntaa perusopetuksen ollessa
pakollista kaikille yhteiskunnan jdsenille (Antikainen ym. 2021). Tdméan vuoksi

yhteiskunnallinen taso on tirkedd huomioida opetusta suunnitellessa ja toteutettaessa.

5.3 Toimintatapoja kouluyhteisolle tukemaan vakivallan vahentamista

Taulukkoon 8 on koostettu tutkimuksen tulosten ja pohdinnan perusteella suositeltavia
toimintatapoja vikivallan vihentdmiseksi. Suositukset on suunnattu kouluyhteisolle
ohjenuoraksi, jota seurata suunniteltaessa ja toteutettaessa koulun yhteisid toimintatapoja.
Suosituksiin tutustuessa huomataan, ettd suurin osa toimintatavoista liittyy oppilaiden
hyvinvoinnin tukemiseen koulussa. Tdmaén tulisi olla kantava suuntaviiva jokaisessa koulussa,
silld kun kouluyhteison jésenet voivat hyvin, vihentyvit kiusaamis- ja vikivaltatapaukset
heiddn valilldan. Tdssd tutkimuksessa nousi esille, ettd usein asioihin puututaan vasta, kun
tilanne on jo pdilld ja ehtinyt kdrjistyd. Tdmén vuoksi olisi tirkeédd kiinnittdd huomiota naihin

suosituksiin huolimatta siitd, onko koulussa jo esiintynyt isompia vikivaltatapauksia vai ei.
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Taulukko 8. Suositeltavia toimintatapoja kouluyhteisélle vakivallan vahentamiseksi.

Selvitdmme vaikeat asiat keskustelemalla oppilaiden kanssa ja kuunnellen heidan
nakokulmiaan.

Otamme huomioon oppilaiden mielenterveydelliset haasteet ja ohjaamme seka tuemme heita
moniammatillisen yhteistyon avulla.

Toteutamme tunnekasvatusta ja opetamme vuorovaikutustaitoja saanndllisesti. Lisadmme
tietoisesti niitd oppituntien sisaltdjen joukkoon.

Pyrimme edistdmaan oppilaantuntemusta tutustumalla oppilaisiin ainutlaatuisina yksilGina.
Annamme heille Iasnaoloa ja kysymme kuulumisia seka tarjpamme mahdollisuutta keskusteluun.

Huolehdimme oppilaiden hyvinvoinnista varmistamalla oppilaiden osallisuuden, turvallisen
ilmapiirin ja miellyttdvan oppimisympariston. Liséksi varmistamme, etta oppilaat viihtyvat
toistensa seurassa toteuttamalla erilaisia ryhmaytymisaktiviteetteja.

Toimimme koulun yhteisten toimintatapojen ja kaytanteiden mukaisesti. Huolehdimme, etta
sovituista malleista pidetaan kiinni ja epakohtiin puututaan valittémasti.

Huolehdimme omasta osaamisestamme osallistumalla koulutuksiin, jotka tukevat kouluyhteisdn
turvallisuutta ja hyvinvointia.

Pyrimme lisddmaan positiivista yhteisty6ta huoltajien kanssa ja tiedotamme koteihin
sdannollisesti. Kerromme esimerkiksi, miten viikko on sujunut oppilaiden kanssa.

Tuemme sosiaalisen median kayttdéa huoltajien ja moniammatillisen yhteistyon avulla.

Tuomme ajankohtaisia asioita luokassa esille ja keskustelemme maailmalla tapahtuneista
asioista oppilaiden kanssa.

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa noudatettiin hyvia tieteellistd kiytiantod ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK) ohjeita. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan vuonna 2019 julkaisema ohje ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettisistd periaatteista on tarkoitettu sovellettavaksi sellaisiin
tutkimuksiin, jotka kohdistuvat ihmisiin tai niissa kdytetdan ihmistieteiden menetelmia.
Periaatteet on laadittu suojaamaan tutkimuksen kohteena olevien ihmisten oikeuksia. Ne
antavat tutkimuksen tekijoille tukea ja selkeyttivit tutkimuksen eettisten kysymysten
pohdintaa. (TENK 2019, 4-7.) Téssa tutkimuksessa tutkittiin opettajien omia kokemuksia
kouluvikivallasta, syitd kouluvikivallan esiintymiselle ja selvitettiin keinoja kouluvékivallan
vihentdmiselle. Koska tutkimuskohteena olivat opettajat, tutkimuseettiset tekijit ihmiseen
kohdistuvassa tutkimuksessa tuli ottaa huomioon tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Tutkimukseen osallistuminen oli tiysin vapaaehtoista. Tutkijat 1dhestyivit rehtoreita
tutkimuspyynnolla, jolla kartoitettiin koulujen halukkuutta osallistua tutkimukseen. Mikili
rehtori vastasi myontévésti, hin vilitti tutkijoiden kyselylomakkeen koulussa tydskenteleville

opettajille. Ennen tété rehtorit esitestasivat lomakkeen, milld varmistettiin lomakkeen
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toimivuus ja mahdolliset puutteelliset kohdat korjattiin. Esitestaaminen lisdsi
tutkimusmenetelmén luotettavuutta (Tdhtinen ym. 2020, 29).

Kyselylomakkeen alussa opettajille kerrottiin, miten aineistoa tullaan késitteleméén ja miten
tutkimusaineistoa sdilytetddn. Opettajille kerrottiin, ettd vastaajia ei pystytd tunnistamaan
lukuun ottamatta haastatteluun osallistujia, jotka antavat sahkopostiosoitteensa yhteydenottoa
varten. Kyselylomakkeessa mainittiin, ettd haastatteluun osallistuminen on vapaacehtoista
(Tuomi & Sarajirvi 2012, 131). Kyselyn ohessa oli linkki myds viralliseen
tietosuojaselosteeseen (ks. liite 1), josta kévi ilmi tutkimuksen tarkoitus ja tutkimukseen
osallistuneiden henkilotietojen késittely. Liséksi tutkittaville annettiin mahdollisuus olla
yhteydessa tutkimuksen toteuttajiin sdhkopostitse, jos heilld ilmeni kysyttdvaa tutkimuksen
sisdllosti tai toteutuksesta. Tutkittavien tulee olla tietoisia aineiston sdilyttdmisestd ja sen

kisittelystd sekd saada realistinen kuva toteutuksesta (TENK 2019, 9; Cohen ym. 2018,122).

Tutkijan on dokumentoitava tutkittavan antama osallistumissuostumus (TENK 2019, 8).
Tama toteutettiin kyselyn alussa kysymdlld suostumusta tutkimukseen osallistumisesta ja
vastausten hyodyntdmisestd osana tutkimusta. Haastattelun osallistujat keréttiin kyselyyn
vastanneista vapaaehtoisista, jotka olivat itse kyselyn yhteydessa ilmoittaneet halukkuutensa
ja sdhkopostiosoitteensa. Haastatteluajankohta pyrittiin sopimaan tutkittavalle
mahdollisimman optimaaliseen aikaan niin, ettei siitd aiheudu haittoja tutkittavan tyolle

(Tuomi & Sarajirvi 2012, 131).

Vapaachtoiseen haastatteluun osallistuvia opettajia ldhestyttiin sdhkdpostilla, jonka
yhteydessa oli linkki Doodle-palveluun, joka mahdollisti haastatteluaikojen joustavan
sopimisen. Tutkijat ehdottivat sen kautta haastatteluaikoja, josta opettajat pystyivit kdyda
varaamassa ajan itselleen sopivaan ajankohtaan. Kaksi opettajaa varasi haastatteluajan
sahkoOpostin vilitykselld. Tutkimuksen valmistuttua Doodle-palvelussa olevat
haastattelutapaamiseen liittyvét nimitiedot poistettiin anonymiteetin sdilyttdmiseksi.
Tutkimusmenetelmén luotettavuutta olisi voitu parantaa vield toteuttamalla esitestaus myos
haastattelun osalta, jolloin olisi varmistettu, ettd kysymykset ovat ymmaérrettévid ja haastattelu
etenee johdonmukaisesti. Haastattelun alussa opettajalle kerrottiin suullisesti, milloin
tallentaminen alkaa ja haastattelun keskeyttdminen on mahdollista missd vaiheessa tahansa.
Tutkimukseen osallistuminen on oltava mahdollista keskeyttdd ilman erillistd syytd (TENK

2019, 8). Haastattelun lopuksi kysyttiin vield lupa, ettd haastattelussa antamia tietoja saa
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kayttdd osana tutkimustyotd vastausten anonymiteettia kunnioittaen (Cohen ym. 2018, 129).
Tutkijat sdilyttivét tallenteita ja litteroituja haastatteluaineistoja yksityisyydensuojaa arvostaen
tietoturvallisella Seafile-palvelimella, joka on suojattu erilliselld salasanalla. Aineisto

hévitetdin ohjeiden mukaisesti viiden vuoden kuluessa.

Jotta kysely ja haastattelutilanteet sujuivat niin, etté tutkittavalla oli turvallinen olo ja
luottamus tutkimuksen toteuttajiin, olivat tutkijat perehtyneet etukiteen tutkittavaan
aiheeseen. Arkaluontoisesta aiheesta pyrittiin esittimaén kysymyksid siten, ettd ilmapiiri olisi
mahdollisimman rento ja luottamuksellinen. (Kananen 2017, 91-92.) Kaikki tutkittavat olivat
valmistuneita, tyoeldméssa toimivia opettajia ja ndin my0s tdysi-ikdisid, joten heiddn oma
suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta oli riittdvd (TENK 2019, 9). Tutkittavista
keréttivat tiedot tutkimuksessa olivat sahkopostiosoite (mikéli opettaja ilmoittautui
haastatteluun), sukupuoli, koulutustausta ja tyotehtdava sekd kokemukset kouluvékivallan
ennaltachkdisystd ja kohtaamisesta koulussa. Haastatteluihin osallistuneiden osalta tallentui
myds videokuva ja ddni. Késittelyvaiheessa henkil6tiedot muutettiin kirjalliseksi, jonka
jalkeen ne siirrettiin vélittomaésti tietoturvalliseen Seafile -palveluun. Analysointivaiheessa
kaikki tunnistettavat elementit kouluista ja henkildisti poistettiin. Tietoja ei siirretty eika
luovutettu tutkimusryhmén ulkopuolelle (Tuomi & Sarajarvi 2012, 131). Henkilotiedoilla
tutkimusaineistossa tarkoitetaan sellaisia tietoja, joista henkild voidaan tunnistaa suorasti tai
epésuorasti. Rekisterin pitdjét eli tutkimuksen toteuttajat ovat vastuussa tietosuojaa koskevista
ratkaisuista ja madrittdvét henkilotietojen késittelyn tarkoituksen eettisten periaatteiden

mukaisesti. (TENK 2019, 11.)

Tutkimuksen luotettavuuteen on voinut vaikuttaa useat eri tekijat. Vaikka tutkijat olivat
kertoneet kyselylomakkeen alussa, mité tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan kouluvékivallalla, on
mahdollista, ettd fyysisen védkivallan méérittdminen on aiheuttanut tulkinnanvaraisuutta
tutkimukseen osallistuneiden kesken tai sen méadrittely on unohtunut vastatessa kysymyksiin.
Haastatteluiden alussa tutkijat painottivat, ettd kyseessd on oppilaiden vilinen vékivalta,
mutta fyysisen vékivallan médrittelyn olisi voinut tuoda vield haastateltaville esille. Erds
opettaja nosti madrittelyn itse esille, jonka myota tutkijat tarkensivat hanelle maaritelméaa

kouluvikivallasta ja fyysisestd vikivallasta.
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Tutkimukseen osallistuneet opettajat valittiin harkinnanvaraisella otannalla, joka heikentda
tutkimuksen luotettavuutta. Otoksen valinta ei perustu satunnaisuuteen, minké seurauksena
tulokset eivit ole yleistettdvissd laajemmin, koska otos ei edusta tarpeeksi suurta joukkoa.
Koska opettajat valittiin harkinnanvaraisella otannalla, valinta on ollut subjektiivista, mika
aiheuttaa haasteita tutkimuksen toistettavuudelle. Tutkijat 1dhestyivit ennalta tuttujen
koulujen rehtoreita sdhkopostilla ja tutkimukseen valikoituneet koulut paityivét olemaan
samalta alueelta. Tutkimus ei anna kattavaa kuvaa koko Suomen tilanteesta vaan enemmaén
suuntaviivoja, kuinka kouluissa voidaan vdhentdd kouluvékivaltaa. Lisdksi opettajien omat
kokemukset kouluvékivallasta ja sithen johtaneista syistd ovat opettajien subjektiivisia
kokemuksia ja ndkokulmia, jotka eivét ole yleistettdvissd valtakunnalliselle tasolle.
Yleistdminen vaatisi, ettd tutkimukseen olisi osallistunut kouluja eri puolilta Suomea, jonka
myoOtéd opettajien subjektiivisia kokemuksia ja késityksid olisi voinut vertailla keskendin.
Lopulta tutkimukseen osallistuneista kouluista vastaajajoukko oli suhteellisen pieni verrattuna
koko koulujen opettajien méédradn. Tutkimuksen luotettavuutta voi vaaristid, jos valikoituneet
koulut ovat olleet sellaisia, joissa kouluvikivaltaa on havaittu suhteellisen paljon verrattuna
muihin kouluihin tai kouluvékivaltaa on esiintynyt véhemmaén kuin muualla. Lisdksi rehtorit
ovat voineet olla ylipdansa erityisen kiinnostuneita kouluvékivalta —ilmidsti, jonka myota

kouluissa on saatettu tehda paljon toimenpiteitd jo ilmion katkaisemiseksi ja vihentdmiseksi.

Monimenetelmillisyys eli useamman eri aineistonkeruumenetelmén hyddyntdminen ja
monimetodisuus on voinut lisidtd tutkimuksen luotettavuutta, silld tutkimusaineisto on
muodostunut kahdesta tiedonkeruutavasta ja analysointivaiheessa on hyddynnetty seké
madrillista ettd laadullista analysointitapaa (Tuomi & Sarajérvi 2012, 145). Menetelmid
yhdistelemilld on saatu syvillisempdd ymmarrystd kouluvikivallasta ja esille erilaisia

nikokulmia aiheeseen liittyen.

Tutkimusta suunnitteli ja toteutti kaksi tutkijaa, mika lisdé tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi
& Sarajérvi 2012, 144). Mahdollisia virheitd tehdessi toinen tutkija on voinut huomata ne
ajoissa, jonka jalkeen virheiden korjaaminen on ollut mahdollista. My0s tutkijoiden resursseja
pystyttiin jakamaan tasaisesti, jolloin tydmaéra ei ollut niin kuormittava ja asioita pystyi
organisoimaan tutkijoiden vililld. Haastattelutilanteissa tutkijat tyoskentelivit kahdestaan,
jolloin toisen kysyessd kysymyksid toinen pystyi tarkkailemaan tallennusta ja déntd seké

esittdmédn mahdollisia tarkentavia kysymyksid, jotka olisi voinut jaddé yksin tehdessé
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huomiotta (Cohen ym. 2018, 242). Kuitenkin isompi tutkimusryhmaé olisi mahdollistanut viela
suuremman otannan ja laajemman aineiston kasittelyn, jonka myoté aiheesta olisi voitu saada
vield uusia ndkokulmia ja laajempaa ymmaérrystd seké tulokset olisivat voineet olla

yleistettidvissd laajemmalle tasolle.

Haastattelu- ja kyselyaineistoa analysoidessa kaksi tutkijaa on pystynyt tuomaan omia
havaintojaan ja ndkdkulmiaan esille. Litteroidut haastattelut analysoitiin yhdessid useampaan
kertaan. Ensimmaiselld kerralla tutkijat tekivét itsendisid havaintoja ja merkintdjé, jonka
jélkeen haastattelut kuunneltiin vield uudestaan. Kuuntelemisen aikana tutkijat tarkastivat
litteroinnit ja tekivét vield mahdollisesti uusia havaintoja ja pohdintoja. Kolmannella kerralla
tutkijat yhdistivét ndkokulmansa ja keskustelun kautta perusteltiin omia havaintoja. Vaikka
tutkijat analysoivat lopulta tutkimusaineiston yhdessd, haastattelu- ja kyselyaineiston
kasittelysséd on ollut tulkinnanvaraisuuksia (Kananen 2017, 90). Esimerkiksi tutkijat
huomasivat, ettd haastateltavan opettajan pitkén vastauksen jélkeen oli vélilld haastavaa tietda
tai l0ytdd yhteyttd, mihin asiayhteyteen opettaja vastauksessaan viittasi. Liséksi on
huomionarvoista, etti analysointivaiheessa tutkijoiden ennakkokésitykset ja subjektiivinen
tietdmys aiheen sisdlldistd on vaikuttanut tuloksien tarkasteluun (Cohen ym. 2018, 272).
Tutkijat eivit ole pystyneet tdysin objektiivisesti toteuttamaan aineistonanalyysi. Tutkijoiden
ollessa luokanopettajaopiskelijoita on syytd ottaa huomioon myds omat kokemukset
kouluvékivallasta koulumaailmassa. Luokanopettajaopiskelijoiden omat kokemukset ja

kisitykset ovat saattaneet heijastua myds aineistonanalysointiin ja tuloksien tarkasteluun.

Haastatteluun osallistuneet opettajat eivit saaneet tutustua haastattelukysymyksiin etukéteen.
Tutkijat pyrkivit siihen, ettd opettajat eivét tutustuisi aiheeseen itsekseen lisdi ja valmistelisi
vastauksiaan etukéteen. Tutkijat halusivat saada opettajilta autenttisia vastauksia
kysymyksiin. Toisaalta etukdteen jaettavat haastattelukysymykset saattavat helpottaa
vastauksien tuottamista ja rentouttaa haastatteluun osallistumista ja haastattelutilannetta
(Kananen 2017, 91). Etukiteen jaettavat haastattelukysymykset voivat lisdtd myos
osallistujille haastattelusisédltdjen omaksumista ja sitd kautta antaa tutkijoille syvempié ja

tarkoituksenmukaisempia vastauksia.

Haastattelukysymysten ohessa olisi voinut olla my6s tutkimuksen kannalta tirkeimpien

késitteiden méérittely, jonka seurauksena tutkijoilla ja tutkittavilla olisi ollut yhdenmukainen
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késitys mééritelmisti jo ennen haastattelun alkua. Tutkijat yrittivdt muodostaa
haastattelukysymykset mahdollisimman avoimiksi, jotta kysymykseen on mahdollisuus
vastata laajasti ja eri nakokulmista eikd kysymys ohjaa haastateltavaa tietyntyyppiseen
vastaukseen (Kananen 2017, 92). Liian strukturoidut kysymykset saattavat ohjata
haastateltavaa ajattelemaan, ettd haastattelijat etsivit etukiteen méériteltyja tietynsuuntaisia
vastauksia. Haastattelujen aikana tutkittavien kanssa keskusteltiin erikseen kouluvékivallan
ennaltaechkdisystd ja sithen puuttumisesta. Aineiston analysointivaiheessa edelld mainitut
tekijét padtettiin yhdistda ja késitelld kokonaisuutta kouluvékivallan vihentdmisend. Taméa
saattaa heikentdd tutkimuksen luotettavuutta, silld tutkittavat ovat saattaneet ymmartaa
kasitteet ennaltachkiisy ja puuttuminen erillisind kokonaisuuksina eivédtkd molempia

kouluvikivallan vdhentdmisen tarkoituksena (Cohen ym. 2018, 293).

5.5 Jatkotutkimusehdotukset

Tama tutkimus antoi viitteitd siitd, ettd kouluvdkivalta on lisdéntynyt ja sithen vaikuttavat
monet eri syyt yksilolliselld, yhteisolliselld ja yhteiskunnallisella tasolla. Tutkimuksen avulla
saatiin selville my0s keinoja, joilla opettajan on mahdollista kouluissa vihentdd vékivaltaa.
Tutkimus olisi syyti toistaa isommalla otannalla, jotta tulokset olisivat yleistettavissa
esimerkiksi koko maan tilanteeseen. Isommalla otannalla my6s méérillinen tutkimus voisi
antaa kattavampaa kuvaa vikivallan esiintymisesté. Eri alueilla on eroja esimerkiksi tulojen
tai kulttuurin suhteen, mitka voivat vaikuttaa timénkin tutkimuksen tuloksiin. Otantaa
laajentamalla saataisiin tutkimukseen mukaan kouluja, joissa vékivaltaa ei mahdollisesti
esiinny juuri ollenkaan ja kouluja, joissa sité taas esiintyy enemmain kuin nyt tutkituissa
kouluissa. Olisi mielenkiintoista tietdd, millaisia vikivallan vihentdmisen keinoja kouluissa,
joissa vikivaltaa esiintyy vihemmain, toteutetaan. Kun taas kouluista, joissa vékivaltaa

esiintyy paljon, voitaisiin nostaa esille lisdd syitd, mistd ilmio johtuu.

Tama tutkimus rajoittui pddasiassa kouluvékivallan fyysiseen ilmenemismuotoon. Tutkimus
olisi mielenkiintoista toteuttaa uudelleen tutkimalla vikivaltaa laajemmin sisdllyttden
tutkimuskohteeksi myos henkisen vékivallan. Vaikka fyysisen ja henkisen vékivallan taustalla
olevat syyt seki niihin vastaavat vihentdmisen keinot olisivat luultavimmin pitkalti samoja,
voisi niitd 10ytyéa lisdd. Téssa tutkimuksessa selvisi, ettd opettajien mielestd voi joskus olla

haastavaa tunnistaa fyysistd vikivaltaa, joten olisi kiinnostavaa tietdd, miten opettajat
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tunnistavat henkisti vikivaltaa. Kun tunnistamisesta saataisiin lisdd tutkimustietoa, voisi

opettajien ammattitaitoa vékivallan havaitsemisessa kehittdd sen pohjalta.

Haastattelemalla opettajia saatiin tietoa heidin subjektiivisesta kokemuksestaan
kouluvékivallasta. Toisaalta tutkimusmenetelmien valintaa voisi pohtia ja tutkia
kouluvikivaltaa esimerkiksi havainnoimalla. Tdtd kautta varmistettaisiin myds
mahdollisimman objektiivinen ndkdkulma. Tdmén tutkimuksen tuloksista saatiin useita
keinoja, joilla tutkittavien mukaan voidaan véhentdd kouluvékivaltaa. Néitd keinoja voisi
tutkia tarkemmin esimerkiksi muutostutkimuksena, jossa jotakin keinoa alettaisiin koulussa
toteuttamaan ja seurattaisiin, vihentyyko vékivallan esiintyminen kyseisessd luokassa tai
koulussa. Erityisesti korostuneiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen systemaattisen opetuksen

vaikutusta koulun vikivaltatilanteeseen olisi mielenkiintoista tutkia lisda.

Tutkimusta kouluvikivallasta olisi syytd tehdd myos oppilaiden ndkdkulmasta, silld he ovat
niitd, jotka vikivaltaa kokevat tai sithen mahdollisesti osallistuvat. Etenkin kouluvékivallan
syistd voisi saada tarkempaa ja syvillisempai tietoa oppilailta itseltdéin. Myos muita
nikokulmia opettajien liséksi olisi syyté tutkia. Suuremmassa kaavassa koulun rehtorit
mukaan ottamalla voisi saada kokonaisvaltaisen kuvan kustakin koulusta seké siitd, mitd koko
kouluyhteiso tekee vékivallan vahentdmiseksi. Tdméankin tutkimuksen mukaan vikivalta
ulottuu kouluissa yli luokkarajojen, joten yksittdisen opettajan keinot eivét riitd ilmion

kitkemiseen, vaan kaivataan koko koulun yhteisid toimintatapoja ja yhteiskunnallisia toimia.

Téssd tutkimuksessa korostunutta moniammatillista ndkékulmaa kouluvékivallan
vihentdmisessé olisi syytd tutkia enemman ottamalla mukaan tutkimukseen myds
moniammatillisia toimijoita. Téllaisia voivat olla esimerkiksi kouluissa toimivat psykologit,
kuraattorit tai terveydenhoitajat. Heiltd voisi saada tietoa siitd, kuinka parhaiten auttaa
huonosti voivia lapsia ja nuoria ja sitd kautta vihentdé vikivallan esiintymistd. Lisdksi tdstd
voitaisiin saada tietoa siitd, millaista resurssia moniammatilliselle yhteistyolle kaivattaisiin,
silld tdssd tutkimuksessa oli havaittavissa, ettd kaikki opettajat eivét olleet tyytyviisid
moniammatillisen tuen miaraédn. Yleisesti tuloksissa korostui lasten ja nuorten pahoinvointi
sekd tarve tulla huomatuksi ja kohdatuksi. Hyvinvoinnin tukeminen ja siitd huolehtiminen
tulisi olla tulevaisuudessa tarkedni kehityksen ja tutkimuksen kohteena, jotta

kouluvékivaltatapauksia pystytdén vihentdmaén.
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Liite 1. Tietosuojaseloste

1. Rekisterin nimi

Kouluvikivallan ennaltachkédiseminen ja sithen puuttuminen luokanopettajan
nikokulmasta

2. Rekisterinpitéja

Erika Lindelof, 0445900858, cjlind@utu.fi
Aleksi Nurmilaakso, 0405072982, aenurm@utu.fi
Turun yliopisto, Opettajankoulutuslaitos, Assistentinkatu 5, 20500 Turku

3. Vastuuhenkilon

Erika Lindeldf, 0445900858, ejlind@utu.fi

yhteystiedot Aleksi Nurmilaakso, 0405072982, aenurm(@utu.fi Anu Kajamies, anukaja@utu.fi
4. Tietosuojavastaavan Turun yliopiston tietosuojavastaava
yhteystiedot Onerva Steudle, 0294503009, onerva.steudle@utu.fi

5. Henkildtietojen kisittelyn
tarkoitukset ja késittelyn
oikeusperuste

Tutkimuksessa kerdtdéin vastauksia, joissa kysytdén luokanopettajien kokemuksia
kouluvikivallan ennaltaehkiisystd ja kohtaamisesta koulussa. Kyselyé tdydentad
haastattelu, johon vapaaehtoisilta pyydetédédn sahkdpostiosoitetta.
Sdhkopostiosoitteita kdytetddn haastattelukutsun ldhettdmiseen ja arvonnan
toteuttamiseen. Haastateltavien osalta tallennettavat henkil6tiedot ovat déni ja
videokuva. Kasittelyvaiheessa henkilotiedot muutetaan kirjalliseksi, jonka jalkeen
ne havitetddn valittomasti. Analysointivaiheessa mahdolliset tunnistettavat
elementit kouluista ja henkildistd poistetaan.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena ké-
sittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art. 1 a- kohta)

[ rekisterdity on antanut suostumuksensa henkil6tietojen késittelyyn (suostumus 6
art. 1 e-kohta)
Omuu mika

6. Kasiteltavit
henkil6tietoryhmét

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysti seuraavia tietoja:

Séhkopostiosoite, sukupuoli, koulutustausta, ty6tehtévé ja hinen opettamansa
luokka-aste sekd kokemuksia kouluvikivallan ennaltachk&isysti ja kohtaamisesta
koulussa. Haastateltavilta videokuva ja dénitallenne.

7. Henkildtietojen
vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmait.

Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle, lukuun ottamatta
opinndytetydn ohjaajaa, jolla on padsy tutkimusaineistoon, josta tunnistetiedot on
poistettu.

8. Tiedot tietojen siirrosta
kolmansiin maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

9. Henkildtietojen
sdilyttdmisaika tai sen
madrittimisen kriteerit

Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nauhoitteet tuhotaan gradun
valmistuttua. Analysointivaiheessa tutkimusaineistosta poistetaan suorat
tunnistetiedot. Tunnistetiedotonta aineistoa séilytetddn viisi vuotta, jonka jalkeen
aineisto hévitetddn tietoturvallisesti.

10. Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytdd padsy héinti itseddn koskeviin henkildtietoihin
sekd oikeus pyytéd tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn
rajoittamista tai vastustaa niiden kisittelya. Oikeutta henkilStietojen poistamiseen
ei sovelleta tieteellisessi tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun
poisto-oikeus todennikoisesti estiid kisittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti. Poisto-
oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti. Rekisterdidylld on oikeus
tehdi valitus valvontaviranomaiselle.

11. Tiedot siita,
misti henkildtiedot on saatu

Haastattelukutsujen lahettdmiseksi pyydetddn sdahkopostiosoitteita. Muut tiedot
kerdtddn suoraan kyselylomakkeella.

12. Tiedot automaattisen
paitoksenteon ml.
profiloinnin olemassaolosta

Tietoja ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon tai profiloinnin tekemiseen.
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Liite 2. Kyselylomake

TURUN
YLIOPISTO

Kouluviikivallan ennaltachkiiseminen ja sithen puuttuminen opettajan
nikokulmasta

Pakollizet kysymykset merkitty tihdalla ()

Hei! Olemme lnokanopettajaopiskelijoita Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksella ja tutkimme pro gradu -tutkiclmassamme
kouluvakivallan ennaltachkaisemista ja sithen puuttumista opettajan nikokulmasta, Kouluvikivallalla tarkoitamme kowlussa
tapahtuvaa oppilaiden vilista fyysista vikivaltaa.

Tutkimuksen aineistoa sailytetadn ja kisitellian luottamuksellisesti. Aineistoa i leovuteta muille kwin mtkimuksen tekijoille
{lukuun ottamatta opinndytetydn ohjaajaa) ja tutkimusaineisto poistetaan mairiaikaan mennessid, Aineistoa siilytetian
korkeintaan viisi (5) vuotta. Aineiston perusteclla vastanjia el pystytd tunnistamaan ellei vastaaja ilmoittandu vapaachtoiseen
haastaticluun antamalla sihkdpostiosoitteensa. Haastatteluun osallistuminen on vapaachioista.

Eoysely sisiltil monivalmtaviitamii seki avoimia kysymyksia. Avoimiin kysymyksiin voit vastata esimerkikai ranskalaisin
viivoin.

WVastaamalla ensimmaiscen kysymykseen, hywviksyt vastauksesi kayton osana tutkimustamme.

Eiitos jo etukiteen vastauksistasi!
Erika Lindeldf (ejlindi@uiu. 1) & Aleksi Nurmilaakso (acnormaot. i)

Linkki tictosuojaselosteeseen: hitps:/seafile.un fi/fid21392d32 b9 eda5 a9

1. Olen ymméirtinyt, etti tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen lukenut
tutkimuksen kuvauksen, ymmiirtinyt siini mainitut asiat ja suostun osallistua tutkimukseen. *

() xylia
O En

2. Sukupuoli *

O Mainen
O Mlies
O Mun



3. Tyikokemuksesi opettajana *

(O Alle 2 vuotta
(O 2-5 vuotta
(O 610 vuotta
O 11-20 vuotta

O Y1 20 vuotta

4. Miti luokka-astetta opetat tilli hetkelld? *

O 1k
O 2k
@E"
O 4k
O sk
O sk
O 7k
O sk

5. Miki on koulutustaustasi? *

O Luckanopettaja
O Aincenopettaja
O Erttyisopettaja
O Muu, mika?

6. Mikii on tydtehtivisi tilli hetkelld? *
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7. Millaisia tiydennyskoulutuksia olet kilynyt turvallisuuteen tai viikivaltaisiin oppilaisiin
liittyen? (vapaaehtoinen)

Huom! Kouluvikivallalla tarkoitamme koulussa tapahtuvas OPPILAIDEN VALISTA fyvsisti vikivaltaa.

8. Mitkd ovat mielestiisi keskeisimmiit keinot ehkiisti konluviikivaltaa® *

9. Miten puutut vikivaltatapauksiin koulussa? *




10. Millaista lisfiosaamista kaipaisit viikivallan ennaltaehkiiisyssii ja sithen puuttumisessa?

11. Arvioi koulussasi esiintyviin viikivallan misirid *

(O raivinsin
() viikoittain

0 Kuukausittain

O Harvemmin

12. Millaisia viikivaltatapauksia koulussasi esiintyy?

13. Seuraavat viittimiit koskevat kouluviikivallan ennaltaehbkiiisyi *

Tiysin
eri Jokseenkin eri
mieltd mielti

1. Toteutan koulussa tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamista lapsilla O
Johdonmukaisesti.

2. Koulussani on tavoitteellinen
toimintasuunnitelma tukemassa vikivallatonta O
kouluymparistia.

O

O

Ei eri
mieltd

ciki Jokseenkin
=amaa samaa
micltd micltd

O O

O O

Tiysin
SAMad
michti
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Ei eri

muicltd
Tiysin cikid Jokseenkin Tiysin
eri Jokseenkin cri =amas SAMmaz samaa
micltd micltid micltd micltd miclti

3. Toteutan oppituntini pifsaintiisesti avoimissa

oppimigymparisioissd, jossa oppilaat spavat O O O O O

tyiskennella vapaasti.

4. Olen harjoitellut vikivaliatilanteissa
toimimista.

5. Koulussani opettajilla on yhteiset toimintatavat,
joilla puwttwa vakivaltatilanteisiin.

. Kiytin aikaa ryhmiyttamistd edistiviin
aktiviteetteihin koko lukuvuoden ajan (ryhmitita

tms. ¢l lasketa mukaan)

T Olen saanut konlutusta hyvinvoinnin,
trvallisueden ja tybrauhan edistamiseen.

#. Koen, etti oppilaantuntemuksent on hyva.
Tiedin, kninka opgpilaat reagoivat esimerkiksi
haasteellizizsa tilanteisssa.

. Koen, etti tydyhicisdssini on hyvE ilmapiiri.

1. Toteutan oppituntini paisiintdisesti

O 0 O || O | 0|0
© 0 O O] O 0|0
O 0 O |C| O 0|0
O 0 QG |0 OO0
O 0 O || O 0|0

lnokkahuoneessa, jossa oppilailla on mairit
Istumapaikat.

14. Voin osallistua alustavasti mahdolliseen haastatteluun (haastattelu toteutetaan
etiiyhteydelli esim. Zoomin tai puhelinhaastattelun kautta). Haastattelut toteutetaan sinusta

riippuen toukokuussa tai syksyn alussa. *

() xylia
O =

15. Jos vastasit edelliseen kysymykseen KYLLA, ilmoita vieli siihkipostisi.

16. Kiitos paljon arvokkaista vastauksistasi! Jos haluat osallistua vielii arvontaan, Kirjoita
tihiin siihképostisi. Onnea arvontaan! (Palkintona 1x leffalippu)
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Liite 3. Haastattelurunko

Ennen haastattelua

Esittely ja kuulumiset

Ota rennosti, me haluamme oppia sinulta ja saada lisdi tietoa asiasta, josta meilld ei
ole vield paljon omakohtaista kokemusta

Ei haittaa, jos joudut miettimién johonkin kysymykseen vastausta

TEEMA 1. Johdatus aiheeseen

Minkdlaisia kokemuksia sinulla on kouluvikivallasta?

Mité koulutuksia olet kdynyt kouluvikivaltaan liittyen? Mitd konkreettisia asioita
opit? Mitéd oppimiasi asioita toteutat tyossisi?

Mitka syyt mielestési vaikuttavat vikivallan esiintymiseen koulussa?

TEEMA 2. Kouluvikivallan ennaltaehkiisy

Mitd yhteisid toimintatapoja koulullanne on ehkéistd vikivaltaa?

Mitd mielestdsi ennaltachkéisy on? Miten ennaltachkiisy nékyy koulun arjessa?

Miten edistét ryhmédytymisté ja oppilaiden vélisid vuorovaikutustaitoja? Millanen rooli
niilld on kouluvikivallan ehkaisyssa?

Miten koulussanne huolehditaan oppilaiden hyvinvoinnista?

Miten osallistat vanhempia kouluvikivallan ennaltachkéisyssd? Kuinka tirkednd osana
pidét vanhempien osallistamista?

Mité hyo6tyjd ndet oppilaantuntemuksessa ennaltachkiistidessd kouluvikivaltaa?

TEEMA 3. Kouluvikivaltaan puuttuminen

Mitd yhteisid toimintatapoja koulullanne on puuttua vikivaltatilanteisiin?

Miten varmistat oman ja oppilaan turvallisuuden vikivaltatilanteessa?

Miten selvitét keskustellen vékivaltatilanteen oppilaiden kanssa jilkikédteen? Mista
lahdet liikkeelle? Miké on lopputulema? Miki on tavoitteesi?

Millaisia seuraamuksia oppilaille tulee vékivaltaisesta kiytoksestd? Mitka ovat
mielestési tehokkaimpia ja miksi?

Millaista moniammatillista yhteistyota toteutat kouluvékivaltaan liittyen?

Miti sellaista olet oppinut opettajauran aikana, joka auttaa sinua kouluvékivallan
ennaltaechkdisyssd ja sithen puuttumisessa?

Lopuksi

Saako kertomiasi asioita kéyttdd pro gradu tutkielmassamme?
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