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Kortisoli on hormoni, joka on vilttamaton yksilon selvidmiselle stressaavasta
tilanteesta, kuten sairaudesta tai kajoavasta toimenpiteestd. Koska stressaava
tapahtuma saa kortisolia erittymédin vereen, voidaan yksilon stressireaktiota arvioida
mittaamalla kortisolipurkauksen suuruus. Keskoset ovat usein tdysiaikaisina syntyneita
lapsia sairaampia ja altistuvat eldiminsa alussa kivuliaille toimenpiteille ja stressaavalle
ymparistdlle, minkd vuoksi tutkimustieto keskosen kortisolivaihteluista on tarpeen.
Vastasyntyneiden kortisolituotantoa ja siihen vaikuttavia tekijoita on tutkittu laajalti,
mutta keskosia koskevia tutkimuksia on vihemman ja tulokset ovat keskenddn osin
ristiriitaisia.

Timin syventdvien opintojen kirjallisen tydn tarkoituksena on esitelld keskosen
kortisolivastetta koskevaa kirjallisuutta ja vuosina 2015-2016 Turun yliopistollisen
keskussairaalan vastasyntyneiden teho-osastolla toteutettua S-OFTEN-tutkimusta. S-
OFTEN-tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ldheisyyden vaikutusta keskosen
kokemaan hormonaaliseen stressiin. Tadssd Kkirjallisessa tydssa  keskitytddn
kortisolindytteiden kerddmisen arviointiin, silli S-OFTENin tulokset eivdt ole vield
valmistuneet.

S-OFTEN-tutkimukseen osallistui 34 keskosta, jotka olivat syntyneet ennen 34
raskausviikkoa, eivatkd olleet hengityskoneessa. Keskosten kokemaa ldheisyyttd
mitattiin vanhempien pitimalld péiivikirjalla, johon merkittiin vanhempien ldsnéolo
osastolla, keskosen pitdminen sylissa ja annettu kenguruhoito. Stressaavana tilanteena
tutkimuksessa kaytettiin keskosten ensimmadistd kylpyd. Kortisolin madrdd mitattiin
syliestd sekd kylvettdvilts vanhemmalta ettd keskoselta kolme kertaa: ennen
kylpemists sekd 25 minuuttia ja 40 minuuttia vedestd nostamisen jalkeen.

S-OFTENissa saatiin kerattya kaikki suunnitellut 204 sylkindytettd. Kylpyhetkelld kaikki
keskoset olivat alle 40 raskausviikon ikdisid (mediaani 34+4 rv.). Riittavan sylkim&dran
saamisessa oli vastaavia haasteita kuin aiemmassa kirjallisuudessa. Tulosten toivotaan
valmistuttuaan tuovan tarvittavaa lisitietoa keskosten kortisolivaihtelusta.
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