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Taman tutkimuksen aiheena on turvapaikanhakijanuorten kokemukset sosiaalisesta
sirkustoiminnasta. Tutkimuksessa tarkastellaan osallistujien tyytyvaisyytta heidén
hyvinvointinsa eri osa-alueisiin nuorten tdmanhetkisesséd eldmantilanteessa ja osana
sirkustoimintaa. Teoriatausta pohjautuu Erik Allardtin (1976) having-, loving-, being-
hyvinvointiteoriaan.

Tutkimukseen osallistui kahdeksan yksin Suomeen saapunutta 13-17-vuotiasta
turvapaikanhakijanuorta, jotka opiskelevat valmentavassa luokassa suomalaisessa
yldkoulussa. Nuorten lisaksi haastateltiin opettajaa ja sirkusohjaajia. Tutkielma on
kasvatustieteen alaan kuuluva laadullinen tutkimus, jossa on lisaksi tapaustutkimuksen
piirteitd. Aineisto kerattiin alku- ja loppukyselylld, osallistuvalla havainnoinnilla ja
haastatteluilla.

Tutkimuksen mukaan sosiaalisen sirkustoiminnan Kkoettiin lisddvan tyytyvaisyytta
osallistujien mielialaan, ryhméssa toimimiseen, yhteishenkeen ja opettajan ldsnéoloon
sirkustunneilla kaikilla mittausmenetelmill&.

Having — elintason resurssit -luokka siséltdd liikkumiseen ja mielialaan liittyvia
elaménalueita. Sosiaalisen sirkuksen myo6td osallistujat ilmaisivat tyytyvaisyytensa
kasvaneen seka fyysisesti ettd psyykkisesti having-luokassa. Loving — yhteisyyssuhteet
-luokkaan kuuluvat ihmissuhteita siséltavat eldménalueet. Kolmesta mitatusta luokasta
osallistujien arviot heidan hyvinvoinnistaan kasvoivat eniten loving-luokassa. Lisaksi
opettajan osallistuva lasndolo sirkustoiminnassa mainittiin positiivisena asiana. Being —
itsensd toteuttaminen -luokka siséltdd vapaa-aikaan ja vaikuttamismahdollisuuksiin
liittyvat eldmdnalueet. Being-luokan koettu tyytyvaisyys laski lukuun ottamatta
sirkusryhmadssa opittuja asioita.

Sirkusohjaajien rooli taitojen opettajina ja rohkaisijoina oli merkityksellinen oppilaiden
kokemuksissa. Sinnikkyys, rohkeus ja luottamus omiin kykyihin lisdantyivat ohjaajien
kannustavan palautteen ansiosta. Sosiaalinen sirkustoiminta antaa nuorille myos
tilaisuuden vaikuttaa toiminnan siséltoon ja siten edesauttaa nuorten itsevarmuuden
lisadntymista.
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1. JOHDANTO TUTKIMUKSEEN

Tutkimusta tehdesséni olen saanut osallistua sirkustoimintaan ja olen havainnut, etta
sirkus on fyysisesti monipuolista, samaan aikaan seka yhdessa tekemisté etta yksilolaji.
Sirkus néyttdd ja tuntuu hauskalta. Esimerkiksi jongleerausta harjoittelevat ihmiset
keskittyvét intensiivisesti ilmassa lentaviin palloihin, onnistuessaan hymyilevét ja
epéonnistuessaan yrittdvat lannistumatta uudelleen. Akrobatia eri muodoissaan,
tasapainoilu yksipyoraiselld, koysissa kiipeily, hypyt ja notkeusharjoitukset, liinoilla ja
vanteilla harjoittelu sekd& monet muut sirkustunnin aktiviteetit pitdvat harrastajat
lilkkeessd ja oppimassa uutta. Riemu omasta ja kaverin onnistumisesta suuressa tai
pienessa sirkusesityksessa on ilmiselvaa ja tarttuvaa. Jokaiselle tuntuu I6ytyvén paras
rooli, paikka ryhmassa ja tilaisuus loistaa sirkustoiminnassa. Sirkuksen loputtomalta
aarrearkulta ndayttdva vélinevalikoima ja temppujen monipuolisuus houkuttelevat

yrittdimaan yha uudelleen. Sirkuksen pariin hakeutuvat ihmiset saavat lajiltaan paljon.

Sosiaalinen sirkus -termi tarkoittaa tassa tutkimuksessa sirkusopetusta, jolla on tarkoitus
tuottaa ja lisdtd osallistujiensa hyvinvointia. Sosiaalinen sirkus kéayttaa sirkusmaailmaa
valineend ja viitekehyksend muiden eldméntaitojen saavuttamiseksi. Tavoitteet
vaihtelevat ryhma- ja yksilokohtaisesti kulloisenkin tarpeen mukaan. Suomessa
sosiaalisen sirkuksen menetelmi& on toteutettu padamadratietoisesti jo vuosikymmenen
ajan. Osallisuuden lisdédminen, oman toimijuuden kehittdminen ja syrjaytymisen ehkaisy
ovat tyypillisid sosiaalisen sirkuksen yksilotavoitteita. Vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen sek& yksilén omassa elaméssé ettd ylikulttuurisesti saadaan sosiaalisen
sirkuksen harjoituksissa luontevasti tukea. (Kakko 2011, 8; Kekaldinen & Kakko 2013,
12; Sirkus Magenta 2018; Suomen Nuorisosirkusliitto 2018; Sirkuksen tiedotuskeskus
2018.)

Kinnunen ja Lidman (2013) ovat Kkerdnneet tietoa sosiaalisen sirkuksen
hyvinvointivaikutuksista sirkustoimintaan osallistuneilta kyselyilld, joihin vastasi 164
henkilod ja haastattelemalla 100 osallistujaa. Vastausten perusteella sirkustoiminnalla
on pééasiassa positiivisia vaikutuksia osallistujien kokemaan hyvinvointiin. Sirkus
tuottaa onnistumisen kokemuksia ryhmassa, auttaa myonteisten

vuorovaikutustilanteiden syntymisessd, epdonnistumisen sietdmisen harjoittelussa
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lempedlld tavalla ja kannustaa kutakin oppimaan ja kehittymdin omaa polkuaan pitkin.
Onnistumisen keha rakentuu sosiaalisessa sirkuksessa myonteisen ilmapiirin ja
harjoittelun myo6ta, ryhmdsséd toimitaan yhdessa kunkin yksilollisyyttda arvostaen.
(Kinnunen & Lidman 2013, 7-8.)

On kiinnostavaa tarkastella kaytannossa, milld tavoilla jarjestetty sosiaalisen sirkuksen
toiminta kohderyhman kokemuksissa ndyttaytyy. Esimerkiksi Sosiaalinen sirkus -hanke
2009-2011 (Kakko 2011), Vaikuttava sirkus -hanke 2011-2014 (Kakko 2013) ja Paivi
Kénkasen vaitdskirja taidelahtoisistd menetelmistd lastensuojelussa (Kénkanen 2013)
rohkaisivat tutkimaan sirkustoiminnan positiivisia vaikutuksia ja osallistujien kokemaa
hyvinvointia tarkemmin. Tassa tutkimuksessa perehdytaan aiheeseen Erik Allardtin
Klassisista hyvinvoinnin ulottuvuuksista lahtdisin. Mitkd arvoluokat painottuvat
osallistujien subjektiivisissa kokemuksissa? Mitk& hyvinvoinnin osa-alueet osallistujat
kokevat tarkeimmiksi? Mika on sirkustoiminnan térkein anti osallistujille, ja millainen

vaikutus kokemuksella heidan elamé&ansa on?

Tutkimus tehdd&n voittoa tavoittelemattoman suomalaisen sirkustoimintaryhmén
toimintaan liittyen. Toimintaa jarjestetddn monenlaisille ja -ikaisille ihmisille.
Sosiaalinen sirkus on tutkimuksen kaytdnndssa mahdollistaneen sirkustoimintaryhman
erityisosaamista. Usein toiminta réataloidaan vastaamaan erityista tukea tarvitseville
ryhmille kouluihin, lastensuojelun tarpeisiin tai vastaanottokeskuksiin. T&han
tutkimukseen osallistuva ryhma koostuu ylékouluikéisista, yksin maahan tulleista

turvapaikanhakijoista, jotka opiskelevat valmentavassa koulutuksessa.

Tama pro gradu -tutkielma on kasvatustieteen alaan kuuluva laadullinen kysely-,
havainnointi- ja teemahaastattelututkimus, jossa on myds tapaustutkimuksen piirteita.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa sirkustoimintaan osallistuvien kokemuksia siita,
milld tavoin sirkustoiminta on vaikuttanut heiddn hyvinvointiinsa. Alku- ja
loppukyselyn, havainnoinnin ja haastattelun avulla selvitetdan osallistujien kokemuksia

sirkuksen ja hyvinvoinnin valilla.



2. SIRKUSTOIMINTA

Sirkustoiminnan muodot ja syyt ovat vaihdelleet kautta aikain. Seuraavaksi esitellaan
Iyhyesti sirkuksen historiaa ja luodaan katsaus sosiaalisen sirkuksen toimintaan.
Muinaisista, ihmisen omaksi suojakseen tarkoitetuista palvontarituaaleista on pitka
matka nykypdivan sosiaalisen sirkuksen toimintaan. Yhtaldisyyksia voi nahda
pyrkimyksessa kasvattaa yksilon ja yhteison hyvinvointia sirkustoiminnalla.

2.1 Sirkustoiminnan historiaa

Purovaara (2005) Kkirjoittaa sirkuksen Euroopassa juontavan ihmisten suojakseen
tekemistd muinaisista palvontamenoista rituaaleineen. Luonnonilmididen muodossa
ilmenevid korkeampia voimia lepyteltiin tanssimalla, laulamalla ja jumalia tai voimia
viihdyttavalla litkehdinnélla. Yhtendisyys oli yhteison turva ja edellytys selviytymiselle.
Teatterinomaisissa esityksissa siirrettiin tietoa, taitoa ja uskomuksia seuraaville
sukupolville.  Kreikkalaisista  rituaalikulkueista,  joissa  iloisina  palvottiin
hedelmallisyyden (Komos) ja padihtymyksen (Dionysos) jumalia remuten, tanssien ja
katsojille pilkkahuutoja huudellen siirtyi villi tunnelma esityslavoille kreikkalaisiin
komediandytelmiin. Roomalaisilla oli oma, yhteiskunnan arvoasetelmat ja saannot
viikoksi péaalaelleen k&antanyt hilped saturnalia-juhla. Roomalaiset rakensivat myos
Kreikan amfiteattereiden isommat vastineet, circukset, joissa esitettiin hevosajoja ja
saalimattomia esityksia eldinten kanssa. Circukset olivat myds gladiaattoreiden
taistelutantereita. Valtava Circus Maximus saattoi viihdyttdd kerrallaan 250 000
katsojaa esityksineen, kauppoineen ja ruokapaikkoineen. Roomasta huvittelumuoto
siirtyi myds muihin Euroopan tuon ajan mahtimaihin. Kirkko Kkielsi teatteritaiteen
Lansi-Euroopan nayttdmailla 600-luvulla marttyyreista tehtyjen ivallisten ja pilkkaavien
esitysten takia. Sirkustaiteilijat jatkoivat tyotddn kiertelevissd kokoonpanoissa, joihin
kuului my0s muiden taiteenalojen osaajia. Euroopan sirkustaitojen ottaessa
ensiaskeleitaan, Kiinassa oli jo muinaisista ajoista lahtien harjoitettu vuosittaista
kilpailua muun muassa tanssin, akrobatian ja jongleerauksen mestareista. (Purovaara
2005, 29-32, 34-35.)

Wallon (2005) kirjoittaa sirkuksen varhaisvaiheiden Ranskassa juontavan keskiajalle,
jolloin itsendisesti elantoaan hankkivat ilveilijat, eldimia esittelevat ja erikoisia taitojaan

néyttavat ihmiset 16ysivat tiensa markkinapaikoille. Uhkana olivat kruununvouti ja jopa
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inkvisitio, joista pyrittiin padadsemé&éan eroon maksamalla. Hovinarreilta mallia ottaen
varhaiset sirkustaiteilijat hakeutuivat turvaan linnoihin. Renessanssiin tultaessa esitykset
olivat muodostuneet yhtenevédisemmiksi ja komediallisuus ohjelmanumeroissa kasvoi.
Sirkustemppujen taitajat yhdistivat voimiaan ja lahtivat liikkeelle vankkureilla teltta ja
esiintymisareena mukanaan. Esiintymispaikkakunnat vaihtuivat sitd mukaa, kun yleisoa
riitti, eikd sirkustoiminta poikennut muiden Kiertelevien tyontekijoiden elaméstd kuin
varsinaisen tyon puolesta. Wallon (2005) sanoo eurooppalaisen sirkuksen syntyneen
varsinaisesti vasta 1700-luvun Englannissa, jossa p&dadomaan ja tychon keskittyvén
aikakauden alku oli otollinen sirkustoiminnan kannalta. Purovaara (2014, 13) kirjoittaa
englantilaisen Philip Astleyn olleen merkittavassa roolissa, kun Englannissa elvytettiin
ja muokattiin sirkusperinnetta ja -taitoja 1700-luvun lopulla. Wallon (2005) sanoo, etté
Englannista  sirkusvaki  10ysi  aristokraattien ~ suosiman  hevosratsastuksen
ohjelmanumeroihin ja vei sirkushevoset myds Englannista ulkomaille. Erityisesti
vallanpitéjia miellyttivat hevosnumerot ja osaksi niiden ansiosta sirkuksen status myos
ylaluokan huvina nousi. Klovnit astuivat ndyttamolle tayttaméan tyhjaa aikaa
sirkushevosten esitysten valeissd, kun ndyttdmo oli puhdistettava seuraavaa numeroa
varten. Kaupunkisuunnittelu ja teollistuminen 1800-luvun lopulla ajoivat sirkuksen
ahtaalle, kun kaupunkien keskustoissa ei endd ollut sijaa sirkukselle. Lisaksi
hienostuneempina pidetyt huvit, kuten teatteri ja ooppera, vahensivat sirkusyleison
maaréé. Tekniikan kehitys, kuten kuorma-autot ja kokoontaitettavat teltat helpottivat
kiertdvien sirkusten logistiikkaa ensimméisen maailmansodan  kynnyksella.
Myohemmin molemmista maailmansodista selvinneet sirkukset karsivat katsojien
puutteesta. Elinvoimaisimpia olivat ne sitkedt sirkusseurueet, jotka koostuivat suurista
perheistd. (Wallon 2005, 117-118.)

Wallonin historiakatsaus ranskalaisen sirkuksen historiasta kuvaa hyvin sirkustoiminnan
jatkuvuuden mahdollistaneita voimavaroja my6s Suomessa:  yhteisollisyyttd,
kekselidisyyttd, sopeutumista muutoksiin, sitkeyttd ja tyt6tapelkddamattomyyttd. Usein
sirkusperhe on suuri, ja siihen mahtuu muitakin kuin biologisia sukulaisia. Erilaisten
yksiloiden yhteinen voima on tydskentely kunkin vahvuuksien mukaan myos tana

paivéna.

Suomessa suhtautuminen sirkukseen ja sirkustoiminnan sisaltéon on vaihdellut aikojen
saatossa. Turussa huvialue Surutoinin on ollut jo 1700-luvun lopussa kiertelevéan
keskieurooppalaisen, organisoidun huvitoiminnan kohde Suomessa. Turussa nahtiin ja

koettiin teatteriseurueiden esityksid, akrobaatteja ja nuorallatanssia tivolihuvien lisaksi.
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1800-luvulla kiertavien sirkusseurueitten méaard kasvoi ja esitysrepertuaari laajeni.
Sirkusesiintyjien taiturointi, eldinndyttelyt ja tivolihuvit otettiin kansan keskuudessa
ilomielin vastaan hengahdystaukona raskaalle elamalle, vaikka markkinahumua
paheksuttiin verrattain &anekkaasti jo 1900-luvun taitteessa. Kotimaisen sirkuksen
Suomeen perusti Laterna magican ja ampumaradan pohjalta J. A. W. Gronroos 1889.
Aluksi eldvien kuvien ja ampumaratojen toimintaan perustuen J. A. F Sariola ryhtyi
kokoamaan eri taitajista ja  koneenkayttdjista  alihankkijapiirid,  joiden
yhteiskokoontumisia eri paikkakunnilla Sariola organisoi Suomen Tivoli —nimelld 1929
alkaen. Ahdasmielisyys ja epéluulot kansahuveja kohtaan olivat huipussaan 1930-
luvulla. Maaseutukiellolla annettiin kunnille lainvoimainen oikeus kieltdd tivolien
toiminta. Pelattiin sirkushuvien aiheuttavan siveellistd pahennusta ja nuorison
kasvamista rikoksentekijoiksi. Tivolitoiminta ndhtiin rappeutumista edustavana
elinkeinona ja turmeluksen tuojana. Lapset varastelivat ja kerjasivat huvittelemaan
paastakseen, opettajat todistivat koulutdiden jadvan tekeméttd ja lasten muuttuvan
velttoluonteisiksi. Vuonna 1937 voimaan tulleessa maaseutukiellossa vedottiin ala-
arvoisen ohjelmatarjonnan olevan vaaraksi lapsille ja nuorisolle. ”Mitid moninaisimpien
silmankaantdétemppujen  harjoittaminen, pelledminen ja tanssiminen” katsottiin
toiminnaksi, joka aiheutti paitsi siveellistd pahennusta ja rappeutumista, niin myos
rikollisuutta. Vastedes sirkus- ja muut sen tapaiset esitykset kaupungeissa vaativat luvan
poliisiviranomaiselta. Sodan jalkeen 1949 rajoituksia poistettiin ja muutettiin, koska
karuihin tyoolosuhteisiin kyllastyneen nuorison maaltapakoa pyrittiin hillitsemaan ja
yhtend keinona nahtiin huvittelumahdollisuuksien ulottaminen maaseutupitajiinkin.
(Mattila-Lahtinen 1983, 4-5, 7, 12, 121-123.)

Sirkustoiminta Suomessa oli alun perin katsojille hengéhdystauko raskaan tyon
tayttdmasta elamasté ja esiintyjille paljon ty6td vaativa keino ansaita elanto. Nykyaén
sirkus harrastusmielessa on ihmisten akkuja lataava ja iloa tuottava tapa oppia uutta
yhdessé toisten ihmisten kanssa. Ammattimaisten sirkusesiintyjien rinnalle on
muodostunut  sirkustaitoja  laajoille  ihmisryhmille opettavien  sirkusohjaajien
ammattikunta. Ohjaajien tavoitteet ja padaméérat vaihtelevat harrastamisen riemun ja
sirkustemppuilun opettamisesta yhdesséd tekemisen sosiaalisiin ja kuntouttaviin
menetelmiin.  Ajatus  erilaisuuden  hienoudesta ja  monenlaisten  ihmisten
osallistumismahdollisuudesta on kuitenkin hyvin samankaltainen kuin sirkuksen
alkuaikoina. Kukin tekee parhaansa sen mukaan, mihin kykenee ja minka verran intoa

riittaa.
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2.2 Katsaus sosiaaliseen sirkukseen

Sirkustaiteella voi olettaa olevan jonkinlainen merkitys itsetuntemuksen, itseilmaisun ja
vuorovaikutustaitojen suhteen motoristen taitojen kehittymisen lisaksi. Taiteen
tekemisen vaikutusta kasvuun ja hyvinvointiin on tutkittu viime vuosina jonkin verran
eri nékokulmista. Taidel&htoisista menetelmistd lastensuojelussa vaitdstutkimuksen
tehnyt Paivi Kéankéanen (2013) sanoo taiteen tekemisen suojaavan ja korjaavan vaikeissa
kasvuolosuhteissa varttuneita nuoria. Han nékee toiminnan myfds avaavan omien
tunteidensa késittelyyn tarvittavia kuulluksi ja nahdyksi tulemisen tapoja, joilla on suuri
merkitys silloin, kun oman eldmén rakenteiden muuttaminen muulla tavoin on
mahdotonta. Uusilla toimintatavoilla pyritd&dn antamaan lapsille ja nuorille tilaa heidan
tarpeidensa ja voimavarojensa tunnistamiseen ja yhdessd tekemisen keinoin luomaan
uskoa heidéan vaikuttamismahdollisuuksiinsa oman eldmansé kulussa. (Kénkanen 2013,
180-181.)

Sosiaalinen sirkus -hanke 2009-2011 -esittelyssa kéytetd&n sosiaalinen sirkus -termig,
kun tarkoitetaan osallistujien hyvinvointiin tahtddvaé sirkusopetusta. Sirkustunneilla
harjoitellaan mm. eldmantaitoja, koetaan onnistumisia ja sirkustaitojen oppimisen
lisaksi opetellaan olemaan osana ryhmdaa. (Kakko 2011, 8.) Sosiaalinen sirkus on
yhdessa tekemistd ja harjoittelua kannustavassa ja kaikki huomioivassa ilmapiirissa.
Hyttinen (2011) luettelee sosiaalisen sirkuksen tavoitteina luoda tilaisuuksia
onnistumiselle ja lannistamattomalle epdonnistumiselle, rohkeudelle kohdata ihmisid,
kehittdd omia sosiaalisia taitoja ja ystavystyd, l0ytdd oma paikka yhteisossd. Oma-
aloitteisuus, parempi keskittymiskyky, luovuuden ja ilon lisdantyminen seka vankempi
itsetunto voivat myos olla sosiaalisen sirkuksen tavoitteita osallistujilleen. Liséksi
kaikenlainen kehollisuus, liikkeeseen, tasapainoon ja notkeuteen liittyvat fyysiset
ominaisuudet paasevat kehittyméan sosiaalisen sirkuksen tavoitteina. (Hyttinen 2011,
19.)

Siivonen, Kotilainen ja Suoninen (2011) ovat tutkineet nuorten taiteen tekemisen
merkityksid Myrsky-hankkeessa ja he uskovat taidehankkeiden vaikuttavan suotuisasti
nuorten rakentaessa omaa hyvinvointiaan ja identiteettiddn. Myrsky-hankkeeseen
osallistuneista nuorista 50 % kertoi taidetydskentelylla olleen paljon tai jonkin verran
positiivisia vaikutuksia heiddn eldmdansd kaikilla neljalla tutkitulla osa-alueella
(vaikutus eldméniloon vyleiselld tasolla, vaikutus omiin taitoihin, itseilmaisuun ja

rohkeuteen, vaikutus sosiaalisissa tilanteissa ja suhteissa, seka vaikutus asenteisiin
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kulttuuria ja taidetta kohtaan). Myrsky-hankkeen vastaajista 15 % ei ollut kokenut
erityisid muutoksia eri elamanalueilla. (Siivonen, Kotilainen & Suoninen 2011, 232—
233.) Siivosen ym. (2011) kanssa nuorten taiteen tekemiseen osallistumisen suotuisista
vaikutuksista on tuonut esiin myds Myllyniemi (2009), joka Kirjoittaa Taidekohtia
Nuorisobarometrissa tutkitun nuorten osallistumista, kokemuksia ja asenteita taiteeseen.
llo, elamykset, onnistumiset, oppiminen ja ystavien kanssa yhdessa tekeminen nousivat
nuorten vastauksissa tarkeimmiksi syiksi taidetoimintaan osallistumiselle. Myllyniemen
mukaan luovilla harrastuksilla on mahdollisuus nuorten sosiaalisen kasvun tukemiseen.
Pitkittaistutkimuksissa nahddén taiteen ja kulttuurin vaikuttavan myos terveyteen seké
kasvattavat osallistujien rohkeutta, iloa ja Kkriittisyyttd. Vaikuttavuudesta on saatu

monipuolista ja tutkimuksellista nayttéd. (Myllyniemi 2009, 7-9.)

Lasten ja nuorten saation Taidot elamaan —hankkeessa on tutkittu taidetoiminnan ja
elaméntaitojen suhdetta, jossa nuorten omat kokemukset ovat olleet toiminnan
mittarina. Positiivista vaikuttavuutta ndhtiin sosiaaliseen kompetenssiin, asenteisiin
(motivaatio, osallisuus, aktiivisuus, kiinnostuneisuus), luovaan ajatteluun, omaehtoiseen
tekemiseen, uusien asioiden kohtaamiseen, erilaisiin ajattelutapoihin, eldmanhallintaa

koskevien aiheiden kasittelyyn ja itsetuntemukseen liittyen. (Vilmila 2016, 52-55.)

Kakko (2013) kokoaa Vaikuttava sirkus -hankkeen (2011-2014) ja Sosiaalinen sirkus -
hankkeen (2009-2011) tuloksia ”Sielld on suupielet korvissa” Hyvinvointivaikutuksia
sosiaalisesta sirkuksesta -julkaisussa. Tuloksena 165:n henkilon kyselytutkimuksessa ja
noin 100:n henkilén haastatteluissa nahdaén selkeitd hyvinvointivaikutuksia.
Sosiaalisuus, yhdessd tekeminen, yhteishenki, itsensa haastaminen, kehon hallinta,
onnistumisen elamykset, kannustava ilmapiiri, rohkeus esiintyd ja my6s epaonnistua
nousevat esiin vastaajien kokemuksissa. Sirkus tuottaa iloa ja innostusta, sosiaalinen
vuorovaikutus lisdéntyy, mieliala kohenee ja toisaalta rauhallisuus lisadntyy. Virheiden
sietokyky kasvaa, oppiminen koetaan positiivisena haasteena ja erilaisuus opitaan
nakemddn rikkautena. Sirkustoiminnan positiiviset ominaisuudet vaikuttavat
kokonaisvaltaisesti ja lisdavat lasten ja nuorten hyvinvointia. Sosiaalisen sirkuksen
toiminta luo mahdollisuuden erilaisten ihmisten kohtaamiseen myoénteisen tekemisen
ilmapiirissé ja on siten mukana ehkéiseméssa syrjaytymistd. Epdonnistuminen kasvoja
menettdmattd opettaa, miten ihmisen arvokkuus ei ole riippuvainen taydellisista
onnistumisista. Vilpittémyys, hyvaksyntd, pitkajanteisyyden harjoittelu ja myonteiset

oppimiskokemukset avaavat tietd onnistumisen kehaan. (Kakko 2013, 9-10.)
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Ohjaajien merkitys ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa tehtdvassd tyossa on
merkityksellinen. Purovaara (2014) on haastatellut 14:a sirkuskoulujen ohjaajaa ja
johtajaa Euroopassa, Australiassa ja Kanadassa. Hyvén sirkusopettajan ominaisuuksina
tulivat mainituiksi joustavuus, oppilaiden tunteminen, kyky ymmartdd ja kuunnella
oppilaita sekd erilaisia lasten ja nuorten kasvun vaiheita, ymmarrys oppilaiden
lahtdkohdista sirkuksen suhteen ja oman oppimisen reflektio. Hyvé sirkusopettaja tekee
tyotadn avoimin mielin ja sydamelldan. Han on opas, muovaaja ja innostaja, joka kulkee
oppilaiden kanssa samaa matkaa. Purovaaran haastattelema Marc Jonkers mainitsee
esimerkkind teknisesti taitavan jalkapalloilijan, josta voi tulla paras mahdollinen vasta,
kun opettaja saa hanet ymmartamaan lajin myos pelillisesti ja taktisesti seka opettaa
pelaajan hyddyntaméan henkisia voimavarojaan mahdollisimman hyvin. Hyvélla
sirkusopettajalla on oppilaiden tasot ja kehitysvaiheet huomioiva, suunnitelmallinen ja
jarjestelmallinen, metodinen tausta opetuksessa. Hyvéll4 opettajalla oppilas on aina
keskitssd. Oppilas saa ohjeita hanelle sopivalla tempolla ja kaytanndnlaheisyydella.
Sirkustoiminnan perheenomaisuus nousee esiin Teresa Celisin puheenvuorossa, jossa
han korostaa sirkusopettajan hyvistd ominaisuuksista rakkautta ja omistautuneisuutta
oppilaitaan kohtaan. Ystdvallinen ja turvallinen opettaja saa, Celisin mukaan,
oppilaansa avaamaan uusia ikkunoita eldmassaan sirkustaitojen avulla. (Purovaara 2014,
20-25.)
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3. HYVINVOINNIN TEORIAT

Hyvinvoinnin yleinen ja tasmallinen maaritteleminen on loputon keskustelunaihe, koska
hyvinvointi on ihmisille henkilékohtainen ja mahdollisesti toisistaan poikkeavakin
kokemus. Pohjoismaisessa tutkimuskentassé hyvinvoinnin on pitkaan néahty koostuvan
useista erilaisista eldm&an vaikuttavista seikoista ennemmin kuin yleistunteista.
Hyvinvoinnin siséltd on irrallisia asioita, joita ei ole pyrittykddn kokoamaan
onnellisuuden tai tyytyvaisyyden tunteen alle. Kemppainen esittaa listan, jossa terveys,
tyd, koulutus, toimeentulo, asuinolot ja turvallisuus ovat osia hyvinvoinnista
ruotsalaisen hyvinvointitutkija Sten Johanssonin maaritelman mukaan. Hyvinvoinnin
sisdltd rakentuu elamaan liittyvien mahdollisuuksien osista. Kemppaisen ajatus siitd,
ettd hyvinvointi eldméssd on harvoin suoraan mitattavassa muodossa, on

pohjoismaisessa arkijarkisyydessaan hyvin looginen. (Kemppainen 2012).

Hyvinvointi on tarpeiden tyydytyksen taso, joka voi olla joko objektiivinen tai
subjektiivinen. Allardt (1976, 21.) tarkentaa objektiivisen hyvinvoinnin olevan
tyytyvaisyytté johonkin asiaan, joka aiheuttaa hyvinvointia. Objektiivinen hyvinvointi
on siten tosiasiallinen tyydytyksen aste tarpeiden suhteen. Tarpeiden tyydyttymiseen
liittyvat myos sosiaaliset arvot. Hyvinvointia aiheuttavat tekijat yhdessa muodostavat
Noposen (1973) mukaan objektiivisen hyvinvoinnin. Subjektiivinen hyvinvointi on
tyytyvaisyyttd hyvinvointiin sinallaén, yksilén kokemus hénen tarpeidensa tyydytyksen
asteesta. Objektiivisen hyvinvoinnin muodostamat heijastumat rakentavat yksilon
subjektiivisen hyvinvoinnintunteen. Objektiivinen ja subjektiivinen hyvinvointi ovat
ainakin osittain toisistaan riippuvaisia. Noponen sanoo hyvinvoinnin kokemisen
syntyvan ihmisten vertaillessa omaa hyvinvointiaan suhteessa muiden ihmisten
hyvinvointiin. Vertailussa vaikuttavat myds kokemusperéiset arvot ja asenteet.
(Noponen 1973, 15, 29, 56, 63.)

3.1 Erik Allardtin hyvinvointiteoria

Erik Allardt (1976) on suomalaisen hyvinvointitutkimuksen uranuurtajana tarkastellut
hyvinvointia ja laajensi hyvinvoinnin késitetta sen perinteisestd, aineellisia resursseja
kuvaavasta ilmidstd. Hyvinvointikasite jakaantuu Allardtin  mukaan erilaisiin
arvoluokkiin, joista having kuvaa elintasoa, loving yhteisyyssuhteita ja being toimii

vieraantumisen vastakohtana.
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Hyvinvointitutkimus lahtee siitd, ettd paatetddn ne ulottuvuudet ja piirteet, joita
hyvinvoinnin katsotaan siséltavén. Vertailu havaittavissa olevan ja toivotun tilanteen
valilla ei yksin anna riittdvan selvaa kuvaa, siksi hyvinvoinnin sisaltdmien arvojen
asettaminen on valttaméatonta. Arvojen esille tuominen on tarpeellista myos tutkimuksen
objektiivisuuden kannalta. Arvot perustuvat Allardtin mukaan kolmeen eri kategoriaan,
joissa ihmisen sanallisesti ilmaistut toiveet ja arvostuksen kohteet, tavoitteet ja tieto
ihmisten karsimyksen kokemuksesta luovat pohjan arvoulottuvuuksille. Nuo arvot ovat
tarked osa ihmisen tarpeiden tyydytystd ja kokemusta hyvinvoinnista. Allardt sanoo,
ettd kun ihmisen keskeisimmat tarpeet tulevat tyydytetyiksi, on kyse hyvinvoinnista.
Maaritelma hyvinvoinnista on aikaan ja ymparoivaan todellisuuteen sidottu ja siksi se
tulee késitelld aina myos historiallisessa kontekstissaan. (Allardt 1976, 9, 13-16;
Noponen 1973, 15-16, 129-130.)

Hyvinvointi-termiin liitetddn madreitd kuten tarpeet, terveys, taloudellinen turvallisuus,
osallisuus sosiaaliseen yhteisoon, onnellisuus ja tyytyvaisyys elamééan. Hyvinvoinnin
puutetta kuvataan koyhyydelld, sairaudella, sosiaalisella syrjaytymiselld ja
tyytymattomyydelld. Puroila ym. (2012) Kkasittelevat Allardtin  hyvinvoinnin
ulottuvuuksia lapsitutkimukseen hieman muokattuina. Having - aineelliseen
hyvinvointiin liittyvét tarpeet, loving — sosiaalisia suhteita koskevat tarpeet ja being —
yhteisOnsé arvostettuna jasenend olemisen tarpeet, osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa

omassa elinpiirissaan. (Puroila, Estola & Syrjéala 2012, 346-347.)

3.1.1 Having — Loving — Being

Elintaso tai elintasoon liittyvat resurssit, jotka yksildé omaa, ovat Allrdtin mukaan
having-luokkaan kuuluvia tarpeita. Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvéat aineelliset ja
ei-aineelliset asiat, kuten koulutus ja tydolot seka riittdvd toimeentulo ja asuminen
Ioytyvéat having-luokasta. Puhdas ilma, ldmpd ja ravinto ovat elintasoon liittyvia asioita,
jotka ovat samalla myos fysiologisia perustarpeita ja toisaalta sisaltyvét vield terveyteen
ja turvallisuuteenkin. Elintasoa mahdollistavat resurssit ovat Allardtin hyvinvoinnin
osa-alueista helpoiten mitattavissa ja elintasoa voidaan pitdd myos osittain
edellytyksend muiden hyvinvoinnin ulottuvuuksien toteutumiselle. Elintaso yksin ei
riitd hyvinvoinnin toteutumiselle, siihen tarvitaan muitakin ulottuvuuksia. (Allardt 1976,
39-42.) Aiemmissa tutkimuksissa having-luokan tarpeet eivat ole tulleet korostetusti
esiin. Oletuksena tassé tutkimuksessa on l6ytaa elintaso ja resurssit mahdollistajina

muille hyvinvoinnin ulottuvuuksille.
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Allrdtin (1976) loving-luokka sisaltad sosiaaliset suhteet, perheen ja ystdvat seké suhteet
l&hiympariston ihmisiin, jotka pitavat ylla yksilon hyvinvointia. Ihminen haluaa olla osa
sosiaalisten suhteiden verkostoa. Rakkaus ja solidaarisuus ovat myds loving-luokkaan
kuuluvia asioita. Symmetrisyys, jossa ihminen seka antaisi ettd saisi osakseen rakkautta,
tulisi hyvéksytyksi itsendan kuten han hyvaksyy toisetkin ja saisi huolenpitoa, jota voisi
jakaa tarvitseville, olisi ihanneversio loving-luokasta. Kommunikaatio on avain
ldheisten suhteiden toimimiselle ja yhteinen kieli on silloin perusvaatimus. Sosiaaliset
suhteet ovat sitd monipuolisempia mitd paremmin ihmiset kesken&an kykenevat
kommunikoimaan. Yhteisollisyys ja kokemus yhteydestd omaan elinympéristoon voivat
lisatd yksilon hyvinvointia ihmissuhteiden liséksi muissakin luokissa kasvavan
turvallisuuden tai toimeentulon vuoksi. Pienryhmien toiminnan laatu maaraa sen,
lisdéko kuuluminen hyvinvoinnin sijaan esimerkiksi eristaytymista. (Allardt 1976, 42—
46.)  Loving-luokka  kokonaisuudessaan  painottunee  tdssa  tutkimuksessa.
Mielenkiintoista on nahda eri osa-alueiden térkeys sirkustoimintaan osallistuville, onko
tdssa ajassa mahdollisuutta loving-luokan symmetrisyydelle, vai painottuvatko

enemman yksil6lliset tarpeet.

Being-luokka on laaja, se sisaltdd itsensa toteuttamiseen liittyvat asiat, kuten
mielenkiintoisen  vapaa-ajan  toiminnan,  omien  vaikutusmahdollisuuksien
hyddyntdmisen, korvaamattomuuden kokemuksen, yhteiskunnalliset suhteet ja
arvonannon. Being-luokan mittaaminen on vaikeaa. Allardtin (1976) johtopaétos itsensa
toteuttamisesta maarittyi aluksi yksilon pitdmiseen persoonana, jota arvostetaan ja joka
halutessaan voi osallistua sekd vapaa-ajan toimintaan ettd olemaan poliittisesti
aktiivinen. Mahdollisuus luontosuhteeseen on lisatty luokkaan myéhemmin. (Allardt
1993, 91.) Being-luokka on vastakohta vieraantumiselle, jossa ihmisella on vaillinainen
suhde yhteis6on, jossa han elda. Vieraantuessaan ihminen on luovuttanut oman roolinsa
madrittelyn itsensa ulkopuolelle ja h&n on myos helposti korvattavissa. Korvattavissa
olon helppous tai vaikeus vahent&a tai lisad ihmisen persoonaa. ltsensd toteuttaminen
auttaa yksiléa onnistumisen kokemusten kartuttamisessa, kun han padsee aiempaa
paremmin kosketuksiin itsensd kanssa. (Allardt 1976, 38-49.) Osallisuus tai
syrjaytyminen seka mahdollisuudet vaikuttaa laajemmin elinympdristéssdan ja
arvostetuksi tulemisen kokemukset ovat being-luokan teemoja, joihin erityisesti
sosiaalisen  sirkuksen  menetelmin  sirkustoiminnassa tartutaan.  Osallistujien
kokemuksissa being-luokan osa-alueista useat vaikuttanevat hyvinvointiin. Toivottu ja

toisaalta koettu vaikutus ovat myos tutkimuksen mielenkiintoista antia.
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3.2 Maslowin tarvehierarkia

Maslowin tarvehierarkia I0ytyy useiden hyvinvointiteorioiden taustalta. Maslow (1943)
on laatinut tarvehierarkian ihmisen toiminnan motivaatiolle ja sen synnyttdjéaksi.
Inhimilliset perustarpeet jarjestyvat hierarkkisesti alkaen elaméé yllapitavista tarpeista
itsensd toteuttamisen tarpeisiin. Kun ihmisen fysiologiset tarpeet, kuten happi, ruoka,
juoma, l&mpod jne., ovat tulleet tyydytetyiksi, ithminen on kykeneva keskittyvaan
tarvehierarkian seuraavan portaan tarpeisiin. Fysiologisten tarpeiden taytyttyd ihminen
pyrkii tayttamaan turvallisuuden tarpeensa. Maslow huomauttaa, ettd varsinkin
pikkulapsilla reaktiot turvallisuuden tunteen yhtakkisestd katoamisesta ovat hyvin
kuvaavia. Pelastyessddn kovaa &antd tai daidin otteen yllattavd irtoaminen saa
pikkulapsen toisinaan reagoimaan voimakkaan pelon vallassa. Ihminen pyrkii luomaan
turvallisuuden tunnetta eldmaénsa aikuisenakin. Rakkauden tarpeen tyydyttamiseen
pyrkiminen tapahtuu, kun ihmisen fysiologiset tarpeet ja turvallisuuden tarpeet ovat
suurimmalta osin tyydytettyja. Rakkaus, kiintymys ja lojaalisuus ovat psyykKkisié
tarpeita. Maslow muistuttaa, ettd rakkaus on eri asia kuin seksi, joka on puhtaasti
fysiologinen tarve. Rakastetuksi itsensa kokeva ihminen pystyy keskittyméén
arvonannon tarpeidensa tyydyttdmiseen. lhminen, joka kokee olevansa arvostettu ja
tdrked osa perhettddn ja yhteisod&n on saanut tarvehierarkian neljannen portaan
tarpeensa tyydytettyd. Viidentend ja korkeimpana tarpeena on itsensd toteuttamisen
tarpeet. Maslow sanoo, ettd "Mitd ihminen voi olla, sitd hdnen on oltava” ja tarkoittaa
talla sitd, ettd kun kaikki muut tarpeet ovat tulleet tyydytetyiksi, on ihmisella usein viela
kaipaus johonkin enempaan. IThminen tuntee halua olla hyva jossain, tutkia ja harjoitella
kiinnostuksensa kohdetta yhd syvemmin ja tulla aiempaa paremmaksi. Tarpeiden
tyydytysjarjestys on hierarkkinen ja etenee fysiologisista tarpeista kohti itsensa
toteuttamista melko jarjestelmallisesti, mutta yksilollisesti. (Maslow 1943, 372, 376,
380-390, 382.) Allardt (1976) sanoo Maslowin tarvehierarkiassa olevan myos
ongelmia, erityisesti jos vertaillaan koyhan ja rikkaan ihmisen tarpeiden tyydytysta.
Koyhan ihmisen on keskityttdvd ponnekkaammin saadakseen alimpien tasojen kaikki
tarpeet tyydytettyd. Rikas ihminen on lapsuudesta asti eldnyt tyydytettyna
perustarpeiden ja turvallisuuden tarpeiden osalta. Naiden kahden vauraudeltaan erilaisen
ihmisen lahtokohdat voivat olla kaukana toisistaan ja ponnistelu kohti ylempien
tarpeiden tyydytystd varsin erilaista. Lopulta kysymys on myds ihmisten

kayttaytymisestd. Elintason ja eldmanlaadun vaikutukset hyvinvointiin ovat
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nékokannasta riippuen erilaiset ja painottavat usein joko materiaalisia- tai arvoihin
liittyvia resursseja. (Allardt 1976, 53.)

3.3 Itsemaaraytymisteoria

Deci ja Ryan (2000) ovat luoneet itseméaardaytymisteorian (SDT, self-determination
theory, suomeksi myds itsemaarddmisteoria tai itseohjautuvuusteoria), jonka mukaan
synnynndiset psykologiset perustarpeet tyydytettynd ihminen on motivoitunut, altis
optimaaliselle kehittymiselle ja mieleltd&dn hyvinvoiva. Itsemé&ardytymisteorian kolme
perustarvetta ovat kyvykkyys, itsenaisyys/omaehtoisuus/autonomia ja
yhteisollisyys/samaistuminen.  Kyvykkaaksi itsensd tunteva ihminen tietda
kokemuksesta osaavansa tarvittavia asioita ja selvidvansd erilaisista haasteista.
Itsendinen, autonominen ihminen kokee olevansa vapaa paattdmaan itseddn koskevista
asioista ja se lisda hénen siséistd motivaatiotaan toimia. Paikka yhteisossd, perheen ja
ystavien vélittdminen liittyvat yhteisollisyyden ja samaistumisen kokemukseen.
Itsemé&&rdaytymisteorian taustalla on ajatus ihmisen ja hénen elinympéristonsé valisesta
vuorovaikutuksesta, jonka avulla ihminen rakentaa itsestdan kokonaiskuvan osana
yhteisoaan. Motivaatio liittyy elinvoimaan, huomion ja energian suuntaamiseen,
paamaardatietoisuuteen ja ekvifinaliteettiin eli samatavoitteisuuteen, joka tarkoittaa sité,
ettd samanlaiseen lopputulokseen péaasee montaa eri kautta. Ihmiset voivat olla
motivoituneita, koska he kokevat asian itselleen térkedksi, arvokkaaksi ja
kiinnostavaksi, tai koska he kokevat ulkopuolista painetta ja painostusta. Sisdinen
motivaatio saa ihmisen tekemaan parempia tuloksia kuin ulkopuolelta pakotettu, jopa
niissa tilanteissa, kun psykologiset perustarpeet, kyvykkyydentunne, itsendisyys ja
yhteisOllisyys on tyydytetty. Psyykkisten tarpeiden tyydyttymattémyys vaikeuttaa
siséistd motivoitumista ja tekeminen on palkkio- tai pakoteldhtoistd. Hyvinvoiva,
sisdisesti motivoitunut ihminen osoittaa kiinnostusta tekemidén asioita kohtaan ja
luottaa omiin kykyihinsa haasteiden edessd. Sisdsyntyisesti motivoitunut ihminen
kykenee toteuttamaan joustavasti ulkopuolisiakin tavoitteita, on sopeutuva ja
yhteistyokykyinen. Ulkoa asetetut tavoitteet eivat ole oppilaan tavoitteita ja niihin
motivoituminen on heikkoa, liséksi oppimistilanteessa oppiminen ilman sisdista
motivaatiota jaa pinnalliseksi. Mindn suojaamiseen kuluu henkisid voimavaroja, jotka
olisivat hyddyllisempia uusien asioiden oppimisessa. (Deci & Ryan 2000, 68-69;
Lappalainen ym. 2008, 114.)
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Deci ja Ryan ovat kehittaneet itsemé&ardytymisteoriaan myos aliteorian, kognitiivisen
arviointiteorian (CET, Cognitive Evaluation Theory), jonka mukaan sosiaalinen
ymparistd vaikuttaa ihmisen sisdiseen motivaatioon sitd helpottavasti tai ehkéisevasti.
Deci ja Ryan ovat tutkimuksissaan loytdneet vahvoja yhteyksid sisdisen motivaation,
autonomian ja kyvykkyyden vélill4, kun perustarpeet ovat tulleet tyydytetyiksi. Joiltain
osin nayttdd myos silté, ettd yhteisollisyyden kokemus on térked sisdisen motivaation
kannalta. Itsemé&araytymisteorian sisalla on vield toinenkin Decin ja Ryanin kehittdmé
aliteoria, organisminen integraation teoria (OIT, Organismic Integration Theory), joka
tarkastelee ulkoisen motivaation vaihtelua ja tekijoitd sen takana. Ulkopuolisesti
motivoitunut ihminen on sisdisesti motivoitunutta vahemman autonominen ja suorittaa
asioita itsensa ulkopuolelta sadnnellysti Decin ja Ryanin kuvaamien neljan tason
mukaan. Ulkoinen s&ately ei mahdollista paljoa autonomiaa henkil6lle, joka toimii
ulkoisen motivaation ohjaamana lahinna palkkion toivossa tai koska pelkd4 mahdollista
rangaistusta. Toinen ulkopuolelta motivaation saava muoto on pakotettu saately. Siina
henkildé noudattaa annettuja saantdja tai ohjeita syyllisyyden tai ahdistuksen
valttdmiseksi, tai kohottaakseen omaa arvontuntoaan suoritusten avulla. Henkil0 ei ole
itse sitoutunut toimintaan arvotasolla, mutta toimii autonomisemmin. Kolmantena,
edellisida autonomisempana ulkoisesti motivoituneen toiminnan muotona on tunnistettu
saately, joka on jélleen askel suurempaan autonomiaan ja jossa henkil6lla on jo héanelle
tietoinen ja tirked n&kemys toiminnan padmadrastd. Neljantend on ulkoisesti
motivoituneen toiminnan autonomisin muoto, integroitunut sadtely. Henkilé on
sisdistanyt toiminnan paamaaréat ja ne sopivat myds hanen omiin arvoihinsa. Toiminta
on edelleen ulkoisen motivaation ohjaamaa ja se tapahtuu jonkin asian saavuttamiseksi,
ei itse toiminnan tuottaman mielihyvén takia. Integroitunut saately on kuitenkin

l&himpana siséisen motivaation ohjaamaa toimintaa. (Deci & Ryan 2000, 70-73.)

Itsemé&&raytymisteorian siséltd aliteorioineen erittelee ihmisen kolme psykologista
perustarvetta, joita pidetddn ihmiseen sisd&nrakennettuina ja niiden katsotaan olevan
my0s universaaleja. Ihmisen elaménpiiri ja sosiaalinen ympéristd ovat merkittdvassa
asemassa tarpeiden toteutumisessa. Perustarpeet ovat motivaation laadun, mééran ja
suunnan taustatekijoitd. Deci ja Ryan (2000) kirjoittavat, ettd perustarpeiden tulee tulla
tyydytetyiksi, jotta ihminen voi koko elinkaarensa ajan kokea eheyttd, hyvinvointia ja
eudaimoniaa, joka sisaltdd tavan eldg, kayttdytyd ja kokea autonomisuutta.
Jokapéivdisessa eldméssa néiden seikkojen huomioiminen lisd&& mahdollisuutta

hyvinvoinnin lisddmiseen. (Deci & Ryan 2000, 74-76.)
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3.4 Onnellisuus ja terveys hyvinvointiteorioissa

Seligman (2002) muistuttaa, ettd onnellisuutta ja hyvinvointia voi kokea tunnetasolla
sekd tekemisen tasolla, jossa varsinaisia tunteita ei tarvita. Seligman jakaa positiiviset
tunteet menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen kohdistuviksi. Tyytyvaisyys ja
kokemus mielenrauhasta liittyvat positiivisiin tunteisiin mennyttd kohtaan. Optimismi,
luottamus, ilo ja usko ovat tyypillisid tulevaisuuteen suuntaavia positiivisia tunteita.
Nykyisyyden positiiviset tunteet jakautuvat mielihyvdn ja tyydyttdvan tekemisen
kokemuksiin. Mielihyvdd voi kokea seka aistien kautta tuntuvana kehollisena
kokemuksena ettd korkeampina tunteina, kuten ilo tai riemu. Kokemukset ovat aina
taysin subjektiivisia, ihmisen omia. Tyydytyksen kokemukset syntyvét tekemisen
kautta, esimerkiksi liikunnan, pelaamisen tai hyvan keskustelun avulla. Tyydyttava
tekeminen tayttaa ihmisen taysin, se sulkee pois erilaiset tuntemukset tekemisen
hetkelld ja palkitsee jalkikateen. Syntyy flow, jossa aika katoaa ja keskittyminen on
taydellistd. Onnellisuuden ja hyvinvoinnin avaimiksi Seligman madrittelee hyvén
elamén, jossa ihminen kayttaa itsestdan l0ytyvia térkeimpid voimakkuuksiaan
saadakseen tyydytysta itselleen merkityksellisilla elamén alueilla. Merkityksellisessé
elaméssa ihminen on valjastanut voimakkuutensa palvelemaan laajemmin kuin vain
omaa tyydytystaan. Onnellisuus voi siis olla nautintoihin keskittyvéa, tekemisen myota
syntyvaa ja palvelukeskeistd, joista viimeinen on Seligmanin mukaan Kkestavinta
onnellisuutta. (Seligman 2002, 261-263.)

Gardner, Csikszentmihalyi ja Damon (2001) ehdottavat Allardtin tapaista
kolmikantaista mallia hyvinvoivan tyontekijan ja hyvin tehdyksi tulevan tydn
perusteina. Kiinnostus ja sitoutuminen ovat kaiken tekemisen keskiossa liikkeelle
panevana voimana. Tekeminen ilman aikomusta tehda hyvin ei palvele tekijaansa tai
tekemisen tarkoitusta. Erinomaisuuteen pyrkiminen omia vahvuuksiaan kéayttaen ja
harjoitellen tekee tekemisestd mielekésté ja palkitsevaa. Yksilon eettisyys kasvaa hanen
identiteetistédan, jokainen madrittelee itse omilla teoillaan sen hahmon, jonka aamuisin
haluaa peilista vastaan katsovan. Yhdessd ndma kolme: sitoutuminen, erinomaisuus ja
etilkka luovat hyvan tyon mallin, joka toimiakseen edellyttdd kaikkien kolmen osa-
alueen toteutumista. (Gardner, Csikszentmihalyi & Damon 2001, 10-12.) Kokemus

onnistumisesta luo tekemiseen flow:ta, joka on yksi olennainen hyvinvoinnin osatekija.

Antonovsky (1996) on kehittanyt terveyttd ja hyvinvointia edistamadn tarkoitetun

salutogeenisen mallin. Antonovsky korostaa termid “malli” teorian sijaan, koska
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ajatuksena on pitdd ihminen hyvinvoivana. Malli juontuu ihmisen kokonaisvaltaiseen
terveyteen liittyvasta tutkimuksesta, vahvuuksien selvittdmisestd ja mahdollisuuksista
ehkaista ja korjata heikkouksia. Antonovskyn nékokulma on salutogeeninen, eli
kiinnostus kohdistuu terveyden alkuperdén, mik& saa toiset ihmiset pysymaan terveina
samoissa olosuhteissa, joissa toiset sairastuvat. Yleisesti lansimaisen terveysajattelun
ldhestymistapa on patogeeninen, jolloin tarkoituksena on selvittaa ja selittaa sairauksien
syitd, eikd niinkaan pohtia sitd, mika pitdd ihmisen terveend. Antonovskylla on
salutogeenista mallia selventdva kysymyspari. Jos eldmé on vaarallinen joki, onko
tarkedd miettid, miten vaarallinen tuo joki on. Vai olisiko relevantimpi kysymys: miten
hyvin osaamme uida jokeen joutuessamme. Mallin tarkoitus ei ole keskittya
riskitekijoihin, vaan terveyttd edistaviin ja yllapitaviin seikkoihin. Korkea koherenssin
tunne (SOC, sense of coherence) ihmisen sisdinen voimavara, jonka avulla han pystyy
suhtautumaan ympéroivaan maailmaan ja omaan tilanteeseensa hallitusti, ymmartévasti
ja motivoituneesti. Korkea koherenssin tunne auttaa ihmistd asennoitumaan
selviytymistd ja hyvinvointia edistdvasti tilanteesta riippumatta, se ei myodskaan ole
kulttuurisidonnainen. Korkean koherenssintunteen vahvuuksia ovat johdonmukaisuus
elaméntapahtumissa, tasapainon hallinta erilaisissa kuormitustilanteissa ja osallisuus
tarkedksi koetuissa paatdksentekotilanteissa. Teoria koherenssintunteesta on olennainen

osa Antonovskyn salutogeenista mallia. (Antonovsky 1996, 13-15.)

Antonovskyn salutogeeninen malli on alun perin ollut kiinnostava nimenomaan
terveyden edistamisen kannalta sen perinteisimméltd kannalta, sairauden hoidon
vastakohtana. On hyvd muistaa, ettd kyse on ihmisen psyykkisista voimavaroista, joilla
on suuri vaikutus myos ihmisen kokemaan yleiseen hyvinvointiin. Samankaltaista,
ihmisen sisaisen hyvinvoinnin kokemusta ja sen vaikutuksia kasitelladn myods Decin ja

Ryanin itseméaéraytymisteoriassa.

Ihmisen perustarpeet eri teorioiden mukaan, tai niistd huolimatta, ohjaavat osallistujien
kokemuksia ja tyytyvéisyyttd oman hyvinvointinsa eri osa-alueisiin  my0ds
sirkusryhmissd. Olennaista ei ole tieto perustarpeisiin liittyvien teorioiden
yksityiskohdista. On kuitenkin hyva huomata, ett4d Allardtin hyvinvointiteoria ei ole
ainut, eika valttamatta taydellisin. T&ssa tutkimuksessa kéaytetaan lahtokohtana Allardtin
hyvinvointiteoriaa ja sen siséltdmid luokkia, kun kartoitetaan sosiaalisen sirkuksen

ryhmaan osallistuvien kokemuksia ja tyytyvaisyyttd oman hyvinvointinsa osa-alueisiin.
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3.5 Tutkimuksia hyvinvoinnista

Hyvinvoinnin ja onnellisuuden mé&areet ja mittarit vaihtelevat eri tieteenaloilla ja
kulloisenkin paradigman mukaan. Having-, loving- ja being-luokat on luotu mittaamaan
hyvinvointia ja onnellisuutta. Kokemus hyvinvoinnista on yksildllinen ja ainakin
osittain muista saman ajanjakson tapahtumista riippuvainen. Onnistuminen jollain
elaménalueella saattaa nostaa tyytyvaisyyttd muihinkin kokemuksiin tai pdainvastoin.
Kokemusten merkitys ihmiselle on aina henkilokohtainen ja yksilollinen. Yksilon tai
ryhmén hyvinvoinnin mittaaminen objektiivisesti ja tdsmallisesti on vaikeaa, koska
hyvinvointi on kokemuksena subjektiivinen ja nakemykset hyvinvoinnin méaéreista
vaihtelevat, lisaksi hyvinvoinnin l&hestymistapoja on lukuisia. N&kokulmat vaihtelevat
tarve- tai resurssilahtdisyyden mukaisesti, tai tieteenalan ja tutkimusongelman mukaan

ja tutkimusmenetelmien Kirjo on laaja.

Raijas (2008) kirjoittaa ihmisten arjessa syntyvén ja kokeman hyvinvoinnin mittaamisen
usein tapahtuvan hyvin yleistasoisesti tai keskittyen tiukasti rajattuun elamanalueeseen.
Valtakunnallisesti ja eri maiden vélilla vertailua suoritetaan taloudellista hyvinvointia
mittaamalla bruttokansantuotteen tai ihmisten talousmenojen Kkaltaisilla mittareilla.
Pelkan taloustilanteen valossa ihmisten kokemaa hyvinvointia on kuitenkin vaikea
todeta, koska kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu paljon muustakin kuin aineellisista
puitteista. Liséksi ylhaalta k&sin madritelty hyvinvointi voi poiketa paljonkin yksittéisen
henkilon kokemasta hyvinvoinnista. (Raijas 2008, 1, 4.)

Weckroth  (2017)  kirjoittaa  eri  tieteenaloille  ominaisista  painotuksista
hyvinvointitutkimuksissa. Taloustieteessd hyvinvointia tutkitaan omistamisen ja
kuluttamiskapasiteetin nédkdkulmasta. Psykologiassa lahestymistapa on onnellisuuden
tunnetta ja kokemuksia korostava, joihin olennaisesti liittyy kielteisten tuntemusten
puuttuminen. Filosofiassa keskitytddn maaritteleméan ja filosofisten teorioiden avulla

perustelemaan hyvinvointia ja onnellisuutta. (Weckroth 2017, 22.)

3.5.1 Yksil6d, onnellisuutta ja yhteenkuuluvuutta korostavia hyvinvointitutkimuksia

Hyvédksi koettuun eldmdan ja hyvinvointiin liittyy laheisesti myds tunne
henkilokohtaisesta onnesta tai onnellisuudesta. Vaikka hyvinvointi ja onnellisuus eivat

madritelmiltddn ole samaa tarkoittavia asioita, niitd kaytetddn usein rinnakkain ja
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ristikkdin tutkimuksissa. Seuraavaksi ké&sitellddn onnellisuutta ja hyvinvointia

kasittelevia tutkimuksia.

Yksilén nakokulma ja kokemus korostuvat Hoffen (2010) ajatuksissa hyvinvoinnin
mittaamisessa. Seligman ja Csikszentmihalyi (2000) Kkirjoittavat positiivisesta
psykologiasta American Psychologist -lehden teemanumerossa ja he sanovat
kyselytutkimusten perusteella onnellisuuden kokemuksen olevan ajasta riippuvainen.
Liséksi yksilon onnellisuus kumpuaa hanen persoonallisuudestaan ja kokemuksistaan
osana yhteisod, jossa eldd. Yksilon aiemmat kokemukset ja se, miten han on niista
selvinnyt, lisddvat yksilon kykya muokata omaa suhtautumistaan erilaisiin tapahtumiin
jatkossa. Seligmanin ja Csikszentmihalyin ndkemyksen mukaan yksilo valitsee usein
tapoja ja asioita, jotka saavat hanet tuntemaan olevansa luova, kykenevé ja kokemaan
tayttd elamaa. Subjektiivinen hyvinvointi muodostuu yksilon ajatuksista ja
tuntemuksista omasta eldmastaan. Vaikka Seligmanin ja Csikszentmihalyin ajatukset
onnellisuudesta ja hyvinvoinnista ovat laajasti yksilokeskeisid, he muistuttavat Barry
Schwartzin (2000) péaatelméstd, jonka mukaan suurin osa maailman ihmisista elaa
auktoriteettien alaisuudessa, vailla mahdollisuutta henkilokohtaisiin  valintoihin.
Kulttuuriset rakenteet kuitenkin mahdollistavat noissakin tapauksissa yksil6ita
tyydyttavan elaman, kokemuksen merkityksellisyydesté ja hyvinvoinnista. (Seligman &
Csikszentmihalyi 2000, 8-10.) Hoffe (2010) on tutkinut Aristoteleen kirjoituksia ja
kertoo Aristoteleen pohtineen ihmisen kokemaa onnellisuutta eudaimonia-kasitteen
myota. Aristoteleen mukaan onnellisuus on padmaara, joka koostuu ihmiselle itselleen
arvokkaista ja nautintoa tuottavista osista. Osat itsessaan voivat olla hyvia ja tuottaa
tyydytystd, mutta eudaimoniaan, eli lopulliseen onnellisuuteen ja hyvinvointiin
vaaditaan kaikki nuo onnellisuutta lisdédvat osat. Han konkretisoi eudaimonian
kokonaisuutena munakkaan muodossa: munat ovat tuoreita, sipuli makeaa, tomaatit
maukkaita, mutta yhdessé niista tulee osiensa summa, joka on irrallista osaa paljon
parempi. Aristoteleen mukaan eudaimonia, lopullinen onnellisuus ja hyvinvointi, on
ihmista itsedédn taysin tyydyttava elama, hénelle itselleen taydellinen. (Hoffe 2010, 37,
39-40, 45)

Bruni (2006) ja Weckroth (2017) yhdistavat yksilon kokemukset ja nautinnon omissa
kirjoituksissaan hyvinvoinnin mittaamisesta. Bruni (2006) kirjoittaa historialliseen
tekstianalyysiin perustuen onnellisuuden kasitteen ndkdkulmia taloudessa olevan kolme:
muun muassa Aristoteleeen ja Genovesin kayttdim& klassinen linja, klassinen

englantilainen linja ja hedonistinen utilitarismi, jossa mielihyvan tuottaminen tai
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vaihtoehtoisesti kérsimys maarittavat tekojen moraalisen arvon. Nykyaén klassinen linja
on onnellisuutta koskevissa puheenvuoroissa vahvimpana esilld. Onnellisuus ei ole
klassisen linjan mukaan yhta kuin rikkaus. Onnellisuuden ja hyvinvoinnin katsotaan
olevan enemman yksilollisid ja yksilon nautinnonhaluun liittyvia asioita. Talouskasvun
teoriassa hyvinvoinnin ja onnellisuuden on alun perin ajateltu kasvavan vaurauden
lisddntyessd. Tutkimustiedon Karttuessa on kaynyt ilmi, ettd vauraus ja varsinkin
aineellisten hyddykkeiden yhd kasvava madra saattaa pienentdd ihmisen kokemaa
onnellisuutta. Jos varallisuuden hankkimiseen kuluva aika vahentdd runsaasti
esimerkiksi ihmissuhteisiin kaytettdvad aikaa, ei ihminen enda valttdmatta saa
tyydytysta kasvavasta omaisuudestaan. Bruni pitad tarkeéna tutkia lisdd, mika on syyna
siihen, ettd aineellisen varallisuuden kasvu néayttdd jarjestelmallisesti vaikuttavan

kielteisesti hyvinvoinnin muihin osiin. (Bruni 2006, 44.)

Véitoskirjatyossaan  eurooppalaista  hyvinvointikyselyaineistoa (European Social
Survey, ESS) ja EUROSTAT:in tietokantoja hyddyntanyt Weckroth (2017) sanoo
onnellisuuden ja hyvinvoinnin mittaamisessa teoreettisen jaottelun olevan tavallisesti
kolmenlaista. Tarkastellaan eldmaan tyytyvaisyyttd, hedonistisuutta ja eudaimoniaa.
Omaan elamaansa tyytyvaisyytta selvitellaan yleisimmin asteikkokysymyksilla, kuten
kuinka tyytyvdinen vastaaja omaan eldma&insd on. Hedonistisuutta selvitetdan
lyhytaikaisempia mielihyvdn kokemuksia ja negatiivisten asioiden valttdmista
kartoittamalla. Aristoteleen eudaimonia siséltdd elaméan merkityksen ja henkilon
hyvinvointia lisdavat itsemaaraamismahdollisuudet. Samoin kuin eudaimonia itsesséan,
my0s hyvinvoinnin mittarina se on kokonaisvaltainen ja onnellisuuden edellytyksen& on
riittdvé onnellisuutta aiheuttavien osien summa. Koska mainitut kolme mittausaluetta
perustuvat erilaisiin filosofioihin, niitd kdytetdan yleensa valitusti ja kayttotarkoitukseen
sopivimmalla tavalla. (Weckroth 2017, 23-24.)

Yhteenkuuluvuus nousee esille Myllyniemen (2012) toimittamassa Nuorisobarometrissa
ja Goswamin (2012) tutkimuksessa hyvinvointia ja eldaméan tyytyvéisyytta lisdavina
asioina. Myllyniemi (2012) Kkirjoittaa Nuorisobarometrin haastattelututkimukseen
vastanneiden 1902:n, 15-29-vuotiaan nuoren (ja lisdksi 597 nuorten vanhemman)
yhteenkuuluvuuden tunteen heikkenemistrendin k&antyneen kohti kiintedmpéaa
yhteenkuuluvuutta verrattuna vuoden 2008 tuloksiin. Muutosta selitetddn sosiaalisen
median vakiintumisena osaksi nuorten elamad. Internet yhdistdd nuorisoa ja se onkin
nuorten vélisessd yhteydenpidossa ja yhteisollisyyden luomisessa térked foorumi.

Ajankéytollisesti nuorten internetin kayttd on lahelld lakipistettddn. Kaksi kolmesta
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nuoresta tapaa ystdviaan péivittdin ja viikoittain. Nuoret kokevat yhteenkuuluvuuden
omaan perheeseensd tarkeimpéna eldméssdan, vaikka side perheeseen on
Nuorisobarometrin mukaan viime vuosina hieman heikentynyt. Jopa 90% nuorista
sanoo kuuluvansa perheeseensd Kkiinteésti. Kiintymyssuhteen laatuun tutkimus ei
tarkemmin vastaa. Perheen kiireisyys ei vaikuta nuorten kokemukseen
yhteenkuuluvuudesta. Lapsena saatu myonteinen palaute vanhemmilta, kokemus
rakastetuksi tulemisesta, avoimuudelle otollinen ilmapiiri ja rohkaisu omista tunteistaan
puhumiseen ovat seikkoja perheen kiintedn  yhteenkuuluvuuden taustalla.
Lapsuudenkodin merkitys yhteenkuuluvuuden kokemukseen on vahva ja se luo pohjan
kiintedn perheyhteyden luomisen mallin nuorelle, kun hé&n perustaa oman perheen.
(Myllyniemi 2012, 34-37.)

Goswami (2012) on tutkinut kysely- ja haastattelututkimuksella 4673:n englantilaisen
ylakouluikdisen sosiaalisten suhteiden yhteyttd heiddn kokemaansa hyvinvointiin.
Tutkimus sisélsi kuusi osa-aluetta liittyen lasten el&mén ihmissuhteisiin: nuorten
suhteen omaan perheeseensa ja naapuruston aikuisiin, myonteisiin ystavyyssuhteisiin,
kiusaamisen kokemuksiin vertaisten taholta, epdreiluuden kokemuksiin aikuisten
toimesta ja  analyysin  edellisten  vaikutuksesta  lasten  subjektiivisiin
hyvinvointikokemuksiin. Positiiviset suhteet nuorten sosiaaliseen verkostoon heidédn
ympérillaan lisdavat tutkimuksen mukaan koettua hyvinvointia. Kiusatuksi tuleminen,
ongelmat ystavyyssuhteissa tai koettu aikuisten epéreiluus nuorta kohtaan véhensivat
hanen hyvinvoinnin tunnettaan. Perhe, hyviat ystavyyssuhteet ja kiusatuksi tuleminen
olivat tutkimuksen mukaan vaikutuksiltaan jarjestyksessé tarkeimmat osa-alueet nuorten
subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksen suhteen. Kokemukset aikuisen epéreiluudesta,
kitka naapuruston aikuisten kanssa ja ei-toimivat ystavyyssuhteet olivat vahemman
merkityksellisid, mutta myods ne vaikuttivat nuorten hyvinvointiin sita heikentavasti.
Goswamin mukaan tdma tutkimus tuki useita aiempia tutkimuksia, joissa on todettu
perhesuhteiden  merkittavasta roolista nuorten subjektiiviseen hyvinvointiin.
Positiivisesti vaikuttavat ystavyyssuhteet ovat toiseksi téarkein asia, etenkin kun
yldkouluikda on aikaa, jolloin ystavyyssuhteiden merkitys korostuu. On Kkuitenkin
huomattava, miten paljon enemmaén negatiiviset kuin positiiviset tapahtumat vaikuttavat
nuorten mielialaan, yleiseen tyytyvéisyyteen omaan eldmaansd, stressiin ja jopa
sairauksiin. Kiusaamisen vaikutus laskee nuorten kokemaa hyvinvointia ja sen liséksi
madaltaa itsetuntoa ja lis&é ahdistuneisuutta vield aikuisenakin. (Goswami 2012, 575,
583-584.)
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3.5.2 Resurssit inhimillisen kasvun nédkdkulmaa hyvinvointitutkimuksissa

Siltaniemi ym. (2007) sanovat hyvinvointitutkimuksen olevan usein joko tarvelahtoista
tai resurssildhtoistd. Tarpeita Kkorostavassa tutkimuksessa tarpeet ja niiden
tyydyttyminen ovat etusijalla méériteltdessa ihmisen kokemaa hyvinvointia. Vaikka
ihmisen perustarpeet ovat varsin yhtenevia, tyydytetyiksi tullakseen ihmisten toleranssit
vaihtelevat. Tamén vaihtelevuuden vuoksi on vaikea maéaritelld, mika on yleinen
valttamaton, riittdva tai kohtuullinen taso, jolla tarpeiden voidaan katsoa tulleen
tyydytetyiksi. Resurssilédhtoisessa l&dhestymistavassa tarkastellaan niitd voimavaroja,
joita ihmiselld on kaytossaan hyvinvointitarkoituksiin. Joskus ihminen ei osaa tai halua
kayttdd voimavarojaan edistadkseen omaa onnellisuuttaan, vaan saattaa toimia tietoisesti
tai tiedostamattaan hyvinvointiaan heikentavésti. Syyna voimavarojen hukkaamiseen

saattavat olla myds ongelmat niiden hallinnassa. (Siltaniemi ym. 2007, 9-10.)

Elinolot ja raha tulevat mainituiksi Kahnemanin ja Deatonin (2010) sekd Myllyniemen
(2012) ajatuksissa hyvinvoinnin suhteen. Kahneman ja Deaton (2010) ovat paatyneet
laajan tutkimuksensa (yli 450000 vastausta Gallup-Healthwayn hyvinvointi-indeksiin,
gallup-organisaation tuhannelle amerikkalaiselle péivittain suorittamassa tutkimuksessa)
perusteella tuloksiin, joiden mukaan korkea tulotaso lisaa tyytyvaisyytta elaméan, mutta
rahalla ei voi ostaa onnellisuutta. Alhaiset tulot pahentavat tunnepainetta sairaudessa,
avioeron sattuessa ja yksindisyyden kokemuksessa. Pienituloiset myos arvioivat
tyytyvaisyyttd elamaansd heikommaksi kuin suurituloisemmat ja alhaiset tulot ovat
yhteydessé koettuun hyvinvointiin heikentavasti. Tutkimuksen yksi johtopaatos oli, etta
raha ei valttaméattd lisdd koettua hyvinvointia ja onnellisuutta, mutta rahan vahyys tai
puute lisdéd emotionaalista tuskaa. (Kahneman & Deaton 2010, 16489-16490)
Myllyniemi (2012) sanoo elinoloihin keskittyvan hyvinvoinnin mittaamisen olevan
yleisin ldhestymistapa. H&n huomauttaa, ettd elinolot eivét itsessaan ole tae
hyvinvoinnista. Resurssit, joita suotuisat elinolot voivat tuottaa, luovat edellytyksia
hyvinvoinnin lisadntymiselle. Naihin l&hestymistapaeroihin tulee kiinnittdd huomiota
hyvinvointitutkimuksissa. Esimerkiksi terveys tulisi ndhdé laajempana kokonaisuutena
kuin sairauksien vahyys. Lapsuuskodin sosioekonominen tausta vaikuttaa nuorten
hyvinvointiin reaaliajassa ja tehtyjen valintojen vélitykselld ajan kuluessa. (Myllyniemi
2012, 47.)

Liikanen (2010) on tutkinut eri yliopistojen terveyteen, hyvinvointiin ja taiteeseen

kohdistunutta tutkimusty6td ja sanoo positiivisen yhteyden 16ytyneen sek&
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kansainvalisissa ettd suomalaisissa tutkimuksissa. Han muistuttaa tutkimusten erilaisista
ldhestymistavoista ja mainitsee, ettd toisinaan on vaikea paatelld, mitad terveyteen,
hyvinvointiin tai eldmanlaatuun liittyvda asiaa tutkimukset tdsméalleen mittaavat
hyvinvointikésitteiston monitahoisuuden vuoksi. Liikanen mainitsee suomalaisista
hyvinvointitutkimuksista Hyypén, Maden, Alasen ja Impivaaran (2008) 1972-2002
toteutetun Mini-Suomi  -haastattelututkimuksen,  jossa  kulttuuritoimintaan
osallistuminen ja sosiaalinen osallistuminen lisddvat sosiaalista padomaa, joka
puolestaan on yhteydessd yksilon yleiseen hyvinvointiin ja sosiaalisena tekijana
vaikuttaa jopa elinidn ennusteeseen. (Hyyppd, ym. 2008, 395.) Samankaltaisiin
paatelmiin ovat tulleet Vaanénen ym. (2009, 145), jotka omassa kyselytutkimuksessaan
loysivat yhteyden kulttuuritoimintaan osallistumisen ja ulkoisista syista johtuvien
kuolemien (itsemurha, tapaturma jne.) vdhenemisen valilla&. Nummela (2008) toteaa
oman, 2815 vastaajaa kasittaneen kyselytutkimuksensa perusteella korkean sosiaalisen
padoman, eli sosiaalisen osallistumisen, kanssaihmisiin luottamisen, avun antamisen ja
tarvittaessa saamisen olevan yhteydessa hyvinvoinnin ja hyvan terveyden kokemuksiin.
(Nummela 2008, 55.)

Matarasso (1997) on tutkinut Englannissa vuosina 1995-1997 useita osallistavan taiteen
projekteja ja sanoo osallistumisen hyodyttdvan sek& yksiloitd (luottamus, luovuus,
muuallakin toimivien kykyjen oppiminen, kasvu ihmisend, kuuluminen yhteisdon) etta
yhteisoja (tiivistyva yhteisd toimii luovasti ja yhteisoa kehittden). Noin 600 henkil6a
haastateltiin ja havainnoitiin ryhmissd. Vastaajista 513 taytti lapsille ja aikuisille
suunnitellut osallistujien kyselylomakkeet. Lisaksi yli 500 vastaajaa taytti erillisen
kyselylomakkeen tutkimuksen eri vaiheissa. lhmisten sosiaalisen osallistumisen
lisadntyessa he ottavat myods enemman vastuuta omasta kehityksestaan ihmising, jolloin
heiddn eldménlaatunsa ja hyvinvointinsa paranevat. Huomattavaa on, ettd
taideprojekteissa ihmissuhteet ovat usein itse tekemistd merkityksellisempié
hyvinvoinnin lisdantymisen kannalta. Matarasso kokosi tutkimustensa perusteella 50-
kohtaisen listan taiteen tekemiseen osallistumisen positiivista vaikutuksista. (Matarasso
1997, 74-75.)

Kilroy ym. (2007) ovat tutkineet 21:n henkilon Arts for Health -
haastattelututkimuksessa Manchester Metropolitan -yliopistossa taiteen mitattua seké
koettua vaikutusta hyvinvointiin. Tutkimuksessa selvitettiin myos taiteen valittdvaa
(transformative) ja voimaannuttavaa (empowerment) vaikutusta erityisesti ihmisen

omaa hyvinvointiaan lisddvien kykyjen osalta. Tarkoituksena oli liséksi 16ytaa keinoja,
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joilla ihmiset pystyvét valitsemaan aiempaa terveemmadt elintavat. Osallistumisen
vaikutus hyvinvointiin ja tdmén tiedon hyodyntdmista taideprojekteissa olivat myos
tutkimuksen kohteena. Tutkimus osoitti, ettd ihmisen hallinnan tunne omaan eldmé&ansa
vahvistui, samoin kokemus autonomisuudesta, henkilokohtainen kasvu ja positiiviset
ihmissuhteet voimistuivat, lisaksi itsetuntemus ja tyytyvaisyys tydeldmassé kasvoivat,
ihmiset noudattivat aiempaa terveellisempia elintapoja ja kokivat hyvinvointinsa
lisddntyneen taidetoimintaan osallistumisensa myota. Positiivisen ilmapiirin luominen ja
terveen, hyvinvoivan ympériston merkitys osoittautuivat tutkimuksessa merkittaviksi

hyvinvointia lisdaviksi tekijoiksi. (Kilroy ym. 2007, 6, 8)

Lapset, joiden elinolosuhteet ovat olleet traumaattiset, voivat torjua muistoja pitkiltakin
ajanjaksoilta tietoisesti tai tiedostamattaan. Tahan tutkimukseen osallistuvilla, Suomeen
yksin tulleilla turvapaikanhakijanuorilla saattaa olla taakkanaan hyvinkin traumaattisia
kokemuksia matkaan johtaneista olosuhteista ja turvapaikanhakumatkalta. Mossin
(2009) tekeman, 18 osallistujan survey-tutkimuksen mukaan lasten eldmassa voi olla
“hamérdn peitossa” olevia kohtia, joista heilld ei ole mink&&nlaisia mielikuvia, tai
muistot ovat osittaisia. Lapset tarvitsevat osaavien aikuisten apua saadakseen vuotavan
elaméntarinansa kokonaisemmaksi ja l0ytaakseen taustaa eldamalleen. On téarkedd, ettd
lapsille syntyy kuuluvuuden tunne omaan historiaansa, jonka avulla heilld on
mahdollisuus kokea yhteys sukupolvien ketjuun omassa kulttuurissaan. Taidel&htdisell&
tyoskentelylla lapsia autetaan l6ytaméaan tunteitaan ja muistojaan. Henkilokohtaisen
historian tunteminen johtaa itsetuntemisen kasvuun, joka vidhentdd eldmédn “tyhjien
kohtien” luomaa ahdistusta. (Moss 2009, 321.)

lImaisulliset menetelmat voimaannuttavat ja nostavat tekijénsa itsetuntoa sen liséksi,
ettd luovuudella on mahdollista laajentaa vuorovaikutusmahdollisuuksia. Kaikenlainen
luova itseilmaisu kerronnasta tanssiin ja erilaisten menetelmien yhdistelmat tuottavat
tekijoilleen materiaalia, joiden sisallostd on mahdollista kdyda dialogia ja synnyttaa
uudenlaisia jatkoja, loppuja ja merkityksia ihmisen kokemustarinoihin. Eri
vaihtoehtojen avaaminen, tunteiden j&sentdminen ja itseen tutustumisen avulla
identiteetin rakentaminen ovat yhteisollisyyden lisaksi taidel&dhtdisin menetelmin esille
tuodun kokemuksen positiivisia mahdollisuuksia. Taiteen vélitykselld on mahdollista
kommunikoida myos sellaisista tunteisiin liittyvista asioista, joista voi olla vaikea puhua

joko tunteiden vierauden tai itseilmaisun ongelmien takia. (Ruusunen 2005, 54.)
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Lapset tarvitsevat aikuisten tukea tullakseen kuulluiksi ja ndhdyiksi. Kunnioittava
kohtaaminen ruokkii lasten kasityksid itsestaan arvokkaana ihmisend. Omiin tunteisiinsa
paasee kasiksi, kun ymmartéa olevansa tarked ja ndkee merkityksensa myos ymparilla
eldvien aikuisten kohtaamisissa. Richard Sennett (2004) kasittelee dialogin
toteutumiseen liittyviéd seikkoja yhteiskunnassa ja puhuu siind yhteydessa kohtaamisen
tavoista, kunnioituksesta ja kunnioitusvajeesta. Sennettin mukaan kunnioittavalle
kohtaamiselle on mahdollista syntyda vayla taiteellisen itseilmaisun myo6tda, kun
kannustava yhdessd tekeminen kasvattaa lasten itsetuntoa. Taide on tilaisuus n&hda
pintaa syvemmalle, ymmart&da kasvun mahdollisuus ihmisend. Erityisesti haavoittuvissa
olosuhteissa eldneiden lasten nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarve on valtava. Lapsilla
ei valttamatta ole keinoja muuttaa elinolosuhteitaan, mutta he voivat hyvéssa
ohjauksessa oppia tunnistamaan ne tarpeet ja tavoitteet, joita kohti he omaa elamaéansa
haluavat tulevaisuudessa johdattaa. Lapsille tulee antaa tilaa ja resursseja ty0stéa heidan
tunneilmaisuaan turvallisesti ja rakentavasti. Taiteen keinoin on mahdollista lahestya
lasten tarpeita heiddn omista lahtokohdistaan, vapauttaa itseilmaisun lisdantyessa tilaa
kunnioittavalle dialogille lasten kanssa heidan elaméénsa koskien. Lapset, joiden tausta
on kovin rankka, saattavat olla kadottaneet taidon kayttdd mielikuvitustaan. ltselle
sopivin taidemuoto tai tapa ilmaista itsedan rakentaa keinoja kayttada mielikuvia elaman
jasentelyssa. (Janhunen 2006, 43; Kénkanen 2004, 222; Sennett 2004, 17.)

3.5.3 Eri nakokulmia yhdistavia hyvinvointitutkimuksia

Allardtin (1976) having-luokkaan kuuluu osana terveys. Tasséd tutkimuksessa terveys
sindnsé ei ole tutkimuksen kohteena, mutta having-luokan hyvinvointiin terveys sisaltyy
liikkumisen, kunnon ja mielialan osalta. Konlaan, Theobald ja Bygren (2002) tutkivat
Ruotsissa, vaikuttavatko vapaa-ajan viettotavat terveyteen jollain tavoin. Oletuksena oli,
ettd harrastusten ja hyvén terveyden valinen yhteys on positiivinen. Tuloksena yli 7000
kyselyyn vastanneen tutkimuksessa on, ettd harrastuneisuudella (noin 70% vastaajista)
tosiaan on terveysvaikutuksia. Kohtuullisella vapaa-ajan liikunnalla on useita
positiivisia terveysvaikutuksia sekd fyysisesti ettd psyykkisesti. Vapaa-ajan
harrastukset nayttavat tutkimuksen valossa vaikuttavan suotuisasti ihmisen stressi- ja
hormonaalisiin tasoihin sek& verenpaineeseen. Harrastuneisuuden yhteys on néhtévissé

my0s elinajanodotteeseen. (Konlaan, Theobald & Bygren 2002, 227, 228.)

Seuraava tutkimusesimerkki liittyy hoitotieteeseen. Kehollisuus ja kehon liikkeiden

synnyttdmét mieli- ja muistikuvat katsojankin kehossa sopivat myds sosiaalisen
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sirkuksen tematiikkaan. Ravelin (2008) on tutkinut, mill4 tavoin tanssiesitykset toimivat
vanhusten ja heidan ympérillaan olevien ihmisten auttamismenetelmané. Haastattelu- ja
videointitutkimukseen osallistui 13 dementoituvaa vanhusta, omaisia ja henkilokunnan
jasenid. Ravelin sanoo, ettd pelkastaan tanssiesityksen katsominen voi vaikuttaa.
Sairausoireet saattavat lieventyd, tanssiesitys irrottaa rutiineista, antaa virikkeité aisteille
ja voimaannuttaa osallistujaa. Vaikutuksista mainitaan lisdksi mahdollisuus identiteetin
vahvistumiselle ja onnistumisen tunteille vailla pelkoa epdonnistumisesta. Tanssi antaa
mahdollisuuden toisaalta yksilollisyyden ilmaisemiseen ja toisaalta kokemuksen
yhteisollisyydesté. Yhteys toisiin ihmisiin on merkityksellinen. Ravelinin mukaan tanssi
voi olla hyvinvointia lisddva auttamismenetelmd. (Ravelin 2008, 15, 103-110, 129,
132.) Staricoff (2003) on tutkinut, millaisia fysiologisia ja psykologisia vaikutuksia
taiteella  voisi olla  sairaalaosastoilla  oleville ihmisille. Staricoffin
kirjallisuustutkimuksen mukaan eldva musiikki lievensi masennusta ja ahdistusta eri
osastojen potilaissa. Mittausten mukaan eldva musiikki vahensi ihmisten ahdistusoireita
sairaalassa 32% . (Staricoff 2003, 3-4, 13.)

Sirkus on monipuolista toimintaa, jossa padmaarand saattaa olla yksiléiden harjoittelu,
joka tahtaa yhteiseen sirkusesitykseen. Yhteisollisend toimintana rakennetun esityksen
voi néhda taide- tai kulttuurikokemuksena liikunnan ja teknisen harjoittelun lisaksi.
Liikanen  (2010) on tehnyt Kkansainvélisen tutkimusaineiston ja oman
vaitostutkimuksensa (Taide kohtaa elaman) perusteella nelikohtaisen ryhmittelyn taide-
ja kulttuuritoiminnan vaikutuksista ihmisen hyvinvoinnille. Ensinnakin taide on
nautinto ja eldmys itsessadn — tdma on taiteen merkityksellisin rooli ihmisen tarpeita
ajatellen. Toiseksi kulttuurikokemuksilla on yhteys ihmisen kokemaan fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin. Yhteisollisyyden kokemus ja harrastusten myota syntyvat
sosiaaliset verkostot ovat taidetoiminnan kolmas vaikutusalue. Neljantena Liikanen
mainitsee taiteen merkityksen ihmisen elinpiirin rakenteellisen viihtyisyyden lis&ajana.
Silm&a miellyttdva ympéristd voi olla yksi tekija esimerkiksi kuntoutumisen tukena ja
hyvinvoinnin lisddjand. Liikanen on perehtynyt runsaaseen madraan Kirjallisuutta ja
tutkimuksia, joissa kasitelld&n kulttuurin vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen.
Liikasen kooste tutkimuksista esittelee taidetoiminnan hyvinvointivaikutuksia.
Kulttuuritoiminta myo6tévaikuttaa  koettuun  hyvinvointiin =~ ja  tyytyvaisyyteen.
Sosiaalinen pddoma kasvaa sosiaalisten suhteiden lisdantyessa, kulttuuri myos yllapitaa
intoa kanssakdymiseen toisten ihmisten kanssa. Kulttuuriharrastuksen myéta ihminen

voi Kiinnittyd héntd tulevaan yhteisoon. Osallistuminen lisdd ihmisen kokemusta
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hallinnantunteesta omaan eldmaan ja tapahtumiin. Asioiden tekeminen ja tavoitteiden
saavuttaminen rohkaisevat jatkamaan. Taideharrastus vahvistaa ihmisen itsetuntoa
uusien kokemusten avulla, lisdksi avoimuus, kommunikointi ja myotatunto kasvavat
yhdessa harrastamalla. Osallistuminen vaikuttaa myonteisesti ihmisen stressi- ja
verenpainetasoon. Kulttuuritoiminta tukee aivo- ja muistitoimintaa.
Tyo6hyvinvoinnissakin taiteella on positiivisia vaikutuksia. Lisaksi Kkulttuurisesti

rakennetut ymparistot vaikuttavat myonteisesti hyvinvointiin. (Liikanen 2010, 65-66.)

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — ehdotuksessa toimintaohjelmaksi 2010-2014
linjataan kolme strategista painopistealuetta terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi
taiteen avulla. Toimintaohjelmaehdotuksessa nahdaan kulttuurilla olevan asema
osallisuutta ja yhteisollisyytté edistavana toimintana. Kulttuuri ymmarretadn myds arjen
toimintoja eteenpdin vievana ja ymparistoja muokkaavana valineend. Sosiaali- ja
terveydenhuollon nahdaan hyo6tyvan taiteesta ja kulttuurista. Liséksi kannustetaan
tukemaan tyéhyvinvointia taiteen ja kulttuurin avulla. Painopistealueista ensimmaéinen,
taiteen rooli osallisuuden ja yhteisollisyyden edistdjand ymmarretddn ihmisen
sisasyntyisend haluna rakentaa elaménsa mielekkaéksi ja siséallollisesti itselle tarkeitéd
osa-alueita painottavaksi. Kokemus elaman merkityksellisyydesta on edellytys sille, ettd
voi saavuttaa henkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tasapainon. Taiteen ja
kulttuurin avulla on mahdollista saada aineetonta hyvinvointia, elamyksid, osallisuutta
ja vuorovaikutusta yhteisdssaan. Taiteen ja kulttuurin valityksella ihmiset ja kulttuurit
kohtaavat lisaten osallistujien toimintakykya ja yhteisollisyytta.
Toimintaohjelmaehdotuksessa korostetaan kulttuurisen sensitiivisyyden lisdamisen
merkitysta jo lapsuudessa, jolloin keinot oman henkisen hyvinvoinnin lisaédmiseksi
opitaan kasvamalla kulttuurissa, jossa taide on laajasti lasna elaméssa. Edellytyksena
toimivalle taide- ja kulttuuriarjelle pidetddn korkeatasoisen ja monipuolisen taiteen
tarjoamista kaikille. Taide-elamaa yleisond, itse tehden ja osallistuen taidetta tuottaviin
ryhmiin pidetddn kaikkia tavoiteltavina arjen kulttuurisuuden muotoina hyvinvoinnin
lisadmiseksi. (Liikanen 2010, 25.)
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4. TUTKIMUS JA SEN SUORITTAMINEN

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittada sirkustoiminnassa mukana olevien kokemuksia
sirkuksen vaikutuksesta heidan hyvinvointiinsa. Tutkimuksessa halutaan tietdad, milla
tavoin sirkustoimintaan osallistuminen vaikuttaa osallistujien kokemuksiin heidén
elaménsa eri osa-alueilla. Liséksi tutkimuksessa sivutaan kokemuksia osallisuudesta ja

syrjaytymisesta tutkimukseen osallistuvien kautta.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymysten muotoutumisen taustalla on halu kerdtd tietoa nuorten
kokemuksista omasta hyvinvoinnistaan heidan tamanhetkisessa elamantilanteessaan ja

osana sirkustoimintaa.
Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Vaikuttaako sirkustoiminta osallistujan kokemaan tyytyvéisyyteen hénen elintasonsa

resursseihin?

2. Vaikuttaako sirkustoiminta osallistujan kokemaan tyytyvdisyyteen hanen

yhteisyyssuhteissaan?

3. Vaikuttaako sirkustoiminta osallistujan kokemaan tyytyvaisyyteen itsensa

toteuttamisen nakdkulmasta?

4.2 Metodologia

Hyvinvoinnin mittaaminen on vaikeaa, koska hyvinvointia voidaan lahestyd monesta eri
nakokulmasta, kuten edellisessd, erilaisia teorioita kasittelevassa kappaleessa kavi ilmi.
Tassa tutkimuksessa hyvinvointia on maaritelty ja sille on laadittu mittausmenetelmat
Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien pohjalta, ja niitda tdh&n tutkimukseen

muokaten.

4.2.1 Tausta-ajatuksia

Hyvinvoinnin tason kuvaaminen tapahtuu laatimalla sen eri osatekijoille muoto, jossa

muuttujia on mahdollista mitata. Hyvinvointia tutkittaessa operationalisointi varmistaa



32

ké&siteltyjen arvojen ja arvostuksien mahdollisimman tdsmallisen maarittelyn.
Operationalisointi toimii toimintaa ohjaavana keinona ja mahdollistaa vertailut.
Ainoastaan niité elintason osatekijoité, joilla on konkreettinen siséltd (tulot, koulutus,
jne.), saa maéériteltyd yhdellda kysymykselld. Allardt on johtanut pohjoismaista
hyvinvointitutkimusta, jonka perusteella han Kkirjoitti vuonna 1976 teoksen
Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Tutkimuksessaan Allardt on ryhmitellyt elintasoa (having)
mittaaviksi muuttujiksi tulot, asumistason, tyollisyyden, koulutuksen ja terveyden. Tulot
ovat usein resurssi, joiden avulla voidaan hankkia muita, arvokkaiksi koettuja asioita.
Yhteisyyssuhteita (loving) mittaavia muuttujia ovat paikallis- ja perheyhteisyys seka
ystavyyssuhteet, jotka katsotaan usein sekd resursseiksi ettd tavoitteiksi. Itsensa
toteuttamista (being) mittaavia muuttujia ovat koettu arvonanto ja korvaamattomuus,
poliittiset resurssit sekd mahdollisuudet osallistua mielekk&éksi koettuun tekemiseen.
Vieraantumisen vastakohtana itsensa toteuttaminen on suhteellisen moniselitteinen
kasite, mutta osana hyvinvointitutkimusta merkitys kohdistuu ihmisen kokemaa
mielekkyytta yhteisdssaan ja yhteiskunnassa toimiessaan. (Allardt 1976, 115-119, 121,
145, 159.) Kuviossa 1. nakyy, miten tdssa tutkimuksessa eri luokkien muuttujat on
muokattu koulua ké&yvalle tutkimusjoukolle sopivammiksi, koska tarkoitus ei ole mitata

tulo- tai asumistason kaltaisia seikkoja hyvinvointindkokulmasta.



Allardt Tama tutkimus

Having - elintaso Having - elintason
Allardt: Hyvinvoinnin resurssit -luokka
ulottuvuudst 1376 tassa tutkimuksessa

« tulot (usein resurssi) « liikkkuminen

+ asumistaso « kunto

« tyollisyys « sosiaalinen rohkeus
« koulutus « koulutyytyvaisyys

- terveys « mieliala

Loving - yhteisyys- Loving — yhteisyys-
suhteet A %

e suhteet -luokka
Allardt: Hyvinvoinnin i i
ulottuvuudet 1976 tassa tutkimuksessa

« paikallisyhteisyys » ystavat
« perheyhteisyys » perhe
» ystavyyssuhteet, « koulukaverit

jotka nahdaan seka
resurssina etta
tavoitteina

« opettajat koulussa
» sirkusryhman
osallistujat ja

ohjaajat

Being — itsensa . . =
toteuttaminen Being - itsensa
Allardt: Hyvinvoinnin toteuttaminen -luokka
ulottuvuudet 1976 tassa tutkimuksessa
« koettu arvonanto
« korvaamattomuus
« poliittiset resurssit
« mahdollisuus osallistua
mielekkaaksi koettuun
tekemiseen
- vieraantumisen
vastakohta

- vapaa-aika

- palaute sirkusryhmassa

« sirkusryhmassa
opitut asiat

« koulussa opitut asiat

« kuunnellaanko

oppilasta

Allardt 1976, 115-119, 121, 145, 159.

Kuvio 1. Hyvinvointia kuvaavien luokkien madarittely Allardtin (1976) mukaan ja tassa
tutkimuksessa.



34

Hyvinvointitutkimusten merkittdvia kysymyksid ovat indikaattorien objektiivisten ja
subjektiivisten erojen selkea esille tuominen. Hyvinvointiin liittyvia ilmi6itd voidaan
mitata objektiivisesti, havainnoimalla olosuhteita ja tutkimalla niissd tapahtuvia
muutoksia. Subjektiiviset, ihmisten omat kokemukset kartoittavat heidan arvioitaan,
tunnetilojaan ja ajatuksiaan roolistaan yhteisossd. Sek& subjektiivinen, taustoittava
kokemustieto ettd objektiivisesti mitatut olosuhteet ovat molemmat hyodyllista
informaatiota hyvinvointitutkimuksessa. Kasitteenda hyvinvointi voidaan n&hda
objektiivisena ja hyvinvoinnin kokemuksen sisaltdmét kasitteet esimerkiksi onnesta
subjektiivisena. (Allardt 1976, 180-181.)

Hyvinvointiin  liittyvien osatekijoiden operationalisoinnin  ja  mitta-asteikkojen
muodostamisen ansiosta hyvinvointiin  liittyvien eri  kriteerien jasentely on
mahdollisimman tasmallistd. Haasteita hyvinvointitutkimukseen luovat silti lukuisat
seikat. Kokemusten sanallinen madrittely ja tulkinta voivat sisaltdd epatarkkuuksia
henkilOiden erilaisista ndkemyksista johtuen. Arvojen mittaamisessa ja tutkimisessa
oman vaikeutensa tuo oletus arvojen resurssiominaisuudesta. Resurssien
siirrettdvyydessd jokin mainittu arvo itsessdan ei luo tai lisdd hyvinvointia, vaan
kyseista arvoa on mahdollista kdyttdad resurssina jonkin toisen asian muuttamiseksi
siten, ettd hyvinvointi kasvaa. Lisaksi yksilon elaméssa tapahtuvien, samanaikaistenkin,
hyvien ja huonojen asioiden mé&ard on rajaton. Se, mitd omaan eldmaan liittyvaa
tutkimukseen osallistuvilla kysymyksistda nousee mieleen, juontuu henkildiden koko
elaméstd, eikd pelkéastadan tasmallisia tilanteita tai kokemuksia kuvaavista
tutkimuskysymyksista. Lisaksi tutkimusresurssien rajallisuus pakottaa keskittyméén
tiettyihin hyvinvoinnin osa-alueisiin. (Allardt 1976, 213-214.)

4.2.2 Kaytettyja menetelmié

Tassd tutkimuksessa tietoa tuotetaan laadullisin menetelmin. Tarkoituksena on saada
selville  kokemuksia ja ymmartdd niitd. Tutkimusstrategia, tutkimusote tai
l&hestymistapa on siten kokemusperéinen eli empiirinen, laadullinen eli kvalitatiivinen.
Tutkimusote on myds myo6s ihmisten kokemuksia kartoittava eli fenomenografinen,
vaikka tutkimus ei varsinaisesti fenomenografinen tutkimus olekaan. (ks. Kiviniemi
2010, 70-74; Hirsjarvi & Hurme 2011, 169.) Tutkimusmenetelmat eli tassa
tutkimuksessa kéytetyt aineiston hankinnat ovat kyselyt, osallistuva havainnointi ja
haastattelut.
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Tutkimusote on laadullinen, kun tutkija aineistoa kerdtessaan ja analysoidessaan on itse
osa prosessia, jonka lopputuloksena ymmarrys tutkittavasta aiheesta on rakentunut
tutkimustuloksiksi. Tutkimusaineiston Kkarttuessa tutkittava ilmié ja toimivimmat
tutkimusmenetelmat tarkentuvat. Toisinaan mielenkiinnon kohde voi vaihtua l&hemmén
tarkastelun myotd. Rajaaminen ja johdonmukaisuus péaideoiden tutkimiseksi ovat
laadullisessa tutkimuksessa olennaisia tehtavid. Teoreettiset ydinkategoriat auttavat
jasentamaén ja késitteellistamaan keréttyd aineistoa. Laheltd tapahtuva kohderyhmaén
tutustuminen esimerkiksi osallistuvan havainnoinnin avulla auttaa ymmaéartdmaan
tutkittavien nakokulmaa. (Kiviniemi 2010, 70-76.) Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
(2015) muistuttavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa huomio Kkiinnitetddn myos
arvoihin, jotka vaikuttavat ymmarrykseen tutkittavasta asiasta. Tutkittavaa ilmiota,
tutkittavien todellisuutta, pyritddn tarkastelemaan kokonaisvaltaisesti. Vaikka
tutkimuskysymykset on operationalisoitu jakamaan ilmid pieniksi paloiksi, on taustalla
nahtava laajempia kokonaisuuksia ja asioiden todellisuudessa vaikuttavan toinen
toisiinsa. Samasta syysta on tunnustettava taydellisen objektiivisuuden mahdottomuus.
Laadullisessa tutkimusotteessa on tarkoitus luoda valineet tosiasioiden esiin tuomiseksi
ennemmin kuin varmistaa hypoteesien toimivuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2015, 161.)

Tutkimusaineiston hankinta tapahtuu tutkijan toimiessa tutkimusvalineend eldvan
elamén tilanteissa. Tutkija on valmis tarkastelemaan aineistoa yksityiskohtaisesti
etukateen méaéritteleméttd, mik& tulee olemaan tdrke&d. Laadullisen tutkimusotteen
metodit antavat tilaa tutkimuskohteelle tilaa ja aikaa tulla kuulluksi esimerkiksi
haastatteluissa ja havainnoinneissa. Tutkimusjoukko on harkiten valittu ja sopii
tutkimuksen aiheeseen. Tutkimussuunnitelma joustaa tutkimuksen edetessa tarpeen ja
olosuhteiden mukaan. Laadullisessa tutkimusotteessa tutkittavat ja heidédn
kokemuksensa ymmarretdan tulkinnassa ainutlaatuisina. (Hirsjarvi ym. 2015, 164.)
Laadullinen tutkimusote on sopiva tassa tutkimuksessa ymmarrysta lisédmaan pyrkivan
tutkimusongelman ja lukumaaréltadn pienen tutkimusjoukon kannalta. Myds
tutkimuksen toteutustavat puoltavat laadullista tutkimusotetta. Aineiston hankinnassa ja
tutkimusvalineend toimimisessa on tutkijalla tassa tutkimuksessa aktiivinen rooli.
Osallistujiin ~ tutustuminen  on  edellytys luottamuksen  saavuttamiseksi ja

keskusteluyhteyden avaamiseksi.

Tutkimus on luonteeltaan tapaustutkimus (case study), kun tarkastelun kohteena ovat

pienen joukon kokemukset ja niiden yhteydet tapahtumaymparistoonsa. Tarkoituksena
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on kuvailla ilmi6tad, ymmartdd toiminnan merkitystd ja tulkita sitd tutkimusjoukon
kokemusten avulla. (Hirsjarvi ym. 2015, 134-135, 166.) Saarela-Kinnunen ja Eskola
(2010) kirjoittavat tapaustutkimuksen saaneen osakseen vaheksyntaa pienen otoskoon ja
sen myoté oletetun yleistettdvyysongelman takia. Kuitenkin esimerkiksi kasvatustieteen
historiassa Piaget on havainnoimalla omia lapsiaan luonut kasvatustieteellisen teorian
lasten alyllisesta kehittymisesta (geneettinen epistemologia), Piaget Kkirjoitti
havainnoistaan my6s useita kirjoja. Vastaavia yksittdisen tapauksen tai pienen joukon
tutkimuksia, joista on paasty laajoihinkin yleistyksiin, on olemassa muitakin.
Tapaustutkimukselle on ominaista tiivis ja yksityiskohtiin meneva, jotain kokonaisuutta
kuvaava tieto, jonka kerddminen tapahtuu usealla eri menetelmalla. Tapaustutkimuksen
ongelmana pidetédan tutkijan ja tutkimusjoukon laheistd suhdetta tutkimuksen aikana,
jonka on ajateltu voivan vaikuttaa tutkimuksen tulkintaan ja lopputuloksiin. Tutkijan
kannattaa esittdd oma toimintansa mahdollisimman lapindkyvésti ja reflektoiden
epéilysten hélventamiseksi. Tutkimusprosessin kulun tarkka kuvailu auttaa lukijoita
varmistumaan tutkimuksen luotettavuudesta.  Saarela-Kinnunen ja Eskola sanovat
tapaustutkimuksen vastaavaan kokonaisvaltaisesti kuinka- ja miksi-kysymyksiin.
(Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 189-191.) Tapaustutkimus sopii t&ssd tutkimuksessa
tutkimusotteeksi, koska tutkimusjoukko koostuu kahdeksasta oppilaasta, joiden
sirkuskokemusten ja hyvinvoinnin vélisid yhteyksia halutaan selvittdd. Aineistoa

keratadn usealla menetelmélla oppilaiden luonnollisessa ymparistGssa.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusjoukon kokemus tutkittavasta ilmidstd on
tarkedmpi kuin heidén runsaslukuisuutensa, jolla olisi merkitysta tilastollisia yleistyksia
etsivassa tutkimusmallissa. Usein k&ytannon resurssit myos vaikuttavat tutkimusjoukon
kokoon laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen tekijan paatettavissa on, millainen on
tutkimuksen kannalta sopiva ja riittavasti informaatiota tuottava, harkinnanvarainen
tutkimusjoukko. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 85-86.) Otos on harkinnanvarainen, kun
tutkittava joukko on pienehko ja sitd on tarkoitus analysoida tarkasti. Otoksen valinta
pohjautuu tutkimusongelman kannalta hedelmalliseen tutkimusjoukkoon, joka vastaa
tutkimuksen kannalta oleellisia tunnusmerkkejd. Laatu tayttdd mé&aran sijaan
tieteellisyyden kriteerit, kun tutkimuskohde avautuu yhteiskunnallisessa yhteydessaan.
(Eskola & Suoranta 2014, 18.)
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Tutkittava ryhm& koostuu eréan suomalaisen koulun kahdeksasta 13-17-vuotiaista
maahanmuuttajanuoresta. Valmentavan luokan maksimikoko perusopetuksessa on 12
oppilasta, mutta vaihtuvuus on suurta ja tutkimusajanjakson aikana luokalla oli
kahdeksan oppilasta. Nuoret ovat kotoisin Aasiasta, Euroopasta ja Afrikasta. Koulusta
kaytetddn téssd tutkimuksessa nimitystd ES-koulu oppilaiden anonymiteetin
turvaamiseksi. Samasta syystd ei kéytetd oppilaiden nimid tutkimuksessa, heista
kaytetdan nimitysta oppilas 1-8. Opettajasta kirjoitetaan opettajana ja sirkusohjaajista
kaytetddn nimitystd ohjaaja 1 ja 2. Nuoret osallistuvat kuusi kertaa tutkimusjakson
aikana koulupdivan aikana jarjestettyyn, sosiaaliseen sirkukseen erikoistuneen
yhdistyksen ohjaajien vetdmaan sirkustoimintaan. Kukin sirkustoimintakerta kestédé 2 x
45 minuuttia. Tutkimusjoukon kokemukset sirkustoiminnasta ja sen vaikutuksista
heidan hyvinvointiinsa ovat tutkimuksen keskidssa. Opettajan ja kahden sirkusohjaajan
haastatteluilla saadaan tarkentavaa tietoa sirkusjaksosta aikuisten ndkdkulmasta.

4.4 Aineiston hankinta

Menetelmien valinta on kooste kaikista niistd tavoista, joilla kerdtd&dn havaintoja
tutkittavasta aiheesta. Kysely, havainnointi ja haastattelu tuottavat kaikki havaintoja,
joita analyysivaiheessa tarkastellaan tieteellisesti. Ominaista metodille on tiedon
lisadmispadmadra tutkittavasta aiheesta ja sdannot, jotka toimintaa ohjaavat.
Metodin/menetelmén valinta tapahtuu riippuen hankittavasta tiedon luonteesta ja
tietolahteestd. Kyselylomakkeet ja haastattelut ovat oivallisia metodeja, kun halutaan
saada selville ihmisten yksityisia asioita, tunteita, kokemuksia tai uskomuksia. lhmisten
toiminnasta saa tietoa observoimalla eli suoralla havainnoinnilla. Menetelmén
valinnassa on tarpeen huomioida aika- ja ihmisresurssit ja eettisyys. (Hirsjarvi ym.
2015, 183-186.) Hirsjarvi ja Hurme (2013) Kkirjoittavat useiden eri
tutkimusmenetelmien yhteiskaytostd, josta kaytetddn myos nimityksid monimetodinen
ldhestymistapa (Burgess 1982) tai triangulaatio (Denzin 1970). Ajatuksena on kayttaa
samassa tutkimuksessa eri tutkimusmenetelmid tai kdyttdd yhtd menetelmdd useassa
tilanteessa. Kéaytannossd tutkimus voi edetd kvantitatiivisesta kyselystd aihetta
tdsmentdvaan kvalitatiiviseen haastatteluun. Triangulaatiossa kyse voi olla myo6s useista

tutkijoista, aineistoista tai teorioista menetelmien lisaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2013, 39.)

Tutkimuksen kyselyosuudet toteutettiin hyvinvointiympyrdn muodossa (Liite 3.) seka

sirkustoiminnan alkuvaiheessa ettd paattyessa. Sama puolistrukturoitu teemahaastattelu
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ryhmé- ja yksilohaastattelu toteutettiin sirkustoiminnan péattyessd. Tutkimuksessa
haastateltiin (Liite 5.) sirkustoimintaan osallistuvia nuoria. Liséksi haastateltiin
luokanopettajaa ja sirkusryhman ohjaajia heidan ndkemyksistdan sirkustoimintakertojen
onnistumisesta ja heidan havaitsemistaan muutoksista sirkustoimintaan osallistujissa.
Havainnointi tapahtui osallistumalla sirkustunneille koko sirkustoimintajakson ajan.

Aineiston keruun kulusta kerrotaan seuraavissa alaluvuissa tarkemmin.

4.4.1 Kysely

Kyselyssa ja haastattelussa on molemmissa sama perusidea: kysytdan ihmiseltd, miksi
tai miten han tekee niin kuin tekee. Kysely ja haastattelu muistuttavat toisiaan, vaikka
tiedonantajan toiminta menetelmissé on erilaista. Lomakekyselya kéytetadn useimmiten
maaréllistd aineistoa keréttdessd. Laadullisessa tutkimuksessa lomakekyselyn tuloksia
voidaan tyypitelld ja luokitella laadulliseen tutkimuskayttoén sopiviksi. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 72-75.)

Kyselytutkimuksessa tulee  eniten  virheitd  kysymysten muodon  vuoksi.
Etukéateistestauksessa 10ytyvat vaikeimmin ymmarrettavat kohdat, jotka tulee korjata
ennen varsinaista kyselyd.  (Valli 201la, 103, 108-109.) Téa&mén tutkimuksen
kysymysten laatimisessa  otettiin  huomioon niiden relevanttius  suhteessa
tutkimusongelmaan. Kaytettyja sanamuotoja muokattiin siten, ettd vastaaja pystyi
ymmartamadn  kysymyksen terminologian ja  tarkoituksen  yksiselitteisesti.
Etukéateistestauksena  pyydettiin -~ mielipiteitd  kysymysten  ymmérrettdvyydesta
monikulttuurisessa ~ koulussa  tyoskenteleviltd  aikuisilta.  Kyselylomakkeen
suunnittelussa kiinnitettiin  huomiota myods siihen, etteivat kysymykset johdattele
vastaajaa. Valli (2011a) kirjoittaa, ettd kysymysten helppous- tai vaikeusjarjestysta
perustellaan joko aloituksen helppoudella tai pitkan kyselyn loppua kohti hiipuvalla
vastausinnolla. Vastaajan on tarked ymmartaa, miksi kyselyyn vastaaminen on téarkeaa,
jotta vastaaminen on mielekastda. Kyselyn hyvand pituutena pidetddn 2-5 sivua
vastaajien ian ja vastaamiseen kuluvan ajan mukaan. Tutkijan ollessa lasné ison ryhmén
kyselyssd on myo6s helppo tehdd mahdollisia tarkennuksia puolin ja toisin. (Valli
2011a, 104-105.) Taméan tutkimuksen kysymykset muokattiin  Allardtin
hyvinvointiteorian teemojen mukaan tutkimusongelmaan soveltuviksi. Vastaajille
kysymykset esitettiin yhdell& paperilla, jossa koko kysely ohjeineen on nakyvissa seka
suomeksi  ettd  englanniksi  mahdollisimman  lyhyesti.  Kyselylomakkeen

(hyvinvointiympyréa, liite 3) rakentamiseen kiinnitettiin tdssd tutkimuksessa erityista
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huomiota Kkieli- ja kulttuurierojen sek& aiheiden osittaisen abstraktiuden wvuoksi.
Erityisesti being — vieraantumisen vastakohta -luokan kysymykset mietittiin tarkasti,
jotta ne ymmarrettaisiin varmasti oikein. Kysymykset laadittiin arkikielisiksi.
Esimerkiksi “’perheyhteisyys”-termi ilmaistiin yksinkertaisella ja kaikille tutulla sanalla
”perhe”. Luokkaymparistossd samanaikaisesti taytetty kysely oli hyvé ratkaisu, koska
ohjeistus voitiin esittdd huolella eri menetelmin, kolmella kielelld tekstimuodossa,
kuvina ja keskustellen. Hyvinvointiympyra esiteltiin luokassa PowerPoint-esityksen
avulla (Liite 4). Opettaja ja omakielinen avustaja auttoivat ohjeiden selkokielistdmisessa
ja tulkkauksessa tarpeen mukaan. Oppilailla oli aikaa tutustua kyselylomakkeeseen ja he
pystyivat esittdmaan selventavid kysymyksia. Vastaajille kerrottiin, ettd kyselylla on
merkitysta paitsi sirkustoiminnan ja kouluyhteistyon kehittamiseksi, niin myoés siksi,
ettd heiddn mielipiteensd on tarked. Vastaajille kerrottiin, ettd heiddn ja muiden
vastaavissa elaméntilanteissa olevien nuorten kanssa tydskentelevien aikuisten on tarkea

ymmartaa nuorten kokemuksia ja ajatuksia sirkustoiminnasta.

Viisiportainen Likert-asteikko ”Miten tyytyvéinen tai tyytyméton olet eri asioihin” -
kyselylomakkeessa toteutettiin hyvinvointiympyrédn muodossa. Kehén ulkolaidoilla on
15 véittdmaa, joihin vastataan kehdn keskeltd lahteville numerojanoille.
Vastausvaihtoehdot olivat: 1= tyytymaton, 2=melko tyytymaton, 3=en tyytymaton enka
tyytyvainen, 4=melko tyytyvdinen, 5=tyytyvdinen. Tyytyvainen ja tyytymé&ton -sanojen
merkitysta selvennettiin vield suru- ja hymynaamoilla kehan ulkoreunalla ja keskella
keh&a. Vallin (2011a) mukaan viisiportainen Likert-asteikko kyselylomakkeessa on
tyypillinen ja toimiva mittari, jolla yleisimmin tutkitaan asenteita ja vastaajien
mielipiteitd. Parittomuus vastausvaihtoehdoissa sallii neutraalin en ole samaa, enka eri
mieltd”  -vaihtoehdon. Likert-asteikollisissa  vastauksissa korostuvat helposti
keskimmaiiset ”ldhes samaa mieltd” tai “ldhes eri mieltd” -vastausvaihtoehdot.
Kysymyslomakkeen vastausvaihtoehdot on suunniteltu siten, ettd vastaaja valitsee
jonkun vaihtoehdoista. Valli mainitsee my0s “en osaa sanoa” -vastausvaihtoehdon
hankaluuden, kun ei voida tietda eikd vastaaja halua vastata tahadn kysymykseen, osaa
tulkita kysymysta tai ei ole asiasta mitddn mieltd. Kovin usein toistuvana kyseessa voi
olla kysymysten ymmartdmiseen liittyva ongelma. (Valli 2010a, 118-119; Valli 2010b,
246-247.)
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4.4.2 Osallistuva havainnointi

Yhdessd muiden aineistonkeruumenetelmien, esimerkiksi haastattelun, kanssa
havainnointi on ty6lds, mutta antoisa tutkimusvéline. Entuudestaan tuntemattomasta
iImiostd saadaan monenlaista tietoa havainnoimalla ja tieto on helppo myd6s kytked ja
laajentaa muilla menetelmilld kerattyyn tietoon. Normit ja niihin liittyva kayttaytymisen
ristiriita  on mahdollista ndhd& havainnoimalla selvemmin.  Osallistuvassa
havainnoinnissa tietoa ker&tddn nimenomaan sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa.
Tutkijan osallistumisen asteet vaihtelevat passiivisesta tarkkailusta kokonaisvaltaiseen
osallistumiseen. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2011, 37; Tuomi & Sarajarvi 2013, 81-83.)
Tassa tutkimuksessa tutkijalla oli osallistuvan havainnoitsijan rooli. Sirkusryhmén
osallistujilta kysyttiin etukateen suostumus tutkijan osallistumiseen ja luvat saatuaan
tutkija osallistui sirkustunneille tavallisena ryhmén jasenend. Havainnointi tapahtui
harjoittelun ja yhdessa tekemisen ohessa, valilla tdysin osallistuen ja sopivissa
tilanteissa  sivuun vetdytyen ja keskittyen toiminnan tarkkailuun.
Sirkustoimintaryhmadssé tutkijan rooli ei korostunut ensimmaisen tunnin alkuesittelyn

jalkeen milladén tavoin, ryhma otti tutkijan mukaansa erittdin luontevasti.

4.4.3 Teemahaastattelu

Haastattelut tapahtuivat vasta sirkusjakson loputtua. Sirkustoimintaan osallistuen
tutkimusjoukkoon syntyi vuorovaikutussuhde, jossa kenenkdan ei tarvinnut jannittaa
tilannetta. Aiheeseen liittyvét kasitteet ja teemat oli kdyty kahden hyvinvointiympyrén
tayttdmisen yhteydessa lapi keskustellen ja vaikeita kohtia selventden (Liite 4), joten
haastatteluissa aihepiirin kasitteet olivat jo osittain tuttuja. Haastattelun aikana oli viel&
mahdollisuus kysyé ja saada td&smennyksid aina tarvittaessa. Hirsjéarvi ja Hurme (2011)
pohtivat haastattelun hyviéd puoli ja heikkouksia tutkimustilanteissa. Haastattelussa on
mahdollista saada entuudestaan tuntematonta tietoa, jota pystytddn tarkastelemaan
monipuolisesti ja yksilon puhetta laajemmassa asiayhteydessd. Haastattelun kuluessa
voidaan tarkentaa saatavaa tietoa ja keskustella kysymysten merkityksistd, mikali niissa
on epaselvyyttd haastateltavan mielestd. Haastateltavan ja haastattelijan
vuorovaikutussuhteessa on mahdollisuus myds vaikeiden aiheiden késittelyyn, tdma
tosin vaatii rohkeutta haastateltavalta ja luottamuksen tunteen haastattelutilanteessa.
Haastattelun haittoina Hirsjarvi ja Hurme pitdvat sen aikaa vievyyden liséksi
virhemahdollisuudet esimerkiksi haastattelijan kokemattomuuden tai haastateltavan

lilan myotéilevien vastausten vuoksi. Haastattelijan tulee osata rauhoittaa
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haastattelutilanne ja luoda sellainen luottamuksen ilmapiiri, jossa haastateltava kokee
turvalliseksi vastata mahdollisimman suoraan ja rehellisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2011,
34-35.)

Haastattelussa Aarnos (2010) kehottaa aloitettavan oppilaalle entuudestaan tutuista,
helpoista ja mukavista aiheista. Haastattelun edetessé oppilaalle on hyva antaa aikaa ja
tilaa puhua myds muusta kuin haastattelukysymyksistd. Aiheeseen palataan aina, kun
vaikuttaa siltd, ettd oppilas on saanut mieleenséd juolahtaneen asian Kkerrottua.
Haastattelutilanteesta tulisi luoda rento, keskusteleva ja oppilasta kuunteleva. Oppilaan
ajattelu- ja  vastausprosessia tarkkailemalla on mahdollista saada tietoa
haastatteluvastausten liséksi. Tarkedd on luoda haastateltavalle turvallinen olo ja pyyt&é
hanta kertomaan myaos, jos tutkimus on heréttanyt hanessa kysymyksia. (Aarnos 2010,
175-177.)

Tassa tutkimuksessa kéytettiin sekd ryhma- ettd yksil6haastattelua. Ryhméhaastattelu
tilanteena saattaa rohkaista kommunikoimaan yksil6haastattelua runsaammin, kun
haastateltavan ei tarvitse olla yksin ddnessa. Ryhmahaastatteluun osallistuneille
oppilaille avattiin yhteisen keskustelun avulla kysyttdvid asioita suomeksi ja
englanniksi, joissain tilanteissa myos heiddn omilla aidinkielilladn. Kysymysten
merkityksistd puhuessa keskustelu ajautui toisinaan asiasta sivuun tulkkaustilanteissa,
mutta tutkimukseen palattiin aina kun oppilaat olivat omia tarinoitaan saaneet kerrottua.
Oli térkedad luoda ilmapiiri, jossa kaikki saivat tulla kuulluksi kielitaitonsa tasosta
rilppumatta.  Yksilohaastatteluun osallistuneet kaksi oppilasta kommunikoivat
varmemmin suomenkielelld, heidan kanssaan haastattelut pysyivat ryhméhaastattelua
enemman tutkimuksen aiheessa. Mutta my0ds yksilohaastattelujen aluksi keskusteltiin
hetki pdivan tapahtumista ja yleisista asioista tunnelman rentouttamiseksi.

Hirsjarvi ja Hurme (2011) kirjoittavat, ettd ryhmahaastattelu muistuttaa tavoitteiltaan
vapaata keskustelua, jossa osallistujien huomioiden valitykselld saadaan tutkittavasta
asiasta monipuolista tietoa. Haastattelijan térkein tehtdva on luoda edellytykset
keskustelulle, joka pysyy aiheessa ja jossa kaikki osallistuja paasevét déneen. Parhaiten
ryhméahaastattelulla saa tietoa haastateltavien kulttuurisista ja sosiaalisista
viitekehyksista pienessé mittakaavassa, miten oma asema ja rooli yhteisdssd koetaan.
Haastattelijan on Kiinnitettdvd erityisesti huomiota puheenvuorojen tasaiseen

jakamiseen, mikali ryhmdssa on dominoivia henkil6itd. Tallenteiden purkaminen saattaa
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olla haasteellista, elleivat ryhmahaastatteluun osallistujat erotu nauhoituksista kyllin
selvasti. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 61-63.).

Haastatteluun oli varattu riittdvasti aikaa. Ensin haastattelun tarkoituksen ja aihepiirin
esittelyyn. Varsinaisiin haastatteluihin luokan opettaja oli varannut erillisen tilan luokan
laheltd. Opettaja oli l&snd ryhmahaastattelutilanteessa ja auttoi muutamia kertoja
selkokielentamddn ja tulkkaamaan keskustelua. Kysyttaessa kaikille oppilaille sopi
hyvin, ettd opettaja on ldsna haastattelun aikana. On syytd mainita, ettd opettajan ja
luokan oppilaiden suhde on poikkeuksellisen avoin ja ldammin, johtuen osittain nuorten
elaméntilanteesta ja  osin  opettajan  helposti  lahestyttdvéastd  persoonasta.
Yksilohaastatteluissa opettaja ei ollut I&sna.

Hyvén haastattelijan ominaisuuksista Hirsjarvi ja Hurme mainitsevat avoimuuden,
selkeyden, velvollisuudentuntoisen ja tilanteisiin helposti sopeutuvan. Haastattelijan
tulee tuntea tutkimusaihe perusteellisesti, hdnen tulee olla Kiinnostunut ihmisista ja
heidan kayttaytymisestaan. Haastattelijan pitda olla myos riittdvéan jamakka haastattelun
kulkua ohjaamaan ja olla emotionaalisesti tasapainoinen ihminen. (Hirsjarvi & Hurme
2011, 34-35.) Sirkustoimintaan osallistuminen edesauttoi saavuttamaan tutun aikuisen
paikan oppilaiden keskuudessa. Sirkusryhmén toimintaan sopeutuminen oli helppoa,
tutkijan rooli ryhman jasenend oli alusta asti luontevaa. Oppilaille kerrottiin avoimesti
tutkimuksesta ja he saivat kysya aiheesta aina halutessaan. Sirkustoiminta ja siihen
osallistujat kokemuksineen olivat kiinnostavia, tutkimuksen tekeminen oli motivoivaa ja

yhteistyd ryhman kanssa sujuvaa.

Teemahaastattelurungossa (Liite 5.) on paateemat kyselylomakkeesta (having, loving,
being -pohjalta) ja tarkentavia lisakysymyksid. Having — elintason resurssit -teeman
kysymykset liittyvét lilkkumiseen, kuntoon, rohkeuteen, kouluun ja mielialaan. Loving
— yhteisyyssuhteet -teeman kysymykset liittyvat ystaviin, perheeseen, koulukavereihin,
opettajiin, sirkusryhmén osallistujiin ja —ohjaajiin. Being —vieraantuminen vastakohta -
teeman kysymykset liittyvat vapaa-aikaan, sirkusryhméssa saatuun palautteeseen,
koulussa ja sirkusryhméssa opittuihin asioihin ja siihen, pystyyké vaikuttamaan itseddn
koskeviin asioihin. Lopuksi oli vield yleisia kysymyksia sirkustoimintaa koskien ja tilaa

vapaalle sanalle.

Haastattelun avoimuus vaihtelee taysin  strukturoidusta lomakehaastattelusta
puolistrukturoidun teemahaastattelun kautta kohti syvéhaastattelua, jossa kaytetddn

keskustelunomaisessa tilanteessa taysin avoimia kysymyksid. Haastattelijan tehtavé



43

syvéhaastattelussa on lisdkysymyksin johdattaa vastaajat pohtimaan ja kertomaan
tutkittavasta ilmidstd yha enemman haastattelun edetessd. Teemahaastattelun
tarkoituksena on puoliavoimin kysymyksin saada haastateltavalta mahdollisimman
tarkkaa tai paljon lisétietoa tutkimusongelmaan liittyen. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75—
76.)  Puolistrukturoitu  haastattelu  sopi  aineistonkeruumenetelmaksi  sek&
jarjestelmallisyytensé ettd epavirallisuuden tuntunsa vuoksi. Kun tarkoitus oli saada
tietoa haastateltavien henkilokohtaisista kokemuksista, ilmapiirin  tuli olla
mahdollisimman luottamuksellinen, puhumaan kannustava ja my6s mielipiteiden
vapautta viestivd. Hirsjarvi ja Hurme (2011) madrittelevat teemahaastattelun
paaluokkien pohjaavan tutkimusongelmaa valottavaan teoriaan ja siind tutkimuksen
kannalta olennaisiin merkityksiin. Teoreettisten kasitteiden alakasitteet ovat teema-
alueita, jotka ovat yksityiskohtaisia, mutta  yksinkertaisia  muistilistoja
haastattelukysymysten aiheista. Teema-alueet pitdvat huolen siitd, ettd kaikki
haastattelun osa-alueet tulevat kaydyksi lapi tasapuolisesti. Teema-alueittain esitettyja
kysymyksia voidaan syventad, kunnes se aihealue on riittavasti tarkasteltu. (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 66-67.) Tamén tutkimuksen teemahaastattelurungossa (Liite 5.) on nelja
paateemaa: having, loving, being ja yleiset kysymykset. Paiteemoja tarkentavat
kysymykset toimivat varmistuksena kaiken lapikdymiselle. Tarkentavia kysymyksia
avattiin vielé lisaa tarvittaessa ja annettiin oppilaille mahdollisuus vastata halutessaan

my0s englanniksi.

Haastattelussa kéytetty nauhuri oli etukdteen testattu. Virta- tai teknisten ongelmien
varalle oli puhelimen tallennustila ja manuaalisia  muistiinpanovalineita.
Haastattelupaikka oli rauhallinen ja oppilaille tuttu koulun Kirjastotila. Ennen
haastattelun aloittamista oppilaille kerrottiin, ettd heidan henkildllisyytensé eivat tule
muiden kuin lasna olevien tietoon. Oppilaille myos kerrottiin, etta tallennetut vastaukset
kaytetddn anonyymeind tutkimuksessa ja ettd tutkimuksen valmistuttua tallenne tullaan
havittdmaan. Samassa yhteydessa muistutettiin vield tutkimukseen ja haastatteluun
osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Ryhmdahaastattelun kesto oli 40 minuuttia,

yksilohaastattelujen noin 20 minuuttia.

4.5 Aineiston analyysi

Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen ero liittyy l&hinna k&ytdnndn toteutukseen,

tutkimustapojen yhdistdminenkin toimii joissain tutkimustilanteissa hyvin. Laadullisia
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tuloksia voi kayttdd maarallisten tulosten esimerkkeind, selittdjind ja hypoteesien
pohjina. Hirsjarvi ja Hurme (2011) luettelevat useita mahdollisia tapoja yhdistell eri
ldhestymistapoja. Laadullista ja maéaréllista menetelmé&d voidaan kayttdd perakkain,
vuorotellen, rinnakkain, sisakkain, toisiaan varmentaen, téydent&en, innoittaen tai
kuvaillen. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 28-32.) Vaikka tdam& tutkimus on luonteeltaan
padosin laadullinen, on hyvinvointiympyran tulkinta maaréllista sikéli, ettd kunkin
hyvinvoinnin osa-alueen mittaamiseen kaytettdvaa vditettd vastaavat pistemaaréat
lasketaan yhteen ja niitd vertaillaan keskenddn. Vertailua tehdddn myds kahden eri

kyselykerran valilla.

Tuomen ja Sarajarven (2013) mukaan péaattelytapa laadullisen aineiston analyysissa voi
olla induktiivinen, kun yksittaisestd havainnosta tehdaén yleistys tai deduktiivinen, kun
yleistyksestd tehdddn johtopédatds yksittdista asiaa koskien. Kolmantena mainitaan
teoriaohjaava abduktiivinen pééattelytapa, jossa aineistosta lisahavaintoja keradmalld ja
tutkimalla l&hestytd&dn todennakdisimmin oikeaa teoriaa. Laadullisen analyysin
ryhmittely voi perustua myds teorian rooliin, jolloin valinta tehdadn sen perusteella,
miten ja mink& verran aiempi teoria tutkimuksen analyysiin vaikuttaa. Kéaytannossa
havaintoja, joihin ei aiempi teoria milldan tavoin vaikuttaisi, on erittdin vaikea |0ytaa.
Tutkijan tulee ymmartaa ja avata aihetta koskevat ajatuksensa ontologisena erittelynd,
jotta analyysin objektiivisuus todentuisi mahdollisimman puhtaana. Teoriaohjaavaan tai
teoriasidonnaiseen analyysiin aiemmat teoriat saavat analyysivaiheessa vaikuttaa
ajattelutapojen apuvélineing, testattavina ne eivat ole. Yhdistelma aiemmasta teoriasta ja
aineistolahtdisestd analyysista toimii  hyvin esimerkiksi ihmisten kokemuksia
tutkittaessa. (Eskola 2010, 182-183; Tuomi & Sarajarvi 2013, 95-96.) Tassa
tutkimuksessa Tuomen ja Sarajarven (2013) teoriaohjaava analyysimenetelma luo
vertailumahdollisuuksia aiempien hyvinvointia kasitelleiden tutkimusten tuloksiin,
mutta tuo samalla esiin tdmdn tutkimusjoukon ainutlaatuiset kokemukset
sirkusryhmaéssé. Paattelytapa tassa tutkimuksessa on l&dhinné abduktiivista, jossa teoria
ja kerdatty aineisto molemmat nahdéan rationaalisina jatkumoina. Teorian perusteella on
olemassa tuloksia, joissa osallisuus ja onnistumisen kokemukset lisdévat hyvinvoinnin
kokemusta. T&ssd tutkimuksessa voi odottaa samansuuntaisia kokemuksia, mutta
vastakkaiset kokemukset eivdt ole poissuljettuja. Toisaalta sosiaalisen sirkuksen
toimintaymparistossa tuloksiin voi tulla uudenlaisia kokemuksia verrattuna aiempien

tutkimusten tuloksiin.
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Siséllonanalyysi toimii sekd menetelménd ettd kaytantona laadullisissa tutkimuksissa.
Siséllénanalyysissa aineistoa litteroitaessa tai koodatessa tutkija syventyy etsimaan
tekstimuotoisesta materiaalista tutkimuksen kannalta merkityksellisimmat kohdat,
merkitsee ne muistiin seké jasentad ja kuvailee ilmion ydinolemusta. Yhteyksié tai eroja
aineistosta etsitddn tutkijan pdadtdbksen mukaan eri keinoin. Luokittelu on
yksinkertaisimmillaan laskutoimenpide samaa merkitsevien asioiden ilmenemisesta
aineistossa. Teemoittelussa keskitytddn enemman I6ydosten merkityksiin ja sanomaan.
Tyypittely on tapa pyrkid kokoamaan samaa asiaa kuvaavat kohdat aineistosta
tyyppiesimerkeiksi, jotka toimivat yleistysten kaltaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91—
93.)

Tapaustutkimuksessa on olennaista madritelld tapaus, jota tutkitaan, koska tapauksia voi
olla useita ja niilla omat, tutkimuskohteena olevat alayksikkdnsa. Tapaus voi olla
useimpien ndkemysten mukaan perheen tai yhteison kaltainen ryhma. Joissain
tapauksissa myos tapahtuma tai tilanne katsotaan tapaukseksi, tai joidenkin ndkemysten
mukaan ne eivéat kdy lainkaan tapauksiksi. Mainituista syista tapauksen maarittely ja sen
valintaan johtaneet perustelut ovat tapaustutkimuksen l&dhtékohta tutkimuksen
mahdollisen yleistettdvyyden kannalta. Tutkimuskohteena voi olla jokin tavallinen
tapaus, jolloin toiset vastaavat tapaukset hyotyvét tulosten siirrettdvyydestd. Teorian
testaamiseen sopivat erityispiirteitd omaavat tapaukset. Poikkeuksellista tapausta
tutkittaessa saadaan mahdollisuus oppia lisdd jostain aiheesta ja paljastava tapaus voi
johtaa aiemmin tuntemattoman ilmion jaljille. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 192—
193.) Tassa tutkimuksessa tapaus oli sirkustoimintaan osallistuneiden oppilaiden
joukko, jotka valikoituivat tutkimukseen pienessé mittakaavassa ryhmén tyypillisyyden
vuoksi. Sosiaalisen sirkuksen kohderyhmié ovat eri tavoin erityista tukea tarvitsevat
henkilét. Turvapaikanhakijoille sirkustoimintaa on kdytetty Suomessa jonkin verran ja
kokemukset ovat olleet positiivisia. Tdman tapauksen tutkimustuloksia on mahdollista
kayttad ainakin vertailutietona muiden vastaavien ryhmien toimintaa suunniteltaessa.
Toisaalta sirkustoiminnassa mukana olevia turvapaikanhakijaryhmia ei ole niin paljon,

etteik® taté tapausta voisi pitadé poikkeuksellisena tai ainakin opettavaisena.

Saarela-Kinnunen ja Eskola (2010) luettelevat tapaustutkimuksen olevan
ominaisuuksiltaan monimenetelmdinen, teoriapainotteinen, ihmisiin ja tapahtumiin
liittyvaé todellisuuden tutkimusta, jossa tutkija osallistuu toimintaan. Y leistettavyys on
parhaimmillaan analyyttista, jolloin teoriaa on tarkoitus laajentaa tutkimustulosten

avulla, luoda uutta tietoa ja siirtda sita kaytettdvaksi toisaallakin. Tulkinnoista tehtévat
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yleistykset ovat kayttokelpoisimmat siirtoa ajatellen. (Saarela-Kinnunen ja Eskola 2010,
194.) Tutkimuksessa sirkustoimintaan osallistuvia havainnoitiin osallistuen, haastatellen
ja osallistujat vastasivat kahteen kyselyyn. Tutkimuksessa saatu tieto koottiin ensin

metodeittain ja sitten tarkasteltiin keratyn tiedon sanomaa kokonaisuutena.

4.5.1 Kyselyn analyysi

Hyvinvointiympyroiden vastaukset analysoitiin  kyselysséd kaytetyn viisiportaisen
Likert-asteikon avulla. Haastatteluanalyysi toteutettiin poimimalla litteroidusta
aineistosta tutkimuskysymyksiin liittyvat asiat, niitd joita luokiteltiin, kuvailtiin ja
jasennettiin  teemoittelun avulla. Aineiston sisallon analyysilla pyrittiin -~ seka
kuvailemaan ettd ymmartdmaan vastaajien kokemuksia. Liséksi analysoitua aineistoa
peilattiin teoriaan ja aiempiin tutkimuksiin. Mahdolliset aineistosta esiin nousevat uudet

teemat kasiteltiin uutena tutkimustuloksena.

Tutkijalle itselleen loogisena nayttaytyva kyselylomake saattaa olla vastaajan mielesta
ldhes mahdoton ymmartad, etenkin védhan koulutetuille tai kyselylomakkeisiin
tottumattomille henkil6ille. Kyselylomake menettdd validiuttaan, mikéli sen sisalté jaa
vastaajille hdmaréksi. Toinen ongelma syntyy, jos vastausvaihtoehdoista ei 16ydy
lainkaan vastaajille sopivan tuntuisia kohtia. Korjaavana ehdotuksena esitetdén
alustavaa haastattelua ennen kyselylomakkeen téayttdmistd, jolloin asiat olisivat
vastaajille jo jollain tavoin tuttuja ja ymmérrettdvid kyselylomaketta tayttdessa.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 36-37.) Téssé tutkimuksessa huolenaiheena oli nimenomaan
yhteisen ymmarryksen mahdollinen puute. Osa hyvinvoinnin mittaamiseen kaytetyista
kysymyksista ei ole kieli- ja kulttuurieroista johtuen péivanselvia. Kyselylomakkeena
kaytetty hyvinvointiympyré esiteltiin vastaajille kolmella eri kielelld ja visuaalisesti
samalla, kun jokaisesta kysymyksestd ja niiden merkityksestd oli mahdollisuus
keskustella. Kutakin kohtaa kasiteltiin riittdvan pitk&éan, jotta asia tuntui kaikkien

vastaajien mielesta selkealta.

Valli (2010b) sanoo, ettd toisinaan esimerkiksi viisiportaisen Likert-asteikon
vaihtoehtojen véliin on tullut vastauksia, koska valmiit vastausvaihtoehdot eivat tunnu
vastaajasta riittavan tasmallisiltad. Valli Kkirjoittaa, ettd vastauksen voi koodata tuolloin
puolikkaalla arvolla varsinaisen lukeman yli. Analyysivaiheessa puolikas arvonylitys
saattaa vaikeuttaa tulkintaa, jos vastattuja arvoja on tarkoitus kasitelld ryhminé eika

keskiarvollisina lukumadrind. Keskiarvojen kayttd on Likert-asteikon véleihin
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merkityissa tilanteissa turvallisin vaihtoehto. (Valli 2010b, 246-247.) Kysely
toteutettiin Allardtin hyvinvointiteoriasta poimittuja having — elintason resurssit, loving
— yhteisyyssuhteet ja being — itsensd toteuttaminen teemoja kayttden.
Hyvinvointiympyréassa kutakin teemaa edustaa viisi véitettd. Vastaajat ympyroivat
hyvinvointiympyréstd sen numeron (asteikolla 1-5), joka kuvasti heidédn senhetkistd
tyytyvaisyyttdan tai tyytyméattomyyttadn Kkyseiseen vditteeseen. Vastaajia oli
ensimmadisella kerralla viisi ja toisella kerralla kuusi henkildd. Osa tutkimusjoukosta on
rengastanut vastauksena kohdan Likert-asteikon vaihtoehtojen valissa ja selvyyden
vuoksi kaikkia vastuksia kasitelldan keskiarvoina. Kaikkien viidentoista véitteen saamat
pistemadrat laskettiin kysymyksittdin yhteen ja niiden keskiarvoa kaésiteltiin
vastauksena. Kyselyja tehtiin kaksi, toinen sirkustoiminnan alussa ja toinen lopussa.
Vastausten saamia keskiarvolukuja vertailemalla voi ndhd&d muutoksia tutkimusjoukon
kokemuksista sirkustoimintajakson aikana. Hyvinvointiympyrasta tehtiin  myos
graafinen esitys, jossa yhdellda silmédykselld nédkee muutoksen vastauksissa alku- ja

loppukyselyn vélilla (Liite 6).

4.5.2 Haastattelun analyysi

Sirkustoimintaan osallistuneiden oppilaiden tuoreeltaan litteroidusta
haastatteluaineistosta poimittiin teemoittain tdssa tutkimuksessa useimmin mainituiksi
tulevat kokemukset ja toisaalta my0s yleisimmistd vastaustyypeistd poikkeavat
kommentit. Usein mainituiksi tulleet asiat, kuten esimerkiksi positiivinen
suhtautuminen opettajan lasndoloon sirkustunneilla voitiin  yleistdd pienessa
mittakaavassa. Teemoittelun kuluessa huomio Kiinnittyi usein toistuviin asioihin, joita
kuvaamaan haastatteluista poimittiin sitaatteja. Yleisesta poikkeaviin kommentteihin ei
voitu saada tarkennusta enda jalkeenpdin, joten niiden syyt eivat tdsmentyneet téssa

tutkimuksessa.

Hirsjarvi ja Hurme (2011) Kkirjoittavat péaattelytavan olevan yksi analyysin
alkupéatoksista. Analyysitapojen runsaus ja toisaalta véhaiset tasmallisesti maaritellyt
menetelmat antavat tutkijalle sek& vapauden ettd valinnan vaikeuden. Lahestymistapoja
analyysiin on useita sekd haastateltavien ettd haastattelijan nakokulmasta. Toistuvuudet
ja teemat kiinnostavat tutkijaa, samoin yhtéléisyydet ja eroavaisuudet, laskemalla saa
selville asian ilmenemistaajuutta ja vertailut tietyn ajan- tai ilmion sisélld kertovat
mahdollisista muutoksista. Analyysissa kerétty tutkimusmateriaali puretaan osiin

luokittelemalla ja saatuja luokkia uudelleen yhdistamalld. Synteesiksi kutsutaan
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pdamadrdd, jossa uudelleen jarjestetyn aineiston tulkinta ja teorian tarkastelu
muuttuneessa kokonaisuudessa johtavat. Yksinkertaisimmillaan analyysi etenee
aineistoa lukemalla, kuvailemalla ja luokittelemalla uudelleen, tarkoituksena loytaa
aineistosta samaa aihetta tai teemaa koskevia yhteyksid, jotka jarjestetddn koodaamalla
ja sitten raportoidaan. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 144-145.)

Samalla kun vastaajien kokemuksia tarkasteltiin teemahaastattelurungon mukaisesti,
otettiin kayttdon fenomenografinen malli siltd osin, ettd kunkin haastatteluteeman
vastauksista pyrittiin tiivistimaadn oma kokonaisuutensa. Hirsjarvi ja Hurme (2011)
esittvat, ettd fenomenografisessa lahestymistavassa tutkijan tulee selvittda tutkittavan
ilmion sisdinen rakenne ja merkitys aineiston analyysia tehdessadn. Materiaalia voi
ldhestya seké yksilon ettda hanen toimintaymparistonsa nakokulmasta. Haastatteluotteet
jarjestelldan tutkittavien teemojen mukaisesti, kustakin aineistosta etsitdédn nakékulmaan
sopiva aines. Samaa teemaa kasittelevid otteita vertaillaan keskendan ja suhteessa
yksittéisiin haastatteluihin. Tarkoituksena on koostaa kutakin teemaa mahdollisimman
hyvin ja kokemuksia selventdvasti kuvaava kokonaisuus haastatteluaineistoista.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 169.)

Teemahaastattelun analyysin kulku alkaa teemoittelusta, keratty materiaali jarjestellaan
huolellisen lukemisen jalkeen teemahaastattelun rungon mukaisesti. Materiaali
rytmittyy uudella tavalla. Haastateltavien kommentit kustakin teemasta keratdan
perékkain. Teemoittelun jalkeen tulee taas aineiston lukuvaihe, jossa tutkija tarkastelee
teemoitettua tekstia analyyttisesti ja raportoi oman tulkintansa teemoissa esiintyvista
haastatteluotteista. Viittaukset teoriaan ja tutkijan omien Kkasitysten esilletuonti
monipuolistavat aiheen kasittelyd ja tarkentavat I0ydettyja merkityksia tssa vaiheessa.
Olennaisen tiedon tiivistdminen on analyysin tavoite, joka on seuraava toimenpide.
Teemoittelemalla ryhmitellystd aineistosta poimitaan sitaatteja, joista saadaan
lisdinformaatiota  tai  uudenlaisia  nakdkulmia  tutkimusongelmaan liittyen.
Vaihtoehtoisesti voidaan tyypitelld teksti ja keratd useimmin esiintyvat tyypit
edustamaan laajempaa kokonaisuutta aineistossa. Kun tutkimuksen kannalta
antoisimmat kohdat on l8ydetty, voidaan sitaatit tai tyypit jarjestella teemoittain ja antaa
niille antoisuusjérjestys, jonka mukaisesti tuloksia lahdetdan esitteleméén. Eniten uutta
tai kiinnostavinta informaatiota sisaltdva teema esitellddn ensin ja lisdksi esitellaén

I6ydokset aiempien tutkimusten ja teorioiden valossa. (Eskola 2010, 189-194.)
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Teemoitellun ja jarjestellyn aineiston antoisuusjarjestys niihin liittyvine lainauksineen
ilmenevét tutkimustulosten esittelyssd. Opettajan ja sirkusohjaajien haastattelut
toteutettiin ~ viimeisen  sirkuskerran  jalkeen ja  niissd  kdaytettiin  omia
teemahaastattelurunkoja, jotka pohjautuivat soveltuvilta osin oppilailla kaytettyyn
haastattelurunkoon. Opettajalta ja sirkusohjaajilta kysyttiin lisdksi esimerkiksi
taustatietoja sirkustoiminnan aloittamisesta, yhteistydstd, omasta roolista ryhmassé,
havainnoista mahdollisista muutoksista ja heille myds annettiin mahdollisuus vapaaseen

puheenvuoroon sirkustoimintaa koskien.

4.5.3 Havainnoinnin analyysi

Havainnointi on hyva valinta, kun tutkimusjoukon kielelliset valmiudet ovat heikot,
koska toiminta selittad itse itseddn ilman sanoja. Observoimalla paastaan mahdollisesti
nakemadn myds asioita, joita tutkittavat eivat haluaisi esimerkiksi haastattelussa kertoa.
Tilanteen epéavirallisuus antaa luontevampaa tietoa tutkimusjoukon
kayttdytymismalleista kuin keinotekoisesti luotu tutkimustilanne. Havainnointi
keskittyy késilla olevaan hetkeen, joten kaikkien tapahtumien kattava ja yhtédaikainen
seuraaminen on vaikeaa. Yllattavat, epaselviksi jadvat tilanteet ovat hetkessa ohi ja
niiden analysointi ilman tallenteita on epdvarmaa. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 38.)
Osallistuva havainnointi tassa tutkimuksessa on perusteltua tutkimusjoukon vaihtelevan
kielitaidon vuoksi ja my0s siita syystd, etté tutkimustilanteista haluttiin mahdollisimman
luontevia. Tutkijan osallistumisen intensiivisyys vaihteli tilanteiden sallimissa rajoissa
siten, ettd observointi pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman huomaamattomasti.
Joissain tilanteissa tutkijalta edellytettiin taytta osallistumista ja havainnointi jai niissa
hetkissa vahemmélle. Esimerkiksi ihmispyramidin muodostaminen ja sirkustuntien alut

olivat tilanteita, joissa oli tarkeaa olla osa joukkoa.

Aarnos (2010) kirjoittaa, ettd tutkimusjoukon hyvinvoinnista on huolehdittava hyvalla
tutkimusetiikalla seka tutkijan ystavalliselld ja kunnioittavalla kdytoksella. Nuorten on
hyva totutella tutkijan lasnédoloon. Aarnos painottaa suuresti tutkijan ja luokanopettajan
hyvan yhteistydon merkitystd. On tarkedd pééstd luontevaksi osaksi luokkaa varsinkin
havainnoinnin ja haastattelujen onnistumisen kannalta. Tutkija on tullut tutkimaan
luokkaa, mutta ryhman jasenille on suotava tilaisuus tarkkailla myos tutkijaa. Aineistoa
tulee kerétd koululaisten ika- ja kehitystaso huomioiden ja heille tulee tehda selvéksi
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. Havainnoinnin Aarnos suosittelee

aloitettavan yleisestd ja edettdvan siitd yksittdisempddn suuntaan. Totuttuaan



50

havainnointiin sen kohteet eivdat koe tilannetta endd yhtd epamukavana kuin
tutkimuksen alussa. Havainnoinnin muistiinpanot, mahdollisesti valokuvat ja muu

materiaali ovat suureksi avuksi analyysivaiheessa. (Aarnos 2010, 173-175.)

Havainnointi tapahtui sirkustunneilla osallistumalla kaikkeen tekemiseen yhtena
ryhmén j&senend. Tutkijan osallistumisesta harjoitteluun, tutkimuksesta ja sen
tarkoituksesta kerrottiin oppilaille ensimméiselld sirkustunnilla. Kenelldakaan ei ollut
mitédan tutkijan osallistumista vastaan ja ryhmén jaseneksi paéasy oli kaikin puolin
yllattdvan vaivatonta. Oppilaat olivat jo aiemmin néhneet aktiivisen ja osallistuvan
opettajansa monissa rooleissa, ehk& siksi heille yksi aikuinen lisad sirkusryhmadssa ei
herattanyt hdmmaéstystd. Havainnointi samalla kun harjoittelee sirkustemppuja ei voi
olla téysipainoista. Kaikilla tunneilla oli kuitenkin jaksoja, jolloin oli luontevaa siirtya
hieman sivuun ja tarkkailla toimintaa aktiivisesti. Kuvaaminen tai videokuvaaminen
olisi tehnyt havainnoinnista turhan korostunutta ja vienyt liikaa huomiota sirkustuntien
siséllostd. Kuvaaminen ei valttamatta olisi pitdnyt sirkustunteja yhta rentoina kuin ilman
tallennusvalineitd, joten havainnot tallennettiin valittdmasti tuntien paétyttyd joko
Kirjoitettuina muistiinpanoina tai sanelimen avulla. Havainnoinnilla keréttya materiaalia
tarkasteltiin keskittymalla tutkimusongelman nékdkulmasta olennaisiin ilmi6ihin,

poimimalla ne ja kuvailemalla niita.

4.6 Eettiset kysymykset

Lasten ja alle 18-vuotiaiden nuorten osallistuminen tieteellisiin tutkimuksiin voidaan
katsoa kuuluvan henkil6kohtaisiin asioihin, joissa lapsen tai nuoren mielipidettd on
mahdollisuuksien mukaan syytd kuulla, vaikka paatosvalta onkin huoltajalla.
Kéytdnndssd huoltajien suostumus tarkoittaa usein sitd, ettd heille Kkerrotaan
tutkimuksen tarkoituksesta ja kaytdannon jarjestelyistd ja huoltajat sitten paattavat
yhdessa lapsen kanssa, osallistuuko lapsi tutkimukseen vai ei. Lapsen tai nuoren oma
suostumus ei ole huoltajan suostumukselle pakollinen, mutta se on merkityksellinen
kuvaamassa lapsen mielipiteelle annettua arvoa. (Nieminen 2001, 33.) Nurmenniemi
(2010) nostaa  lasten-  ja  nuortentutkimuksen  etiikkaa  kasittelevassa
tutkimusaineistossaan esiin termin portinvartijat, jotka ovat tutkimuksen tekijoiden ja
tutkittavien vélissé toimivia aikuisia. Portinvartijat voivat olla lasten ja nuorten huoltajia
tai viranomaisia, joilla on oikeus paattdd alaikdisten osallistumisesta tutkimuksiin.

Portinvartijoiden nakemykset tutkimuksen tarpeellisuudesta sek& hyodyista ja haitoista
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lapselle tai nuorelle ratkaisevat, antavatko he luvan alaikéisten tutkimukseen.
(Nurmenniemi 2010, 14-15.)

Tutkimuslupaa (Liite 1.) td4hdn tutkimukseen haettiin ensin kaupungin sivistystoimesta,
josta lupa kavi koulun rehtorin tarkastettavana. Rehtori konsultoi ennen tutkimusluvan
puoltamista opettajaa, jonka luokalla sirkustoimintaan osallistuvat oppilaat ovat.
Rehtorin ja kaupungin annettua luvan tutkimukselle koulussa, lahestyttiin oppilaita ja
heidan huoltajiaan erilliselld huoltajan suostumus -lomakkeella (Liite 2.). Kéytdnndssé
huoltajat alaikaisille, yksin Suomeen tulleille nuorille ovat virkaholhoojia. Tutkimuksen
tarkoitus ja kulku selostettiin oppilaille ja heidan huoltajilleen opettajan jarjestamissa
vanhempaintapaamisissa, joissa lopuksi annettiin huoltajan suostumus -lomake
allekirjoitettavaksi. Oppilaille ja huoltajille kerrottiin myos, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Nurmenniemi (2010) Kirjoittaa, ettd tutkimuslupien
saaminen lapsia ja nuoria koskeviin tutkimuksiin on toisinaan vaikea saada. Tarvittavien
lupien laatu ja hakupaikka voivat olla vaikeita selvittad ja toisinaan viranomaisilta saatu
informaatio lupamenettelyistd on ristiriitaista. My0s lapsen tai nuoren, héanen perheensa
ja koulun henkilékunnan mielipiteet tutkimuksen tarkeydesta ja hyddyista tutkimukseen
osallistumiseen voivat poiketa toisistaan. Lisaksi lupien hankintaan on varattava
riittdvasti aikaa, késittelyajat viranomaistahoilla saattavat olla pitkid. (Nurmenniemi
2010, 22.) Téassa tutkimuksessa opettajan kokemus ja ymmarrys sirkustoiminnan
sisallosta seka ajatus toiminnan mahdollisista hyvinvointia lisadvistd mahdollisuuksista
oli merkittdva apu tutkimuslupien jouhevalle saamiselle. Opettajan tutkimusta puoltava
lausunto joudutti rehtorin suostumusta ja tutkimusluvan saamista kaupungin
sivistystoimesta. Opettajan tiivis vuorovaikutussuhde oppilaiden huoltajiin helpotti
tutkimuksen tarkoituksen ja toimintasuunnitelman késittelya huoltajien kanssa.
Huoltajat paasivat keskustelemaan tutkimussuunnitelmasta kasvokkain opettajan kanssa
ja heiddn oli mahdollista esittdd lisakysymyksid ennen luvan allekirjoitusta.
Tutkimuksessa ei kéytetd eik&d kerdtd henkilGtietoja, se saattoi olla yksi syy

lupamenettelyn helpolta vaikuttaneeseen lapimenoon kautta linjan.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on julkaissut hyvaa tieteellistd kaytdntoa
koskevan ohjeistuksen, jossa kuvaillaan tieteentekijan vastuuta ja velvollisuuksia
tutkimusta tehdesséd. Tasmallisyys, rehellisyys ja materiaalin asianmukainen
tallentaminen liittyvat tutkimuksen kulkuun, kerdtyn materiaalin késittelyyn ja
tallennukseen. Tutkimuslupien hankintaa ja tiedonhankintaa koskeva ohjeistus painottaa

vastuullista kdytosta ja avoimuutta. Toisten tyon kunnioittaminen ja muiden tuottamiin
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ldhteisiin viittaaminen kehotetaan tekemé&én hyvan tieteellisen kaytdnndn mukaisesti.
Tutkimuksen mahdollinen rahoitus ja siihen liittyvat sidonnaisuudet on myods kaytava
ilmi tutkimusraportissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6; Tuomi & Sarajarvi
2013, 132-133.)

Ennen tdmén tutkimuksen aloittamista oli perehdyttdva lakien mukaiseen ja eettiseen
tutkimustoiminnan ohjeistoon, koska tutkimusjoukko koostuu alaikaisistd, ilman
vanhempiaan Suomeen tulleista nuorista. Osallistujien ymmarrys omista oikeuksistaan
voi olla heikko ja suomen kielen taito vield kehittyméssa. Tutkijan vastuulla on suojella
osallistujia tutkimusta tehdessaan. Tutkimuksen kuluessa osallistujille painotettiin, etta
osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja ettd he saavat halutessaan vetdytya

missa tahansa vaiheessa, jos kokevat osallistumisen epamukavaksi tai vaikeaksi.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2009) ihmistiedettd koskevaan tutkimuksentekoon
annettuja periaatteita on kolmessa kategoriassa. Tutkimuksen kohteena olevan henkilén
itsemaéraédmisoikeutta tulee kunnioittaa antamalla tutkimuksesta etukéteen riittavasti
tietoa ja antamalla mahdollisuus kieltdytyd tutkimuksesta. Suullinenkin suostumus
riittdd, jos pystytddn varmistumaan henkilon tahdosta. Suositellaan kéytettdvan
kirjallista suostumusta. Suomen perustuslaissa yhdenvertaisuuslain 6 8:ssa sanotaan:
”Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildind, ja heidén tulee saada vaikuttaa itsedén
koskeviin asioihin kehitystdin vastaavasti.” ja sama lukee my6s YK:n
lapsenoikeussopimuksessa. Huoltajat saavat kuitenkin paattdd alaikaisia lapsiaan
koskevia asioita. Tutkimuseettinen neuvottelukunta ehdottaa, etta lapselle tulee antaa
mahdollisuus ottaa kantaa itsedan koskeviin paatoksiin silloin, kun se on kéytdnndssa
mahdollista lapsen ik&taso huomioiden. Joskus tutkimusluvan hankkiminen huoltajilta
on kaytannossa vaikeaa tai mahdotonta. Vapaaehtoisuus ja itsemadrdamisoikeuden
kunnioittaminen ovat joka tapauksessa voimassa kaikissa tutkimuksissa.
Vapaaehtoisuuden lisaksi tutkittaville tulee kertoa vahintdan tutkimuksen aihe,
toteuttajan  yhteystiedot, aineistonkeruutapa ja se, mitd keratylle materiaalille
tutkimuksen jalkeen tapahtuu. Vahingon vélttdmiselld tarkoitetaan tutkimuskohteen ja
héneen liittyvien tietojen, kerdtyn aineiston ja tutkimuksen my6ta ilmenneiden
seikkojen Kkasittelyd asiaankuuluvalla tavalla tutkimuksen julkaisun jalkeenkin.
Tutkimus ei saa aiheuttaa ihmiselle henkistd haittaa, vaan heitd on kohdeltava
kunnioittavasti ja arvostavasti. Tietosuojasta huolehtiminen ja yksityisyyden
kunnioittaminen ovat hyvan tieteellisen toimintatavan mukaisia olennaisia asioita

tutkimustyossa. Tutkimusjulkaisussa on tarkasteltava tutkimukseen osallistuneiden
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yksityisyydensuojaa erityisen huolellisesti. On syytd haivyttdd kaikki henkilGiden
tunnistamiseen johtava suora ja epdsuora tieto julkisesta tutkimusraportista, mikali
toisin ei ole sovittu. Tutkittavista tulee Kirjoittaa kunnioittavasti, mahdollinen kriittisyys

on ilmennettavé analyyttisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4-8, 11.)

Tassa tutkimuksessa yksi tarked pddmaara on ollut tutkimuskohteena olevien nuorten
kohtaaminen paitsi arvokkaina tiedonl&hteind, niin my6s ihmisind, joiden kanssa
tutkimustyd on ollut oppimismatka sirkustoimintaan ja sielld koettujen asioiden
herdttdmiin  tunteisiin.  Nuorille ja heiddn puheelleen on annettu aikaa
tutkimuskysymysten ulkopuoleltakin. Tutkimuksen alussa nuorille on kerrottu, miksi ja
mihin kayttoon keratty aineisto on menossa, ketk& kaikki voivat aineistoon tutustua ja
mitd materiaalille tutkimuksen paatyttya tapahtuu. Tutkimusaineistosta peitetaan tai
muutetaan kaikki epdsuorat tunnistetiedot ennen kuin tutkimusraportti julkaistaan.
Suoria tunnistetietoja on l&hinnd lupalomakkeissa, jotka arkistoidaan turvallisesti
tutkimuksen julkaisuun asti, mydhemmassad vaiheessa lupalomakkeet ja kaikki
mahdollisesti suoria tunnistetietoja  sisaltdvat muistiinpanot yms. tuhotaan.
Yksityisyydensuojasta ja kerdtyn materiaalin kasittelystd tutkimuksen aikana ja sen
jalkeen on kerrottu oppilaille aina ennen hyvinvointiympyrdn tayttamisia ja ennen

haastatteluita.

4.7 Luotettavuus

Kasvatustieteelle asetetaan usein vaatimuksia tuottaa tutkimuksia, joita on mahdollista
kayttad tukena péaatoksenteossa. Sité ei tulisi ndhdd pelkastadn positiivisessa valossa.
Tutkimustulosten tilaajan vaikutusvalta, taloudellinen tuki tai koulutuspoliittinen
linjauspyrkimys eivat saisi ohjata tai rajoittaa tieteellista tutkimusta. Tutkimusta tekevia
koskevat myos yhteiskunnan ja talouden muutokset, jotka muokkaavat kasityksié
vallitsevasta todellisuudesta, ja joiden vaikutukset tutkijan on tyotaan koskien nahtava.
Kasvatuksen tutkimus painottuu aina vallitsevien kasvatusilmididen ja niiden
yhteiskunnallisen merkityksellisyyden mukaan. Salminen korostaa tutkijan vastuuta
omien arvojensa tiedostamisesta ja tuoda ne esille. Mitka ovat tutkijalle tarkeit,
epéolennaisia tai vastustettavia arvoja. Nakyvaksi tulee tehda myos tutkijan mahdolliset
taustariippuvuudet tutkittavaan asiaan riippuen. Arvosidonnaista on jo aiheen valinta,

nékokulma ja rajaus; Miksi juuri tdmé aihe ja néin kasiteltynd? (Salminen 2004, 81.)
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Tatd tutkimusaihetta suunnitellessa pdaallimmadisend olivat ajatukset sosiaalisen
sirkuksen menestyksestd erityisryhmien parissa. Se, miten vahalla voi pakolaisleirilla
saada lapset ja nuoret hetkeksi unohtamaan vallitsevan ankean tilanteen ja miten
toiveikkuus tulevaa kohtaan nousee. Tai se, miten Suomessa monille eri erityisryhmille
jarjestetyissé sirkusryhmaéssé kaikki onnistuvat jossain ja onnistumisen ilo ryhmassé tuo
hymyn koko ryhmén huulille. Taustalla olevia kannatettavia arvoja ovat tasa-arvoisuus,
kunnioittaminen, yhteisollisyys, ystavyys, hyvyys, vastuuntunto. Vastustettavia arvoja
ovat epédoikeudenmukaisuus, itsekkyys, epétasa-arvo. Taustariippuvuutena voi néhda
tutkimusyhteistyon toimijana olevan sirkusyhdistyksen kanssa, vaikka aloituspalaverin
jalkeen ty6 on edennyt taysin itsendisesti. Sirkusryhmien ohjaajien kanssa yhteistyd on

ollut sirkustunneilla sirkustunteihin keskittyvaa.

Allardt (1976) Kkirjoittaa arvoluokkien jakamisesta osatekijoihin Pohjoismaisessa
haastattelututkimuskéytdnnossa ja sanoo luettelon voivan olla esimerkiksi ulkoisista
seikoista ja luokittelutavasta johtuen vajavainen. Tavallisin jako elintason resurssit -
luokassa (having) sisaltdd toimeentulon tason, asumiseen ja asuinoloihin liittyvan
tyytyvaisyyden, tyomahdollisuudet sekd koulutustaustan ja -mahdollisuudet ja
terveyteen liittyvét osatekijat. Yhteisyyssuhteisiin (loving) kuuluvat
tutkimusasetelmassa usein sekd perhe- ja paikallisyhteisyys seka ystdvyyssuhteet.
Itsensd toteuttamisen (being) luokassa osatekijoind ovat muilta saatu arvonanto,
kokemus korvaamattomuudesta, poliittiset resurssit ja vapaa-ajan toiminnasta saatu
mielekkyyden kokemus. Allardt mainitsee esimerkkind koulutuksen, joka tydn
mahdollistavana pdtevyytend sijoittuu elintaso-luokkaan, mutta koulutuksen avulla
hankittu sivistys kuuluukin itsensa toteuttaminen -luokkaan. Allardt mainitsee
osatekijoiden roolin seké tavoiteltavina arvoina ettd tuotokset ja panokset sisaltavina
resursseina. Hyvét tulot voivat toimia keinona hankkia jotain arvokkaampaa, jolloin
tulot toimivat resurssina tavoitearvon sijaan. Hyvinvointivaltioissa painotetaan usein
tulojen Kkaltaisia osatekijoitd, joilla on mahdollista hankkia muita resursseja.
Hyvinvointiarvo-nimitys osatekijoille muodostuu ajatuksesta, jonka mukaan kaikki

osatekijat ovat itsessédén arvokkaita hyvinvoinnin kannalta. (Allardt 1976, 50-52.)

Luokkien joidenkin osatekijoiden vaihtoehtoiset tulkinta- ja sijoittelumahdollisuudet
aiheuttivat tutkimusta suunnitellessa runsaasti pohdintaa. Pyrkimys mahdollisimman
yksinkertaiseen ja selke&ddn jaotteluun ei riittdnyt, tuli ottaa huomioon myds
tutkimusjoukon kulttuuriset ja Kielelliset erot. Luokkien osatekijoiden sijoittelun

varmistuttua téssa tutkimuksessa keskityttiin pysymadn tehdyissd ratkaisuissa ja
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avaamaan osatekijoiden merkitystd tutkimusjoukolle mahdollisimman hyvin.
Alkuvaiheen kyselytutkimuksessa kéytiin kaikki osatekijat ja niiden merkitys luokassa
huolellisesti l&pi. Tutkimuksessa kaytetty hyvinvointiympyrd (Liite 3.) sisaltaa
osatekijat jaettuna 15 vaittdmaksi, joihin vastataan 5-portaisella Likert-asteikolla
tyytyvdinen © — tyytyméton ®. Kyselylomake on suomeksi ja englanniksi. Ennen
hyvinvointiympyrén tayttamista oppilaille esitettiin powerpoint-esitys, jossa avattiin
kaikki hyvinvointiympyrén kohdat tekstind suomeksi, englanniksi ja fariksi seka kuvina.
Esityksen aikana kaikki osatekijat k&ytiin sanallisesti l&pi ja oppilaat saivat esittdé
tarkentavia kysymyksid hyvinvointiympyran vaittdmista. Yhteistd ymmarrysta
vaittamien merkityksesta pyrittiin lisdédmadn monin tavoin. Sama hyvinvointiympyra
taytettiin toistamiseen sirkusjakson loppupuolella ja siind yhteydessa Kkerrattiin
lomakkeen véittdmien merkitykset. Sirkusjakson loputtua suoritetussa haastattelussa
teemat olivat jo tutumpia ja tarkentavia kysymyksia sai esittaa lapi haastattelun.

Tutkimusjoukon koko, kahdeksan oppilasta, ei ole kovin suuri. Opettajan ja
sirkusohjaajien haastatteluista tulee hieman eri ndkdkulmasta kolme kokemusta lisaa
sirkustoiminnasta. Toisaalta tutkimusmenetelmia on kaytetty useampia ja paamaarana
on ymmarryksen kasvu laajemman vyleistettavyyden sijaan. Hirsjarvi ym. (2015)
sanovat, etta kvalitatiivisessa aineistossa tutkittavia kohteita voi olla vaikka yksi, ellei
tarkoitus ole loytéa tilastollisesti merkitsevid samankaltaisuuksia. Hirsjarvi ym. ovat
ottaneet esimerkiksi nuorison elaméntapatutkimuksen, jossa aineisto koostuu yhden
nuorisoryhmén haastatteluista. Aristoteelisena ideana voi nahdé tarkasti yhta tapausta
tutkimalla merkityksid, jotka toistuvat laajemmassakin mittakaavassa, vaikka
yleistettavyydesté sinansé ei voikaan puhua. (Hirsjarvi ym. 2015, 181-182.)

Allardt (1976) kirjoittaa, ettd jako elintaso- ja yhteisyysluokkaan sek& itsensa
toteuttamiseen on myods nakokulma erilaisiin ihmiskasityksiin hyvinvointiin liittyen.
Elintasoluokassa resurssien muunneltavuus on suurinta. Resursseilla on mahdollista
hankkia elintasoon kuuluvia osatekijoitd ja ne ovat osin muunneltavissa myos itsensé
toteuttamisluokan osatekijoihin. Elintasoon liittyvat asiat edustavat pitkalti materiaalisia
arvoja, kun taas yhteisyysluokassa korostuvat kielelliset ndakdkohdat. Yhteisyysluokan
osatekijat ovat véhiten muunneltavissa kesken&én tai suhteessa toisiin hyvinvoinnin
luokkiin. Allardt sanoo yhteisyyssuhteiden perustuvan Kielelliseen ilmaisuun, jota apuna
kayttden ihmisten on mahdollista kohdata toisensa vélittoméssa yhteydessd. Toisen
ihmisen ja h&nen kokemustensa syvempi ymmartdminen tapahtuu usein juuri kielen

avulla. Yhteisyyssuhteiden l&dhes muuntelematon luonne on Allardtin mielesta
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merkittdvd asia. Yhteisyyssuhteet ovat itsessdan paamaaria, niilla nidhdéan olevan
yhteys onneen ja yhteisyyssuhteita voidaan pitdd ilmentymina viihtyvyyden ja onnen
kokemuksesta. Itsensé toteuttamisen luokka edellyttdd ihmiseltda kypsyytta irrottautua
ympdristostaan kohti laajaa psyykkistd autonomiaa. Jos autonomiaa ei ole lainkaan,
thminen ei péarjad omillaan. Toisaalta liiallinen autonomia saattaa johtaa
vieraantumiseen. Itsensd toteuttamisen arvoluokat ovat muunneltavuudeltaan
elintasoluokan ja yhteisyyssuhteiden valimaastossa. Muunneltavuudeltaan keskendén
erilaisten arvoluokkien takia ei ole tarkoituksenmukaista maééritella hyvinvointia
yksinomaan resurssilahtdisesti. Hyvinvoinnin tulisi  siséltad arvotyyppeja eri
muunneltavuustasoilta ja paamaariltddn eri tavoin tarkeiksi koettuja arvoja. Allardt
nime&éd having-luokan nakdkulmaltaan materiaaliseksi, loving-luokan kielelliseksi ja
being-luokan ontogeneettiseksi eli yksilonkehitykselliseksi. (Allardt 1976, 331-335.)
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5. TUTKIMUSTULOKSET

Tulososan tarkoituksena on yhdistad tutkimusongelmat, tehdyn tutkimuksen tulokset ja
tutkijan kokonaisnakemys saamistaan tuloksista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015,
262). Tassd kappaleessa esitellddn kyselyjen, haastattelujen ja havainnointien tulokset.
Aluksi esitelldan kyselyjen tulokset kokonaisuutena ja seuraavaksi having-, loving- ja
being-luokissa tarkemmin. Sen jalkeen esitellddn vastaavalla tavalla haastattelujen
tulokset, ensin kokonaisuutena ja sitten luokittain tarkasteltuina. Haastattelutulosten
lopuksi esitelladn vield joitain osallistujien kokemuksia sirkustoiminnasta heidéan
kertomuksissaan. Havainnointien tulokset esitelladn omassa alaluvussaan ensin
kokonaisuutena ja sen jalkeen having-, loving- ja being-luokkiin eroteltuina.

Tutkimustulokset-kappaleen lopuksi on vield yhteenveto aiheesta.

5.1 Kyselyn tuloksia

Kyselytutkimuksessa vastaajat valitsivat tyytyvéisyyttddn osoittavan numeron valilla 1—
5 viiteentoista eri hyvinvointiympyran vaittdmaan, joista viisi mittasi Allardtin having —
elintason resurssit -teemaa, viisi loving — yhteisyyssuhteet -teemaa ja viisi vaittdmaa
mittasi being — itsensd toteuttaminen -teemaa. Hyvinvointiympyrd taytettiin
sirkusjakson alussa ja toisen kerran sirkusjakson lopussa. Molemmilla kerroilla kaikista
vastauksista laskettiin vaittdmékohtaiset ja teemakohtaiset keskiarvot, joita vertailtiin
vaittamakohtaisesti ja teemakohtaisesti. Lisdksi tarkasteltiin eri teemojen vilisia eroja
sekd alku- ja loppukyselyn vélisi& muutoksia (Liite 6. Kyselyjen tulokset
Hyvinvointiympyréssé).

Kyselytutkimuksessa myonteisin  kokonaismuutos tyytyvéisyyden keskiarvoissa
tapahtui loving — yhteisyyssuhteet -osassa, joka nékyy Kuvio 2:ssd. Alkukyselyn
yhteiskeskiarvo oli 3,9, jota laski tyytyvaisyys perheoloihin -kohdan toinen koko
kyselyn matalimmista tyytyvaisyyskeskiarvoista (ka 3,1). Loppukyselyssd loving —
yhteisyyssuhteet -osan yhteiskeskiarvo oli ryhmistd korkein (ka 4,4). Myonteista
kehitysta tapahtui yhteisyyssuhteiden kaikilla osa-alueilla, kuten seuraavasta Kuvio

1:st& voi ngdhda
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Loving - yhteisyyssuhteet: keskiarvojen
muutos kyselyissa
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Kuvio 2. Loving — yhteisyyssuhteet. Keskiarvojen muutos kyselyissa.

Tyytyvéisyys kasvoi myos Kkaikissa having — elintason resurssit -teeman
osakysymyksissé sosiaalinen rohkeus -vaittamaa lukuun ottamatta (ka 4,5 -> 3,5), joka

laski kyselykertojen valilla selvésti.
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Having - elintason resurssit: keskiarvojen
muutos kyselyissa
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Kuvio 3. Having — elintason resurssit. Keskiarvojen muutos kyselyissa.

Elintason resurssit -teeman tyytyvaisyyttd koskevien vastausten yhteiskeskiarvo oli
alkukyselyssa 3,7 ja loppukyselyssa 3,9, eli tyytyvéisyys kasvoi tassakin
kokonaisuudessa hieman huolimatta yhden osatekijan selvésta laskusta.

Kyselytutkimuksessa being — itsensé toteuttaminen -teeman kokonaiskeskiarvo oli
teemoista ainoa, joka laski. Kuvio 4 kuvaa muutoksia oppilaiden itsensé toteuttamisen
kokemuksissa kahden kyselyn valilla.
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Being - itsensa toteuttaminen:
keskiarvojen muutos kyselyissa
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Kuvio 4. Being — itsensé toteuttaminen. Keskiarvojen muutos kyselyissé.

Alkukyselyssa itsensa toteuttamis-osan yhteiskeskiarvo oli 4,1, josta se laski
loppukyselyn 3,8:an. tyytyvéisyyden laskua tapahtui itsensa toteuttamis -teeman
kaikissa osa-alueissa lukuun ottamatta sirkusryhméssa opittuja asioita koskevaa
vadittamad, jossa keskiarvo kasvoi hieman (ka 3,8 - >39). Kyselyssa
tyytyvaisyyskeskiarvo omaan sosiaaliseen rohkeuteen laski eniten kaikista vaittamista
(ka 4,5 -> 3,5) ja suurin nousu tapahtui tyytyvéisyydessa perheoloihin (ka 3,1 -> 4,3).
Positiivisesta vielakin positiivisempaan muuttui tyytyvéisyys koulun opettajiin (ka 4,5 -
> 4,8). Huonoiten menestyi kuunnellaanko sinua -véittdmé, jonka tyytyvaisyyskeskiarvo
laski hieman 3,9 -> 3,8.

5.1.1 Having — elintason resurssit kyselyissa

Kyselytutkimuksessa mitattiin tyytyvaisyytta elintasoon vaditteilld jotka koskivat
vastaajan liikkumista, kokemusta omasta kunnostaan, sosiaalista rohkeutta,
tyytyvaisyyttd kouluun ja omaan mielialaan. Vaitteet kuvastavat terveytta ja kokemusta
turvallisuudesta sek& toimivat resursseina ja mahdollistajina toisille hyvinvoinnin
ulottuvuuksille. Esimerkiksi sosiaalinen rohkeus voi auttaa 10ytaméén ystavia ja hyva
kunto saattaa auttaa jaksamaan opiskelua paremmin. Elintason resursseja mittaavista
vaitteistd suurimman pistemé&éran sai alkukyselyssa sosiaalinen rohkeus (ka 4,5), joka

oli pudonnut loppukyselyssa viimeiseksi (ka 3,5).

Taulukko 1. Having — elintason resurssit: vastausten hajonnat ja keskiarvot alku- ja

loppukyselyissé.
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Having - Vastausten Vastausten Vastausten Vastausten
elintason hajonta keskiarvo hajonta keskiarvo
resurssit alkukyselyssa alkukyselyssa loppukyselyssd | loppukyselyssa
Liikkuminen 3-5 3,9 3-5 4,1
Kunto 1-5 3,2 2-5 3,8
Rohkeus 3,5-5 4,5 2-5 3,5
Koulu 2-5 4 3-5 4,3
Mieliala 1,5-5 3,1 3-4 3,6

Miten tyytyvainen tai tyytymaton olet eri asioihin asteikolla 1 — 5.

Syyta sosiaalisen rohkeuden rajuun heikkenemiseen on mahdoton varmuudella tietaa.
Loppukyselyssa oli mukana oppilas, joka ei ollut koulussa alkukyselyn aikaan,
mahdollisesti hdnen kokemuksensa vaikutti hieman. Vastausten pisteméaéria vertaillessa
korkeimman pisteméaran (5) antoi loppukyselyssd endd yksi vastaaja, kun
alkukyselyssa heitd oli kolme vastaajaa. Kun kokemus sosiaalisesta rohkeudesta on
heikentynyt yhtd lukuun ottamatta kaikilla vastaajilla, on mahdollista, ettd kevaan
mittaan on tapahtunut jotain rohkeutta heikentavéaa joko koulussa tai muussa elamassa.
Sosiaalisen rohkeuden heikentyminen erottuu selvasti, kun tarkastellaan sitd rinnan
mielialan muutokseen sirkustoimintajakson aikana. Mielialapisteet ovat nousseet

alkukyselysté (ka 3,1) loppukyselyyn (ka 3,6).

Mieliala on vastausten perusteella kaikilla kohentunut tai pysynyt véhintdédn samalla
tasolla, alkukyselyssé oli yksi vastaus arvolla 1,5, loppukyselyssa pienin arvo oli 3.
Tyytyvdisyys kouluun nousi mittausten valissa (ka 4 -> 4,3). Koulutyytyvéisyyden
kasvuun saattaa vaikuttaa ajan kuluminen, kouluyhteisodn tottuminen ja yleinen
sopeutuminen suomalaiseen koulunkayntiin. Liikunnallisuuden kokemus (ka 3,9 -> 4,1)

ja kunto (ka 3,2 -> 3,8) ovat kehittyneet suotuisasti sirkustoimintajakson aikana.

Tutkimusjoukossa oli muutama jo aktiivisesti ja melko paljon liikkuva, tdssa valossa
koettu, kasvanut tyytyvaisyys liikkumiseen ja kuntoon vaikuttaa varsin positiiviselta
kehitykselta.

5.1.2 Loving — yhteisyyssuhteet kyselyissa

Kyselytutkimuksessa koettua tyytyvaisyyttd yhteisyyssuhteisiin mitattiin vaitteilla
ystavistd, perheestd, koulukavereista, koulun opettajista seka sirkusryhmén osallistujista
ja ohjaajista. Allardtin mukaan yhteisollisyys ja kuuluminen johonkin voivat lis&ta
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yksilon hyvinvointia. Liséksi pienten ryhmien toiminnan laatu saattaa kasvattaa
hyvinvointia erillisyyden kokemuksen sijaan. (Allardt 1976, 46.) Opettajan ja
tutkimuksen kohteena olevan oppilasryhmén hyva vuorovaikutus ja lampimét suhteet
saattavat olla syitd, miksi tyytyvdisyys koulun opettajiin oli alkukyselyssa
yhteisyysteeman aiheista suurinta (ka 4,5) ja joka viel& kasvoi loppukyselyssa (ka 4,8),

kuten Taulukko 2:ssa todetaan.

Taulukko 2. Loving — yhteisyyssuhteet: vastausten hajonnat ja keskiarvot alku- ja

loppukyselyissé.

Loving - Vastausten Vastausten Vastausten Vastausten
yhteisyys- hajonta keskiarvo hajonta keskiarvo
suhteet alkukyselyssa alkukyselyssa loppukyselyssa loppukyselyssa
Ystdvat 3-5 4 3,5-5 4,3
Perhe 2-5 3,1 3-5 4,3
Koulukaverit 2,5-5 3,7 3-5 4
Opettajat
koulussa 4-5 4,5 4-5 4,8
Sirkusryhman
ohjaajat ja
osallistujat 3-5 4 4-5 4,6

Miten tyytyvainen tai tyytymaton olet eri asioihin asteikolla 1 — 5.

Ystaviin (ka 4) ja sirkusryhman kokoonpanoon (ka 4) oltiin alkukyselyssa toiseksi
tyytyvaisimpid. Ystaviin tyytyvaisyys kasvoi jonkin verran loppukyselyssa (ka 4,3) ja
sirkusryhmé&n muihin osallistujiin ja ohjaajiin selvasti (ka 4,6).

Ihmiset, joiden kanssa pdivansa viettad, ovat kaikki merkityksellisia hyvinvoinnin osia.
Kasvanut tyytyvdisyys voi viitata yhdessa tekemisen edistavan yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja hyvinvointia. Tyytyvéisyys koulukavereihin (ka 3,7) oli alkukyselyssa
hieman ystavid heikompi, mutta kasvoi samaan lukemaan (ka 4,3) loppukyselyssa.
Luokalla vaihtuvuus on suurta, vaatii paljon tyotd opettajalta ja sopeutumiskykya
oppilailta tulla uutena ryhmé&an ja ottaa uusia tulijoita lahteneiden tilalle. Kasvanut
tyytyvaisyys koulukavereihin sirkustoimintajakson aikana on varmasti monien asioiden
summa, mutta yhdessa tekeminen voi olla yksi varteenotettava syy hyvinvoinnin
kasvuun. Yhteisyyssuhteet-teeman matalimman alkukeskiarvon sai tyytyvaisyys
perheeseen (ka 3,1), jonka suurin syy voi olla tutkimusjoukon yksin Suomeen

tuleminen, biologisen perheen puuttuminen ainakin t&ssa eldméanvaiheessa.
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Perhekodeissa elamé& ei ole ihan sama asia kuin oman perheen kanssa asuminen.
Positiivista on, etta tyytyvaisyys perhetilanteeseen on kasvanut loppukyselyssa hyvin
(ka 4,3).

5.1.3 Being — itsensa toteuttaminen, vieraantumisen vastakohta kyselyissa

Kyselytutkimuksessa koettua tyytyvaisyytta itsensé toteuttamiseen mitattiin véitteilla,
jotka koskevat vapaa-aikaa, sirkusryhméssé saatua palautetta ja siell& opittuja asioita,
koulussa opittuja asioita ja sita, kokeeko vastaaja, ettda hanen mielipiteitadn kuunnellaan.
Itsensd toteuttamisen teemassa yhtd vaitettd lukuun ottamatta tyytyvaisyys laski
alkukyselyn ja loppukyselyn valilla. Taulukko 3:sta n&dhdaan, etta suurin pudotus tuli
tyytyvaisyydessa vapaa-aikaan (ka 4 -> 3,5), johon ei tassa tutkimuksessa syyta 16ydy.
Jokin vapaa-ajan vietossa ei tdman tuloksen perusteella vastaa oppilaiden odotuksia.
Koulussa opittuihin asioihin oppilaat olivat alkukyselyssd melko tyytyvaisia (ka 4,3),
kohti loppukyselya tyytyvéisyys laski jonkin verran (ka 3,9).

Taulukko 3. Being — itsensa toteuttaminen: vastausten hajonnat ja keskiarvot alku- ja

loppukyselyissé.

Vastausten Vastausten Vastausten Vastausten
hajonta keskiarvo hajonta keskiarvo
alkukyselyssa alkukyselyssa loppukyselyssa | loppukyselyssa

Being - itsensa
toteuttaminen

Vapaa-aika 3-5 4 2-5 3,5
Palaute
sirkusryhmassa 3-5 4,4 3-5 4,1

Sirkusryhmassa

oppimasi asiat 3-5 3,7 3-5 3,8
Koulussa oppimasi

asiat 3-5 4,3 3-5 3,9
Kuunnellaanko

sinua 3-5 3,9 3-5 3,8

Miten tyytyvainen tai tyytymaton olet eri asioihin asteikolla 1 — 5.

Koulussa opitut asiat saivat alkukyselyssa kaksi parasta arvoa, loppukyselysséd enda
yhden ja kolmos-arvoja kaksi alun yhden sijaan. Osasyyné voivat olla oppimiseen
liittyvéat vaikeudet. Osalla oppilaista on ongelmia luku- ja kirjoitustaidon suhteen ja mité

pidemmalle muu ryhmé& etenee sitd suuremmilta omat oppimisongelmat saattavat
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tuntua. Sirkusryhméssa opittuihin asioihin oltiin loppukyselyssa (ka 3,8) hieman
alkukyselyé (ka 3,7) tyytyvéisempié.

Oppilaat kokivat oppineensa sirkustunneilla ja olivat oppimiseen tyytyvdisia.
Sirkusryhmassa oppiminen oli itsensd toteuttamisen teemasta ainoa, jossa tapahtui
kasvua. Kun kysyttiin, miten tyytyvéinen on siihen, miten vastaaja kokee tulevansa
kuulluksi ja saa vaikuttaa itseadn koskeviin asioihin, alkukyselyssé keskiarvo oli 3,9,

loppukyselyssa aavistuksen matalampi keskiarvolla 3,8.

Alaikaisten, taysi-ikaa l&hestyvien nuorten kokemus omista
vaikutusmahdollisuuksistaan saattaa olla osittain ian varittdmaa. Heill& on menossa ovat
viimeiset ajat, jolloin huoltajalla tai perhekodin tyontekijalla voi olla méaaradmisoikeus
esimerkiksi kotiintuloaikojen suhteen, vaikka nuori kokisi jo olevansa kyllin vanha
paattaméan asioistaan itse. Toisaalta tyytyvéisyydestda annetun arvon lasku on pieni,
eikd sellaisenaan kerro mitdan nuorten todellisista vaikutusmahdollisuuksista itsedén
koskevissa asioissa. Sirkusryhméssa saatuun palautteeseen nuoret olivat alkukyselyssa

hieman tyytyvaisempié (ka 4,4) kuin loppukyselyssé (ka 4,1).

5.2 Haastattelujen tuloksia

Sirkustoimintajakson lopussa toteutetussa ryhméhaastattelussa kysyttiin  Allardtin
hyvinvointiteorian p&ateemoihin liittyen kokemuksia siitd, onko sirkustunneilla
kayminen vaikuttanut jollain tavoin osallistujien liikkumiseen, sosiaalisen rohkeuteen ja
mielialaan having — elintason resurssit -teeman mukaisesti. Loving — yhteisyyssuhteisiin
liittyen kysyttiin ajatuksia ryhmén muista osallistujista ja kaveruudesta. Being — itsensé
toteuttamisteemaan liittyen kysyttiin kokemuksia siitd, onko sirkus opettanut jotain ihan
uutta, onko sirkuksesta ollut hyétya oppitunneilla ja saako vastaaja omasta mielestaan

vaikuttaa riittavasti itsedan koskeviin asioihin.

Ryhmaéhaastattelussa positiivisimpia kommentteja elintaso-teemaan tuli opettajan
lasndoloon sirkustunneilla, kaikkien mielestd se on hyva asia. Seuraavaksi eniten
sirkustoiminnan  koettiin  vaikuttavan mielialaan ja jonkin verran liikunnan
harrastamiseen. Kaksi oppilasta koki rohkeuden sosiaalisissa tilanteissa kasvaneen,
muille tilanne oli sama kuin ilman sirkustoimintaa. Yhteisyyssuhteet-teeman osalta
melko lyhyessd keskustelussa ryhmé totesi kaikkien olevan hyvié kavereita keskendén

sirkustunneilla ja koulun puolella. Itsensa toteuttaminen-teemasta aiheet koskivat eniten
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sirkustunneilla opittuja uusia asioita ja suomenkielisid sanoja. Kokemus omista
vaikuttamismahdollisuuksista jai hieman epédvarmaksi, koska asia ymmarrettiin
vaihtelevasti ja vastaukset koskivat hieman eri asioita. Yksittdin toteutetuissa
haastatteluissa elintaso-teeman mielialassa ja litkkumisessa sirkustoimintajaksolla
koettiin pientd kasvua. Yhteisyyssuhteet-teemassa oma ryhma koettiin hyvaksi
kaverisuhteiden osalta ja opettajan osallistuminen sirkusryhmaén nahtiin positiivisena
asiana. Itsensd toteuttamisen teemassa positiivisinta oli uusien asioiden oppiminen
sirkustunneilla. Kysymykseen vaikuttamismahdollisuuksista itseddn koskeviin asioihin
yksittdin haastatellut oppilaat kokivat vaikeaksi. Tarvittaessa molemmat uskovat
saavansa apua ohjaajilta. Koulussa oppimiseen kumpikaan oppilaista ei kokenut

sirkustoiminnalla olleen vaikutusta.

5.2.1 Having — elintason resurssit haastatteluissa

Ryhméhaastattelussa elintaso-resurssiin liittyen kaksi oppilasta sanoi litkunnan maaran
kasvaneen sirkustoiminnan myotd, nelja sanoi tilanteen pysyneen entiselld&n. Opettajan
osallistuvaan lasndoloon sirkustunneilla kaikki olivat tyytyvaisid. Vastaukset olivat
kauttaaltaan spontaanin positiivisia. Yhdelle haastatelluista osa kysymyksista
kaannettiin tarvittaessa englanniksi ja opettajan lasnéolosta sirkustunneilla keskusteltiin

seuraavasti:

Haastattelija: ~ ”What about when teacher have been on circus with you, doing
the same things with you, was it good or bad thing? Is it weird

that teacher is doing the same things as you?
Oppilas 8: ”No, it’s not weird. Why should it be weird?”

Haastattelija: ”For example in some countries or in some cultures it’s not so
normal, that teacher, or a woman, does the same things with

students in school lessons.”
Oppilas 8: ”Okey. No problem.”

Rohkeus olla toisten ihmisten kanssa ei vastaajien kokemuksen mukaan juurikaan
eronnut tilanteesta ennen sirkustoimintaa. Kokemus sirkustuntien vaikutuksesta
mielialaan sai useimmilta oppilailta positiivisen arvion, kahden mielesta mieliala pysyy
samanlaisena ja yksi kertoi olevansa sirkustuntien jalkeen enimmékseen vésynyt.

Taulukkoon 4. vasymyskommenttia ei ole kirjattu negatiivisiin mainintoihin, koska
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oppilas sanoi vasymyksen olevan enemman hyva kuin huono asia. Samassa yhteydessa
puhuttiin keskittymisen vaikeudesta koulupdivien aikana, yksi oppilas kertoi olevansa

joskus vasynyt, eika silloin jaksa mitéan, lilkuntaakaan.

Yksittaisissd  haastatteluissa  elintaso-resurssiin  liittyen  kumpikaan kahdesta
haastatellusta ei maininnut liikkuvansa tavallista enemman sirkustoimintajakson myota.
Molemmat ovat aktiivisia liikunnan harrastajia jo entuudestaan. Kun heidén
harrastamistaan lajeista puhuttiin tarkemmin, toinen oppilas korjasi vastaustaan ja sanoi,
ettd ehkd hieman on liikunta sirkustuntien myo6ta lisaantynyt. Kokemukset siitd, onko
sirkustoiminnalla ollut vaikutusta oppilaiden sosiaaliseen rohkeuteen, toinen vastaaja
sanoi heti, ettei ole ollut. Toinen vastasi osallistuvansa usean luokan tunneille ja sitd
kautta olevansa kiinnostunut uusien ihmisten tapaamisista, vaikka vahan jannittaakin.
Sirkustoiminnalla hén ei néhnyt olevan vaikutusta tilanteeseen. Mielialan toinen
vastaaja koki pysyneen yhté iloisena kuin yleensakin, toinen vastaaja koki mielialansa

kohentuneen sirkustoiminnan aikana.

Oppilas 2:  Sirkustunti vaikuttanut minun mielialaani ettd olen hyvalla

mielelld.”

Oppilas 3:  ” Mad olin yksi péivé tosi surullinen ja yks péiva tosi iloinen.”

Taulukko 4. Having — elintason resurssit: haastatteluissa mainittuja asioita koosteena.

Positiivisia Neutraaleja Negatiivisia
Having - elintaso mainintoja mainintoja mainintoja
haastatteluissa | haastatteluissa | haastatteluissa

Liikkuminen 3 4 0

Opettajan
osallistuminen
sirkukseen

Rohkeus

Koulu/keskittyminen

U (O |
N (= |BN
o |O|0O O

Mieliala
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5.2.2 Loving — yhteisyyssuhteet haastatteluissa

Ryhméhaastattelussa  yhteisyyssuhteet-resurssiin  liittyen  kysyttiin  oppilaiden
kokemuksia ja ajatuksia sirkusryhmén muista osallistujista. Kysyttiin, onko heista tullut
parempia kavereita sirkustoiminnan kuluessa. Vastaukset olivat padosin positiivisia.
Yksi oppilas sanoi, ettd kaikkien kanssa on helppo olla, mutta kaikki eivét aina ole
paikalla. Ryhmén ainoalta tytolta kysyttaessd, miten han on kokenut muut osallistujat,
han nauroi iloisesti. Ja pojat nauroivat mukana. Opettaja sanoo poikien kéyttaytyvan
kuin  herrasmiehet luokan ainoaa tyttod kohtaan. Yksittdishaastatteluissa
yhteisyyssuhteet-resurssiin liittyen oppilaat sanoivat olevan rentouttavaa ja hyva asia,

ettd opettaja on ollut mukana sirkustunneilla ja harjoitellut oppilaiden kanssa.

Oppilas 1:  ”Taméi on hyvi, kun (opettajan nimi) tulee meiddn kanssa.
Tdméa on hyva. Minulla ei ole.. I don’t say about (opettajan
nimi), don’t go. I won’t. Kun hén haluaa, hin voi menna.

Minulla ei ole vastaan.”

Sirkustuntien muista osallistujista kummallakaan oppilaalla ei ollut negatiivista
sanottavaa. Toinen sanoi, ettd ryhmaéstd tuli hyvid kavereita. Toinen sanoi, ettd on
parempi olla sirkustunneilla oman luokan kanssa kuin vieraiden ihmisten. Sirkustuntien
vaikutuksesta perhesuhteisiin ei haastatteluissa tullut kommentteja, kuten Taulukko
5:sta voi nahdd. Oppilaiden biologiset perheet ovat toisaalla. Perhekodeissa toki
tiedetd&n oppilaiden osallistumisesta sirkustoimintaan ja osa oppilaista kertoi toisinaan

nayttavansa sielld sirkuksessa oppimiaan temppuja.

Taulukko 5. Loving — yhteisyyssuhteet: haastatteluissa mainittuja asioita koosteena.

. . Positiivisia Neutraaleja Negatiivisia

Loving - yhteisyys- e e . s L
mainintoja mainintoja mainintoja

suhteet . . .
haastatteluissa | haastatteluissa | haastatteluissa

Ystavat 2 3 0

Perhe 0 1 0

Koulukaverit 4 2 0

Opettajat koulussa 3 1 0

Sirkusryhman

ohjaajat ja

osallistujat 3 2 0
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5.2.3 Being — itsensd toteuttaminen, vieraantumisen vastakohta haastatteluissa

Ryhmaéhaastattelussa itsensa toteuttamisen-resurssiin liittyen kysyttiin, ovatko oppilaat
oppineet jotain kokonaan uutta sirkustunneilla. Kaikki kertoivat oppineensa uusia taitoja
ja kertasivat erilaisia temppuja, joita nyt osaavat, esimerkiksi jongleeraamaan neljall&
pallolla, akrobatiaa, voltin, kuperkeikan. Yksi oppilas halusi sanoa, ettei o0saa
jongleerata vield neljalla pallolla. Ryhman tytt6a muistutettiin siitd, ettd hén oppi
seisomaan paallaan. Oppilailta kysyttiin, kokevatko he sirkustuntien vaikuttaneen
sithen, miten hyvin he oppivat asioita koulun oppitunneilla. Vastaukset vaihtelivat
epavarmasta positiiviseen. Kukaan ei sanonut, etta sirkustunneista ei olisi ollut paljon

hyotyd myds koulussa.

Oppilas 6:  ”Joo. Kylld minun kanssa vdhén auttaa, kun mind en osaa
paljon. Minun yksi (omakielinen) ohjaaja, hédn neuvoo
paljon, koska han tykk&4 Suomesta. Kaikki ei ole hyva ja

miné ei osaa paljon.”

Oppilas 4:  ”On ollut. Tietddko, kun mind esimerkiksi menee kotiin ja
tekee laksyt — tosi hyva. Esimerkiksi opiskelee — tosi hyva.
Esimerkiksi kirjoittaa — hyva.”

Haastattelija: ”Auttaako sirkus sinua keskittymdan?”
Oppilas 4:  ”Joo. (painokkaasti) Tosi hyva.”

Taman jalkeen puhuttiin siitd, onko sirkustunneilta jad&nyt mieleen uusia suomenkielisia
sanoja. Oppilaat kertasivat oppimiaan sanoja, kuten pallo, kuperkeikka, rekki ja kdysi.
Kysymykseen, saavatko oppilaat omasta mielestddn vaikuttaa itseddn koskeviin
asioihin, ensimmaiset kaksi vastausta ovat Kielteisid. Kun heiltd kysyttiin, ettd kuka
paattad heidan puolestaan, oppilaat vastasivat perhekodin ohjaajien paattavan asioista.
Kun kysyttiin vield, millaisista asioista oppilaat eivat mielestddn saa paattaa tarpeeksi,
kavi ilmi, ettd puhuttiin kotiintuloajoista. Alaikaisilla on asuinpaikoissaan kotiintuloajat,

joita ohjaajat valvovat. Yhden oppilaan kanssa kéytiin seuraava keskustelu:
Haastattelija: ”Kuuntelevatko he kotona, mité sind haluat?”
Oppilas 6:  Joskus. Joskus.” [Vastaajalla epailevé ilme]

Haastattelija: “Tuntuuko silté, ettd et saa itse paatta4a?”



Oppilas 6:
Haastattelija:
Oppilas 6:
Haastattelija:

Oppilas 6:
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”Saa tosi hyvin, tosi hyvin.”
”Kuka sinua auttaa, jos tarvitset apua?”
”Esimerkiksi (sanoo omaohjaajan nimen).”
”Onko sinulla sellainen olo, ettd et saa apua, kun tarvitset?”

”Apua, apua ma tarvitsee. Nyt en tarvitse. Uudessa kodissa

(muuttanut hiljattain) tulee auttamaan, jos tarvitsee apua. Aina kun ma

haluan apua,

minun kanssa he tuli. Kun ma kysyd, han tulee antaa apua.

Kaikki tuli siithen.”

Kysymys itseddn koskeviin asioihin vaikuttamisen mahdollisuuksista saattoi olla

ymmarrettavissd monella eri tavalla, joka aiheutti epdvarmuutta vastauksiin. Tarkemmin

kysyttdessd oppilaat kuitenkin kokivat, ettd heitd kuunnellaan, vaikka joissain asioissa

paatokset tehd&an heidan puolestaan. Perhekodeissa on omat sdéntonsd, joiden mukaan

kussakin kodissa eletaan.

Kavereiden pyytamiseen kotiin syomaan tulee kysyéa lupa,

vieraiden tulee poistua johonkin tiettyyn kellonaikaan mennessa ja niin edelleen.

Yksittaishaastattelussa itsensd toteuttamisen-resurssiin liittyen toinen oppilas vastasi

oppineensa sirkuksessa aktiivisuutta. Toinen oppilas puhui innostuneesti uudesta lajista:

Oppilas 1:

Haastattelija:

Oppilas 1:

Haastattelija:

Oppilas 1:

?Joo. Mind en osannut parkourista ennen kuin meilld oli.
Tama oli tosi hyvé, kun min& opiskelin tdiman. Min& tiedan,
mita tdma on. Ja videossa, Youtubessa, netissd, mina naen

usein, mitd tdma on. Siis, kun mina opiskelen, tdma on tosi

2

hyva.
”Oletko tehnyt niitd temppuja?”’

”Joo. No kun mind menen kotiin tai kouluun, mind voin

vahin.”
”Mitké asiat oli vaikea oppia?”

"mmm. Minulla ei ole vaikea sielld. Siis, minulla on fysiikka
kova. Ja kaikki oikein fyysillistd. Oli interesting. Was so
interesting doing that. All the. Mind olen iloinen, kun me

pelaamme palloa. Tai jongleerata.”
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Toinen oppilas sanoi olleen normaalin hyppimisen olleen helppoa ja vaikeaa (kdysissa)
roikkumisen. Han kertoo, ettei ole tehnyt oppimiaan temppuja vapaa-ajallaan. Taulukko
6:ssa nakyy, miten haastatteluiden aikana useimmat oppilaat puhuivat innostuneimmin
sirkusryhméssd  oppimistaan  asioista.  Koulussa  oppimiseen  kumpikaan
yksilohaastattelun oppilas ei kokenut saaneensa joitain suomenkielisid sanoja enempaa
apua sirkustunneista. Kysymykseen, saavatko oppilaat vaikuttaa itseddn koskeviin
paatoksiin, kumpikaan ei osannut vastata. Kysymykseen, kuka heitd auttaa, jos he
tarvitsevat apua, toinen oppilas sanoi ohjaajan auttavan ja toinen sanoi opettajan,
ohjaajien, kaikkien.

Taulukko 6. Being — haastatteluissa mainittuja asioita koosteena.

. . v Positiivisia Neutraaleja Negatiivisia

Being - itsensa e s s e .
. mainintoja mainintoja mainintoja
toteuttaminen . . .
haastatteluissa haastatteluissa haastatteluissa

Vapaa-aika 1 4 0
Palaute
sirkusryhmassa 1 1 0
Sirkusryhmassa
oppimasi asiat 7 1 0
Koulussa oppimasi
asiat 2 3 0
Kuunnellaanko
sinua 3 3 2

5.2.4 Kokemuksia sirkustoiminnasta osallistujien kertomuksissa

Kaikki haastatellut oppilaat kertoivat pitdneensa sirkustunneista ja vaikka tunnit olivat
paivan viimeiset tunnit, vasymys ei pilannut tunnelmaa. Sirkusryhmén kesto, kaksi
koulutuntia, eli puolitoista tuntia kerrallaan, oli useimpien mielestd hyva. Jotkut
jatkaisivat pidempéankin ja joku mainitsi, ettei yhdessd tunnissa ehtisi tehda paljon

mitadn. Kysymykseen, millaista sirkus on ollut, tuli esimerkiksi seuraavia vastauksia:
Oppilas 4:  ”Hyv4. Kiva. Iloinen.”
Oppilas 6:  ”Mina tykkédn tosi paljon.”

Oppilas 3:  ”Miné vaan katson (oppilaan nimi) iloine ilme.”



70

Oppilas 1:  ”The most I memory is the parkour. Doing this all. It was so

funny. Maybe I was better last time. Parkour was my best.”

Sirkuksessa parasta oppilaiden mielesta olivat yhteiset lammittelyleikit, oppilaille uudet
valineet kuten yksipyoréinen ja erilaiset jongleerausvalineet. Oppilaiden usein toivoma
lammittelyleikki, polttopallo, kerasi runsaasti kiitosta osallistujilta. Tarkemmin aiheesta
kysyttéessa selvisi, ettd polttopallo oli entuudestaan tuttu muutamille oppilaille heidén

kotimaansa koulusta.

Oppilaat kertoivat, etteivat jannittaneet sirkustunneilla mitaddn. Uusia asioita opetellessa
joskus oli aluksi vaikeaa, mutta katsomalla mallia ja yrittdmalla uudelleen ongelma
usein ratkesi. Temppujen tekniikan oppimisen oppilaat sanoivat olleen mielenkiintoista

ja vélilla vaikeaa, mutta hyva asia.

Oppilas 7:  ”Mind katson vaan kaikki hyvin. Ellei osaa, sanon toinen

kerta, toinen kerta.”

Oppilas 1:  ”Of course if I dont’t know how to do things.. when I see
how doing things | do it. But when we do thing like parkour,
I don’t doing this at first. I do it in second time, fifteen time
and more and more and more. And | study this how to do it.
Ja kun jongleri meill& oli, oli vaan tosi paljon aikaa, kun
opiskelee se, tdmé oli tosi vaikea, ettd k&si voi olla.. miné en

née kasid.. kun pallot liikkuu.”

Kysymyksiin, miten muuttaisit sirkusta, oppilaat eivat maininneet mitdan erityista.

Useimmat totesivat sirkustuntien olleen hyvia sellaisina, kuin ne olivat.

5.3 Havainnointien tuloksia

Havainnoinnissa having — elintason resurssit -teemaan liittyen nakyivat selvimmin
sirkustuntien aikana kasvanut iloisuus ja mielialan koheneminen. Vaikka joskus ennen
sirkustuntia oppilaita vasytti, lahtivat kaikki aina iloisella mielelld tunneilta Kotiin.
Havainto on yhtenevd opettajan ndkemyksen kanssa sirkustoiminnan mielialaa
kohottavasta vaikutuksesta. Sirkustuntien aloitukset venyivét toisinaan, kun jonkun
oppilaan liikuntavarusteita palattiin hakemaan luokasta, puhelimesta eroaminen otti

aikansa tai joku koki itsensd liian vésyneeksi tai valitteli esimerkiksi vatsavaivoja.
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Sirkusohjaajat ja opettaja auttoivat kaytdnnon asioissa ja joitain kertoja joku oppilas
osallistui tunnille hetken toimintaa katseltuaan. Yhdessa tekeminen hitsasi opettajan
mukaan luokkaa entista tiiviimmin yhteen. Sirkusohjaajat saivat lahtdtasosta
riippumatta jokaisen oppilaan yrittdmééan ja osallistumaan. Ohjaajat nayttivat kaikki
liikkeet ensin itse, tarvittaessa hidastettuna ja useaan kertaan. Liikkeitd esitettiin myds
oppilaiden avulla ja ohjaajien avustamina. Tarkeimpid, turvallisuuteen tai liikkeen
suoritukseen liittyvid ohjeita sirkusohjaajat varmistivat kaikkien ymmartaneen
suomeksi, englanniksi ja elekielell&d jokaiselta erikseen. Loving — yhteisyyssuhteet -
teemassa kaikkien mukaan ottamisen ndki toimivan hyvin sirkustunneilla. Oppilaiden
valiset suhteet vaikuttivat mutkattomilta. Kaveria kannustettiin hyvasta suorituksesta ja
yrittdmisestd. Sirkusohjaajien pedagogista ammattitaitoa vaativat tilanteet liittyivat
litkunnallisesti,  kielellisesti  ja  keskittymiskyvyltddn  vaihtelevan  ryhmén
yhteistyoskentelyn ohjaamiseen. Opettajan osallistuminen sirkustoimintaan on
esimerkillistd monin tavoin ja se on tiivistanyt luokan me-henkeé entisestdan. Being —
itsensé toteuttaminen -teemassa sirkustunneilla saatu palaute ja sen merkitys eivat
kyselyssé tai haastatteluvastauksissa tulleet paljoakaan esille. Havainnoinnin perusteella
sirkusohjaajien antama palaute kuitenkin nayttaytyy merkityksellisend. Oppilaat selvéasti
ilahtuivat aina saadessaan positiivista, kannustavaa palautetta ohjaajilta. Oppilaat myods
pyysivat palautetta edistymisestadn, esimerkiksi epdonnistuttuaan ja saatuaan lisdohjeita
jonkin tempun suorittamiseen. Useita kertoja vaikeissa tempuissa sirkusohjaajilta saatu
rohkaiseva henkilokohtainen palaute sai oppilaan yrittdmaan sinnikkaasti uudelleen,
vaikka oppilas olisi muuten ollut jo luovuttamassa tempun suorittamisessa. Muutoksia
nuorten kouluoppimiseen ei sirkustoimintajaksolla havainnoinnin perusteella 16ytynyt.
Seuraavana esiteltyihin havainnointituloksiin on yhdistetty opettajan ja sirkusohjaajien

kommentteja sirkustuntien tapahtumista.

5.3.1 Having — elintason resurssit havainnoinneissa

Havainnoinnin mukaan sirkustoiminnan vaikutukset nékyivat Allardtin having —
elintaso -luokkaa mukaillen oppilaiden liikkumisessa, kehonhallinnassa, fyysisessa
kunnossa, rohkeudessa sosiaalisissa tilanteissa, koulunkéynnissa, keskittymiskyvyssa ja
mielialassa vaihtelevasti. Osa oppilaista on vahvasti liikunnallisia ja heille sirkustunnit
olivat liikkumisen osalta hyvin helppoja. Ryhméssa joku osasi hypata voltin ja joku
toinen harjoitteli kuperkeikan tekemistd. Sirkustunneilla parjdévat hyvin sekd yksilo-

ettd joukkuelajeista pitavat. Lammittelyssa oli yhteistoiminnallisia peleja ja leikkej4,
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joissa erilaiset vahvuudet, kuten esimerkiksi nopeus, ketteryys, nokkeluus, muisti ja
luovuus  vaihtelevat.  Sirkusohjaajat  osasivat ~my6s  taitavasti  vaihtaa
lammittelyharjoituksia tilanteiden mukaan ja vaihdella niita eri kerroilla. Peruskunnosta
rilppumatta kaikki osallistujat pystyivat osallistumaan sirkustuntien sisaltoihin.
Fyysisen kunnon kohenemiseen sirkustoimintajakso saattoi olla lyhyt, mutta
kehonhallinnassa nékyi kehittymistd joidenkin oppilaiden kohdalla. Akrobatiasta
innostunut  oppilas  kehittyi taidoissaan lisdd joka kerraksi ja motorisesti
epavarmemmatkin oppilaat ilahtuivat silminndhden opittuaan jonkin uuden asian,
esimerkiksi paallaseisonnan. Luokkaa entuudestaan tuntematta oppilaiden rohkeutta
sosiaalisissa tilanteissa tai sen muutosta ei ollut helppo havaita. Ryhma kokonaisuutena
tuli hyvin Kaikilla sirkustunneilla toimeen keskendén, oppilaat auttoivat ja kannustivat
toisiaan ja osoittivat suosiota, kun joku sai tehtyd vaikeaksi kokemansa tempun.
Muutamalla oppilaalla oli haasteita keskittymiskyvyssé sirkustunneilla. Se ilmeni
karsimattomyytend odottaa ohjeita loppuun tai odottaa esimerkiksi temppuradan
valmistumista. Sirkusohjaajilta vaaditaan paljon tarkkaavaisuutta ja tunnin valmistelua
mahdollisimman pitkalle, kun ryhmassd on henkil6itd, joilla on vaikeuksia
keskittymiskyvyssa. Loukkaantumisriski on olemassa, jos vélineitd tai temppuja tekee
omin pain. Keskittymiskyvyn kehittymisesta on vaikea sanoa havainnoinnin perusteella
mitédan. Tarkempaan ohjaajien kuuntelemiseen ja oman vuoron odottamiseen, jotka
molemmat vaikuttivat kehittyvan sirkustuntien edetessd, saattoi vaikuttaa myds tuntien
rutiinien ja toimintaohjeiden kertaaminen jokaisella sirkustunnilla. Mieliala ei kaikilla
oppilailla ollut sirkustuntien alkaessa paras mahdollinen. Sirkustunnit olivat
loppuviikolla ja pdivan viimeiset tunnit. Toisinaan kuuli valitettavan vasymysta ennen
sirkustunnin alkua ja muutamina kertoina joku oppilas jaikin liikuntasalin seinustalle
istumaan aikomatta osallistua sirkustunnin toimintaan. Aikuiset eivat tehneet
osallistumattomuudesta numeroa. Yleensa jo alkulammittelyn tai —leikin aikana
seinustalla istunut liittyi toimintaan mukaan. Viimeistdan siind vaiheessa, kun
temppujen harjoittelu alkoi, olivat kaikki oppilaat aktiivisia. Kevyt hikiliikunta, uusien
temppujen opettelu ja lopussa vapaata harjoittelua mieleisillddn sirkusvalineilld sai

sirkustunneilla oppilaiden kiinnostuksen herdamaan.

Opettajan kokemuksen mukaan oppilaat ovat oppineet sirkustunneilla valtavasti uusia
temppuja ja he ovat tehneet harjoituksia, joiden vaikutukset ndkyvat liikkumisessa,
kehonhallinnassa ja fysiikassa. Tiivis yhteistyd sirkustunneilla on hitsannut luokkaa

entisté tiiviimmin yhteen. Keskittymisongelmien opettaja sanoo olevan hyvin tavallisia
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koulutunneilla, eikd han ole n&dhnyt sirkustuntien naihin pulmiin erityisesti vaikuttaneen.
Syy heikkoon vaikutukseen saattaa opettajan mielestd olla myds sirkustuntien
ajankohdassa. Oppilaiden mielialan kohenemisen opettaja nékee selvasti verrattuna
sirkustunteja edeltdvadn aikaan. Ennen sirkustunteja saattaa olla pientd vastustusta,
”Onko pakko osallistua?” ja "Mulla on jalka kiped.”, mutta tunnin kdynnistyttya
oppilaat lahtevat toimintaan mukaan, ottavat tehtdvat tosissaan ja naureskelevat.
Sirkustunneilta kaikki lahtevat aina iloisina ja kiitellen pois, kun puolitoista tuntia on
leikitty, pelattu, harjoiteltu erilaisia temppuja ja venytelty. Opettaja kokee, ettd
sirkustunti tekee oppilaille hyvaa mielialan suhteen.

Ohjaajat sanovat olevan vaikea arvioida sirkustuntien vaikutusta Allardtin having —
elintaso -luokan mukaisesti oppilaiden hyvinvointiin, kun ei tunne nuoria muussa

kontekstissa kuin sirkustunnit.

Ohjaaja 1:  ”Yleensd kynnys tehdé uusia asioita madaltuu. Itsevarmuutta
ja rohkeutta tulee lisaa. Pienehkd vaikutus ehka. Luku- tai
Kirjoitustaidottomille  jossain onnistuminen, esim.
akrobatiassa, voi olla suuri asia. Onnistumisen riemu
oppimisessa ja  ennakkoluulojen  kariseminen omia

oppimiskykyja kohtaan.”

Toinen ohjaaja sanoo ajan olevan liian lyhyt muutosten selvddn havaitsemiseen
ennestdan vieraassa ryhméssd. Tavallisia vaikutuksia h&n mainitsee olevan
ennakkoluulottomuuden lisddntymisen ja uusiin sosiaalisiin tilanteisiin  menon
helpottuminen, kun sirkustunneilla harjoitellaan yhdessa erilaisten ihmisten kanssa. Han
sanoo myos, ettd eritaustaiset ja eri kulttuureista tulevat tytét ja pojat ovat usein

pariakrobatiaa aloitettaessa hyvin ujoja, mutta rentoutuvat ajan mittaan.

5.3.2 Loving — yhteisyyssuhteet havainnoinneissa

Havainnoinnin mukaan Allardtin loving — yhteisyyssuhteet -luokkaan kuuluvat asiat,
kuten ystavyyssuhteet, perheeseen liittyvét asiat, suhteet koulukavereihin (laajemmin
koulussa), suhteet opettajiin, suhteet sirkusryhmén osallistujiin ja ohjaajiin.
Sirkustoiminnan myo6ta edelliset nayttaytyivat tutkijalle 1ahinnd hyvana yhteishenkena,
yhdessé sopuisasti toimimisena sekd luokkakavereita ja ryhmén aikuisia kunnioittavana
kaytoksend. Varsinaisia kaytoshairioita tai kiusaamista ei sirkustunneilla ollut lainkaan

ja parityoskentelystd vaihtuvien parien kanssa kukaan ei Kieltdytynyt. Satunnaista
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ohjeiden kuuntelemattomuutta tai sirkusvalineiden kéyttoéd ilman aloituslupaa tapahtui
jonkin verran. Yleisesti kaikki kohtelivat muita ihmisid auttavaisesti ja kannustavasti.
Ryhmén ujot ja ddnekkaat toimivat jopa hammastyttavan hyvin yhdessé sirkustunneilla.
Opettajalla on laajempi perspektiivi oppilaiden yhteisyyssuhteisiin, hdnen mukaansa
vaikutukset ndkyvét positiivisella tavalla. Opettaja mainitsee sirkuksen vaikuttaneen
luokkahengen paranemiseen. Oppilaiden kaikin tavoin erittdin erilaiset taustat ovat alun
perin vaikuttaneet ryhméan sosiaalisiin suhteisiin jonkin verran. Sirkustoiminnassa
oppilaat ovat nahneet, miten kaikki osallistuvat, kaikki tekevét kaikkea ja jokaisella on
omia vahvuusalueitaan harjoittelussa. Opettajan oma osallistuminen sirkustoimintaan on
antanut myos esimerkin siitd, miten opettaja, oppilaita vanhempi nainen, voi opetella

sirkustemppuja siind missa kaikki muutkin.

Opettaja: “Suurin anti on tasa-arvon, Yyhteistyon ja kaikkien
kunnioittamisen nakyvaksi tekeminen yhdessa
harjoittelemalla. Monilla oppilailla ovat silmat auenneet
suomalaiseen yhteiskuntaan ja toimintamalleihin
konkreettisella tavalla. Itsensda likoon laittaminen on

hitsannut luokkaa tiiviimmaksi.”

Molemmat ohjaajat mainitsevat oppilaiden rohkeuden kasvavan sirkustoiminnan aikana.
Nuoret rentoutuvat ja avautuvat, kun heidan luottamuksensa ryhmaén ja sirkusohjaajiin

kasvaa.

Ohjaaja2: ”Aluksi on wusein observoivaa suhtautumista ohjaajia
kohtaan, heitd tarkkaillaan ja testaillaan rajoja. Muutaman
kerran jalkeen huomaa jo miten yksilot toimivat ja miten
heitd voi ohjata. Itse suhtaudun hyvin vapaasti
osallistumiseen ja annan itse paattdd, mihin kaikkeen haluaa

ryhtyd ja minka verran. En pakota ketddn tekeméén mitééan.”

Ohjaajal: Vieraskoreus ainakin alkoi karista hienosti ja esille tuli
omia, raikkaita mielipiteitd. Varsinkin autoritaarisista
kulttuureista tulevien nuorten “vastaan pistdminen” on

todella hieno asia.”
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5.3.3 Being — itsensd toteuttaminen, vieraantumisen vastakohta havainnoinnissa

Havainnoinnin mukaan Allardtin being — itsensd toteuttaminen -luokkaan sisaltyvien
asiat, kuten vapaa-aika, sirkusryhméssa saadun palautteen kokeminen, sirkusryhméssa
opitut asiat, koulussa opittavat asiat, keskittymiskyvyn mahdollinen liittyminen
sirkuksessa opittuun ja kokemus vaikuttamismahdollisuuksia itseddn koskevissa
asioissa. Ne ndkyivat osittain ja jonkun verran sirkustunneilla. Palautteen saaminen
onnistumisen jalkeen kannusti monia kertoja oppilaita yrittdmaan vield uudelleen,
kauemmin tai enemmaé&n jotain vasta opittua temppua. Ep&onnistumisen jalkeen osa
oppilaista halusi heti tietdd, mika meni pieleen ja miten temppu kuuluu tehdd uudelleen
niin ettd se onnistuu. Toisille epdonnistuminen aiheutti hetkellisen lannistumisen, jolloin
sirkusohjaajat siirtyivat kadesta pitden ohjaamaan temppua uudelleen ja kannustamaan
uutta yritystd autettuna. L&hes aina epdonnistumisesta lannistunut oppilas lahti
yrittdmaan uudelleen, kun ohjaaja naytti, auttoi ja piti tarvittaessa turvallisesti kiinni
tempun aikana. Ketddn ei kuitenkaan painostettu yrittdmaan epdonnistunutta temppua
uudelleen, jos oppilas selvasti ilmaisi haluttomuutensa siihen. Sirkusryhmassa kaikki
oppivat jotain uutta. Temppuja ja harjoituksia oli niin runsaasti ja monenlaisia, etta
jokainen 16ysi niista itsedan kiinnostavia ja pé&éasi my0s kokemaan oppimisen iloa.
Uuden tempun oppiminen naytti poikkeuksetta iloiselta. Vaikka vapaan harjoittelun
aikana kaikki harjoittelivat padasiassa vain itseddn kiinnostavia temppuja, usein joku
kiinnitti huomiota toisen hienoon suoritukseen, joka sitten sai kehuja osakseen.
Oppilaiden vaikuttamismahdollisuudet sirkustunneilla liittyivat [ammittelyleikkeihin ja
vapaaseen harjoitteluun. Sirkusohjaajat keskustelivat oppilaiden kanssa myos siitd, mita
seuraavalla kerralla mieluiten harjoiteltaisiin. Ohjaajilla oli toki valmiit suunnitelmat,
mutta he olivat valmiita myds muokkaamaan tuntien siséltda oppilaiden toiveiden

mukaan. Hyvin usein lammittelyleikkina oli polttopallo, koska se oli kaikkien suosikki.

Opettaja kertoo, ettéd sirkustunneilla opitut asiat saavat osan oppilaista harjoittelemaan
lisad vapaa-ajallaan, esimerkiksi jongleerauspalloja on koulussa askarreltu
kotiharjoittelua varten. Sirkusryhméssa saamastaan palautteesta oppilaat ovat kertoneet
opettajalle pitdvansa eniten sellaisesta ohjauksesta, jossa neuvotaan harjoiteltava asia
hyvin, mutta muuten on mahdollisimman vapaata harjoittelua. Oppilaat ovat kertoneet
keskittyvénsa parhaiten, kun ohjaus on rauhallista positiivisella tavalla.

Opettaja: ”Nuorten eldméssd on menossa paljon kaikkea muutakin

samaan aikaan ja he joutuvat suorittamaan jatkuvasti. Valilla
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on hyva saada tehd& asioita rennommin, ilman liian tiukkaa

kuria.”

Opettaja sanoo kaiken ohjauksen sirkustunneilla olleen erittdin ammattimaista ja hyvaa.
Kédesta pitden on opetettu jokaiselle erilaisten temppujen tekeminen perusteineen ja
jokainen on saanut pitkin matkaa my0s runsaasti kannustavaa palautetta. Koulussa
opittaviin asioihin opettaja ei née erityistd vaikutusta muuta kuin uusien sanojen

oppimisen muodossa.

Opettaja: ’Sirkusohjaajat kéyttavét ohjauksessaan selkokieltd, eleitd ja
ilmeitd ja tarvittaessa englantia. Sirkustoimintaan liittyvia
termeja oppilaat ovat oppineet temppujen tekemisen

lomassa.”

Oppilaiden kokemaa oman vaikutusmahdollisuuden kasvua opettaja ei koe kovin
selvésti ndhneensa. Oppilaat ovat tulleet itsevarmemmiksi, he tietdvat paremmin, mita
haluavat ja osaavat ilmaista toiveensa myds tarkemmin. Tdma saattaa opettajan mukaan
johtua myos siitd, ettd Suomessa oloaika on pidentynyt ja suomen kielen taito on
karttunut. Lis&ksi han muistuttaa, ettd rohkeus ilmaista toiveensa on hyvin yksil6llista,
kaikki eivat rohkaistu samalla tavoin pitdm&an kiinni oikeuksistaan. Suoraa yhteytta
oppilaiden omien vaikutusmahdollisuuksien ymmartamiselld ja niiden kasvulla
sirkustoimintaan opettaja ei kertomansa mukaan osaa sanoa olevan. Sirkusohjaajat ovat
nahneet oppilaiden erilaisia kehityskaaria oppimisessa sirkustoimintajakson kuluessa,
kasvanutta itsevarmuutta ja rohkeutta ainakin osalla oppilaista. Vaikutuksista

sirkustuntien ulkopuolelle ohjaajilla ei ole ndkemysta.

5.4 Kooste tutkimustuloksista

Ensimmaéisend tutkimuskysymyksena oli selvittdd, milla tavoin sirkustoiminta vaikuttaa
osallistujan kokemaan tyytyvéisyyteen koskien having — elintason resurssit -luokan
sisaltod. Kyselyjen perusteella oppilaat kokivat voimakkaimmin tyytyvaisyytta
kuntonsa kehittymisestd. Oppilaat olivat tyytyvadisia myods mielialaansa ja ajattelivat
vastaustensa mukaan koulusta positiivisesti  sirkusjakson aikana. Mielialan
koheneminen, kehonhallinta ja kunto tulivat esiin my0s haastatteluissa ja nékyi
havainnoinnissa oppilaiden olemuksissa sirkustuntien kuluessa. Opettajan nakemys

vahvisti havainnoinnin tulosta etenkin kohonneen mielialan osalta.
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Toisena tutkimuskysymyksena oli tarkastella, milld tavoin sirkustoiminta vaikuttaa
osallistujan kokemaan tyytyvaisyyteen koskien loving — yhteisyyssuhteet -teeman
sisaltod. Oletuksena oli, ettd loving — yhteisyyssuhteet tulisivat mahdollisesti
painottumaan tassd tutkimuksessa. Allardtin ajatus hyvinvoinnin kokemuksen
kasvamisesta yhteisollisyyden ja ryhmiin kuulumisen ansiosta néyttéa toteutuvan tassé
tutkimusjoukossa. Oppilaiden kokema tyytyvaisyys kasvoi eniten perheeseen seka
sirkusryhman ohjaajiin ja muihin osallistujiin kyselyissa ja haastatteluissa. Opettajan
havaintojen mukaan luokan yhteishenki parantui entisestddn sirkusjakson aikana,
koululuokka ja opettaja lahentyivat yhteisen tekemisen ansiosta. Sirkusohjaajat
havaitsivat oppilaiden rohkeuden ja rentouden kasvavan sitda mukaa, kun luottamus
ryhmaén vahvistui. Seké oppilaat etta sirkusohjaajat mainitsivat opettajan osallistumisen

sirkustoimintaan pelk&astdén hyvana asiana.

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli selvittdd, vaikuttaako sirkustoiminta jollain
tavoin osallistujan kokemaan tyytyvaisyyteen koskien being — itsensa toteuttaminen -
luokan siséltoa. Tassa aihealueessa vastausten keskiarvotulokset tyytyvéisyydesta
laskivat lukuun ottamatta sirkusryhmaéssa opittuja asioita. Suurimman pudotuksen koki
tyytyvaisyys vapaa-aikaan (ka 4 - > 3,5). Tyytymattémyyden syyhyn ei haastatteluissa
tullut lisdtietoa, oppilaat painvastoin kertoivat harrastuksistaan, joita oli lahes jokaisella.
Sirkusryhmaéssa opittuihin asioihin nuoret vastasivat olevansa tyytyvaisid seka
kyselyissd ettd haastatteluissa, tyytyvaisyys kasvoi hieman kohti loppukyselyé.
Temppujen oppiminen ja sirkusvéalineistéon tutustuminen tulivat mainituiksi
kokemuksina, joihin kaikki osallistujat olivat tyytyvéisid. Sirkusryhmdssé saatuun
palautteeseen tyytyvéisyys laski loppukyselyssé hieman.

Being — itsensa toteuttaminen -luokkaan kuuluva kuunnellaanko sinua tai saatko
vaikuttaa itsedsi koskeviin asioihin -kysymys sai haastatteluissa melko vaisun
vastaanoton oppilailta. Aihe oli mahdollisesti sellainen, jota nuoret eivat ole kovin
paljoa  ajatelleet.  Sirkusryhmdssd  oppilaiden  vaikutusmahdollisuus  koski
lammittelylajeja, vapaata harjoittelua ja toiveita seuraavien Kkertojen harjoitusten
sisaltod. Sirkusryhmaéssa nuoret nékivat omat mahdollisuutensa vaikuttaa ja opettajan

mukaan oppilaat ovat tulleet itsevarmemmiksi.
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6. POHDINTA

Taman tutkimuksen yhtend paadtuloksena voi pitdd sirkustoiminnan mielialaa nostavan
vaikutuksen, joka tuli ilmi sekd kyselyissd, haastatteluissa ettd havainnoinneissa.
Yhdessa tekeminen ja ryhmadn kuuluminen lisadvat aiempien tutkimusten mukaan
yksilon hyvinvointia laajemminkin. Samankaltainen yhteisollisyyden positiivinen
kokemus ndkyi myos sirkustoimintaan osallistuvilla. Osallistujien vastausten perusteella
Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien luokissa, having — elintason resurssit ja
loving — yhteisyyssuhteet, ilmeni molemmissa positiivista keskiarvojen Kkehitysta
sirkustoimintajakson aikana. Suurin kokonaisnousu tapahtui loving — yhteisyyssuhteet -
luokassa, jossa tutkimusjoukon tyytyvdisyys kasvoi ystéviin, perheeseen,
koulukavereihin, koulun opettajiin ja sirkusryhman jaseniin. Yhdessa toimiminen,
ryhméhenki ja tyytyvaisyys opettajan lasnéoloon sirkustunneilla ilmeni positiivisena
kokemuksena  kaikilla ~ mittausmenetelmilld.  Liséksi  osallistujat  ilmaisivat
tyytyvaisyytensd myos kehonhallintaansa ja kuntoonsa, sirkustunneilla uusien taitojen

oppimiseen ja kouluun yleisesti.

Tutkielman alkupuolella esitellyistd hyvinvointia kasittelevissa teorioista ja
tutkimuksista 16ytyy samansuuntaisia perusteita yksilon hyvinvoinnille  kuin
sirkusrynman  toimintaan  osallistuneiden  kokemukset. ~ Allardtin  (1976)
hyvinvointiteoria oli tutkimukseen sopivaksi muokattuna Idhtokohtana. Yhtenevaisyytta
alkuperaiseen teoriaan nakyi sirkustoimintaan osallistujien vastauksissa. Having —
elintason resurssit -luokkaan kuuluvat tyytyvéisyys omaan liikkumiseen, kuntoon,
kouluun ja mielialaan nousivat tutkimusjakson aikana. Elintason resurssien
lisddntyminen saattoi olla voimavara myds loving — yhteisyyssuhteet ja being — itsensa
toteuttaminen -luokkiin kuuluvien tarpeiden tyydyttymiseksi.

Osallistujien tyytyvéisyys omaan sosiaaliseen rohkeuteen véheni sirkustoimintajakson
aikana kyselyn mukaan selvasti. Allardtin (1976) mukaan loving — yhteissyyssuhteet -
luokkaan kuuluvat esimerkiksi léheiset ihmissuhteet, hyvaksytyksi kokemisen ja
huolenpidon tunteet, yhteisollisyys, elinympdriston kokeminen turvalliseksi ja yhdessé
toimimisen laatu. Sosiaalisten suhteiden monipuolisuus on riippuvainen ihmisten
valisen kommunikaation laadusta ja maarastd. (Allardt 1976, 42-46.) Tassé
tutkimuksessa ilmeinen haaste oli yhteisen kielen puuttuminen, joka voi osin selittdé
sosiaalisen rohkeuden notkahdusta. Monikielisessd ryhmdssa itsensé ilmaiseminen

syvallisesti on vaikeaa. Luottamus ja yhteenkuuluvuuden tunne voivat rakentua yhdessé
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tekemélld, mutta syvempi keskusteluyhteys asettaa kommunikaatiotavoille omat
vaatimuksensa. Rohkeus ottaa kontaktia muihin ihmisiin ilman vaarinymmarretyksi

tulemisen vaaraa voi olla herkka haavoittumaan monikielisessa ryhmassa.

Yksiléd ja  yhteenkuuluvuutta  Kkorostaviin  hyvinvointitutkimuksiin  16ytyi
yhtenevaisyytta sirkustoimintaan osallistujien vastauksissa. Uusien asioiden oppiminen
yhdessd muiden ryhmén jasenten kanssa oli asia, joka karttui ja lisasi tutkimukseen
osallistuneiden tyytyvaisyyttd heidan kokemuksiinsa sirkusryhmdsséd. Yhtenevaisia
tuloksia on esimerkiksi Seligmanin (2002) hyvinvointiteorian kanssa, jossa hyvinvointi
ilmenee tunnetason liséksi onnellisuutta liséavia asioita tekemalla. (Seligmanin 2002,
261.) Yhteenkuuluvuuden tunne yksilon hyvinvointia lisddvéna asiana mainitaan myos
Myllyniemen (2012) toimittamassa Nuorisobarometrissa ja Goswamin (2012) kysely- ja
haastattelututkimuksessa. Hyypdn ym. (2008) Mini-Suomi haastattelututkimuksessa
sosiaalinen osallistuminen lisési yksilon sosiaalista pddomaa ja vaikutti suotuisasti
hanen hyvinvointiinsa. Jopa kasvaneeseen elinajan odotteeseen voi osallistumisella olla
yhteyksia. (Hyyppda, ym. 2008, 395.) Nummelan (2008) kyselytutkimuksen tulokset
ovat samankaltaisia tdman tutkimuksen kanssa, osallisuus ja luottamus muihin ihmisiin
lisadvat kokemusta hyvinvoinnista. (Nummela 2008, 55.) Myds tédhdn tutkimukseen
osallistuneet ilmaisivat tyytyvdisyytensd yhdesséd toimimiseen ja ryhméhenkeen
kyselyissd,  haastatteluissa ja  samansuuntaisia  huomioita  ndkyi  myos
havainnointikerroilla. Decin ja Ryanin (2000) itsemaaraytymisteoriassa ovat ihmisen
perustarpeina patevyyden-, autonomian- ja yhteisollisyyden tarpeet, jotka tyydytettyna
yksild on hyvinvoiva ja motivoitunut kehittymé&én. (Deci & Ryan 2000, 68.)
Sirkustoimintajaksolla uusien asioiden oppiminen yhdesséd koettiin positiiviseksi
asiaksi, joka nakyi myds tutkimustuloksissa. Keshittymismotivaation kasvua ei
kyselytutkimusten vastauksissa suoranaisesti nakynyt. Seka “’sirkusryhméssd oppimasi
asiat” ja “koulussa oppimasi asiat” -kohdat olivat laskusuuntaisia, kun osallistujien
tyytyvaisyyttd kysyttiin hyvinvointiympyrélld. Haastatteluissa sirkusryhmdsséa opitut

asiat tosin mainittiin positiivisesti varsin usein.

Matarasson (1997) kokoama, 50-kohtainen lista taiteen tekemiseen osallistumisen
positiivisista vaikutuksista on pohjana huomiolle, ett4d hyvinvoinnin kokemus
taideprojekteissa syntyy nimenomaan Yyhteisollisyyden ja ihmissuhteiden myota.
(Matarasso 1997, 74-75, summary.) Sirkustoimintaan osallistuvien puheenvuoroissa
yhtélaisyyksia Matarasson positiivisten vaikutusten listaan l6ytyy useita. Ystavat,

koulukaverit, opettajat koulussa ja sirkusryhman ohjaajat mainitaan positiivisina asioina
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useita kertoja haastatteluissa. Matarasson listalta yhteisollisyyden kokemus hyvinvointia
lisadvana  asiana  l6ytyy  esimerkiksi  ystdvyyden ja  suvaitsevaisuuden
mahdollistamisena, verkostojen ja sosiaalisuuden Kkehittdmisenda sekd kokoryhman
yhteiseen panokseen sitoutumisena. Sirkuksessa hyvind asioina pidettiin erityisesti
opettajan osallistumista ja mielialan kohentumista, myo6s tyytyvaisyys omaan
liilkkumiseen mainittiin positiivisina kokemuksina haastatteluissa. Matarasson listalla
vastaavat kohdat voisivat olla esimerkiksi ainutlaatuisen mielihyvdn kokemus,
yhteyksien kehittdminen sukupolvien valilla ja aikuisten osallistuminen, ihmisen
itsetuntemuksen ja luottamuksen kasvaminen, ithmisen kokemus elinympdristostaan
entista tyydyttadvampand, tavanomaisten toimintatapojen haastaminen seka mahdollisen
ja toivottavan huomaaminen. Sirkusryhmdssd koulussa opitut asiat ja kuulluksi
tulemisen kokemus mainitaan haastatteluissa. Samankaltaisia positiivisia asioita
taideprojekteihin osallistumisesta Matarasson listalta voisi poimia esimerkiksi uusien
taitojen kehittyminen, kasvatuksellinen kehittyminen ja kokemuksen siitd, miten voi

olla osallinen omassa yhteisgssaan.

Tunteiden ja muistojen l6ytymisen mahdollisuudesta taidelédhtdisen toiminnan avulla
puhuvat omissa tutkimuksissaan Moss (2009), Ruusunen (2005), Janhunen (2006),
Kénkénen (2004) ja Sennet (2004). Tahan tutkimukseen osallistuneet nuoret ovat
alaikdaisina Suomeen yksintulleita turvapaikanhakijoita, heilla saattaa olla rankkojakin
muistoja ja kokemuksia. Nuorten tunteita ei hyvinvointiympyrad ja haastattelurunkoa
tarkemmin sirkustoimintaryhman puitteissa selvitelty. Sirkusryhman toiminnassa tunteet
tai muistot eivat tulleet merkittdvissd madrin esiin. Nuoret saattoivat kertoa jotain
taustastaan ja kokemuksistaan jonkun tempun yhteydessd, mutta sirkustunneilla
padpaino oli tekemisessa, ei niinkdan puhumisessa. Toisaalta tyytyvaisyys omaan
mielialaan tuli tutkimuksessa selvésti esiin, mahdollista on, ettd iloinen tekeminen toi

my0s hyvid muistoja osallistujien mieleen.

6.1 Tulosten arviointia

Tutkimusaihe tempaisi kiinnostavuudellaan mukaansa. Sirkusmaailma, kaikki se ilo ja
riemu, jota vérikkailla vélineilld ja taituruudella saadaan aikaan, tuntui jo itsessaan
ajatuksen tasolla hyvinvointia tuottavalta. Oli mielenkiintoista lahted tutkimaan, miten
olettamus jatkuvasta hauskuudesta kohtaa todellisuuden. Sosiaalinen sirkus, jossa

ammattilaiset paamaaréatietoisesti ja suunnitelmallisesti pyrkivét parantamaan erilaisten
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ryhmien hyvinvointia, tuottaa varmasti jonkinlaisia vaikutuksia yksilo- ja ryhmétasolla.
Oli mielenkiintoista lahted seuraamaan yhden ryhman kokemuksia sosiaalisesta
sirkuksesta ja sirkusharrastuksen yhteydesta heidan hyvinvointiinsa. Tutkittava ryhma
Ioytyi yhteisty6ssa voittoa tavoittelemattoman suomalaisen sirkustoimintaryhman
kanssa, jolla on useiden vuosien kokemus sosiaalisen sirkuksen jarjestamisessé
erityisryhmille. Sirkustoimintaryhmén arvomaailma, jossa yhdenvertaisuutta toteutetaan
aidosti pdivittaisessd toiminnassa ja jossa toimitaan aktiivisesti kaikenlaista syrjintaa
vastaan, vetosi omiin ajatuksiini. llon ja hyvinvoinnin jakaminen eldmysten ja
osallisuuden avulla sopi téydellisesti mielikuvaani sirkuksen p&amaéarista. Liityin
odottavin ja innostunein tutkijanmielin mukaan sirkusryhmdan, mutta vakaana

aikomuksenani k&antdd myos mahdollinen nurja puoli sosiaalisesta sirkuksesta esiin.

Kéytannon jarjestelyissd, ajallisesti ja tutkimuksellisesti sopivimman osallistujaryhmén
I0ytymisessa seka lupa-asioissa kului oma aikansa. Ensimmdinen harjoituskerta
sirkusryhmén kanssa oli helmikuussa 2017 ja viimeinen pari kuukautta myohemmin.
Yhteensa sirkustunteja oli kuusi kahden oppitunnin mittaista jaksoa. Sirkustunneille
osallistuminen tuntui heti luontevalta vélittdman ilmapiirin ansiosta. Vuorovaikutus
muiden osallistujien ja sirkusohjaajien kanssa oli helppoa ja kaikki tekeminen

sirkustunneilla hyvin ohjattua ja hauskaa.

Tutkimuksen antoisuutta ja osittain my0s luotettavuutta pyrittiin varmistamaan
aineiston  hankinnan  monimenetelméisyydelld. Kyselyd tukivat ryhma- ja
yksilohaastattelut. Erityisen syvéllisia itsereflektioita tai monisanaisia kokemuksia
sirkustoiminnasta vastaajat eivat osanneet ilmaista, mahdollisesti johtuen vasta
karttumassa olevasta suomen kielestd. Englantia kéytettiin haastatteluissa myds, mutta
sekin on toisena kielend niukemmin ilmaisuvoimainen kuin jokaisen vastaajan oma
aidinkieli olisi ollut. Haastatteluaineistoa tuki havainnointi, joka puolestaan sai
lisdvahvistusta opettajan ja sirkusohjaajien havainnoista, joita he kertoivat omissa
haastatteluissaan. Kokonaan uusia teemoja sosiaalisen sirkustoiminnan tunneilta
keratysta aineistosta ei noussut, mutta jotkin esiin tulleet asiat jaivét vaille tdsmallisia

selityksia.

Having — elintason resurssit -teemaan kuuluvan sosiaalinen rohkeus -vaittdman selvé
heikkeneminen alku- ja loppukyselyn vélilla jai pohdituttamaan. Sirkusohjaajien
mukaan sosiaalinen rohkeus yleensa péinvastoin kasvaa sirkuskertojen edetessé.

Mahdollista on, ett& jokin yksittainen tapahtuma tai oppilaiden kokema asenneilmapiirin
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muutos on osunut alku- ja loppukyselyn valiseen ajanjaksoon. Olisi mielenkiintoista
tutkia lisaa sosiaalisen rohkeuden muutokseen johtaneita syitd ja sitd, miten oppilaita
olisi mahdollista auttaa vastaavissa tilanteissa. Taman tutkimuksen aikana sosiaalisen
rohkeuden heikkeneminen ei kuitenkaan vaikuttanut oppilaiden kokemaan
tyytyvaisyyteen heidan mielialaansa. Having — elintason resurssit -teemaan liittyen tassa
tutkimuksessa oli tarkoitus myos katsoa, toimivatko elintaso ja resurssit mahdollistajina
muille hyvinvoinnin ulottuvuuksille. On mahdollista, ettd tyytyvaisyys omaan kuntoon,
kehonhallintaan ja mielialaan ovat asioita, joiden voi ajatella edistdvan myds muita

henkil6kohtaisen hyvinvoinnin ulottuvuuksia.

Loving — yhteisyyssuhteet -luokassa ilmeni seuraava huomiota heréttanyt asia.
Oppilaiden kokema tyytyvaisyys perheeseen ja sirkusryhman osallistujiin kasvoi
kyselytutkimuksen keskiarvojen perusteella eniten. Suhde perheeseen on Suomeen
yksin turvapaikanhakijana tulleelle nuorelle monimutkainen, kun biologinen perhe on
jossain muualla. On mahdollista, ettd sirkusjakson aikana suhde perhekodin
henkilokuntaan ja sielld asuviin ihmisiin on lujittunut. On mahdollista, ettd yhteys
kotimaahan tai muualle jaaneeseen biologiseen perheeseen on vakiintunut tai on
virinnyt toivoa yhteen paluusta. On myds mahdollista, ettd nuorten perhekésitys on
laajentunut. Haastatteluissa nuoret eivédt perhesuhteistaan paljoakaan puhuneet. On
mahdotonta tietdd tarkemmin tutkimatta, mika sai aikaan tyytyvaisyyden perheeseen -

kohdan voimakkaan kasvun kyselyjen valilla.

Loving — yhteisyyssuhteet -luokan osien kehitys yhd symmetrisesmmaksi sosiaalisen
sirkuksen jakson aikana voi indikoida opettajan mainitsemia ryhmahengen tiivistymista
ja yhteenkuuluvuuden tunteen voimistumista. Koulussa oppilas kuuluu luokkaan, mutta
sen liséksi voi olettaa olevan tarkedd tuntea kuuluvansa myds vapaamuotoisempaan
ryhmaéén. Ja vaikka sirkustoimintaan osallistuttiin koulun luokkana, samaan ryhmaan
kuuluivat myos aikuiset. Lisaksi toiminnassa oli paljon tilaa myos koulutunteja
véiljempdan ryhméatoimintaan. Yhdessd tekeminen, sinnikk&&sti  yrittdmisen
palkitseminen ryhmén kannustuksin ja sirkusohjaajien kehuin luovat hyvan ilmapiirin
me-hengen kasvuun. Ryhmad, jossa kaikki paasevét vuorollaan loistamaan riippumatta
akateemisesta osaamisesta, fyysisistd ominaisuuksista tai vaikeasta eldméantilanteesta
saattaa kasvattaa luottamusta ihmisiin sosiaalisen sirkuksen ryhmaa laajemminkin.
Opettajan l&sndolo ja osallistuminen antoi esimerkin siitd, miten kaikki voivat osallistua

ja tehdd haluamiaan asioita ammatista, iasta tai sukupuolesta riippumatta.
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Being — itsensd toteuttaminen -teemassa tyytyvaisyys sirkusryhmdssd saatuun
palautteeseen putosi hieman loppukyselyssa. Voi olla, ettd oppilaat tottuivat palautteen
saamiseen sirkusjakson aikana ja arkipdivaistyminen nakyi loppukyselysséd matalampina
tyytyvaisyysarvioina. Ja keskiarvojen 4,4 -> 4,1 ei toisaalta ole kovin suuri pudotus.
Haastatteluissa palautteen saamisesta ei paljoa puhuttu, mutta havainnoinnin ja
opettajan mukaan oppilaat kuitenkin odottavat ja toivovat palautetta tekemisistaan.
Sirkusryhmdéssa ohjaajat antavat palautetta kaiken aikaa, se on olennainen osa
temppujen oppimista oikein. Sirkusohjaajien kannustava palaute sai oppilaat yrittdmaan
sinnikk&&mmin ja uudelleen aluksi vaikeina pitamidén temppuja. Palautteen antaminen
taito lienee yksi sosiaalisen sirkusryhmén ohjaajan tarkeimmistd taidoista. Hyvien

kokemusten tuottaminen jokaiselle erikseen ryhmaétilanteissa ei ole helppoa.

Being-luokassa toinenkin kohta Kiinnitti huomiota. Kuunnellaanko sinua tai saatko
vaikuttaa itsedsi koskeviin asioihin -kysymykseen oppilaat vastasivat melko vahan.
Haastatteluissa oppilaat vastasivat saavansa apua paatoksenteossa ja olevansa siihen
tyytyvaisid. He myos purnasivat esimerkiksi tiukoista kotiintuloajoista tai yokylailyista.
Oikeus tulla kuulluksi itseddn koskevissa asioissa saattaa olla vaikea hahmottaa
laajemmin. Alaikéisind nuorten mielipidetta toki kysytddn arjen kaytdnndissa, mutta
joku aikuinen, huoltaja tai opettaja, isommat paatokset lopulta tekee nuorten kanssa ja
heidan parastaan ajatellen. Toisaalta ihmisten halu ottaa vastuuta omasta eldmastaan

kehittyy eri tahtiin ja eri tavoin.

Ihmisen hyvinvoinnin mittaaminen on vaikeaa, koska kokemus on jokaiselle
henkilokohtainen. Tassa tutkimuksessa maariteltiin aluksi ulottuvuudet, having-, loving-
ja being-luokkien sisallot, joiden katsottiin siséltdvan mitattavaksi aiotut hyvinvoinnin
teemat. Arvot ja yksildiden subjektiiviset painotukset omassa hyvinvoinnissaan
kuitenkin vaihtelevat ihmisten kesken, ne vaihtelevat jonkin verran myods yksilon
elaméntilanteiden mukaan. Kyselyjen, haastatteluiden ja havainnoinnin tulkinta on tehty
ndissd puitteissa. Tulokset ovat samansuuntaisia kuin “sielld on suupielet korvissa”
Hyvinvointivaikutuksia sosiaalisesta sirkuksesta (2013) tutkimuskoosteessa. Sosiaalinen
sirkus luo osallistujilleen mahdollisuuksia hyvinvoinnin kasvuun. Selvasti negatiivisia
kokemuksia osallistujat eivat téssa tutkimuksessa ilmaisseet kyselyissa eivétka
haastatteluissa. Havainnoinneissakaan ei ilmennyt ajoittaista levottomuutta tai ohjeiden

kuuntelemattomuutta vakavampia ongelmia.
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Osallisuus ja syrjaytyminen ovat asioita, jotka sisaltyvat being — itsensé toteuttaminen -
luokkaan laajemmassa mittakaavassa. Tyytyvadisyys uusien asioiden oppimisen ja
kuulluksi tulemisen kokemuksiin ryhmassé ja vaikutusmahdollisuuksien nékeminen
omassa eldmadssé voivat olla osallisuuden tunnetta lisddvia ja syrjaytymiselta suojaavia
seikkoja. Tyytyvaisyys omaan mielialaan, kuntoon ja opettajan osallistumiseen having-
luokassa yhdessa loving-luokan tyytyvéisyyden kokemuksen kanssa perheeseen ja
muihin sirkusryhmén jaseniin ovat hyvia tuloksia, kun niitd peilataan sosiaalisen
sirkuksen  tavoitteisiin.  Ihmissuhteiden  osuus  koetulle  hyvinvoinnille  on
merkityksellinen. Taman tutkimuksen perusteella voi n&hda osallistujien kokeneen

tyytyvaisyyttd hyvinvointinsa suhteen sirkustoimintajaksolle osallistumisensa aikana.

6.2 Kehittdmisajatuksia

Sirkustoiminnan monipuolisuus, ilo ja hauskuus ovat asioita, jotka tulivat usein
mainituiksi tutkimusaineistossa ja keskusteluissa sirkustuntien osallistujien, opettajan
seka sirkusohjaajien kanssa. Mielialan koheneminen ja liikunnan lisédntyminen nékyvét
tassd ja useissa muissakin sirkustoimintaa koskevissa tutkimuksissa. Molemmat edelld
mainituista ovat puolestaan asioita, joiden lisddmiseksi etsitddn parhaillaan keinoja
kouluissa ympéri Suomen. Sosiaalinen- tai muukaan sirkustoiminta perusopetuksessa ei
ole automaattista, vaan vaatii yleensd toteutuakseen ulkopuolisen hanke- tai muun
rahoituksen. Laadukasta sirkusohjaajien koulutusta Suomessa on olemassa, mutta
sirkustoiminnan laajasti perusopetukseen jalkautuminen vaatisi rahoituksen lisdksi myos
nykyistd enemman ammattitaitoisia sirkusohjaajia. Esimerkiksi Turun AMK:n
taideakatemiasta valmistuu vuosittain 8 sirkukseen perehtynytta teatteri-ilmaisun
ohjaajaa. Sirkustoiminnan saanndllinen integroiminen perusopetuksen liikuntatunneille
nousee kehittdmisajatuksista ensimmaéisena mieleeni. Yhdessa tekeminen, erilaisten
asioiden kokeileminen ilman onnistumispakkoa ja vapauden tunne sirkustunneilla
voisivat herattaa liilkunnan ilon yhd useammissa. Liikunnan ja hauskan tekemisen lisaksi
mahdollisuus mielialan kohenemiseen olisi mielesténi kokeilemisen arvoinen syy vieda

sirkustoimintaa kouluihin.

Opettajan  osallistuminen  sirkustunneille sai varauksetonta kiitosta kaikilta
tutkimuksessa mukana olleilta. Sirkusryhmissa tasa-arvoisuus, erilaisuus ja toiminta yli
sukupolvien saavat mahdollisuuden kukoistaa. Sirkustempuista jokainen l0ytd4 oman

suosikkinsa, josta on helppo innostua ja jossa kokee olevansa hyva. Yhdesséa tekemista
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paésee harjoittelemaan rennossa ilmapiirissa ja nakee myos toisten ihmisten vahvuudet.
Opettaja itse kommentoi sirkustoiminnan vaikutuksen olleen suuri hdnen omaan
motivaatioonsa. Hanelle sirkustunnit olivat kiireisen viikon kohokohta. H&n sanoi, ettd
nautti siitd, miten itsekin paasi osallistumaan ammattimaiseen sirkusopetukseen. Se oli
my0s voimaannuttavaa vaihtelua opettajan tavalliseen vetovastuuseen ryhmaésta.
Ohjaajien puheenvuoroissa henkilokunnan osallistuminen sirkustunneille on ollut yksi
syy parhaiten onnistuneiden sirkusrynmien taustalla. Aikuisten osallistuminen ja
yhteistyd toimivat hyvand esimerkkind osallisuudesta ja tasa-arvosta osallistujille.
Sirkustoimintaryhmé&an tulisikin varsinaisten osallistujien lisaksi liittyd aktiivisina
toimijoina myods heidén opettajansa, ohjaajansa tai hoitajansa. Tilaisuus tehdad yhtena
ryhména jotain ilman auktoriteettirajoja on mahdollisuus tiivistdaa yhteenkuuluvuuden

tunnetta ja ndhda ryhmansé jasenet uudessa valossa. Sirkuksessa kaikki ovat tarkeité.
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salassapidosta.
Faikka j3 k3
Paimiossa2.2.2017
Allskinotukset 3 nmenselvennykset
8 O Tutkimuslups mydnnet3sn
PAATOS [ Tutkimuslups mydnnet3in ehdollisena: |

Mydnnetyn tutkimusiuvan numero:. V208
[0 Tutkimusiupaa i mydnnat3 ssuraavin perustein: |

| Fyydetaan Zheliamaan IkimUKsen valmisiuliua SSNKOposIASE 5amaan
osoittesseen kuin t3ma tutkimusiupshakemus
[0 Tivistzima

[ Koko tutkimusraportti

VI 208

P3ansjin SMEKiOR0S

Nmense?vennys

Vnta-asema

Tutkimusluvan myontiminen ei velvoita tutkimuksen kohteita osallistumaan tutkimukseen.
Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen tutkimuskohteena olevien organisaatioiden kanssa
tutkimukseen osallistumisesta ja kohteen nimen mainitsemisesta tutkimusraportissa.
Tutkimuksen teko ei saa hdiritd tutkimuskohteen toimintaa.

9

LITTEET  Merkise ale rastills
B Tutkimussuunnieima
O Tutkimusrekisteritiedot
0 Muu, mik3? 2000
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Liite 2. Huoltajan suostumuslomake

kaupunki

Huoltajan suostumus oppilaan osallistumisesta tutkimuksen aineiston tuottamiseen

SUOSTUMUS

Lapsen nimi: L

1
TUTKIMUKSEN
TIEDOT

Tutkimuksen nimi
osallistujan lmmvcniu’

Lyhyt KUVaUS 1UtkiMUKSEn S530513 (Max. 100 Merkkia)

Miten osalfistujat kokevat sirkustoiminnan vaikuttavan heiddn hyvinvointiinsa.
mmsxmmmmmm

ke ja haastattelu.

Organisaatio/yksikko, johon tutkimus tehdsan
Turun yliopisto. Kasvatustisteiden tisdskunta.

Tutkimuksen tarkotus
B Pro gradu [ Uisensizatttyd [0 Vandskins [ Muu opinniytetyo
0 Muu, mika?

Z
TUTKIJAN TIEDOT

Etu- j3 sukunimi

Susan Johnsson

Sahkopostiosone Fuhelin

susajoh@utu. fi
lmﬁlmuEsen vastuuﬂ'nen johtaja / arvo
333 5047. Sp. ppihlaja@utufi '

3
SUOCSTUMUS [0 Annan suostumuksenisille, 2113 lapseni osallistuu edelld kuvatun
tutkimustyon sinsiston tuottamiseen
[ En annz suostumustani lapseni osalistumiseen 13h3n tutkimuksesn
4 Huoltajan aliskinonus
ALLEKIRJOITUKSET
Nimenselvennys
Faikks |3 3ik3
5
TUTKIMUSLUPA Tutkimukselie on mydnnatty sivistystoimen tutkimusiupa.

N:ro? pvm.
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Liite 3. Hyvinvointiympyra, kyselylomake

94

Hyvinvointiympyra
2. Kunto
1. Liikkuminen Fitness
Movement 3]
2 < 3. Rohkeus

14, Kuunnellaanko Mood

sinua?
Vaikuttaminen sinua

koskeviin asioihin
Have you been
heard enough7
Can you

make your
own decisions
as you like?

13. Koulussa

oppimasi

asiat U —5 4 3

Things \
that you ;
have 2/
learned at
school

o
\

.
~

12. Sirkusryhmassa
oppimasi asiat
Things that you
have learned at

circus group
1y Palaute

sirkusryhmassa
Feedback from ../
circus group =

o

10. Vapaa-aika
Free time

Ympyroi numero 1 - 5 kuvaamaan, miten

tyytymaton tai tyytyvainen olet eri asioihin.

1=tyytymaton @

2 = melko tyytymaton

3 = en tyytymaton enka tyytyvdinen
4 = melko tyytyvdinen

5 =tyytyvdinen U

15. Mieliala V\S/Af\ =
: \4/_7\ .
\/—f\/ 052

Tyytymaton
dissatisfied

A /
' \\/ N

Courage

5.Ystavat
'@ Friends

6. Perhe

=3 Family
A/
\ A

C  School friends

[
4/ \ / \;\3\// \5\"7 Koulukaverit

.‘. 8. Opettajat koulussa
Teachers at school

9. Sirkusryhman

osallistujat ja
ohjaajat

Circus group and
circus teachers

Circle one number 1 to 5 to describe how
dissatisfied or satisfied are you with different things.
1 = dissatisfied (not happy) &

2 = quite dissatisfied

3 = not dissatisfied but not satisfied

4 = quite satisfied

5 = satisfied (happy) &



Liite 4. Hyvinvointiympyra, kyselylomakkeen kuvallinen tarkennus 1
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Ok sinults hyvs hurto? Are you I 3 good physical condition?

Otk tyytyvainen kuntoosi?

Are you satified with your physical condition?
Kusnka tyytyinen (1517

How saisfied you are (110 5)7

Hyvinvointiympyri mer
" 2. Kunto / Fitness 5. Ystavat / Friends
= 2 g g
. e :
— o (0] X
. ]
=]

Orko sl ystavia? 00 you have riends?

Kuinka tyytyvsnen (1 - 5)? How satisfed you are (1 t0 517

with the amount of your fiends?

15 kysymysté / questions

Vastaa kaikkiin kysymyksiin
Ympyréi se numero, joka kertoo sinun mielipiteesi
Al kirjoita nimedsi paperiin

Answer all the questions

Please circle the number that tells your own
opinion

+ Do not write your name in the paper

3. Rohkeus / Courage

33

10 strangers?
sanmitatio

courage:
Kusalka yytyvainen (1 5)7 How satisfed you are (1t0 5)7

ot @25

6. Perhe / Family
oS

of your tamiy?

Sulnka tyytyvsien (1 - 517 How satisfed you e (110517

1. Liikkuminen / Movement
Saa

00 you do get enough physical sctviy?
e

Are you st your exerciie?
How satsied you are 1 1

4. Koulu / School

sl

Plahs houusta? Do you ke schook?

Kuinka tyytyviinen (1 5)2 How satisied you are (110 57

Very stsnd - 5

sl Nt satiid a1 6

7. Koulukaverit / School friends
Sl e

»v’rgi '
gugnil

—

Oletho saanut kavereits koulussa?
Ovatko koulukaverisi mukavia?

(30 you got any frends st school?

Kuinka tyytyvsmen (1512
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8. Opettajat / Teachers
Syska

Iy opetiaiia?  Ave: your sehoal?

Kuirka tyytyinen (1 -5)? How satisfed you ae (110 5J7

11. Palaute sirkusryhmassa
Feedback from circus group

Ol cut 1, 2 ta 3 hetsa sekusryhmasss.
Si ohjasiot ovat sanoneet Yo have been 1,2 0r 3 times in 3 crcus roup,
The circus teschers have said instructions ot you.

miten byvin

You can do clrcus ricks.

ocus
teachers have said o you?
Wow sst

14. Kuunnellaanko sinua?
Vaikuttaminen sinua koskeviin asioihin

Can you make your own decisions as you like?

B | P
4H

"
Jotka boskerat reting

sa tsedsi? 0 yourslf?

miten psfon

9. Sirkusryhman osallistujat ja ohjaajat
Circus group and circus teachers

group.

Kuink tyytyvsinen (1 -5)7 How satisfed you are (110 517

12. Sirkusryhmassa oppimani asiat
Things that | have learned in the
circus group

LS
Olet ot 1,2ta 3 bt skusryhmissd You have been 1, 20r 3 times 3 crs rous.
Olet

fita

olet oppinut
Kuinka tyytyvainen (1-5)?

15. Mieliala / Mood
35
?5
0

10. Vapaa-aika / Free time

hy Sy

Mt toe, What fre not s schook?

ke

13. Koulussa oppimasi asiat
Things that you have learned
2o at school

(YR

Ay

ou have learred o school?
vouare (11057

Kiitos!




Liite 5. Teemahaastattelurunko sirkusryhmaéan osallistujille
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Paateemat

Tarkentavat kysymykset

Having — elintason resurssit
Liikkuminen, kunto, rohkeus,

koulu, mieliala.

Vaikuttiko sirkus siihen, kuinka paljon liikut?

Vaikuttiko sirkus rohkeuteesi olla toisten

ihmisten kanssa?

Vaikuttiko sirkus sinun mielialaasi?

Loving - yhteisyyssuhteet
Ystavat, perhe, koulukaverit,
opettajat, sirkusryhmén

osallistujat ja ohjaajat.

Koulun opettaja oli mukana sirkuksessa. Milta se

tuntuu?

Mita ajattelet sirkusryhman muista osallistujista?
e Onko teista tullut parempia kavereita, kun

olitte sirkustunneilla yhdessa?

Being — vieraantumisen
vastakohta

Vapaa-aika, palaute
sirkusryhmassg,
sirkusryhmadssé opitut asiat,
koulussa opitut asiat,
vaikuttaminen itsed koskeviin

asioihin.

Opitko jotain ihan uutta sirkuksessa?

Vaikuttiko sirkus siihen, miten hyvin opit asioita
koulussa?

Saatko sind paattdd sinua koskevista asioista
tarpeeksi?

e Kuka sinua auttaa, kun tarvitset apua?

Yleisia kysymyksia

Millaista sirkus on ollut?

Mika sirkuksessa oli parasta?

Onko sirkuksessa ollut jotain pelottavaa?

Miten muuttaisit sirkustoimintaa? Mista et pitanyt?
Mika oli huonoa?

Kuinka pitké sirkustunti on hyva?

Harrastatko muuta kuin sirkusta? Jos harrastat jotain

muuta, niin mita?




98

Liite 6. Kyselyjen tulokset Hyvinvointiympyrassé

Hyvinvointiympyra

Muutos alku- ja =
-

Having - elintaso

Loving - yhteisyyssuhteet

loppukyselyn valilla

Being - itsensa toteuttaminen

2. Kunto
1. Liikkuminen H 3'2.'.> 38
H39->4,11 . >
A\ 5’ 3. Rohkeus
/—“ r
15. Mieliala 3 o 45->35
H3,1->3,6 ) 4
4. Koulu
C H4->43

14. Kuunnellaanko
sinua o
B39->38 5

13. Koulussa

oppimasi ‘

asiat s 4%

B4,3->39
6.Perhe
L3,1->4,3

5o
5/4
" /

12. Sirkusryhmassa
oppimasi asiat
B3,7->38

7. Koulukaverit
2% o L37->4

o
~

11. Palaute
sirkusryhmassa 8. Opettajat
B4,4->4,1 koulussa
10. Vapaa-aika - L45->48
B4->35 9. Sirkusryhman
osallistujat ja
ohjaajat
L4->46

Numero 1 - 5 kuvaa, miten tyytyméaton tai

tyytyvdinen vastaaja eri asioihin on.

1 =tyytymaton

2 = melko tyytymaton

3 = en tyytyméton enka tyytyvdinen

4 = melko tyytyvainen A Tulosten keskiarvo alkukyselyssé

5 = tyytyvdinen W Tulosten keskiarvo loppukyselyssa



