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Tama kandidaatin tutkielma selvittaa, milla tavalla kilpailuhenkisyys ilmenee
varhaiskasvatuksessa. Kilpailu ja kilpailuhenkisyys ovat osa lapsen identiteettia ja kulttuurista
ymparistoa jo varhaisesta idsta lahtien, ja ne ndkyvat lasten arjessa muun muassa leikeissa,
peleissa ja liikunnassa. Ty0 toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jossa
tarkasteltiin tutkimuskirjallisuutta vuosilta 1996-2026.

Kirjallisuuskatsauksen avulla pyrittiin ymmartamaan kilpailuhenkisyyden merkitysta lapsen
kehitykselle seka sen vaikutuksia varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa. Erityistd huomiota
kiinnitettiin lapsen motivaatioon, tunteiden saatelyyn, itsesaatelyyn ja sosiaalisiin suhteisiin,
jotka ovat keskeisia kilpailutilanteissa. Kilpailutilanteet voivat toimia seka kehittadvana etta
haastavana tekijana: ne lisdavat motivaatiota, tukevat sosiaalisia taitoja ja
ongelmanratkaisutaitoja, mutta voivat myos herattaa voimakkaita tunteita ja pettymyksen
kokemuksia.

Tulosten perusteella kilpailuhenkisyys ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa monin tavoin, usein
lapsille luontevana ja tehtavasuuntautuneena toimintana. Leikki, pelit ja liikkunta tarjoavat
tilaisuuksia harjoitella vuorovaikutusta, tunteiden hallintaa ja tavoitteellista toimintaa.
Kilpailutilanteiden kautta lapset voivat kokea onnistumisen iloa seka pettymyksia turvallisessa
ymparistossa, mika tukee heidan sosioemotionaalista kehitystaan.

Samalla tutkimus nostaa esiin sen, etta aikuisen ohjaus ja rakentavat toimintamallit ovat
olennaisia kilpailun myonteisten vaikutusten tukemiseksi. Kilpailuhenkisyys on usein
huomaamaton, mutta merkittava ilmio, joka vaikuttaa lasten motivaatioon, osallistumiseen ja
sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Tulokset tukevat ajatusta, etta kilpailun roolia
varhaiskasvatuksessa tulisi kasitella ja suunnitella tietoisesti, jotta se voi toimia lapsen
oppimista ja hyvinvointia tukevana tekijana.

Avainsanat: varhaiskasvatus, kilpailuhenkisyys, kilpailu, lasten motivaatio, sosiaaliset taidot,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus
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1 Johdanto

Kilpailu ja kilpailuhenkisyys ovat osa identiteettidmme ja kulttuuriamme jo
varhaislapsuudesta lahtien. Nyky-yhteiskunnassa kilpailullisuutta on vaikea valttaa, ja
se nakyy monin tavoin myds lasten arjessa. Varhaiskasvatuksessa kilpailuhenkisyys
ilmenee usein huomaamatta osana lasten paivittaisia toimintoja, kuten leikkeja, peleja
jalilkkuntaa. Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan, mita kilpailuhenkisyys on
seka millaisin eri muodoin se ilmenee alle kouluikaisten lasten toiminnassa. Tarkastelu

perustuu vuosina 1996-2026 julkaistuun tutkimuskirjallisuuteen.

Ajatus tutkimusaiheesta syntyi havainnosta, etta kilpailutilanteet ovat lasna lasten
arjessa usein tiedostamattomasti. Kilpailuhenkisyys nayttaytyy esimerkiksi tilanteissa,
joissa lapset vertailevat osaamistaan, tavoittelevat voittoa tai pyrkivat suoriutumaan
paremmin kuin muut. Aihe herattad myds keskustelua varhaiskasvatuksen kentalla: osa
kasvattajista pyrkii vahentamaan kilpailullisuutta lasten toiminnassa, kun taas toiset
nakevat kilpailutilanteet tarkeina lapsen tunne-elaman, motivaation ja sosiaalisten
taitojen kehityksen kannalta. Nain ollen ilmidn tarkastelu on perusteltua ja

ajankohtaista.

Kirjallisuuskatsauksessa lahestymme kilpailuhenkisyytta erityisesti lapsen kehityksen
nakdkulmasta. Teoriaosuudessa tarkastelemme itsesaatelya, tunteita, motivaatiota ja
sosiaalisia suhteita, jotka kaikki ovat keskeisia tekijoita kilpailutilanteissa. Erityisesti
motivaatio nayttaytyy kilpailun kannalta merkittavana tekijana, mutta kilpailutilanteiden
ymmartaminen edellyttad myds tunteiden saatelyn, sosiaalisen vuorovaikutuksen seka

itsesaatelyn kehittymisen huomioimista.

Kilpailu voidaan maaritella tilanteeksi, jossa yksilo tai ryhma pyrkii suoriutumaan
paremmin kuin muut, ja osallistujat asetetaan suoriutumisen perusteella
paremmuusijarjestykseen (Heikintalo & Keskinen 2005, s.69). Tallaiset tilanteet voivat
kuitenkin olla lapsille emotionaalisesti haastavia. Siitariym. (2002, s.17) korostavat,
etta erityisesti havion ja pettymyksen hyvaksyminen voi olla lapselle vaikeaa, ja jo pienet

vastoinkdymiset voivat herattaa voimakkaita tunteita, kuten suuttumusta. Taman



seurauksena lapsi saattaa myds valtella kilpailutilanteita, joissa epdonnistumisen

mahdollisuus on lasna.

Toisaalta varhaiskasvatuksessa korostetaan leikin merkitysta lapsen kehitykselle.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, s.41) mukaan lapset harjoittelevat
leikin kautta tunteidensa ja halujensa saatelya seka toisten huomioon ottamista. Leikki
vahvistaa yhteisollisyytta ja edistdd myonteisen ja turvallisen ilmapiirin syntymista.
Tassa kontekstissa myds kilpailutilanteet voidaan ndhda oppimisen ja kehityksen
mahdollisuuksina. Zimmerin (2011, s.21) mukaan lasten keskindinen toiminta ja
kilpailutilanteet tarjoavat lapselle tarkeita sosiaalisia kokemuksia, ja pienet lapset
osallistuvat niihin usein mielelldan. Kilpailu ilmenee erityisesti fyysisissa toiminnoissa,
kuten liikunnassa seka erilaisissa leikeissa ja peleissa (Sheridan & Williams 2006,

5.298).

Kilpailuhenkisyytta tarkasteltaessa on olennaista huomioida sen yhteys lapsen tunne-
elamaan ja oppimiseen. Pekrunin ym. (2002, s.91) tutkimuksen mukaan oppimiseen,
suoriutumiseen ja kilpailutilanteisiin liittyvat tunteet ovat keskeisessa yhteydessa
lapsen itsesaatelyyn, motivaatioon, oppimisstrategioihin sekd menestykseen. Nain
ollen kilpailuhenkisyys ei nayttaydy ainoastaan yksittaisina kilpailutilanteina, vaan
laajempana ilmidna, joka kytkeytyy lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja arjen

toimintaan varhaiskasvatuksessa.



2 Tutkimuksellinen tausta

2.1 Aikaisempia tutkimuksia aiheesta

Yhdeksi avaavaksi paatekijaksi nousi Hytosen (2018) maaritelma, etta kilpailua on
kaikkialla. Ihmista ajaa kilpailuun biologinen tarve kilpailla. Ajatuksena ei ole pdaasiana
voittaminen tai haviaminen vaan yhdessa kilpaileminen. Taman takia ajatus taydellisen
tasa-arvon kasvattamisesta lasten valilla ei ole niin suoraviivaisen helppoa.
Kasvatuksen historiassa kilpailu on ollut ldsna nakyvasti ja vihemman nakyvasti.
Kilpailukasvatuksen ajatus ei ole siis ilmestynyt aivan tyhjasta vaan silld on historiaa.
Suomessa ei ole yhta nakyvaa kuin monessa muussa maassa se, etta oppilaiden
keskinainen kilpailu ja kokeilun kulttuuri, mutta yhtena esimerkkina voidaan pitaa Pisa-
testien tulosten asettaminen kilpailulliseen jarjestykseen, arvioidessa Suomen
sijoitusta. Kilpailua pidetdan myds hyvana asiana. Ajatellaan, etta se kannustaa
yrittdmaan parhaansa, ndkemaan omat mahdollisuudet ja etenemisen. Kilpailun ajatus
on hyvasta niin kauan kun kilpailemisesta ei tule toiminnan tai ajatuksen paatarkoitus
tai, etta ainoa merkitys on parjaaminen ja hyvin sijoittuminen lopussa. (Hytonen, 2018,

s.2-3.)

Koski (2017) kirjoittaa myds, etta kilpailukasvatuksen ajatus ei ole syntynyt tyhjasta,
vaan silla on oma historiallinen taustansa. Kilpailulla, voittamisella ja suoriutumisella
on vahva kollektiivinen merkitys siina yhteiskunnassa ja ajassa, jossa eldmme.
Kilpailullisuuden on pitkaan tiedetty olevan kulttuurisidonnaista, eika kilpailu nayttaydy

kaikissa kulttuureissa yhta keskeisena ilmiona kuin esimerkiksi nykyajan Suomessa.

Loysimme myos vastakkaista ndkokulmaa kilpailuhenkisyyteen ja haluamme nostaa
my®os esille, nimittdin Andersonin ja Willerin (2014) ovat sitd mielt3, yleisesti ottaen
yhteiskunnassa ja myos koulumaailmassa tietyn aseman tavoitteluun liittyy vahvasti
sosiaalinen kilpailu. Ihmiset pyrkivat siihen, etta kun he saavuttavat jonkun aseman,
niin he yllapitavat sita ja pysyvat korkealla. Aseman tavoittelu on kiinnostava asia en
kannalta, kun sen tavoittelu ja siihen yhdistyva sosiaalinen kayttaytyminen voi auttaa

ryhman toimimisessa, mutta se voi olla myds negatiivista ryhmalle ja ryhman



onnistumiselle. Varsinkin silloin, kun ryhman sisalla syntyy kilpailua aseman
tavoittelusta, on se ryhmalle haitallista. Tallainen tilanne voi aiheuttaa ryhmalle sen,
ettd se vdhentada ryhman positiivista kaytdsta ja suhtautumista muihin. Lisdksi se voi
vahentaa toiselta avun pyytamista ja muiden ryhmassa olevien ajatusten tukemista ja

ajatusten kanssa samaa mielta olemista. (Anderson ja Willer, 2014, s. 60-61.)

2.2 Varhaiskasvatus

Tassa luvussa nostamme esille keskeisimpia tutkimuksia ja kirjallisuutta
tutkimuksemme aiheeseen liittyen sekd maarittelemme tutkimuksen kannalta
keskeisen toimintaympariston. Tassa kappaleessa kuvaillaan varhaiskasvatusta

kontekstina, jossa tarkasteltava ilmio esiintyy.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan
tavoitteellista ja suunnitelmallista hoidon, kasvatuksen ja opetuksen yhdessa
muodostamaa kokonaisuutta. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa lain mukaan muun
muassa perhepaivakodissa ja paivakodissa. Varhaiskasvatuksen jarjestajina toimivat
kunta, kuntayhtyma ja yksityinen palveluntuottaja. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1-
28.) Varhaiskasvatuksen tehtavana ja tavoitteena on lasten kokonaisvaltaisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen edistaminen lapsen huoltajien kanssa yhteistyossa.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten yhdenvertaisuuden tukeminen seka huolehtia

tasa-arvosta ja syrjinnan ehkaisemisesta. (Opetushallitus, 2022, s. 6.)

Tavoitteisiin varhaiskasvatuksessa kuuluu muun muassa edistaa lapsen kehitysta ja
kasvua seka tukea ja edistaa lapsen oppimista turvallisessa ymparistossa.
Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu esimerkiksi lapsen vuorovaikutustaitojen
kehittaminen, myonteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen ja varmistaa, etta
lapsi osallistuu ja vaikuttaa omiin asioihinsa. Varhaiskasvatuksen kuuluu myos
monipuolisen pedagogiikan toteuttaminen, joka pohjautuu muun muassa leikkiin ja

liikkumiseen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38.)



2.2.1 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan pedagogiikka on monitieteiseen
tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja suunnitelmallista toimintaa, jonka
tavoitteena on edistaa lasten hyvinvointia ja oppimista. Se nakyy toimintakulttuurissa,
oppimisymparistoissa seka kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa

(Opetushallitus, 2022, s. 24.)

Wimanin (2022) mukaan varhaiskasvatussuunnitelman pedagogisessa viitekehyksessa
keskeisena tavoitteena on oppiva ja hyvinvoiva lapsi. Lapsen hyvinvointi kytkeytyy
vahvasti hanen paivittaisiin tunnetiloihinsa. Hyvinvoiva lapsi kokee useammin
myodnteisia tunteita, kuten aitoa iloa, mielihyvaa, tyytyvaisyytta, onnellisuutta ja
kiitollisuutta. Nama positiiviset tunnekokemukset tukevat oppimista ja vahvistavat

lapsen sisdistd motivaatiota (Wiman, 2022, s. 14.)

Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa tarkastellaan myds hyvinvointia tukevia tekijoita,
kuten levon, ravinnon, lilkkunnan ja psyykkisen hyvinvoinnin merkitysta. Lapsia ohjataan
tunteiden ilmaisemiseen seka itsesaatelytaitojen kehittamiseen. Tunnetaidot
vahvistuvat, kun lasten kanssa harjoitellaan tunteiden tunnistamista, ymmartamista ja
nimeamistd osana arjen toimintaa. (Varhaiskasvatuksen suunnitelma, 2022.) Tunteiden
tunnistamisen taidot kehittyvat ensisijaisesti aikuisen tunnepuheen kautta ja
vahvistuvat, kun aikuinen tukee lasta omien tunteiden tunnistamisessa ja
nimeamisessa erilaisissa tilanteissa. Varhaiskasvatuksessa lasten
vuorovaikutustaitojen kehittymista tuetaan opettelemalla tunnekielta, jonka avulla
lapset oppivat sanoittamaan sekd omia ettd muiden tunteita. Tunteisiin tutustutaan

myo0s erilaisten elamysten ja kokemusten kautta (Riihonen, 2020, s. 66.)

Esiopetuksen tehtavana on tukea lasten kouluvalmiuksien kehittymista seka ohjata
heita tunnetaitojen harjoittelussa ja ryhmassa toimimisessa. Turvallisen ilmapiirin
luominen on perusedellytys sille, etta kasvattaja voi toimia lapselle tunnemallina.

Kasvattajan kommunikaatio- ja ongelmanratkaisutavat toimivat lapselle seka



kayttaytymis- ettd toimintamalleina, joiden pohjalta lapsi muodostaa kasityksia

itsestaan ja muista ihmisista. (Jalovaara, 2005, s. 96.)

2.3 Kilpailun eri muodot

Kilpailua luokitellaan toiminnaksi, jossa toimitaan toista vastaan niin, etta asetettu
tavoite tulee saavutettua. Yleisesti asetetun tavoitteen voi saavuttaa yksi tai muutama
ihminen. Kilpailutilanteessa asetettu tavoite pyritaan tavoittamaan niin, etta tilanne on
itselle hyddyllinen ja toiselle haitallinen. Joissain kilpailutilanteissa tavoitteen
saavuttamista voidaan tavoitella niin, etta aiheutetaan tahallaan haittaa toiselle.

(Johnson & Johnson, 1999, s.6-7.)

Heikintalon ja Keskisen mukaan (2005) kilpailu voidaan tiivistaa tilanteeksi tai
tapahtumaksi, jossa yksilo tai ryhma suoriutuu tietyssa tilanteessa tai tapahtumassa
paremmin kuin muut. Tallaisen tilanteet jalkeen osallistujat jarjestetaan viela
suoriutumisen mukaiseen paremmuusjarjestykseen. Kilpailussa koetaan seka
positiivisia ettd negatiivisia seurauksia. Kilpailu voi lisdtd motivaatiota ja tuoda esille
positiivisia onnistumisen kokemuksia. Se voi kuitenkin myds luoda huonoja
kokemuksia, hankaloittaa ryhman sosiaalisuutta ja ahdistaa oppilaita. (Heikintalo &

Keskinen, 2005, s. 67.)

Johnson ja Johnson (1999) ovat maaritelleet kuusi ominaisuutta, joiden tulee olla
tilanteessa mukana, jotta voidaan sanoa, etta kyseessa kilpailu. Tilanteessa tulee olla
mukana 1) enemman kuin yksi osallistuja, he voivat olla vastakkain tai rinnakkain
vuorovaikutuksessa tai ei lainkaan vuorovaikutuksessa toisiinsa, 2) vahintaan yksi
voittaja, 3) osallistujien vertailemista, 4) kriteerit voitolle, 5) tavoitteen kohde, joko
todellinen tai epatodellinen ja 6) negatiivinen riippuvuussuhde tavoitteiden valilla.

(Johnson & Johnson, 1999, s.129-130.)
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Kilpailua, pidetaan usein myds myonteisena asiana, silld sen ajatellaan kannustavan
yksiloa yrittamaan parhaansa seka tunnistamaan omat mahdollisuutensa ja
kehittymisensa. Jo pienet kisailut, palkinnot tai erilaiset haasteet voivat tehda
toiminnasta osallistujille merkityksellisempaa. Kilpailun voidaan kuitenkin nahda
olevan mydnteista vain siihen asti, kunnes siita tulee toiminnan paatarkoitus tai ainoa
merkityksellinen tavoite on parjaaminen ja hyva sijoittuminen (Hyténen 2018, s.2-3;

Koski, 2017, s.110.)

2.3.1 Lastenvalinen kilpailu

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan kilpailullinen
oppiminen ja yksilokeskeisyys ovat jAamassa yhteistyon ja yhteistoiminnallisen
oppimisen menetelmien jalkoihin ainakin suomalaisen koulun toimintakulttuurissa.
Cheng ja Tracy (2014) ovat taas sita mielta, ettd vaikka ihmiset toimivatkin suurimmaksi
osaksi yhteen ja ovat luonteeltaan sellaisia, ettd tekevat asioita yhdessa, niin kuitenkin
kilpailu vaajadmatta on osa porukassa eldmista ja suorittamista. Ihmisten on tapana
tavoitella tavoitteitansa keinojen ollessa rajallisia ja tama kilpailu muodostaa

arvojarjestysta.

Erilaisten kisailujen ja lilkkuntaleikkien avulla lapsi oppii toimimaan toisen kanssa, syy-
seuraus-suhteita seka karsivallisyytta. (Autio & Kaski, 2005, s. 28).

Sainio ym. (2020) ovat my0s sitd mielta, etta tunteiden ja kayttaytymisen saately,
yhteistyotaidot seka toiminnanohjauksen taidot kehittyvat leikeisséa ja peleissa lahes
huomaamatta. Lapselle ominaisella tavalla pelit, leikit ja kisailut harjoittavat lapsen
erilaisten reaktioiden hillintaa, tarkkaavaisuutta ja muistia seka toiminnanohjauksen

taitoa. (Sainioym., 2020, s. s.99-100.)

Uyanik, Kilic & Degirmenci (2023) ovat tutkineet esiopetusikaisten lasten leikkitaitojen ja
kilpailutyylien valista yhteytta. He kayttivat tutkimuksessaan Revised Knox Preschool
Play Scale — ja Preschool Competition Scale -mittareita ja tutkivat niiden valisia
tilastollisesti merkityksellisia yhteyksia. Kilpailulla ja leikilla on lAheinen yhteys.

Tulosten perusteella huomattiin, etta lasten leikkitaitojen ja tehtavasuuntautuneen
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kilpailun valilld on merkityksellinen positiivinen yhteys. Lapset osoittivat tehtavaan
suuntautuvaa kilpailua sitd enemman, mita paremmat leikkitaidot heilla oli. Lasten
leikkitaidoiksi luokiteltiin tdssa tutkimuksessa materiaalin kaytto, mielikuvitusleikki ja
leikkiin osallistuminen. Yhteytta leikin ja tehtavasuuntautuneen kilpailun valilla voidaan
selittaa silla, etta leikki perustuu tekemiseen ja toimintaan eli tehtavaan. Leikissa on
mukana luonnostaan kilpailua, mutta tama kilpailu ei liittyy muihin lapsiin, vaan
tekemiseen ja leikin onnistumiseen. Tutkimus tuloksena saatiin, ettd muihin
suuntautuneen kilpailun ja leikkitaitojen valilla on negatiivinen yhteys. (Uyanik ym.,
2023, s.154-155.) Tama tulos osoittaa, etta mita paremmat leikkitaidot lapsella oli, sita
vahemman han osoitti kilpailua, joka perustui toisen voittamiseen tai vertailuun.
Tuloksista voidaan myds paatella, etta kilpailu kuuluu leikin luonteeseen, mutta se on

useasti tehtavakeskeista eika vertailu- tai tunnekeskeista lasten valilla.

Hu ja Zhu (2018) ovat tutkineet sitd, miten varhaiskasvatusikaisen lapsen ika vaikuttaa
kilpailutilanteisiin ja miten ika vaikuttaa kilpailutilanteissa ja sen jalkeen. Tutkimuksen
tulokset ovat osoittaneet, etta lapsen vanhetessa halukkuus kilpailla vahenee
vastustajaa vastaan. Tutkimukset kertovat kylld myds siita, ettad kontrolliryhmassa
olevat kilpailivat aina samoja vastustajia vastaan eri ikdisena, joten tuloksiin voi
vaikuttaa myos se, etta vastustaja ollut toistamiseen sama, joten valttamatta

kilpailullista tilannetta ei ole tullut kunnolla uusiksi. (Hu & Zhu, 2018, s. 306.)

Tsiakara & Digelidis (2014) ovat sitd mielta, etta pojat ilmaisevat enemman kilpailullista
kayttaytymista useammin kuin tytot. On havaittu, etta kilpailullista kayttaytymista
tapahtuu enemman ohjattujen toimintojen aikana kuin vapaassa toiminnassa. (Tsiakara
& Digelidis, 2014, s.1648.) Myos tutkimusten mukaan kilpailun, suoritusten ja
menestyksen korostaminen on lisdksi havaittu olevan yleisempaa pojilla kuin tytdilla

(Koski, 2017, s.111.)

Kilpailun keskeisena piirteena pidetaan vertailua. Vertailu kohdistuu usein muihin
ihmisiin, mutta samalla yksilo vertaa suorituksiaan myos omiin aikaisempiin
suorituksiinsa. Tallainen ajattelutapa korostaa erityisesti saavutuksia ja ennatysten

merkitysta. Taidon kehittymista painottavassa pedagogisessa nakokulmassa



12

korostetaan puolestaan tehtavaorientaatiota, jossa yksilon kokemus omasta
kyvykkyydesta perustuu ennen kaikkea itsevertailuun (Jaakkola & Liukkonen, 2017, s.
109.)

Tsiakaran ja Digelidisin (2015) tutkimuksessa kasiteltiin esiopetusikaisten lasten
tuntemusta omasta suoriutumisestaan ja tyytyvaisyydestaan kilpailullisissa ja ei-
kilpailullisissa tilanteissa. Tutkimuksessa lapset arvioivat omaa suoritustaan joko
vertailemalla tulostansa parinsa suoritukseen tai omaan aiempaan suoritukseensa.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta suurin osa lapsista koki suoriutuneensa
mielestaan hyvin kummassakin tilanteessa riippumatta objektiivisesta tuloksesta.
Kilpailullisessa tilanteessa 75 % ja ei-kilpailullisessa tilanteessa 72,5 % lapsista
ajattelivat suorituksensa korkeaksi, vaikka suunnilleen puolet arvioista osoitti todellista
suoriutumista. Molemmissa tilanteissa lapset kokivat olevansa onnellisia ja tyytyvaisia
tilanteeseensa. Tutkimuksen mukaan lapset pystyivat kilpailullisissa tilanteissa myods
osoittamaan voittajan ja arvioimaan omaa suoritustaan voittajaan nahden. Tutkimuksen
tulokset tukevat kasitysta siita, etta lapset ymmartavat jo esiopetusikaisena kilpailun

luonteen ja voittamisen tarkoituksen. (Tsiakara & Digelidis, 2015, s.1115.)

Kasvatuksen ja opetuksen kontekstissa kilpailua voidaan luoda esimerkiksi
muodostamalla yksildista tai ryhmista joukkueita. Nain kilpailua ja menestymista
voidaan korostaa ja tehda nakyvaksi, ja tallaisia kdytantdja on hyodynnetty
kouluymparistossa jo pitkdadn. Samalla on kuitenkin tarkeaa tunnistaa, etta kilpailun
korostaminen johtaa usein vaistamatta tilanteisiin, joissa kaikki eivat voi menestya.
Talléin osa osallistujista saattaa kokea myds epaonnistumisen tai

menestymattomyyden tunteita (Koski, 2017, s.110)

Riley ja Karnes (1999, s.83) ovat luokitelleet kilpailutilanteista viisi havaittavaa hyotya.
Naita voidaan havainnoida varsinkin silloin, kun kilpailutilanne on jarjestetty.
Ensinnakin he ovat sita mielta, etta kilpailutilanne kehittda oppimistaitoja. Toiseksi
kilpailutilanne mahdollistaa opettajien yhdistella eri teemoja ja oppiaineita opetukseen
ja lisaksi mahdollistaa oppilaiden yksildllisen ja eriytetyn tekemisen. Kolmanneksi

oppilaiden sosiaaliset taidot kehittyvat kilpailutilanteissa, koska tallaisessa tilanteessa
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oppilaat ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Neljas etu on se, etta lapset oppivat
suunnitelmallisuutta ja saavuttavat asetettuja tavoitteita. Se kasvattaa lasta henkisesti,
kun tulee voittoja ja havioita, motivoi toimimaan ja opettaa lapselle itsensa
arvostamista. Viidentena etuna pidetaan sita, etta lapsi kehittaa kilpailutilanteen avulla

taitoja, joista on apua koko elaman ajaksi.

2.3.2 Rakentava kilpailu

Sheirdan ja Williams (2011) ovat tutkineet rakentavaa kilpailua lasten keskuudessa.
Rakentava kilpailu koostuu kuudesta eri osiosta. Nama osiot ovat: ei voittaja eika
haviaja, sosiaalisen osaamisen vertailu, luova motivaatio, vastavuoroinen ohjaus,
voittamiseen pyrkimys seka omien ajateltujen kykyjen ja potentiaalin ylittaminen. Osiot
eivat ole missaan jarjestyksessa toisiinsa verrattuna, vaan ne ovat vuorovaikutuksessa
keskendan ja riippuvaisia toisistaan. Yksittaisissa rakentavissa kilpailutilanteissa joku
0sio on aina aktiivinen ja vaikuttaa oppimistilanteeseen. Kasvatuksellisena ilmiona
rakentava kilpailu kehittyy ja muotoutuu ihmisten véalisessa vuorovaikutuksessa. Lisaksi
siihen vaikuttavat ihmisten kokemus aiheesta, opetussuunnitelman yleiset tavoitteet ja
oppimisen mahdollisuudet. Rakentavan kilpailun osiot ovat myos riippuvaisia aiheesta,
tilanteesta, kilpailun kohteesta, yksildiden vélisistd suhteista, vallitsevasta ilmapiirista
seka ystavyyden asteesta. Kyseisessa asiassa keskitytaan siihen, miten kilpailun avulla
voitaisiin rakentavasti tukea lapsia erilaisissa oppimistilanteissa ja oppimistavoissa
motivoidessa lasta. Tutkijat kirjoittavat siita, etta lapset ja opettajat ovat erimielta,
miten suhtautua kilpailuun esiopetuksessa ja siina, minkalaisia eri toimintatapoja he
ajattelevat kilpailutilanteissa olevan. Lapset ovat sita mielta, etta kilpailu on vahvasti
mukana arkipaivassa ja oppimistilanteissa. Opettajat sen sijaan ajattelevat
kilpailutilanteista kielteisemmin ja ovat sita mielta, etta kilpailu on oppimistilanteessa

toimintaa vahingoittava tekija. (Sheirdan & Williams, 2011, s.152-153, 161.)

Johnson ja Johnson (2001) ovat sita mielta, etta rakentavalla kilpailulla voi olla
positiivisia vaikutuksia tekemisen lopputuloksiin. Varsinkin, jos se sijoittuu aiheeseen,
jossaideana yhteistyo ja sen saannot ovat selkeasti esitetty. Olennaista tallaisessa

rakentavassa kilpailussa on yhteisymmarrys kilpailun luonteesta ja ymparistosta,
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alkamis- ja paattymisajankohdasta seka sdanndista ja voiton arvioinnista. Rakentavan
kilpailun tarkein osa on se, ettd sdannot ja arvioinnit on oikeudenmukaiset ja selkeat,
jos ndin ei ole niin tilanne on epéaselva ja voi aiheuttaa negatiivista tunnelmaa.
Positiivisia vaikutuksia rakenteellisesta kilpailusta voi syntya myds silloin, kun
kilpailutehtava tai aihe on yksinkertainen ja hallittavissa, kaikilla mahdollisuus
menestya ja lopputulos ei valttamatta ole merkityksellinen. (Johnson & Johnson 2001,

s.23.)

2.3.3 Agon -leikki osana lasten kilpailullista toimintaa

Kalliala (1999, s.40.) viittaa Caillosin (1958) esittamaan leikkiluokitteluun, jossa leikki
jaetaan neljadan paaryhmaan: kilpailu, sattuma, kuvittelu ja huimaus. Naita neljaa
paaryhmaa vastaavat nimitykset ovat agon, alea, mimicry ja ilinx. Kallialan mukaan
Cailloisin luokituksen patevyytta on syyta tarkastella analysoimalla muita tuttuja
leikkeja eri pdateemojen nakodkulmasta. Vaikka kilpailu on tyypillinen piirre useimmille
saantoleikeille, kuten esimerkiksi kirkonrotalle, on silti mahdollista, etta lapsi osallistuu
leikkiin ensisijaisesti yhdessaolon eika kilpailun vuoksi. Tasta huolimatta voidaan
ajatella, etta itse leikki sisaltda henkilokohtaisista merkityksenantotavoista
rippumattoman kilpailullisen elementin. Mikali olisi yhdentekevaa, pyrkiiko pelaaja
tulemaan léydetyksi viimeisena tai pelastaako han muita, leikin keskeinen idea katoaisi.

(Kalliala, 1999, s. 40.)

Cailloisin leikkiluokituksen merkittavin vahvuus on sen kyvyssa jasentaa leikkeja niiden
keskeisten, toisistaan poikkeavien peruspiirteiden kautta. Kilpailun, sattuman,
kuvittelun ja huimauksen kasitteet tarjoavat nakékulman, joka ei ole itsestadan selva,
mutta joka auttaa hahmottamaan leikkikulttuuria kokonaisuutena. Talléin huomio ei
rajoitu yksittaisiin leikin muotoihin, kuten lasten suulliseen leikkiperinteeseen, vaan

ulottuu laajempiin leikin rakenteellisiin ominaisuuksiin (Kalliala, 1999, s. 41.)

Kilpailu (agonleikki) muodostaa monien leikkien perustan, ja sille on ominaista

keinotekoisesti tuotettu osallistujien yhdenvertaisuus. Reilun pelin hengessa kaydyssa
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kilpailussa voittaja saavuttaa muiden arvostuksen. Tama piirre korostuu erityisesti
urheilukilpailuissa ja niiden erilaisissa sovelluksissa riippumatta osallistujien
lukumaarasta tai kilpailun muodosta. Kilpailua motivoi ensisijaisesti voiton tavoittelu.
Tasta syysta kilpailuun osallistuminen edellyttaa tarkkaavaisuutta, harjoittelua,
sinnikkyytta, itsekuria ja vahvaa tahtoa menestya. Kilpailutilanteessa osallistuja toimii
omien kykyjenséa varassa ja pyrkii parhaaseen mahdolliseen suoritukseen. Voiton arvo
perustuu siihen, ettd se on saavutettu reilussa kamppailussa, jossa kaikkien
kilpailijoiden mahdollisuudet on méaritelty yhdenvertaisiksi sdantdjen kautta. (Kalliala,

1999, 5.42.)

Lapset haastavat toisensa erilaisiin kestavyytta ja sietokykya koetteleviin tehtaviin jo
ennen varsinaisten sdantodleikkien ja kilpailujen alkamista. Vastakkainasettelu voi
ilmeta esimerkiksi siina, kuka kestaa pisimpaan epamukavuutta, kuten auringon

katsomista, kutittamista tai silmien rapayttamatta pitamista. (Kalliala, 1999, s.42.)

2.4 Kilpailuhenkisyyden psykologiset taustatekijat varhaislapsuudessa

2.4.1 Tunteet

Tunneprosessit muodostavat automaattisen saatelyjarjestelman, joka toimii sisaisten
ja ulkoisten tekijoiden rajapinnassa ja ohjaa mielen ja kehon toimintaa ympariston
asettamien vaatimusten mukaisesti. Tunteiden keskeinen tehtava on viestia siita, miten
hyvin asiat etenevat suhteessa yksilon omiin toiveisiin ja tavoitteisiin. Kun tilanteet
etenevat toivotulla tavalla, myonteinen suhtautuminen ja positiiviset tunnekokemukset
ovat luontevia, kun taas vastoinkaymiset herattavat usein haastavampia tunteita.
Tunteiden nopea aktivoituminen liittyy niiden keskeiseen tehtavaan turvata yksilén

selviytyminen uhkaavissa tilanteissa. (Sainio, 2020, s. 28.)

Lapsi harjoittelee arjessaan jatkuvasti oman tahtonsa ilmaisua seka itsesaatelya, mika
edellyttaa tasapainon loytamista naiden kahden valilla. Ristiriitatilanteet ovat osa
lapsen kehitystéa, ja niiden ratkaiseminen vaatii aikuiselta sensitiivista otetta seka

lapsen tunteiden kannattelua ja sanoittamista. (Wiman, 2022, s.134.)
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Ympariston sekd omien kehollisten tuntemusten arviointi perustuu aivojen
tunnesysteemiin, jonka avulla yksilé hahmottaa esimerkiksi rauhallisuuden,
turvallisuuden ja kiintymyksen kokemuksia. Tunteet toimivat vilineena, jonka avulla
ihminen havainnoi ja arvioi ymparistéssaan hyvinvointia tukevia tekijoita, kuten
laheisyytta ja turvallisuutta, seka hyvinvointia uhkaavia tekijoita, kuten fyysista vaaraa ja

kielteista sosiaalista vuorovaikutusta. (Sainio, 2020, s. 28.)

Jotta lapsi kykenee hydodyntamaan tunteita osana vuorovaikutusta ja itsesaatelya, on
hanen tarkeaa oppia tunnistamaan keskeiset perustunteet, kuten ilo, suru, pelko ja
viha. (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 64.) Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan tunteisiin
on usein vaikea vaikuttaa suoraan, silla ne syntyvat ja muuttuvat osin itsestaan. Sen
sijaan yksilo voi vaikuttaa ajatuksiinsa, toimintaansa ja kehon reaktioihin, ja nailla osa-
alueilla tapahtuvat muutokset voivat heijastua myds tunnekokemukseen. Erityisesti
kehollisten reaktioiden tunnistaminen ja niihin vaikuttaminen tarjoaa keinon lieventaa

haastavia tunteita. (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 84.)

Lapsilla yhteys omaan kehoon on usein vahva, eika kehoa ja mielta eroteta toisistaan,
vaan ne muodostavat kokonaisuuden. Tunteet ilmenevat lapsilla usein kehollisina
tuntemuksina, jotka syntyvat hermoston ja fysiologisten saatelyjarjestelmien
aktivoitumisen seurauksena. Lapsen tunnetaitojen tukemiseen kuuluu kehollisen
virittymisen tunnistaminen seka lapsen ohjaaminen havaitsemaan ne kehon merkit,
jotka ennakoivat hermostumista ja voimakkaita tunnereaktioita, kuten raivostumista.

(Riihonen, 2020, s. 85.)

Mikali tunteista ei arjessa puhuta, voivat ne kehollisine reaktioineen nayttaytya lapselle
vieraina ja epamiellyttavind kokemuksina, joita han pyrkii valttelemaan. Tunteiden
kohtaamisen vaikeus voi ilmeta esimerkiksi vetaytymisena tai aggressiivisena
kayttaytymisena tilanteissa, joissa tunteita heraa. Epamiellyttavien tunteiden valttely
saattaa johtaa myos poikkeavaan toimintaan. Erityisesti silloin, kun lapsella on
voimakkaita tunnekokemuksia ja haasteita niiden saatelyssa, tunnepuheen tekeminen

luontevaksi osaksi arkea on valttamatonta (Riihonen, 2020, s. 66.)
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2.4.2 Itsesaately

Sainion (2020) mukaan itsesaatelylla tarkoitetaan lapsen kehittyvaa kykya hallita omaa
toimintaansa ja viivastaa valittomia reaktioita tilanteissa, jotka herattavat voimakkaita
tunteita tai impulssin toimia heti. Tallaisia tilanteita lasten arjessa ovat esimerkiksi
pettymys, mielipaha, jannitys, peldstyminen ja turhautuminen. Nykytutkimuksen
mukaan itsesaately on mukautuva ja moniulotteinen taito, jonka kehittyminen perustuu
toiminnanohjauksen vahvistumiseen. Saately ei ole pysyva ominaisuus, vaan se
vaihtelee yksildllisesti ja on tiiviissa yhteydessa aivojen neurologiseen kehitykseen.

(Sainio, 2020, s.27.)

Itsesaatelytaidot seka kyky tunnistaa ja ymmartda omia tunteita ovat keskeisia
sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittymisessa. Ahosen (2015) mukaan itsesaatelyn
vahvistuessa lapsi oppii vahitellen arvioimaan, millainen kayttaytyminen on eri
tilanteissa tarkoituksenmukaista, seka ymmartamaan, etta omalla toiminnalla on
vaikutusta ympardivaan sosiaaliseen todellisuuteen. Nain itsesaately tukee lapsen

osallistumista yhteisiin tilanteisiin ja vuorovaikutussuhteisiin. (Ahonen, 2015, s.33.)

Iltsesaately on jatkuva prosessi, joka on lasna kaikessa toiminnassa ja joka ohjaa seka
lapsen sisaista tasapainoa ettd ulospain nakyvaa kayttaytymista tilanteeseen sopivaksi.
Toiminnanohjauksen kehittyminen mahdollistaa tunteiden, ajatusten ja havaintojen
tarkoituksenmukaisen saatelyn. ltsesaatelyyn vaikuttavat useat sisaiset ja ulkoiset
tekijat, joista keskeisimpia ovat lapsen omat valmiudet, hanta ympardivien aikuisten
toiminta ja vuorovaikutus seka kaytettavissa olevan energian maara (Sainio, 2020, s.27-

28).

Esikouluika on itsesdatelytaitojen kehityksen kannalta merkittava vaihe, silla
toiminnanohjauksesta vastaavan etuotsalohkon seka sita tukevien hermoverkkojen
kehitys etenee talloin kiihtyvalla tahdilla. Taman ikdkauden lapsia kiinnostavat
erityisesti erilaiset pelit ja saantdleikit, jotka tarjoavat luontevia mahdollisuuksia
harjoitella itsesaatelya, kuten vuoron odottamista, sdantdjen noudattamista ja

tunteiden hallintaa. (Sainio, 2020, s.104)
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Itsesdatelytaitojen oppiminen on yksi varhaiskasvatusvuosien keskeisista
kehitystehtavist3, ja se luo perustaa mydhemmalle koulumenestykselle seka
eldmanhallinnalle. Varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa toimivilla aikuisilla on
tarkea rooli lapsen saatelytaitojen tukemisessa, silla lapsi viettda naissa ymparistoissa
suuren osan valveillaoloajastaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat usein
itsesaatelytaitojen vahvistamisen jopa tarkeammaksi tavoitteeksi kuin akateemisten

taitojen kehittamisen. (Sainio, 2020, s.95.)

2.4.3 Motivaation itsemaaraamisteoria

ltsemaaraamisteoria on yksi tutkituimmista ja laajimmin sovelletuista
motivaatioteorioista. Sita on hydodynnetty muun muassa oppimisen, tydelaman ja
huippu-urheilun konteksteissa. Teoria perustuu ajatukseen, ettd ihmiselld on
luontainen taipumus psykologiseen kasvuun, oppimiseen ja ymparistonsa hallintaan.

(Vasalampi, 2022, s. 12-13.)

[tsemaaraamisteorian mukaan motivaatio voidaan kuvata jatkumona, jonka toisessa
paassa on amotivaatio eli motivaation puuttuminen ja toisessa paassa sisainen
motivaatio. Naiden valiin sijoittuvat ulkoisen motivaation eri muodot: ulkoinen saately,
pakotettu saately, tunnistettu sdately ja integroitu saately. Amotivaatio edustaa
jatkumon alinta autonomian tasoa, jolloin yksiloltd puuttuu kokonaan motivaatio
toimintaan (Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 151.) ltsemaaraamisteorian ndkékulmasta
motivaation kehittymiseen vaikuttavat kolme psykologista perustarvetta: autonomia,
patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Naiden tarpeiden tyydyttyminen edistaa
sisaista motivaatiota seka hyvinvointia (Vasalampi, 2022, s. 14-15; Liukkonen &

Jaakkola, 2017, s. 147.)

Lapsuudessa toiminta perustuu usein leikkiin ja uteliaisuuteen, ja sitd ohjaa pdaosin
sisainen motivaatio. Kehityksen myota ulkoisen motivaation merkitys kasvaa, kun
sosiaalistuminen ja ulkoiset vaatimukset lisdantyvat. Hyvinvoinnin ja oppimisen
kannalta on kuitenkin tarkeaa, ettd motivaatio sailyy paaosin sisaisena, silla se tukee

pitkajanteisyytta, ponnistelua ja sitoutumista tehtaviin (Vasalampi, 2022, s. 30-33.)
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Pienen lapsen kohdalla motivaatio ilmenee kayttaytymisena ja toimintana, joita motiivit
ohjaavat ja yllapitavat. Motivaatio vaikuttaa lapsen valintoihin, toiminnan intensiteettiin
seka pysyvyyteen, ja se toimii vuorovaikutuksessa ymparistdon kanssa erityisesti

sosiaalisten suhteiden kautta (Laitinen, 2021, s. 24, 107.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukevat lapsen motivaation kehittymista
tarjoamalla mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnan sisaltdihin ja toteutustapoihin seka
vahvistamalla yhteenkuuluvuuden tunnetta, osallisuutta, itsenaisyytta ja kyvykkyyden

kokemuksia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018.)

2.4.4 Motivaation tavoiteorientaatioteoria

Motivaatiota voidaan tarkastella myos siita ndkokulmasta, miten yksilé maarittelee
onnistumisen ja patevyyden suoritustilanteissa. Tata tarkastellaan
tavoiteorientaatioteorian kautta. Tavoiteorientaatioteorian mukaan suoritustilanteissa
on kaksi erilaista tapaa osoittaa patevyytta ja kokea onnistumista:
tehtavasuuntautuneisuus ja mindsuuntautuneisuus. Tehtavasuuntautuneisuudessa
patevyyden tunne syntyy oman kehittymisen ja yrittdmisen kautta. Talldin oppija
keskittyy enemman oppimisprosessiin, yrittamiseen ja omien taitojen kehittamiseen
kuin siihen, miten hanen suorituksensa vertautuu muiden suorituksiin (Liukkonen &

Jaakkola, 2017, s. 153).

Tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa opettaja kannustaa oppijoita uuden
oppimiseen, parhaansa yrittdmiseen seka omien taitojen kehittamiseen. Oppijoita
rohkaistaan jatkamaan yrittdmista myds virheiden jalkeen, ja ilmastossa korostuvat
autonomia seka yhdessa tekeminen. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa
oppijat kilpailevat keskenaan ja vertaavat suorituksiaan toisten suorituksiin tai
normitaulukoihin. Talloin virheiden valttdminen korostuu ja yhteistydn merkitys vahenee

(Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 299.)
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Jos opettaja toimii kilpailullisesti, oppimisymparistosta voi muodostua helposti
kilpailusuuntautunut, ellei tehtavasuuntautuneisuutta tietoisesti vahvisteta (Liukkonen
& Jaakkola, 2017, s. 300). Minasuuntautuneisuus ei valttamatta haittaa taitavia
oppijoita, mutta vahemman taitaville se voi lisata motivaation heikkenemisen riskia.
Taman vuoksi opetuksessa on tarkeaa sisallyttaa riittavasti tehtdvasuuntautuneita

elementteja (Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 301.)

2.4.5 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan nykyaan yleisesti niita keinoja, joiden avulla ihmiset
ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja tulevat ymmarretyiksi. Osa sosiaalisista
taidoista, kuten tervehtiminen, katsekontakti ja sopiva kayttaytyminen ryhmassa,
omaksutaan lapsilla usein ilman erityista ohjausta. Myos toisten huomioon ottaminen ja
empaattinen toiminta kuuluvat sosiaalisten taitojen piiriin (Riihonen & Koskinen, 2020,

s.193).

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot edustavat erillisia mutta toisiinsa liittyvia
konstruktioita. Sosiaalisuus viittaa yksilon taipumukseen hakeutua muiden seuraan,
kun taas sosiaaliset taidot kuvaavat yksilon kykya toimia tehokkaasti sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa. Korkea sosiaalisuus ei siten edellyta kehittyneita sosiaalisia
taitoja, eika vahva sosiaalinen kompetenssi valttamatta merkitse suurta sosiaalisen
vuorovaikutuksen tarvetta. (Keltikangas-Jarvinen, 2010 s.17.) Paivakodin
vertaisyhteisdssa lapset saavat ensimmaiset kokemuksensa siita, millaista on kuulua
johonkin rynmaan. He oppivat, milta yhteis66n kuuluminen tuntuu, miten jasenyys
saavutetaan ja millaisia haasteita siihen voi liittya. (Marjanen, Marttila & Varsa, 2013, s.

22.)

Marjanen ym. (2013) mukaan lasten yhteis66n kuuluminen edellyttaa neuvottelua
yhteisista arvoista, sdannoistad ja normeista seka jaettuja leikkimieltymyksia ja
kiinnostuksen kohteita. Paivakodissa yhteinen leikki muodostaa keskeisen kontekstin

lasten yhteis6jen rakentumiselle, ja silla voidaan katsoa olevan jopa ratkaiseva merkitys
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tassa prosessissa. Koska yhteison ja yhteisen toiminnan rakentuminen perustuu
vapaaehtoisuuteen, lasten valiset tunnesiteet erityisesti ystavyyssuhteet ovat keskeisia

yhteisén muodostumisen kannalta. (Marjanenym. 2013, s. 23.)

Yhteisollisyyden rakentaminen on tarkeaa aloittaa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ilmiot kuten syrjaytyminen ja kiusaaminen
voivat ilmeta jo pienten lasten arjessa. Vaikka yhteisollisyys perustuu ensisijaisesti
yksildiden valisiin tunnekokemuksiin, siihen kuuluu olennaisesti myos erilaisten taitojen
oppiminen, kuten ryhman ja yhteisén rakentaminen seka niiden toiminnan tukeminen.
Naiden keskeisten taitojen perusta muodostuu varhaislapsuudessa, erityisesti lapsen
ensimmaisissa kokemuksissa ryhman jasenena toimimisesta. Paivakodissa aikuisilla
on keskeinen rooli yhteisdllisyyden kehittymisessa, silla he toimivat seka sen edistajina

ettd esimerkkeina lapsille. (Marjanen ym. 2013, s. 23.)

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa kokemusta ryhmaan kuulumisesta sekéa
tunnetta turvallisuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta ryhmassa toimiessa. Se ilmenee
yksildn pyrkimyksena muodostaa laheisid suhteita muihin seka tarpeena kokea yhteytta
jayhteenkuuluvuutta muiden kanssa. Ihmisilld on luontainen tarve kuulua ryhmaan ja
kokea myOnteisia tunteita ryhmassa toimimisesta. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemukset voivat toimia merkittavana motivaation lahteena (Liukkonen & Jaakkola

2017, s.148.)



22

3 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoite

Tasséa kappaleessa esitellaan tutkielman tarkoitus, tavoite seka tutkimus kysymykset.
Taman tydn tarkoituksena on tarkastella, mita kilpailuhenkisyys on ilmidna seka
millaisin eri muodoin se ilmenee alle kouluikaisten lasten toiminnassa. Aihetta
lAhestytdan analysoimalla aiempaa tutkimuskirjallisuutta ja tieteellisia artikkeleita,
jotka kasittelevat lasten toimintaa, vuorovaikutusta, motivaatiota ja tunne-eldmaa

varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa kokonaisvaltainen kuva kilpailuhenkisyydesta
osana varhaislapsuutta seka lisatad ymmarrysta siita, miten ilmid nayttaytyy lasten
arjessa. Tarkoituksena on myos jadsentaa kilpailuhenkisyyden erilaisia
ilmenemismuotoja seka tarkastella niita suhteessa lapsen kehitykseen, kuten tunteiden
saatelyyn, itsesdatelytaitoihin ja motivaatioon. Lisdksi tavoitteena on tuoda esiin,
millaisia merkityksia kilpailuhenkisyydella voi olla lapsen oppimisen, sosiaalisten

suhteiden ja hyvinvoinnin kannalta.

Tutkimus toteutetaan systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jonka avulla kootaan,
vertaillaan ja analysoidaan aiempaa tutkimustietoa. Kirjallisuuskatsauksen avulla
pyritdan muodostamaan selked ja jdsennelty kokonaiskuva tutkittavasta ilmidsta seka
tunnistamaan keskeisia teemoja ja ndkdkulmia, joita tutkimuskirjallisuudessa on
esitetty kilpailuhenkisyydesta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskysymyksia on kaksi:

1. Mita kilpailuhenkisyys on?

2. Millaisin eri muodoin se voi ilmeta alle kouluikaisten lasten toiminnassa?
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4 Tutkimuksen toteutuksen prosessi

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutetaan kirjallisuuskatsauksena.

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma ja -tekniikka, jossa tarkastellaan aiempaa
tutkimusta. Kaytannossa se tarkoittaa “tutkimusta tutkimuksesta” — aiempien
tutkimusten tuloksia kootaan, analysoidaan ja tulkitaan siten, ettd ne muodostavat
perustan uusille tutkimushavainnoille ja johtop&atdksille. Kirjallisuuskatsauksessa
voidaan keskittya erityisesti siihen, miten eri lahteet liittyvat toisiinsa ja millaisia
menetelmia niissa on kaytetty. Talldin puhutaan systemaattisesta
kirjallisuuskatsauksesta, jossa tarkastelu tapahtuu jarjestelmallisesti ja kriittisesti, jotta
tutkimuskentastad saadaan mahdollisimman kattava ja luotettava kokonaiskuva.

(Salminen, 2011, s.4.)

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tavoitteena on, etta
kirjallisuuskatsauksessa pystytaan esittdmaan yhteenveto, jossa kasitellaan sita, mita
aiheesta ja aiheeseen liittyvista kaytadnndista tiedetdan tai ei viela tiedeta. Tarkeimpana
tavoitteena on referoida tieto seka ilmaista, miten tieto on muuttunut ja mihin suuntaan
aihepiirin ja alan tutkimustieto on muuttumassa ja kehittymassa. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa pyritdan l6ytamaan aina runsaalla hakuprosessilla vastauksia

tutkimuskysymykseen. (Vilkka, 2023, s. 22-25.)

Kirjallisuuskatsauksella on useita keskeisia tavoitteita. Ensinnakin sen tarkoituksena on
kehittdd olemassa olevia teorioita sekd mahdollisesti luoda uutta teoreettista
ymmarrysta. Toiseksi kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan arvioida ja testata teorian
toimivuutta ja sovellettavuutta. Kolmanneksi katsaus auttaa muodostamaan
kokonaisvaltaisen kuvan tietysta aihealueesta tai ilmidsta. Neljdnneksi se mahdollistaa
tutkimuskentan keskeisten ongelmien ja aukkojen tunnistamisen. Viidenneksi
kirjallisuuskatsaus voi myos kuvata, miten jokin teoria tai ajatussuunta on kehittynyt

ajan myota. (Salminen, 2011, s.3.)



4.2 Aineiston valinta

Taulukossa 1 esitetdan taman tutkimuksen aineistonkeruusuunnitelma. Taulukkoon on
koottu keskeiset periaatteet ja valinnat, joiden pohjalta kirjallisuuskatsauksen aineisto
on haettu ja rajattu. Se sisaltaa tutkimuskysymykset, kadytetyt hakusanat, tietokannat

seka aineiston sisdanottokriteerit ja poissulkukriteerit. Naiden avulla aineiston haku on

pyritty toteuttamaan systemaattisesti ja lapinakyvasti.

TAULUKKO 1. Aineiston keruusuunnitelma

Osa-alue

Sisaltd

Tutkimuskysymykset

Miten kilpailuhenkisyys on?
Millaisin eri muodoin se voi ilmet3 alle

kouluikaisten lasten toiminnassa”?

Hakusanat

Varhaiskasvatus, kilpailuhenkisyys;
Varhaiskasvatus ja kilpailu;

Early childhood education and
competitiveness;

Competition in preschool/ early
childhood education;

Competitive behaviour AND children;
Competi* AND early childhood
education;

Play and competition; Children AND

competitive situations

Tietokannat

Google Scholar, Volter, Finna,

Keenious, Ebsco, ERIC

Hyvaksytyn aineiston kriteerit

Vertaisarvioitu julkaisu, jossa
lAhdeviitteet ja lahdeluettelo;
Aineisto tieteellisista tietokannoista;
Suomen- tai englanninkielinen;
Koko teksti saatavilla;

Julkaistu viimeisen 30 vuoden aikana
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Poissuljetun aineiston kriteerit Opinnaytetyodt ja ei-tieteelliset
julkaisut;

Muu kieli kuin suomi tai englanti;
Koko teksti ei saatavilla;

Ei vertaisarvioitu

Aineiston valinnassa on hyodynnetty useita tieteellisia tietokantoja, jotta tutkimuksesta
saataisiin mahdollisimman kattava ja monipuolinen kokonaiskuva. Hakusanat on
muodostettu tutkimuskysymysten pohjalta sekd suomeksi ettd englanniksi, jotta
relevanttia kansainvalista tutkimusta ei rajautuisi pois. Hyvaksytyn aineiston kriteereilla
on pyritty varmistamaan tutkimuksen luotettavuus ja laatu, kun taas poissulkukriteerit
rajaavat aineistosta pois tutkimuksen kannalta epdolennaiset tai vahemman luotettavat

lahteet.

Taulukko on esitetty tassa tutkimuksen lapinakyvyyden ja toistettavuuden lisdamiseksi.
Sen avulla lukija voi arvioida, miten aineisto on valittu ja millaisiin perusteisiin
kirjallisuuskatsaus pohjautuu. Lisaksi se selkeyttaa tutkimusprosessia ja osoittaa, etta

aineiston keruu on toteutettu systemaattisesti tutkimuskysymyksiin vastaten.

4.3 Aineiston analyysi

Salminen (2011) mukaan kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin,
kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen ja meta-
analyysiin. Tutkimuksessamme kaytamme kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ja siita viela
erityisesti narratiivista kirjallisuuskatsausta. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla
voidaan antaa kattava kuvaus kasiteltdvasta aiheesta tai valitun aiheen historiasta ja
kehityksen kulusta. Narratiivinen katsaus voidaan viela jakaa kolmeen eri tyyppiin,

toimitukselliseen, kommentoivaan ja yleiskatsaukseen. (Salminen, 2011, s.7.)

Valitsimme tutkimukseen yleiskatsauksen. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus eli
narratiivinen yleiskatsaus, on laajin tapa toteuttaa kirjallisuuskatsaus. Sen

tarkoituksena on tiivistaa aiempaa tutkimusta kuvailevalla ja johdonmukaisella tavalla.
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Tassd menetelmassa aineistoa ei yleensa valita systemaattisesti, mutta silti voidaan
tehda johtopaatdksia, jotka perustuvat tutkimusten synteesiin. Narratiivinen katsaus voi
olla myds kriittinen, vaikka kriittisyys ei ole sen tyypillinen ominaisuus. (Salminen, 2011,

s.7.)

Kirjallisuuskatsaus etenee useassa vaiheessa, joita ovat tutkimuksen tarkoituksen ja
tutkimusongelman maarittely, kirjallisuuden haku ja aineiston valinta, tutkimusten
arviointi, aineiston analysointi ja yhdistdminen seka tulosten raportointi. Sopivan
aineiston loytamiseksi tarvitaan suunnitelmallinen ja jarjestelmallinen hakutapa, jotta
aiheeseen liittyvat keskeiset ja laadukkaat lahteet lOoytyvat. TAhan vaiheeseen on
tarkeada kayttaa riittavasti aikaa, silla se vaikuttaa merkittavasti tutkimuksen
luotettavuuteen. Tutkijan tulee maaritella aiheen kannalta tarkeat kasitteet, joita
kaytetddn hakusanoina. Lisaksi hakustrategiaan kuuluu sisdanotto- ja
poissulkukriteerien laatiminen, jotka helpottavat sopivan ja luotettavan aineiston

valintaa. (Stoltym. 2015, 23-26.)

4.4 Aineiston kuvaus

Taulukossa 2 kuvataan tahan kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto seka keskeiset
perusteet aineiston valinnalle. Taulukkoon on koottu tutkimukset, joita analysoidaan
tassa tydssa, seka lyhyet kuvaukset niiden sisallosta ja merkityksesta tutkimuksen
kannalta. Nain lukijalle muodostuu selkea kokonaiskuva siita, millaiseen

tutkimustietoon kirjallisuuskatsaus perustuu.

Aineiston kuvaus havainnollistaa, etta valitut tutkimukset tarkastelevat
kilpailuhenkisyytta useista eri nakokulmista. Mukana on tutkimuksia, jotka kasittelevat
lasten kilpailukayttaytymista, kilpailutilanteisiin liittyvia tunteita ja kokemuksia seka
kilpailun pedagogista merkitysta varhaiskasvatuksessa. Lisdksi osa tutkimuksista
tarkastelee aikuisten toimintaa ja sen vaikutusta lasten kayttaytymiseen, mika tuo

tarkean ndkokulman kilpailutilanteiden ohjaamiseen ja ymmartamiseen.



TAULUKKO 2. Aineistojen valintakriteerit (tutkimukset)

Julkaisu

Mita aihetta julkaisu

kasittelee?

Miksi julkaisu on

valittu?

Ahonen, L. (2015).
Varhaiskasvattajan
toiminta paivakodin
haastavissa

kasvatustilanteissa.

Kasittelee
varhaiskasvattajien
toimintaa haastavissa

kasvatustilanteissa.

Tarkastelee aikuisten
toimintaa ja sen
vaikutusta lasten

kayttaytymiseen.

Heikintalo, T. & Keskinen,
S. (2005). Kilpailu
koulussa
kuudesluokkalaisten ja

lukiolaisten kokemana.

Kasittelee oppilaiden
kokemuksia kilpailusta

koulussa.

Tuo esiin oppilaiden
nakokulmia

kilpailutilanteisiin.

Hu, Y. &Zhu, Y. (2018).
Exploring an age
difference in preschool
children’s
competitiveness

following a competition.

Kasittelee pienten lasten

kilpailukayttaytymista.

Tarkastelee kilpailua
varhaiskasvatuksen

kontekstissa.

Pekrun, R. ym. (2002).
Academic Emotions in
Students’ Self-Regulated
Learning and

Achievement.

Kasittelee oppimiseen

liittyvia tunteita.

Kilpailu herattaa
oppimiseen liittyvia

tunnekokemuksia.

Riley, T. L. & Karnes, F. A.
(1999). Competitions and
exceptional children: A

great combination.

Kasittelee kilpailun

merkitysta erityislapsille.

Tuo esiin yksilollisia eroja

kilpailutilanteissa.

Sheridan, S. & Williams,
P. (2006). Constructive

competition in preschool.

Kasittelee rakentavaa
kilpailua

varhaiskasvatuksessa.

Tarkastelee kilpailun

positiivisia vaikutuksia.
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Sheridan, S. & Williams,
P. (2011). Developing
Individual Goals, Shared
Goals, and the Goals of

Others.

Kasittelee kilpailua

oppimisymparistoissa.

Syventaa kilpailun

pedagogista ymmarrysta.

Tsiakara, A. & Digelidis,
N. (2014). Assessing
preschool children’s

competitive behaviour.

Kasittelee lasten
kilpailukayttaytymista

havainnoinnin kautta.

Tarjoaa empiirista

tutkimustietoa.

Tsiakara, A. & Digelidis,
N. (2015). Preschoolers’
perceptions of
performance and
satisfaction under
competitive and non-

competitive conditions.

Kasittelee lasten

kokemuksia kilpailusta.

Tuo esiin lasten omia

kokemuksia.

Uyanik, G. ym. (2023).
The analysis of
relationship between
competition styles and
play skills of preschool

children.

Kasittelee kilpailutyylien

ja leikkitaitojen yhteytta.

Yhdistaa kilpailun

sosiaalisiin taitoihin.
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Taulukon avulla tuodaan esiin myos se, etta aineisto koostuu seka teoreettisista etta
empiirisista tutkimuksista. Tama mahdollistaa ilmiodn tarkastelun seka kasitteellisella
ettd kaytannon tasolla. Aineiston monipuolisuus tukee tutkimuskysymyksiin
vastaamista ja auttaa muodostamaan kokonaisvaltaisen kuvan kilpailuhenkisyydesta
alle kouluikaisten lasten toiminnassa. Taulukko on esitetty tutkimuksen lapinakyvyyden
lisdamiseksi. Sen avulla lukija voi arvioida aineiston relevanssia ja sita, miten valitut

tutkimukset vastaavat asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
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5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusprosessissa on noudatettu hyvan tieteellisen kdytannon periaatteita,
erityisesti lapinakyvyytta, rehellisyytta ja luotettavuutta (Keiski ym., 2023).
Tiedonhaussa on kaytetty systemaattisesti useita tieteellisia tietokantoja ja kaikki valitut
lahteet ovat vertaisarvioituja julkaisuja. Aineiston keruu ja valinta perustuu ennalta
maariteltyihin kriteereihin. Tama lisda tutkimuksen johdonmukaisuutta. Tutkielma on
systemaattinen kirjallisuuskatsaus, eika tutkimukseen ole osallistunut ulkopuolisia

tekijoita.

Lahteet ovat merkitty oikealla asianmukaisella tavalla ja niihin on viitattu tieteellisen
kaytannon ohjeiden mukaisesti. Lahteiden kaytdssa on noudatettu erityista
tarkkaavaisuutta. Valittu aineisto on vertaisarvioituja tutkimuksia, lahteita ei ole
vaaristelty sekd oma ajattelu erottuu selkeasti teksteissa. Plagiointi on valtetty
kirjoittamalla omin sanoin ja viittaamalla oikealla tavalla. Tutkimus etenee
johdonmukaisesti teoreettisesta viitekehyksesta tutkimuskysymyksiin, aineistoon ja
analyysiin, mika vahvistaa sen uskottavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Luotettavuutta

voi kuitenkin heikentaa tutkijoiden ennakko-oletukset seka aineiston rajaus.

Aineistossa mukana englanninkielisia lahteita, mika on voinut tuoda haasteita
kaanndksiin ja lisata tulkinnallisuutta. Lisaksi systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin
liittyy yleisia rajoituksia: tutkimus voi olla osin valikoivaa, ja samasta aiheesta voidaan
paatya erilaisiin johtopaatdksiin. Nain ollen taydellinen toistettavuus ei aina toteudu,
mika on huomioitava tuloksia arvioitaessa (Petticrew & Roberts, 2006; Xiao & Watson,

2019.)

Taman tutkielman kirjoitusprosessin tukena on hyédynnetty tekoalypohjaista ChatGPT-
sovellusta esimerkiksi tekstin jasentelyssa ja kielellisessd muokkauksessa. Tekoalya ei
ole kaytetty tutkimusaineiston tuottamiseen tai ldhteiden korvaamiseen, vaan kaikki
kaytetty tutkimustieto perustuu alkuperaisiin tieteellisiin l&hteisiin. Tekoalyn tuottama
sisalto on arvioitu kriittisesti ja muokattu tutkijoiden toimesta seka vastuu tyon

sisallosta on taysin tutkielman tekijoilla.



30

6 Tutkimustulokset

6.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, etta kilpailu on luonnollinen ja monimuotoinen osa
lasten arkea varhaiskasvatuksessa, erityisesti leikeissa, peleissa ja arjen
siirtymatilanteissa. Kilpailu ei nayttaydy ainoastaan toisten voittamisena, vaan usein se
kytkeytyy tehtavan suorittamiseen, yhteiseen toimintaan seka leikin etenemiseen. Tama
viittaa siihen, etta kilpailu on lapsille usein valine toiminnan jdsentdmiseen ja

onnistumisen kokemusten hakemiseen, ei pelkdstaan sosiaalista vertailua.

Tulokset tukevat Uyanikin, Kiligin ja Degirmencin (2023) havaintoja siita, etta lasten
leikkitaidot ovat yhteydessa tehtavasuuntautuneeseen kilpailuun. Sen sijaan
vertailukeskeinen, toisiin kohdistuva kilpailu nayttaytyy vahemman rakentavana ja on
yhteydessa heikompaan leikkitaitojen hallintaan. Nain ollen kilpailuhalukkuus
suuntautuu usein oman toiminnan kehittdmiseen ja tehtavan onnistuneeseen
suorittamiseen, mika korostaa kilpailun kehityksellista ja oppimista tukevaa

ulottuvuutta varhaiskasvatuksessa.

Tulokset osoittavat myos, etta kilpailutilanteet tarjoavat lapsille merkittavia oppimisen
mahdollisuuksia erityisesti sosiaalisten taitojen, itsesaatelyn ja tunteiden hallinnan
nakdkulmasta. Kilpailulliset leikit ja pelit harjoittavat esimerkiksi vuoron odottamista,
saantojen noudattamista, pettymyksen sietdmista seka keskittymista (Sainio ym., 2020;
Autio & Kaski, 2005). Nain kilpailu toimii osana lapsen toiminnanohjauksen ja

sosioemotionaalisten taitojen kehittymista.

Rakentavan kilpailun merkitys korostuu tilanteissa, joissa sdanndt ovat selkeat,
osallistuminen koetaan oikeudenmukaiseksi ja kaikilla lapsilla on mahdollisuus
onnistumiseen. Tallaisissa tilanteissa kilpailu voi tukea sisdistd motivaatiota ja lisata
sitoutumista toimintaan (Sheridan & Williams, 2011; Johnson & Johnson, 2001). Sen

sijaan epareiluksi tai liiallisesti vertailuun perustuvaksi koettu kilpailu voi lisata
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turhautumista, epdonnistumisen kokemuksia ja negatiivisia tunteita, mika voi heikentaa

lapsen osallistumista toimintaan.

Tutkimuksissa nousi esiin myos kilpailun kontekstuaalisuus: sen merkitys vaihtelee
tilanteen, ian ja yksilollisten erojen mukaan. Esimerkiksi vanhemmat lapset suuntaavat
kilpailukayttaytymistdan enemman tehtavan hallintaan ja itsensa kehittdmiseen, kun
taas nuoremmilla lapsilla kilpailu voi olla spontaanimpaa ja enemman toisiin
kohdistuvaa (Hu & Zhu, 2018). Lisaksi pojat osoittavat tutkimusten mukaan keskimaarin
enemman kilpailullista kayttaytymista kuin tytot, erityisesti ohjatuissa peleissa ja
liikunnallisissa tilanteissa (Tsiakara & Digelidis, 2014; Koski, 2017). N&ita eroja voidaan

selittda seka sosiaalistumisen ettda ymparistdon odotusten kautta.

Aineistosta nousi esiin myds mielenkiintoinen ndkdkulma lasten ja aikuisten erilaisista
tulkinnoista kilpailusta. Lapset kokevat kilpailun usein luonnollisena ja jopa
motivoivana osana leikkia ja oppimista, kun taas kasvattajat saattavat suhtautua siihen
varauksellisemmin ja pyrkia rajoittamaan kilpailullisia tilanteita (Sheridan & Williams,
2011). Tama viittaa siihen, etta kilpailun pedagoginen merkitys ei ole yksiselitteinen,

vaan siihen liittyy erilaisia arvo- ja kasvatusnakemyksia.

Kokonaisuutena tulokset osoittavat, etta kilpailu kuuluu olennaisesti lasten leikkiin ja
oppimiseen, mutta sen vaikutukset lapsen kehitykseen riippuvat kilpailun muodosta,
tavoitteista seka aikuisen ohjauksesta. Erityisesti tehtava- ja prosessikeskeinen kilpailu
nayttaytyy kehitysta tukevana, kun taas korostunut vertailu muihin voi lisata

kuormittavia kokemuksia (Johnson & Johnson, 1999; Kalliala, 1999).

6.2 Tutkimustulokset tutkimuskysymyksittain

Tutkimuksemme mukaan kilpailuhenkisyys varhaiskasvatuksessa ilmenee
monimuotoisesti ja kontekstisidonnaisesti. Useimmiten se liittyy tehtavien
suorittamiseen, yhteisen toiminnan onnistumiseen ja leikin etenemiseen, eika

pelkastaan toisten lasten voittamiseen (Uyanik, Kilic & Degirmenci, 2023). Tama
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korostaa sita, etta kilpailuhenkisyys ei varhaislapsuudessa ole yksinomaan sosiaalista

vertailua, vaan usein myads itsesuhteista kehittymista ja oman osaamisen arviointia.

Kilpailuhenkisyys nayttaytyy myos osana lasten kehityksellisia taitoja. Kilpailulliset
tilanteet tarjoavat luonnollisen kontekstin harjoitella tarkkaavaisuutta, sinnikkyytta,
itsehillintaa seka sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, kuten pettymyksen kasittelya ja
toisten huomioon ottamista (Sainio ym., 2020; Autio & Kaski, 2005). Nain kilpailu toimii
seka kognitiivisten etta sosioemotionaalisten taitojen harjoittelualustana

varhaiskasvatuksessa.

Rakentava kilpailu ilmenee erityisesti tilanteissa, joissa toiminnan sddnndt ovat selkeét,
osallistujien mahdollisuudet koetaan tasavertaisiksi ja toiminta tukee oppimista seka
motivaatiota (Sheridan & Williams, 2011; Johnson & Johnson, 2001). Talléin kilpailu voi
vahvistaa lapsen kokemusta osaamisesta ja onnistumisesta seka tukea sisaista
motivaatiota. Sen sijaan liiallinen vertailu tai haviamiseen keskittyminen voi ohjata

kilpailuhenkisyytta pois oppimista tukevasta suuntautumisesta.

Lisaksi kilpailuhenkisyys voi ilmeta spontaanisti lasten arjen leikeissa, kuten agon-
leikeissa, joissa lapset haastavat toisiaan kestavyytta, tarkkaavaisuutta tai sdantojen
noudattamista vaativissa tehtavissa (Kalliala, 1999). Naissa tilanteissa kilpailu voi olla
seka leikillista etta kehityksellista, ja sen merkitys rakentuu pitkalti lasten keskinaisessa

vuorovaikutuksessa.

Tulokset osoittavat myads, etta kilpailuhenkisyys vaihtelee yksildllisten tekijoiden, ian ja
sukupuolen mukaan. Vanhemmat lapset suuntaavat kilpailua enemman tehtavan
hallintaan ja oman osaamisen kehittdmiseen, kun taas nuorempien lasten kilpailu on
usein valittomampaa ja tilanteisempaa (Hu & Zhu, 2018). Lisaksi pojat osoittavat
keskimaarin enemman kilpailullista kayttaytymista kuin tytot erityisesti ohjatuissa
tilanteissa (Tsiakara & Digelidis, 2014; Koski, 2017), mika voi liittya seka sosiaalisiin

rooleihin ettd toimintaympariston odotuksiin.
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Aineistosta nousi esiin myds nakokulma lasten ja kasvattajien erilaisista kasityksista
kilpailusta. Lapset kokevat kilpailun usein luonnollisena osana leikkia ja sosiaalista
toimintaa, kun taas aikuiset voivat suhtautua siihen kriittisemmin tai pyrkia
rajoittamaan sita (Sheridan & Williams, 2011). Tama viittaa siihen, etta kilpailuhenkisyys
ei ole pelkastaan yksilollinen piirre, vaan myos kasvatuksellisesti ja kulttuurisesti

rakentuva ilmio.

Kokonaisuutena voidaan todeta, etta kilpailuhenkisyys varhaiskasvatuksessa on
moniulotteinen ilmid, joka voi tukea lapsen oppimista, sosiaalista kehitysta ja
itsesaatelya silloin, kun se on tehtava- ja prosessikeskeista. Sen vaikutukset ovat
kuitenkin riippuvaisia kilpailutilanteen muodosta, tavoitteista seka aikuisen

pedagogisesta ohjauksesta (Johnson & Johnson, 1999; Kalliala, 1999).
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7 Pohdinta

Tutkimuksen perusteella kilpailuhenkisyys ilmenee varhaiskasvatuksessa
monimuotoisena ja tilannesidonnaisena ilmiona, joka kytkeytyy seka lasten
yksilolliseen toimintaan etta sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kilpailu voi olla
tehtavasuuntautunutta ja rakentavaa, jolloin se tukee lasten motivaatiota, osallisuutta,
sosiaalisia taitoja seka tunteiden saatelya. Talloin kilpailu ei nayttaydy ensisijaisesti
toisten voittamisena, vaan oppimista jasentavana ja tavoitteellista toimintaa tukevana
elementtina. Tulokset vahvistavat kasitysta siita, etta kilpailu on osa lasten luonnollista
toimintaa erityisesti leikissa ja ohjatuissa tilanteissa, joissa lapset testaavat taitojaan ja

asettavat itselleen tavoitteita.

Samalla on kuitenkin tarkeaa huomioida, etta kilpailun merkitys ei ole yksiselitteisesti
myodnteinen tai kielteinen, vaan se rakentuu vahvasti pedagogisen kontekstin kautta.
Aikuisen rooli korostuu siing, miten kilpailutilanteet kehystetaan ja millaisia arvoja
niissa painotetaan. Tehtava- ja prosessikeskeinen kilpailu voi tukea lapsen sisaista
motivaatiota ja hyvinvointia, kun taas liiallinen vertailu muihin voi ohjata toimintaa
ulkoiseen arviointiin, mika saattaa lisata epavarmuutta ja turhautumista. Nain ollen
kilpailun vaikutukset ovat vahvasti riippuvaisia siita, millaisessa sosiaalisessa ja

pedagogisessa ymparistdssa ne ilmenevat.

Oma tarkastelumme heratti myos kriittisen kysymyksen siita, miksi kilpailuhenkisyytta
ei kasitelld suoraan varhaiskasvatuksen virallisissa asiakirjoissa, vaikka se on selvasti
lasna arjen kaytadnnoissa. Tama voi viitata siihen, etta kilpailu nahdaan pedagogisesti
herkkana tai ristiriitaisena ilmiona, jota ei haluta korostaa eksplisiittisesti. Toisaalta
voidaan myds pohtia, jaako kilpailuhenkisyyden pedagoginen potentiaali osittain
hyodyntamatta juuri taman vuoksi. Esiopetuksen ja koulun kontekstissa kilpailu ja
vertailu kuitenkin lisdantyvat, joten varhaiskasvatuksen rooli lapsen tunnetaitojen ja

itsesaatelyn tukemisessa korostuu entisestaan siirtymavaiheiden nakokulmasta.

Tulokset osoittavat, etta erityisesti tehtavasuuntautunut kilpailu liittyy vahvasti lapsen

motivaatioon ja oppimiseen. Lapsen kokemus patevyydesta rakentuu talléin oman
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kehittymisen ja yrittdmisen kautta, mika tukee sisdista motivaatiota. Kilpailutilanteet
tarjoavat myds mahdollisuuden harjoitella pettymyksen sietdmista, itsesaatelya ja
sosiaalista vuorovaikutusta, jotka ovat keskeisia varhaiskasvatuksen tavoitteita. Tasta
nakdkulmasta kilpailu voidaan ndhda myds pedagogisena valineena, ei pelkastaan

sosiaalisena ilmiona.

On kuitenkin huomioitava, etta vertailukeskeinen kilpailu voi jo varhaisessa vaiheessa
muodostaa lapselle kokemuksia riittamattomyydesta tai epdonnistumisesta, mika voi
vaikuttaa osallistumishalukkuuteen ja minakuvan kehittymiseen. Tama korostaa
sensitiivisen ohjauksen merkitysta seka sita, etta kilpailutilanteiden pedagoginen

suunnittelu ei ole neutraalia, vaan siihen liittyy aina arvolatautuneita valintoja.

Taman tutkimuksen rajoituksena voidaan pitaa sita, ettd aineisto perustuu

kirjallisuuskatsaukseen, jolloin tulokset ovat riippuvaisia valitun tutkimuskirjallisuuden
nakdkulmista ja rajauksista. Lisaksi kilpailuhenkisyyden kasitteellisyys on moninainen,
mika voi vaikuttaa siihen, miten ilmiéta on tutkimuksissa maaritelty ja tarkasteltu. Nain
ollen tuloksia ei voida yleistaa sellaisenaan kaikkiin varhaiskasvatuksen konteksteihin,

vaan ne kuvaavat ilmion keskeisia piirteita olemassa olevan tutkimustiedon pohjalta.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi tarkeaa tarkastella kilpailuhenkisyyttd myds kaytanndén
varhaiskasvatustilanteissa esimerkiksi havainnointitutkimusten avulla. Lisdksi olisi
hyddyllista tutkia, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset tietoisesti rakentavat tai
rajaavat kilpailutilanteita arjessa seka millaisia pedagogisia perusteluja naille valinnoille
annetaan. Myos lasten omien kokemusten syvallisempi tarkastelu voisi tuoda lisda

ymmarrysta siita, miten kilpailu koetaan eri ikdvaiheissa.

Kaiken kaikkiaan tutkimus vahvistaa, etta kilpailuhenkisyys on varhaiskasvatuksessa
luonnollinen, mutta pedagogisesti merkityksellinen ilmi6. Sen vaikutukset lapsen
kehitykseen eivat ole ennalta maarattyja, vaan ne rakentuvat vuorovaikutuksessa
ympariston, aikuisten toiminnan ja tilanteen tavoitteiden kanssa. Taman vuoksi
kilpailuhenkisyyden tietoinen tunnistaminen ja sensitiivinen ohjaaminen ovat keskeisia

tekijoita lapsen oppimisen, hyvinvoinnin ja sosiaalisen kehityksen tukemisessa.
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