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kognitiota

 Kuulon kuntoutuksen perustana ovat laadukkaat seka asianmukaisesti
valitut ja sovitetut kuuloapuvalineet. Ne eivat kuitenkaan palauta

toiminnallista kuuloa normaaliksi.

« Huonokuuloisuus lisaa kuulemiseen tarvittavaa ponnistelua erityisesti
epasuotuisissa kuunteluolosuhteissa. Tama voi johtaa vasymiseen ja

hidastaa palautumista.

« Puheen kuulemisen vaikeudet arjessa voivat liittya myds kognitiivisiin
toimintoihin, kuten tarkkaavuuteen ja tydmuistiin.

IKAKUULO on kansansairaus: jopa 70 %:lla yli
70-vuotiaista kuulo on v&hintéén lievésti hei-
kentynyt (1,2). Nuorilla ja tyoikaisilld kuulon-
alenema on harvinaisempi. Tuoreen amerik-
kalaistutkimuksen mukaan molemminpuolisen
kuulonaleneman esiintyvyys on 18-34-vuotiail-
la arviolta 0,7 % ja 35—-64-vuotiailla 8,9 % (3).

Nuorilla ja ty6ikéaisilla merkittdva aiheutta-
ja ovat geenivirheet. Osa niiden aiheuttamista
kuulonalenemista todetaan jo varhaislapsuu-
dessa, osa ilmaantuu vasta aikuisiélla (4,5).
Tyobidssa ilmenevin kuulovian taustalla voi olla
my0s kuuloluuketjun jaykistymista aiheuttava
otoskleroosi tai akuutti kuulonalenema, joka on
yleensé toispuolinen (6,7).

Meluvammat ovat edelleen lukuméaéraisesti
yleisin ammattitauti Suomessa. Uusien tapaus-
ten méaara kuitenkin vihenee, ja vammat ovat
pédasiassa lievia (8).

Kuulon kuntoutus

Kiireettoméan hoidon perusteissa kuulokoje-
kuntoutuksen kriteerind kiytetddn paremmin
kuulevan korvan puhealueen (0,5, 1, 2 ja 4 kHz)
kuulokynnysten keskiarvoa. Aikuisilla kuntou-
tuksen raja-arvo on 30 dB. Kuntoutukseen voi-
daan péatyd myos lievemmisséa tapauksissa,
esimerkiksi jos korvien vélilld on huomattava
puoliero ja huonommin kuulevan korvan kuulo
on selvésti heikompi (9).

Valtaosa tyodikéisten kuulovioista kuntou-
tetaan kuulokojeilla. Vaikea-asteisessa vias-
sa sisdkorvaistute on usein paras vaihtoehto
(10-12).

Kuulon kuntoutus parantaa eldménlaa-
tua ja toimintakykyd (13-15). Nykyaikaisten

kuulokojeiden ja sisdkorvaistutteiden hyoty
on useimmiten niin hyvé, ettei kuulonalenema
aiheuta hiljaisissa kuuntelutilanteissa merkit-
tavid kuulemisvaikeuksia. Kojeet ja istutteet
pystyvit lisddméain danten kuluvuutta tehok-
kaasti ja suodattamaan osan taustahéalysta pois
automaattisilla suuntamikrofoneilla. Ne eivit
kuitenkaan pysty kompensoimaan kuulon-
alenemaan liittyvda kuulon tarkkuuden heik-
kenemisté (16,17).

Kuulon kuntoutus
parantaa elamdnlaatua
ja toimintakykyd.

Kuulon tarkkuuden heikentyminen korostuu
etenkin hilyisissd kuunteluolosuhteissa, mis-
sé se johtaa &dnten puuroutumiseen ja puheen-
tunnistuksen heikkenemiseen (18,19). Tdméin
seurauksena pienikin taustahély, esimerkiksi
taustalla soiva radio, héairitsee huonokuulois-
ta enemman kuin normaalikuuloista. Vaikeus
kuulla puhetta taustahélysséd on yleisimpia
potilaiden raportoimia kuulovian haittoja (20).

Héalykuulon mekanismien ymmartiminen
on ollut viime vuosina keskeinen tavoite audio-
logian alan tutkimuksessa (21-23).

Puheen kuuleminen ja

kognitiiviset taidot

Puheen tunnistaminen on monimutkainen
kognitiivinen prosessi, jonka yksityiskohdat
tunnetaan huonosti (24-26).
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Kun puhe on helposti kuultavissa, sen tun-
nistaminen tapahtuu aivoissa automaattisesti
ja nopeasti. Jos taas sanahahmojen laatu on
heikko esimerkiksi taustahélyn tai kuulovian
vuoksi, tunnistamisen tueksi tarvitaan enem-
maén kognitiivisia resursseja (27,28).

Laajasti kdytetyssd puheen tunnistusta mal-
lintavassa Ease of language understanding
-mallissa muistin eri osa-alueilla on keskeinen
rooli (28). Muita keskeisid huonoissa kuun-
teluolosuhteissa tarvittavia osa-alueita ovat
prosessointinopeus, héiiritsevien tekijéiden
huomiotta jattiminen ja ajan mittaan kertynei-
den tietojen, kuten sanavaraston, hydédyntami-
nen (29,30).

Mitd haastavammat kuunteluolosuhteet,
sitd enemman tarvitaan kognitiivisia resursseja
puheen tunnistuksen tueksi. Koska kognitiivi-
set resurssit ovat rajalliset, haastavat kuunte-
lutilanteet vihentdvat muuhun tiedonkisitte-
lyyn jadvi resursseja (31). TAma4 voi heijastua
muun muassa muistiin. Tutkimuksissa on 0soi-
tettu, ettd nuoret normaalikuuloisetkin henki-
16t muistavat huonommin hélyssé kuin hélyt-
toméssa ympéristossi esitettyjd sanoja (32—34).
Kuulonalenema lisd8 muistin kuormitusta en-
tisestddn ja hankaloittaa kuulonvaraista muis-
tamista ja oppimista (27).

Kuuntelutyo

Haastavat kuuntelutilanteet vaativat kuulijalta
kognitiivista tyoté ja ponnistelua. Englannin-
kielisessé kirjallisuudessa tdtd kuvataan ter-
millé listening effort (35,36). Koska kisitteelle
ei ole olemassa vakiintunutta suomenkielista
vastinetta, kdytetddn tissi artikkelissa termié
kuuntelutyo.

Kuuntelutyolle ei ole standardoitua yksise-
litteistd mittaria (37,38). Sen arvioimiseen voi-
daan kuitenkin kayttda kyselyja (39). Tutkimus-
kdytossd haastavan kuuntelutilanteen vai-
kutusta voidaan arvioida esimerkiksi EEG-
rekisterdinneilld tai pupillien koon muutosta
mittaavalla pupillometrialla (40,41).

Ika lisda kuuntelutyén méadriaad kuulovian
vaikeudesta riippumatta, erityisesti jos taus-
tahily ei ole tasaista kohinaa vaan muodostuu
puheesta (42). Yliopistosairaaloissa ja osassa
keskussairaaloita kdytetdan kuulonkuntoutus-
tulosten seurannassa hélykuulotestejé, joissa
tutkittaville esitetdén puhetta taustahilyn seas-
sa (43). Testi antaa kuulokynnysmittausta pa-
remman kuvan toiminnallisesta kuulosta.

Kuulokoje- ja sisdkorvaistuteteknologian ke-
hittyminen on parantanut kuntoutustuloksia
merkittavasti. Omassa potilasaineistossamme
joidenkin nuorten potilaiden kuulo yltda lahes

normaalikuuloisten viitearvojen tasolle puheen
tunnistusta mittaavassa hilykuulotestisséa.

Huonokuuloiset joutuvat silti tekem&in mer-
kittdvésti enemman kuunteluty6td normaali-
kuuloisiin verrattuna saavuttaakseen samanlai-
set kuulotestitulokset (44). Kuntoutustuloksia
arvioitaessa pelkka kuulotesti ei siis valttaimétta
kerro koko totuutta, vaan olennaista on miettia
kuulemisen aiheuttamaa rasitusta.

Tyypillinen puheen tunnistusta hilyssi mit-
taava kuulotesti kestdi noin 15-30 minuuttia.
Useimmat potilaat pystyvat yllapitim&an mak-
simaalista kuunteluty6té testitilanteen ajan.
Samaa kuuntelutyén tasoa on kuitenkin mah-
dotonta yllapitda koko koulu- tai tydpaivan. On-
kin todenné&kdistd, ettd pdivin keskimaardinen
suoriutuminen haastavissa kuuntelutilanteissa
on testituloksia heikompaa.

Kuuntelutyd on monitahoinen késite. Koet-
tuun tyoméaaraan vaikuttavat paitsi taustaha-
lyn méira ja laatu myos kuuntelijan oma moti-
vaatio ja kokemus kuulemisen tirkeydesté eri
kuuntelutilanteissa (37,45,46).

Kuuntelu-uupumus

Kuulonaleneman aiheuttama kuuntelutyén
lisidntyminen johtaa usein siihen, ettd kuun-
teleminen tuntuu potilaasta uuvuttavalta. Eng-
lanninkielisesséa kirjallisuudessa ilmiotéd ku-
vataan késitteilld fatigue ja listening-related
fatigue, joilla viitataan kuunteluty6td seuraavaan
uupumukseen (36,47-49). Kuten kuuntelu-
tyolle myoskddn kuuntelu-uupumukselle ei ole
olemassa yksiselitteisii kriteereité.

Kuuntelu-uupumulksen
arviointiin on kehitetty
lysely.

Kuuntelu-uupumuksen arviointiin on kehi-
tetty kysely, joka ollaan myds suomentamassa
(50). Joihinkin kuuntelukokemuksen laatua
arvioiviin kyselyihin sisiltyy kysymyksia kuun-
telun vasyttavyydesta (50,51). Ndistd suomeksi
on kddnnetty esimerkiksi Hearing in real-life
environments (Here) ja Speech, spatial and
qualities of hearing scale (SSQ) (51-53). Ne ei-
vét ole télla hetkelld yleisesti ladattavissa suo-
meksi.

Koetut kuulemis- ja muistamisvaikeudet
ennustavat kuulemiseen liittyvdd uupumusta
(54). Kuuntelu-uupumus on yleisempéaé huono-
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kuin normaalikuuloisilla (55,56). Kuulovian
vaikeusaste ei kuulokojeen kéayttijilla ole yhtey-
dessé koettuun uupumiseen tai palautumisen
tarpeeseen (57,58).

Kuulokojetta tai sisdkorvaistutetta kayttavat
potilaamme kuvaavat usein selviytyvinsa paa-
sddntdisesti tydpaivan aikaisista kuuntelutilan-
teista mutta tarvitsevansa paljon tavanomaista
enemmaén aikaa tyopdivasti palautumiseen.
Kuulemiseen liittyvda kuormitusta ja palautu-
mista arvioitaessa on tirkedi haastatella poti-
lasta myos vapaa-ajalla jaksamisesta.

Kuulovian vaikeusaste ei vaikuta olevan
yhteydessd palautumisen tarpeeseen, mutta
potilaiden kokemus kuuntelutydn méaarasta
on (57). Kuuntelu-uupumuksen ja palautumi-
sen tarpeen on osoitettu vihenevan kuulon
kuntoutusta tehostamalla, kuten tarkistamal-
la kuulokojeen sdadot tai hyddyntdmélla lisé-
kuunteluapuvilineitd. Lisdksi potilaat voivat
hyo6tya kuulonalenemaan sopeutumisen tuesta
(15,55,59).

Muita kuulemisvaikeuksiin

vaikuttavia tekijoita

Kuuntelu héalyisissd ympéaristdissé edellyttaa
myo6s normaalikuuloisilta tarkkaavuuden suun-
taamista ja ylldpitoa, tydmuistikapasiteettia,
nopeaa prosessointia ja kielellisii taitoja. Kaik-
ki tekijat, jotka heikentdvét ndita ja muita edelld
kuvattuja kuuntelemiseen osallistuvia kognitii-
visia prosesseja, vaikuttavat kuulemiseen haas-
tavissa olosuhteissa. Tdimén vuoksi esimerkiksi
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirié (ADHD)
seké kehityksellinen kielihiirid voivat vaikeut-
taa kuulemista.

ADHD on toimintakykyéa heikentiva kehityk-
sellinen hiiri®, jonka ydinoireita ovat pitkékes-
toiset ja toimintakykyéa haittaavat aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden sédételyn vaikeudet sekd im-
pulsiivisuus (60). Esiintyvyydestid huonokuuloi-
silla aikuisilla on vihén tutkimustietoa, mutta
huonokuuloisilla lapsilla ja nuorilla esiintyvyys
on normaalikuuloisia suurempi (61,62).

ADHD voi nayttaytyd normaalikuuloisillakin
kuulemisvaikeuksina erityisesti hélyisissa olo-
suhteissa, koska niisséi tilanteissa huomio pi-
téa kiinnittid olennaiseen ddneen ja epdolen-
naiset d4aniarsykkeet sulkea pois (63). Huono-
kuuloisilla ADHD voi lisdtd merkittdvéasti
kuulonaleneman aiheuttamaa toiminnallista
haittaa ja kuormitusta. Niiden yhteisvaikutuk-
set tulisikin huomioida molempien sairauksien
diagnostiikassa sekd hoidon ja kuntoutuksen
suunnittelussa (61,64).

Lapsilla kehityksellinen kielih&iri6 voi hei-
kentdd puheen kuulemista hilyssi yhtd mer-

kittavasti kuin kuulonalenema (65). Hairién
vaikutusta tydikéisten aikuisten kokemiin kuu-
lemisvaikeuksiin on tutkittu vain vihin, mutta
kielelliset taidot nousevat esiin yhtend huonoa
hélykuuloa selittdvana tekijiné useissa tutki-
muksissa (66—68).

Miten vahentaa kuulemisen
kuormittavuutta?
Laadukkaat, asianmukaisesti ja yksilollisesti
sdddetyt kuulokojeet ja sisdkorvaistutteet ovat
hyvédn kuntoutustuloksen perusta.
Etamikrofoni on langaton lisikuunteluapu-
véline, joka vélittdd puheen suoraan kojeeseen
tai istutteeseen. Se vihentdd kuuntelemiseen
liittyvaa kuormitusta palavereissa tai luennol-
la parantamalla 4dnenlaatua ja vihentdmalla
taustahdlyn héiritsevyytta.

Etdamilkrojoni on osa Kelan
tarjoamaa ammatillista
Luntoutusta.

Etdmikrofoni on osa Kelan tarjoamaa amma-
tillista kuntoutusta. Kela tarjoaa my®os harkin-
nanvaraista moniammatillista yksilokuntou-
tusta sekd sopeutumisvalmennusta.

Kuunteluympaéristdn esteettomyytta voi lisd-
té yksinkertaisin keinoin, kuten vihentdmalla
taustahélya ja kaikua akustiikkalevyilld, tekstii-
leill4 tai tuolinjalkojen huopatassuilla. Tietoa ja
apua esteettémén kuunteluympériston luomi-
seen koulussa tai tyopaikalla saa sairaaloiden
kuulokeskusten kuntoutusohjaajilta ja Kuulo-
liitosta.

Kuulonvarainen oppiminen kuormittaa
huonokuuloista opiskelijaa. Monet hyotyvit-
kin ennakkoon saaduista kirjallisista oppima-
teriaaleista. Jos huonokuuloisella opiskelijalla
on myos lukemisen vaikeuksia, seké kuulovian
ettd lukivaikeuksien tukitoimet on suunnitelta-
va yksilollisesti. Néille opiskelijoille dénikirjat
voivat olla oppimateriaaleina haastavia, vaik-
ka niitd usein suositellaan tukikeinoksi luki-
vaikeuteen. Apua toimien suunnitteluun saa
kuntoutuksesta vastaavan sairaalan kuulokes-
kuksen psykologilta tai kuntoutusohjaajalta.

Lopuksi

Kuulodiagnostiikan, kuntoutusprosessien ja
apuvélineteknologian kehityksen ansiosta vai-
kea-asteinen kuulonalenema rajoittaa opiske-
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lua tai tydeldméaé aiempaa vihemman. Mikddn
kuntoutusvaihtoehto ei kuitenkaan palauta
kuuloa normaalin veroiseksi. Lisdksi kuuntelu-
ty0 ja -uupumus lisdantyvit jo lievassa kuulo-
viassa.

Huonokuuloisen potilaan toiminta- ja ty6-
kykyé arvioitaessa on tdrkedd, ettd toimin-
nallisen kuulotuloksen rinnalla huomioidaan

kuuntelemisen kuormittavuus seké sen vai-
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