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Opioidikorvaushoidossa olevien maara on jatkanut
kasvuaan

Lihtokohdat Tavoitteena oli saada tietoa opioidivieroitus- ja korvaushoidossa olleiden mééarastd vuonna 2019.
Vuonna 2017 opioidien ongelmakayttajid arvioitiin olleen 23 500-29 500.

Menetelmiit Poikkileikkausselvitys opioidivieroitus- ja korvaushoidossa vuoden 2019 lopussa olleista tehtiin
hoitoa toteuttaneille yksikdille lomakekyselyné alkuvuodesta 2020.

Tulokset Vuonna 2019 opioidivieroitus- tai korvaushoidossa oli 4 779 potilasta. Kasvua vuoden 2015 selvityksee
verrattuna oli 44 prosenttia. Lihes kaikki potilaat olivat korvaushoidossa (n = 4 729). Valtaosa (74 %) potilaista
hoidettiin pdihdehuollon erityispalveluissa. Korvaushoidossa kéytettyjen lddkkeiden (buprenorfiini 64 %,
metadoni 35 %) osuudet olivat pysyneet ennallaan. Buprenorfiinivalmisteista pitkdvaikutteisen injektiomuotoise
valmisteen kaytto yleistyi vuoden 2019 aikana. Hoitotavoitteen erittely kuntouttavaan tai haittoja vihentavaan
hoitomuotoon oli vihentynyt vuoteen 2015 verrattuna.

Paitelmiit Opioidikorvaushoidon kattavuus Suomessa on edelleen vihéinen verrattuna arvioon opioidien
ongelmakéyttdjien mairista. Korvaushoidon siséllosti ja laadusta tarvitaan tarkempaa tutkimustietoa.
Hoitomuotoa koskevan asetuksen uudistamisessa on pohdittava hoidon yksilollisten tavoitteiden painottamista.

Airi Partanen, Hannu Alho, Kristiina Kuussaari, Solja Niemelid, Markus Partanen, Sanna Ronk4,
Lotta Sundqvist, Helena Vorma

Opioidiriippuvuuden ladkkeellistd vieroitus- tai korvaushoitoa on toteutettu Suomessa yli 20 vuotta. Hoitoa
sditeleva asetus on vuodelta 2008 (1). Arviot hoidossa olevien kokonaismaéarista perustuivat 2000-luvun
alussa opioidikorvaushoitolaikkeen maahantuojalta saatuihin tietoihin. Valtakunnallisia
poikkileikkausselvityksid on tehty vuosina 2011 (2) ja 2015 (3). Tdssi raportoidaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja sosiaali- ja terveysministerion (STM) toteuttaman vuoden 2019
poikkileikkausselvityksen (4) tuloksia.

Poikkileikkausselvityksen tavoitteena oli saada aiempiin selvityksiin verrattavissa olevaa tietoa
opioidivieroitus- ja korvaushoitoa toteuttavista yksikoistd, potilaiden maarastd, kaytetyistd ladkeaineista ja
hoitomuotojen erittelystd kuntouttavaan ja haittoja vihentavain hoitoon.

Yksi korvaushoidossa olevien méaaraan vaikuttava tekija on opioidien ongelmakayttdjien maara. Arviot
opioidikorvaushoidossa olevien potilaiden mééristi seki opioidien ongelmakayttijien maarastd ovat
kasvaneet 2000-luvulla. Viimeisin tilastollinen rekisteritiedoista tehty arvio opioidien ongelmakayttdjien
maaristd Suomessa on vuodelta 2017, jolloin heité arvioitiin olleen 23 500-29 500 (5).

Korvaushoitoa on toteutettu Suomessa yli 20 vuotta

Tavoitteena oli my06s arvioida korvaushoidon kattavuutta. Tama tehtiin vertaamalla timén selvityksen
mukaan korvaushoidossa olevien méairia arvioituun opioidien ongelmakayttdjien maaraan.
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Aineisto ja menetelmat

Poikkileikkausselvityksen aineisto koottiin vuoden 2020 alussa Webropol-kyselylli. Se sisélsi hoitoyksikoita
janiissad 31.12.2019 hoidettujen potilaiden mé&arii koskevien tietojen lisdksi kysymyksié
opioidikorvaushoidon toteutuksesta, kirjaamiskaytdnndoista, hoitoon pdasyyn ja hoidossa pysymiseen
vaikuttavista kiytdnnoista sekd yhteistyosta (ks. kysymyslomake, liite 1).

Postitusta varten muodostettiin osoitetietokanta eri ldhteista (6-8) kootuista yksikkotiedoista. Sita
tdydennettiin vastauskattavuuden arvioinnin ja vastausmuistutusten pohjalta tulleiden lisitietojen pohjalta.
Vastauspyynto lahetettiin kaikkiaan 744 yksikk66n, jotka mahdollisesti olivat vuonna 2019 toteuttaneet
opioidikorvaushoitoa (liite 2).

Yksikot luokiteltiin aiempien selvitysten tavoin neljddn ryhmaééin: a) terveyskeskukset ja
terveyskeskustasoiset vuodeosastot (jatkossa "terveyskeskukset”), b) pdihdehuollon erityispalvelujen yksik¢
jayhdistetyt mielenterveys- ja paihdetyon yksikot tai vastaavat pdihteiden kayttijien hoitoon erikoistuneet
avo- ja laitoshoidon yksikot peruspalveluissa ("padihdehuollon erityispalvelut"), c) erikoissairaanhoidon
avohoito ja vuodeosastot ("erikoissairaanhoito”) ja d) vankiterveydenhuollon yksikot
("vankiterveydenhuolto”). Postituslistalla olleista yksikodistd 488 edusti terveyskeskuksia, 142 paihdehuollor
erityispalveluita, 93 erikoissairaanhoitoa ja 14 vankiterveydenhuoltoa (liitetaulukko 1).

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 306 yksikkoa (41 % yksikoistd). Vastausaktiivisuus oli hyva pdihdehuollon
erityispalveluissa (83 %) ja vankiterveydenhuollon yksikdissé (93 %). Vastauksia tuli selviisti vihemmaén
terveyskeskuksista (30 %) ja erikoissairaanhoidosta (32 %) (liitetaulukko 1). Osa sairaanhoitopiireisti
ilmoitti, ettei niillé ollut ensisijaista opioidikorvaushoidon hoitovastuuta, eiké erikoissairaanhoidossa ollut
vuoden viimeisend pdivand yhtdidn opioidikorvaushoidossa ollutta potilasta. Terveyskeskusten
vastaamattomuutta saattoi selittda se, ettd alkuperdinen terveyskeskusten listaus sisilsi myos paljon sellaisi
terveyskeskuksia, jotka eivit ehké ensisijaisesti vastanneet opioidikorvaushoidon toteuttamisesta.
Alueellisesti tarkasteltuna vastausaktiivisuudessa oli eniten puutteita Pohjois-Pohjanmaan ja Lapin
sairaanhoitopiirien alueilla.

Kyselyyn vastanneista 306 yksikosta 183 (60 %) ilmoitti toteuttaneensa opioidivieroitus- tai korvaushoitoa
vuonna 2019. Paihdehuollon erityispalveluista suurin osa (75 %) oli toteuttanut kyseista hoitoa,
vankiterveydenhuollon yksikoéisti kaikki (100 %) ja noin puolet terveyskeskuksista (45 %) ja
erikoissairaanhoidosta (52 %) (liitetaulukko 1).

Aineiston analysoinnissa kéytettiin ristiintaulukointia SPSS Statistics (Versio 27) -ohjelmalla. Tulokset
esitetddn suorina ja prosenttijakaumina.

Tulokset

Kyselyyn vastanneissa yksikoissé opioidiriippuvuuden lddkkeellisessé vieroitus- tai korvaushoidossa oli

4 779 potilasta 31.12.2019. Kokonaisméaara oli lisddntynyt 44 prosenttia vuonna 2015 tehtyyn selvitykseen
verrattuna (kuvio 1). Valtaosa (99 %) oli korvaushoidossa. Vuoden 2019 aineiston jatkoanalyyseissi ovat
mukana ainoastaan korvaushoidossa olevat (n = 4 729).
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KUVIO 1.

Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoitoa saaneiden potilaiden maaran
kehitys 2000-2019
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B Arvio opioidivieroitus- tai korvaushoidossa olleiden maarasta (n)

Yupsien 2000-2009 arviot perustuvat opicidikorvaushoitoldikkeen maahantuojalta saatuihin tietoihin ja vuosien 2011 (2), 2015 (3) ja 2019 tiedot
poikkileikkausselvityksiin.

Opioidikorvaushoidossa olleiden potilaiden méaéra yksikoissa oli 0-319 potilasta. Lahes joka toisessa
yksikoissa (48 %) opioidikorvaushoidossa oli 1-9 potilasta, ja niissi olleiden potilaiden osuus oli seitsemén
prosenttia kaikista korvaushoidossa olleista potilaista. Yli 50 potilaan yksikoitd oli 27 (15 % yksikoistd) ja
niissé oli kaksi kolmasosaa (66 %) kaikista korvaushoidossa olleista potilaista.

Yksikoista terveyskeskuksia oli 66, pdihdehuollon erityispalveluita 89, erikoissairaanhoitoa 15 ja
vankiterveydenhuoltoa 13. Valtaosa (74 %) opioidikorvaushoidossa olleista potilaista hoidettiin
paihdehuollon erityispalveluissa. Vuoteen 2015 verrattuna terveyskeskuksissa hoidettujen potilaiden osuus
oli pienempi ja paihdehuollon erityispalveluissa ja erikoissairaanhoidossa hoidettujen potilaiden osuus
suurempi (taulukko 1).

TAULUKKO 1.

Opioidikorvaushoidossa olleiden osuudet
hoitoyksikkotyypeittain 2011, 2015 ja 2019

HoitoyksikkGtyyppi 2011 (30.11.2011), n (%) 2015 (30.11.2015), n (%) 2019 (31.12.2019), n (%)

Terveyskeskus 488 (20,5) 554 (16,8) 580 (12,3)
Paihdehuolto 1597 (67,0) 2 466 (74,9) 3521 (74,5)
Erikoissairaanhoito 269 (11,3) 209 (6,3) 520 (11,0)
Vankiterveydenhuolto 28 (1,2) 64 (1,9) 108 (2,3)
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Yleisimmin kaytetty 1ddkehoitomuoto oli buprenorfiinin ja naloksonin yhdistelmé&valmiste (52 %).
Yhdistelmévalmistetta saaneilla kalvomuotoinen valmiste (71 %) oli useammin kdytdssi kuin resoribletti (2¢
%). Tammikuun 2019 alussa (9) kdyttoon otettu pitkdvaikutteinen buprenorfiini-injektio oli vuoden 2019
lopussa lddkehoitona 12 prosentilla potilaista, joista useampi sai viikoittaisen (61 %) kuin kuukausittaisen
injektion (39 %) (taulukko 2).

TAULUKKO 2.

Opioidikorvaushoitoa saavien laakehoitomuotojen jakauma
hoitoyksikkotyypeittain

Hoitoyksikkdtyyppi Suun kautta Pitkavaikutteinen Buprenorfiini- Metadoni, Ei tietoa Yhteensd,
(opioidikorvaushoidossa  otettava bupre-  buprenorfiini- naloksoniyhdistelma-  n (%) |&3kehoito- n (%)
31.12.2019,n) norfiini, n (%) injektio, n (%) valmiste, n (%) muodosta, n (%)
Terveyskeskus (580) 13(2,2) 112(19,3) 345 (59,5) 103 (17,8) 7(1,2) 580 (100)
Paihdehuollon erityis- 22(0,6) 371(10,5) 1796 (51,0) 1327 (37,7) 5(0,1) 3521 (100)
palvelu (3 521)

Erikoissairaanhoito (520)  6(1,2) 89 (17,1) 277 (53,3) 148 (28,4) 0(0) 520 (100)
Vankiterveydenhuolto 0(0) 9(8,3) 32(29,6) 67 (62,0) 0(0) 108 (100)
(108)

Kaikki (4 729) 411(0,9) 581 (12,3) 2 450 (51,8) 1645 (34,8) 12 (0,3) 4729 (100)

Kaikissa sairaanhoitopiireissi oli sekd buprenorfiini- ettd metadonildékitystd saavia potilaita. Eri
lddkehoitomuotoja saavien osuudet vaihtelivat sairaanhoitopiireittiin (liitetaulukko 3).

Eri lddkehoitomuotoja saavien osuudet vaihtelivat sairaanhoitopiireittdin.

Puolet opioidikorvaushoidossa olevista potilaista oli kuntouttavassa korvaushoidossa (48 %). Heistd 11
prosenttia haki ladkityksen apteekista. Haittoja vihentavassi korvaushoidossa oli 28 prosenttia
korvaushoidossa olevista, ja heisté yli puolella (56 %) hoitoon kuului ld4dkehoidon lisdksi muuta tukea ja
hoitoa. Joka neljannella (23 %) potilaalla korvaushoidon tavoitetta ei ollut eritelty kuntouttavaan tai haittoja
vahentdvadn korvaushoitoon (taulukko 3).

TAULUKKO 3.

Opioidikorvaushoitoa saavien hoitomuotojen jakauma hoitoyksikkotyypeittain

Hoitoyksikkdtyyppi Kuntouttava  Kuntouttava Haittoja vdhentiva Haittoja Tavoitetta ei Ei tietoa Yhteensi,
(opioidikorvaushoidossa hoito, lddke hoito, ladke  hoito, ladkehoito vahentava eritelty kuntoutta- hoitomuodosta, n (%)
31.12.2019, n) vksikdstd,n  apteekista, paaasiassa,n (%)  hoito, myds vaan tai haittoja n (%)

(%) n (%) muuta hoitoa, vahentavaan

n (%) hoitoon, n (%)

Terveyskeskus (580) 262 (45,2) 68 (11,7) 92 (15,9) 58 (10,0) 97 (16,7) 3(0,5) 580 (100}
Paihdehuollon 1578 (44,8) 175(5,0) 465 (13,2) 646 (18,3) 657 (18,7) 0(0) 3521 (100)
erityispalvelu (3 521)
Erikoissairaanhoito 182 (35,0) 2(0,4) 10(1,9) 41 (7,9) 285 (54,8) 0(0) 520 (100}
(520)
Vankiterveydenhuolto 4 (3,7) 0(0) 13(12,0) 0(0) 71 (65,7) 20(18,5) 108 (100)
(108)
Kaikki (4 729) 2026 (42,8) 245(5,2) 580 (12,3) 745 (15,8) 1110 (23,5) 23(0,5) 4729 (100)

Kuntouttavassa ja haittoja vihentévassa korvaushoidossa olevien osuudet vaihtelivat sairaanhoitopiireittdin
(liitetaulukko 3) ja hoitoyksikdn sijaintikunnan kuntakoon (liitetaulukko 4) mukaisesti. Kuntouttavassa
korvaushoidossa olevien osuus oli suurempi (65 %) alle 50 000 asukkaan kunnissa sijaitsevissa
hoitoyksik6issé kuin titd suuremmissa (43 %). Suuremmissa kunnissa olevissa hoitoyksikoissa oli
yleisempaéa se, ettei hoidon tavoitetta ei ollut eritelty kuntoutuksen tai haittojen vihentdmisen pohjalta.
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Paatelmat

Vuoden 2019 lopussa opioidikorvaushoidossa oli 4 729 henkil64. Vaikka aineiston kattavuudessa on
puutteita, tutkimus antaa yleiskuvan korvaushoidossa olevien maérasta ja hoidon toteuttamistavoista.

Vuoden 2017 arvio 15-64-vuotiaista opioidien ongelmakayttdjien méarasta (5) on moninkertainen
verrattuna tdmén tutkimuksen tulokseen opioidikorvaushoidossa olevien mééarasta (liitetaulukko 2). Lukuje
vertailussa on useita epavarmuustekijoita: ne kertovat eri vuosien tilanteesta, poikkileikkausselvityksen
kattavuudessa on puutteita ja aineisto kertoo vain vuoden lopussa hoidossa olleiden méaéarén, eika sisdlla
tietoa hoidossa olevien ikdjakaumasta.

Opioidien ongelmakayttijien madréan arvio todennédkodisesti sisdltdd henkildit4, joilla ei ole
opioidiriippuvuutta. Ongelmakéyttijien mairan arvion ja opioidikorvaushoidossa olleiden méérien erojen
pohjalta voidaan kuitenkin olettaa, ettd merkittiva osa opioidiriippuvaisista ei ole korvaushoidon piirissa.
Opioidikorvaushoidon kattavuus Suomessa on todennékdisesti huonompi kuin EU-maissa keskiméarin (10)
Korvaushoidon saatavuutta tulee yha parantaa ja hoitokynnysté laskea, jotta opioidien ongelmakayttajia
saataisiin paremmin hoidon piiriin.

Opioidikorvaushoidossa kéytettyjen buprenorfiinivalmisteiden ja metadonin vélilla ei ollut tapahtunut
juurikaan muutoksia. Metadonihoidossa oli vuonna 2019 kolmannes (35 %), mika oli ldhes samalla tasolla
kuin 2015 (37 %) (3). Vuoden 2019 lopussa suun kautta otettavaa buprenorfiinin ja naloksonin
yhdistelmédvalmistetta sai puolet (52 %) potilaista ja pitkdvaikutteista injektiomuotoista
buprenorfiinivalmistetta sai 12 prosenttia potilaista. Pitkdvaikutteinen buprenorfiini-injektio tuli kliiniseen
kéaytto6n Suomessa vuoden 2019 alussa, joten muutos on ollut nopea. Apteekeista
opioidikorvaushoitolddkkeensé hakevien osuus oli aiempaa pienempi.

Pitkavaikutteiseen injektiomuotoiseen buprenorfiinilddkitykseen siirtymisesta on jatkossa tirked saada
lisitietoa sen arvioimiseksi, onko psykososiaalisen hoidon saaminen muuttunut ja onko injektiomuotoiseen
ladkitykseen siirtyminen vaikuttanut paihteiden oheiskaytt6on ja yliannostusriskiin. Vaikka pitkdaikaisen
injektiomuotoisen lddkehoidon kéytto voi vihentda 1adkityksen toteuttamiseen liittyvid kdyntejd, se ei muut:
psykososiaalisen tuen tarvetta.

Hoidon tavoitteen mukainen erittely kuntouttavaan tai haittoja vihentdvain hoitomuotoon oli vihentynyt
vuoteen 2015 verrattuna. Vuonna 2019 joka neljannella (23 %) potilaalla hoidon tavoitetta ei ollut eritelty
kuntouttavaan tai haittoja vihentdvdan korvaushoitoon, kun vastaava tieto vuodelta 2015 (3) oli kahdeksan
prosenttia. Haittoja vihentiva korvaushoito sisélsi yli puolella ladkehoidon lisdksi myds muuta tukea. Tata
hoitomuotoa koskevan STM:n asetuksen (1) uudistamisessa on pohdittava asetuksessa médariteltyjen
tavoitteiden erittelystd luopumista ja sen sijaan hoidolle asetettavien yksilollisten tavoitteiden painotuksen
vahvistamista. Koska korvaushoidon toteuttamistavat vaihtelevat eri hoitopaikoissa merkittavéasti, on tirkea
saada tarkempaa tutkimustietoa opioidikorvaushoidon sisillosté ja laadusta.

Vaikka opioidikorvaushoitoa toteutetaan eri puolilla Suomea, huomattava osa potilaista hoidetaan isoissa
yksikdissé suurissa kaupungeissa. Hoito painottuu péihteiden kayttdjien hoitoon erikoistuneisiin yksikéihin
Vuoden 2015 selvitykseen verrattuna terveysasemilla hoidettujen potilaiden suhteellinen osuus on
pienentynyt. Perusterveydenhuollossa toteutettava pitkdaikainen korvaushoito seké apteekkijakelu voivat
osaltaan vihentdd korvaushoitoon ja hoidossa oleviin kohdistuvaa hipeédleimaa, kun hoito rinnastuu muide:
pitkdaikaissairauksien hoitoon. Téssé vaiheessa on vield vaikea arvioida, mika merkitys pitkdaikaisella
injektiomuotoisella 144kitykselld on korvaushoitoon suunnattavien resurssien tarpeeseen ja niiden
kohdentamiseen. Pitkdaikainen injektiolddkitys vihenténee apteekkijakelun tarvetta.

5/9 22.2.2023 klo 15.01



Ladkarilehti - Opioidikorvaushoidossa olevien mééréi on jatkanut kasvuaan  https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/opioidikor...

6/9

Koska hoitopaikoille suunnattujen poikkileikkausselvitysten kattavuuteen ja vertailtavuuteen liittyy
menetelmallisid haasteita, timén selvityksen rinnalla kiynnistettiin rekisteriselvitys (4).
Poikkileikkausaineistosta saatua opioidikorvaushoidossa 31.12.2019 olleiden lukuméériéa tullaan
vertaamaan THL:n hoitoilmoitusjérjestelméstéd saatavaan rekisteritietoon vuoden 2019 aikana
korvaushoidossa olleiden maérasti. Mikili opioidikorvaushoito kirjautuu kattavasti THL:n
hoitoilmoitusjarjestelméén, hoidossa olevien, hoitonsa aloittavien ja hoitonsa lopettavien méairan seuranta
tehddéan jatkossa rekisteripohjaisesti.

Korvaushoidon saatavuutta tulee yhd parantaa.

Opioidikorvaushoidon sisillon ja laadun kehittdminen vaatii systemaattista ja monipuolista tiedonkeruuta.
Kehitteilld oleva opioidikorvaushoidon laaturekisteri voi olla yksi tyévéiline hoidon laadun seurannassa.

Kirjoittajien ilmoittama kdésikirjoitukseen liittyvi rahoitus: Sosiaali- ja Terveysministerio dx.doi.org/10.13039
/501100008487

Liite 1. Poikkileikkausselvityksen kysymyslomake

Liite 2. Vuoden 2019 opioidikorvaushoidon selvityksessi kiytetyn yksikoiden osoitetietokannan
muodostaminen

Liitetaulukko 1. Vuoden 2019 opioidikorvaushoidon selvitykseen lihetetyt kyselyt, vastanneet yksikot ja
vastanneista yksikoistd opioidikorvaushoitoa toteuttaneiden yksikéiden osuus

Liitetaulukko 2. Opioidikorvaushoidossa 31.12.2019 olleiden osuus 15—-64-vuotiaasta viestosta ja arvio
opioidien ongelmakayttijien osuudesta vuonna 2017

Liitetaulukko 3. Opioidikorvaushoidossa 31.12.2019 olleiden potilaiden lddkehoito ja hoitomuodot
sairaanhoitopiireittain

Liitetaulukko 4. Opioidikorvaushoidossa 31.12.2019 olleet potilaat hoidon tavoitteen ja hoitoyksikon
sijaintikunnan kuntakoon mukaan
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Faktat
Tama tiedettiin

STM:n ja THL:n erillistiedonkeruuna toteuttaman poikkileikkausselvityksen mukaan opioidikorvaushoidoss
oli 30.11.2015 yhteensa 3 293 potilasta.

Opioidien ongelmakayttajia arvioitiin vuonna 2017 olevan 23 500-29 500.

Uutena lddkehoitomuotona oli aloitettu pitkdvaikutteisen injektiomuotoisen buprenorfiinivalmisteen kiytto
vuoden 2019 alussa.

Tutkimus opetti

Opioidikorvaushoidossa olevien méaéra 31.12.2019 (n = 4 729) oli 44 prosenttia suurempi kuin vuonna 2015
Pitkavaikutteisen injektiomuotoisen buprenorfiinivalmisteen kiytto oli vuoden aikana lisddntynyt nopeasti.

Opioidikorvaushoidon tarpeessa olevien maara nayttiisi olevan edelleen merkittdvisti suurempi kuin
opioidikorvaushoidossa olevien mééara.

Kirjallisuutta
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English summary

The number of people in opioid substitution treatment
continued to increase in 2019

Background The objective of this cross-sectional study was to obtain information on the number of persons
in opioid withdrawal and substitution treatment in 2019. There were an estimated 23,500-29,500 problem

Copgdpl I EieiaSn 2017,

Methods The cross-sectional study on opioid withdrawal and substitution treatment at the end of 2019 was
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