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Ilmastonmuutos muovaa siitepolykautta

« Ilmastonmuutos ja maankaytdn muutokset ovat vaikuttaneet merkittavasti siitepélykauteen Suomessa viime vuosikymmenten
aikana. Kausi on pidentynyt ja siitepolyn maara kasvanut.

« Koivu seka sen lahisukuiset pahkinapensas ja leppa kukkivat yha varhemmin. Paikallista kukintaa edeltavat kaukokulkeumat ovat
tavallisia.

« Vahvasti allergeenista tuoksukin siitepélya kantautuu Suomeen nykyaan vuosittain elo-syyskuussa, joskus viela lokakuussa.

Anna-Mari Pessi, Annika Saarto, Maria Louna-Korteniemi 25.3.2025 09.35
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o Kuuntele

Suomessa on tehty ilman siitepdlyseurantaa vuodesta 1974. Siitepélytiedottajien tyd oli 1970-luvulla
suhteellisen helppoa, silld vain koivu ja leppé olivat relevantteja ennen kesin heinén ja pujon kautta. Kausi
my6s madrittyi melko selkedsti maaliskuusta elokuun lopulle.

Nykyééan siitepolykauden kesto vaihtelee enemmaén niin keviisin kuin syksyisin. Syyné on osin heikko talvi,
osin maan rajojen ulkopuolelta tulevat kaukokulkeumat.

Teollisuuden ja fossiilisten polttoaineiden hiilidioksidipdastét ovat yli kolminkertaistuneet 50 vuodessa (1).
Hiilidioksidipitoisuuden suureneminen ja ilmaston ldmpeneminen lisddvat kasvien kasvua ja biomassaa.
Toisaalta maaperan kuivuusjaksot, ilmankosteus, hyonteis- ja tautituhot sekd sddn dari-ilmiot lisddntyvat.

Pohjoisen pallonpuoliskon pisimpié siitepOlyseurantoja hyodyntanyt tutkimus vuodelta 2019 osoitti, ettd
ilmaston lampenemiselld on selvé yhteys ilmassa levidvén allergeenisen siitep6élyn runsastumiseen ja
pidentyneisiin siitepolykausiin (2). Tutkimuksen Suomen pisteissa siitepdlykaudet olivat aikaistuneet
merkitsevésti (Turku, tarkastelujakso 42 v, p < 0,001; Kevo, tarkastelujakso 38 v, p < 0,014). Turussa myo0s
vuosittaiset siitepdlymaéaérat (kumulatiivinen siitepdlykertyma) olivat kasvaneet (p = 0,011).

Suomessa siitepdlykauden vahvistumisen takana ovat ilmastonmuutoksen perustekijiat mutta myos
metsidtalouden vaikutus puustoon ja kaukokulkeumat ldhialueilta. Lisdksi kaupungistuminen muuttaa
kasvillisuutta.

Téssé artikkelissa valotamme allergikoille olennaisia muutoksia siitepolyjen kausissa ja méérissi. Tiedot on
hyva paivittda potilastyota ajatellen.
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Koivu, pahkinapensas ja leppa kukkivat yha aiemmin

Koivukasvien (Betulaceae) kukinnan alku riippuu ldmpétilasta. Aikaistuneet kukinta-ajat eivit siten ole yllétys.
Keskieurooppalaisessa tutkimuksessa pahkindpensaan kukinta oli aikaistunut 10 vuodessa noin 9
vuorokautta, tervalepdn 10,5 ja rauduskoivun 6,5 (3).

Pohjoisessa Keski-Euroopassa pahkindpensas (Corylus avellana) hyotyy pidemmaésti kasvukaudesta. Sen
siitepOly on lisddntynyt alueella merkittavasti, erityisesti 2010-luvun jilkeen (4). Vaikka Suomen kasvuolot ovat
lajille suotuisat edelleen vain maan eteldosissa, on allergikon kannalta tilanne muuttunut. Vuoteen 1989 asti
pahkinén siitepdlyé havaittiin maalis-huhtikuussa pienid mééria paikallisen kukinnan aikaan (5). 1990-luvulta
alkaen kaukokulkeutunutta siitep6lyd on mitattu toistuvasti helmikuussa, parina vuonna jopa tammikuussa.
2020-luvulla pahkindn kaukokulkeumat ovat olleet Suomessa toistuvasti runsaita (6).

My6s leppien (Alnus) siitepdly on lisééntynyt Pohjois-Euroopassa (4). Suomessa yhdenmukaista trendié ei ole
havaittavissa, joskin méirit ovat useimmissa seurantapisteissi kasvaneet 1990-luvulta ldhtien (6).

Tarkeimpié allergiakasveja Suomessa ovat koivut (Betula). Niiden siitepolykausi on aikaistunut ja vahvistunut
Suomessa. Turussa ja Utsjoella kausi on aikaistunut 2,4 vuorokautta 10 vuodessa, ja kausien voimistuminen
ndkyy muualla paitsi Lapissa (kuvio 1) (6).

KUVIO 1.

Koivun siitepélykauden vuosittainen alku ja voimakkuus
Suomen pisimmissa aikasarjoissa
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Musta piste osoittaa siitepdlykauden alun ja oranssi voimakkuuden. Kauden alku on maaritetty Euroopan Akatemian (European Academy of Allergy
and Clinical Immunology, EAACT) suosituksen mukaisesti (vuoden ensimmainen pdiva, jolloin siitepdlyn maard 2 10 sp/m?, ja saman viikon aikana on
korkeintaan 2 paivad, jolloin siitepdlyn maard < 10 sp/m?; lisdksi ndiden viiden laskettavan pdivan yhteen laskettu siitepdlymaara = 100 sp/m?) (44).
Siitepdlykauden voimakkuus eli vuosittainen kumulatiivinen siitepélykertyma on laskettu vuorokausikeskiarvojen summana (sp/mé = siitepdlyhiukkas-
ta kuutiometrissd ilmaa).

Yhtenainen vihred viiva osoittaa kauden alun muutostrendin ja sininen siitepdlykertyman trendikehityksen tarkastelujakson aikana. Trendien 95 %:n
luottamusvilit on osoitettu katkoviivoin ja tilastollinen luotettavuus (p) esitetty kuvaajan vieressd, Trendimalli tehtiin SAS-ohjelmiston
Glimmix-proseduurilla. Aineistolahde (6).
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Koivun siitep6lyn méaériin vaikuttaa myos maankayttd. Kun siitepdlyseuranta Suomessa alkoi 1970-luvulla, oli
koivumetsien méira pienimmilldén sitten tilastoinnin alun 1920, koska koivua pidettiin hukkapuuna (7).

Peltojen metsitys, jalostustyo sekd metsanhoitoon ja ilmastonmuutokseen liittyvd kasvun voimistuminen ovat
ldhes kaksinkertaistaneet (88 %) koivupuuston Suomessa (7,8). Tima osin selittdi siitepolyn méérien kasvun.

Lisdksi arvioidaan, ettd koivun siitepolyn kaukokulkeumien merkitys on suuri. Varsinkin Venijalla Suomen
kaakkoispuolella kasvaa runsaasti koivumetsia (9).

Koivujen ennakoidaan sopeutuvan paremmin ilmastonmuutoksen negatiivisiin vaikutuksiin, kuten maaperin
kuivuusjaksoihin ja hyonteistuhoihin (10). Ajoittain erittdin runsaat koivun siitepolymé&arat pysyvat
jatkossakin allergikkojen harmina kevaisin.

Vaheneeko6 heinan ja pujon siitepoly?

Heinien (Poaceae) siitepOlykausi syntyy kymmenien heinélajien kukintakausista. Pitkilla aikavalill4 ei ole
todettu muuttuvaa trendid kukinnan ajoituksessa tai siitepOlyn mééarissa Isossa-Britanniassa tai Espanjassa
(11,12). Ranskassa kauden intensiteetti on vihentynyt (13). Yleisesti silti arvellaan, ettd ilmastonmuutoksen
aiheuttama kuivuus ja kuumuus alkavat jossain vaiheessa rajoittaa heinien kasvua ainakin Euroopan
lampimimmilla alueilla (14). Suomessa néin tuskin vastaavasti kiy.

Pujoa (Artemisia vulgaris) esiintyy Euroopassa laajalti, erityisesti lauhkeassa ilmastossa. Useita maita
kattaneet aikasarja-aineistot ovat osoittaneet pujon vuosittaisen siitepélykertymén vihentyneen (15,16).

Heinien ja pujon kukinnot sijaitsevat matalammalla kuin puuvartisten kasvien. Niiden siitepélyjen
levidmispotentiaali on siten pienempi (17). Tiiviiltd kaupunkialueilta mitattaviin heinien siitepélymaériin
vaikuttavat todennékoisesti heindkasvustoja rajaavat kaupunkiympaéristén ominaispiirteet, kuten niittymé&isen
tai muun avoimen pinta-alan viheneminen ja paine hoitaa viherympérist6ja (18,19). Nima selittdnevit osin
myo6s pujon siitepdlyn vihenemisti. Pioneerikasvina pujo liséiksi valtaa avointa maata. N&in ollen valmiiksi
rakennettujen kaupunkiympéristdjen mittauspisteissa siitepélyn méaéira vihenee.

IImastonmuutoksen tutkimus on heinien osalta keskittynyt pitkilti vilja- ja rehulajeihin. Suomessa viljeltavista
viljoista merkitystd on l1dhinné runsaasti siitep6lya ilmaan tuottavalla rukiilla (Secale cereale). Lauhkean
ilmaston lajina ruis voi kirsid ilmaston lAimpenemisestd ja sdin ddri-ilmiodistd, vaikkakin lienee mahdollista
jalostaa nditd muutoksia kestévii lajikkeita (20).

Suomessa toteutetussa kokeellisessa tutkimuksessa hiilidioksidin lisddntymisen ja limpotilan nousun on
todettu lisddvan Suomessa tirkeimmaén allergiaheinén timotein siitepolyéa (21).

IImastonmuutos mahdollistanee rehumaissin (Zea mays) kannattavan viljelyn my6s Eteld-Suomessa
vuosisadan loppupuolella (22). Suurikokoisena maissin siitepély ei levid kauas, joten allergiandkékulmasta
silld on merkitysta 1ahinna viljelijin ty6terveyteen (23).

Sédilérehuksi kaytettiva heind korjataan ennen kukintaa, miki todennéikodisesti vihentd4 ilman siitepOlymaéria.

Tuoksukki venyttaa siitepolykautta loppupaasta

Tuoksukki (Ambrosia artemisiifolia) on viime vuosina alkanut saada huomiota Suomessa allergiakasvina. Laji
levisi Eurooppaan Pohjois-Amerikasta 1900-luvun alussa. Runsaimmat esiintymét Euroopassa ovat Unkarissa,
Ukrainassa, Pohjois-Italiassa ja Eteld-Ranskassa. Pohjoisimmat vakiintuneet populaatiot 16ytyvét Tanskasta,
mutta kasvi nayttaé olevan vakiintumassa myos Ruotsin ja Baltian eteldosiin (24).

Suomeen tuoksukin siemenid kulkeutuu esimerkiksi lintujen talviruokinnassa kéytettyjen siemenseosten
mukana. Kasvia tavataan tailld vuosittain muutamia tai muutamia kymmenia yksil6itd. [Imaston muuttuessa
on mahdollista, ettd tuoksukki ehtii kasvukautensa aikana lisddntyd myos Suomessa (25).



Herkimmaét voivat saada oireita jo hyvin pienistd maéarista tuoksukin siitepolya (25). Yhtendista
oirekynnysarvoa ei ole maéritelty, mutta kirjallisuudessa on esitetty rajaksi 5-20 siitepdlyhiukkasta
kuutiometrissé ilmaa (sp/m?) (26). Tuoksukin ydinalueilla hiukkasia on kukinta-aikana useita satoja
ilmakuutiometrid kohden (27). Esiintymisalueillaan tuoksukki onkin yksi pahimpia siitepdlyallergian
aiheuttajia (28).

Yleiseurooppalaisessa vuosina 2006—-2007 toteutetussa 14 maan tutkimuksessa herkistymisen esiintyvyys
(standardoitu herkistyneiden osuus ihopistokokeella mitattuna) vaihteli voimakkaasti. Unkarissa se oli jopa
53,8 %, Tanskassa 17,1 %. Ainoastaan Suomessa esiintyvyys (2,3 %) alitti merkittivyytta osoittavan rajan 2,5 %
(29,30). Tuoksukin siitepolyn kaukokulkeumatilanne Suomessa on kuitenkin muuttunut aivan viime vuosina.

Suomeen ensimmaiset kaukokulkeumat saapuivat 1990-luvulla, mutta asiaan havahduttiin vasta 2000-luvun
alkuvuosina. 2020-luvulla kulkeumia tulee vuosittain, suurin osa elokuun lopussa ja syyskuun alkupuoliskolla,
tyypillisesti vasta kun pujon kukinta on hiipumassa. Kaukokulkeumia voi kuitenkin tulla jo heiné-elokuun
vaihteessa ja satunnaisesti vield lokakuussakin.

Suomessa tuoksukin siitep6lyn méiara on yleensé alle 5 sp/m? ja ylittda vain silloin talléin 20 sp/m?3. 60
hiukkasta ilmakuutiometriid kohden on ylittynyt muutaman kerran. Vuonna 2024 siitepolyd kulkeutui maahan
runsaasti noin kahden viikon ajan, jolloin siti havaittiin Utsjoella asti yli 10 sp/m? useana péivdna. Turussa ja
Imatralla vuosittainen kertyma ylitti 200 sp/m?, enemmaén kuin kertaakaan aiemmin (5,6).

Koska pujon ja tuoksukin allergeenit ovat samankaltaisia, pujoallergikot voivat saada tuoksukin siitepolystéi
oireita muita herkemmin (26,31). Erityisesti pujoallergikkojen on hyvi huomioida tuoksukin siitepoly
matkaillessaan loppukesilla Euroopan tuoksukkialueilla. Suomeen néilté alueilta saapuneet maahanmuuttajat
saattavat saada tuoksukin siitepolysta oireita herkemmin kuin valtaviesto.

Muun Euroopan tilanne

Matkailu voi altistaa sellaiselle allergisoivalle siitepélylle, jota ei Suomessa tavata tai jonka méaéaréat ja kaudet
ovat erilaisia kuin omassa asuinympaéristdssa. Toisaalta Euroopasta Suomeen saapuneilla siitepolyallergisilla
voi olla erilainen altistus- ja herkistymistausta.

Tarkeimmaét Euroopassa kasvavat siitepolyallergiaa aiheuttavat kasvit olemme koonneet taulukkoon 1.
Taulukossa on hyvia huomata, ettd koivu-, leppé- ja padhkindpensasallergikot voivat reagoida my6s muiden
Fagales-lahkon puiden siitepdlyyn (32). Ilmaston lammetessa kuivuus voi rajoittaa ndiden puiden kasvua
tietyilla eteldisen ja lounaisen Euroopan alueilla. Lantiselld havumetsdvyohykkeelld kasvu sen sijaan voimistuu
(33).



TAULUKKO 1.

Allergologisesti tarkeimpien kasvien karkeat
paakukinta-ajat Euroopassa

Pohjois- Keski- Etela-
Eurooppa Eurooppa Eurooppa
Puut | |
© Koivut (Betula) huhti-kesa  huhti-touko huhti
§ Lepat (Alnus) helmi-huhti  helmi-maalis  tammi-helmi
% Pahkinapensaat (Corylus) helmi-huhti  tammi-maalis tammi-helmi
% & Valkopyadkit (Carpinus) maalis=huhti  huhti
< @ | Tammet (Quercus) huhti-kesa  huhti-touko ~ maalis—touko
% Kastanjat (Castanea) kesa-heina kesd-heina
- Pyckit (Fagus) huhti-touko  huhti-touko huhti-touko
Oleaceae Oliivit (Olea) huhti-kesa
Sypressit (Cupressus) helmi-maalis
Ruohovartiset
Heinat (Poaceae) touko-elo touko-heina huhti-heina
Pujo (Artemisia) heina-elo heina-elo
Tuoksukki (Ambrosia) elo-syys elo-syys elo-syys
(45-47)

Oljypuukasveihin (Oleaceae) kuuluva oliivi on tirkein siitepolyallergian aiheuttaja Vilimeren seudulla, missi
sitd kasvaa yli kymmenen miljoonan hehtaarin alueella (34). Sen lisddntynyt viljely on voimistanut
siitepblykausia viime vuosikymmenten aikana (35). Limpdétilan ja sademé&iran muutosten oletetaan
vaikuttaneen samoin (36).

Oliivin aiheuttama oirekynnys on 400 sp/m? (37). Se ylittyy kasvin pédilevinneisyysalueella kukinnan
huippuaikaan yleensid moninkertaisesti.

Sypressin levinneisyys kattaa Euroopassa Vilimeren alueen, missi keséat ovat kuivia ja kuumia seka talvet
kosteita. Kasvin siitepélyn méaéara on kasvanut viime vuosikymmening, ja myos allergia on tutkimusten
mukaan lisddntyméssa (38,39).

Suomessa oliivi- ja sypressiallergeeneille herkistymisen esiintyvyys on hyvin vahiista (29). Sypressikasveihin
kuuluvia katajaa (Juniperus communis) tai tuijaa (Thuja) ei mydskédin lueta Suomessa allergiakasveiksi.

Ilmastonmuutoksen nettovaikutusta vaikea arvioida

Kuten edelld on kdynyt ilmi, ilmastonmuutos on padasiassa lisdnnyt altistumista allergeeniselle siitepolylle.
Asia ei kuitenkaan ole néin yksioikoinen, vaan ilmastonmuutoksella on myos haitallisia vaikutuksia kasvien
kasvuun ja kukintaan. Se miké on eduksi yhdelle kasvilajille tai -suvulle, voikin olla haitaksi toiselle. My0s
maankayton muutoksilla on merkitysta.
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Lisdksi ilmastonmuutoksen keskeiset parametrit, limpoétila ja hiilidioksidipitoisuus, voivat vaikuttaa eri
allergeenien tuottoon eri tavoin. Kokeellisesti on todettu korkeamman lampétilan lisddvin koivun siitepdlyn
padallergeenin Bet v 1 -pitoisuutta (40), samoin tuoksukin (41). Tammen siitepolytuottoa ja
allergeenipitoisuutta on saatu suuremmiksi kammiokokeessa lisidmélla hiilidioksidin méaéaraa (42).

Toisaalta todellisesta ympéristdstd mitattuna Bet v 1 -maéérét on todettu suuremmiksi, kun alue tai vuosi on
viileAmpi ja kuivempi (43).

Oman kerroksensa kokonaisuuteen tuo ihminen itse. Tiedetdén, ettd viestotasolla siitepOlyallergeeneihin
reagoimisessa on maantieteellisid eroavaisuuksia (44).

Viestdopohjan ja ilmaston muuttuessa siitepolyallergian suuntaa on hankala ennustaa.

Kidsikirjoitukseen liittyvd rahoitus: Suomen Akatemia, Ilmastonmuutos ja terveys (Clihe) — Aeroallergeenit ja
immunologinen valmius tulevaisuuden ilmastoskenaarioissa (All-impress).
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