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Pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan suomalaisten naisten henkildkohtaisia kokemuksia liittyen
kehopositiivisuuteen. Analyysin tarkastelukohteena on teemat, jotka muodostuvat kehopositiivisuuden
ymmaértdmisen tavoista. Tutkielman konteksti sijoittuu suomalaiseen yhteiskuntaan seké kulttuuriin ja
nimenomaan niihin blogiteksteihin, jotka tihén on valittu. Tutkielma on toteutettu laadullisin
tutkimusmenetelmin.

Aineisto koostuu kuudestatoista julkisesta blogikirjoituksesta, jotka on keratty blogit.fi -sivustolta.
Aineisto on tuore, silld kaikki blogikirjoitukset on julkaistu vuosien 2018-2021 vilisend aikana.
Blogikirjoituksissa naiset pohtivat kehopositiivisuutta omaa eldmai reflektoiden ja keskiossd on
kirjoittajien henkilokohtaiset tuntemukset ja ajatukset. Kehopositiivisuutta on ldhestytty myos
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, jossa sitd kuvataan erityisesti ihmisoikeudellisena tasa-arvon
liikkkeend ja ideologiana.

Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessé tarkastellaan naisen sukupuolitettua kehoa ja sen
syntymekanismeihin vaikuttavia eri tekijoitd. Nam& mekanismit vaikuttavat siihen, kuinka omaa seké
myds muiden ulkondkoa tarkastellaan ja arvotetaan. Suomalaisessa yhteiskunnassa vallitseva
lansimainen hoikkuusdiskurssi aiheuttaa ulkonidkopaineita ja nédin ollen my0os kehotyytyméattomyytta,
joka ilmenee esimerkiksi hépeédn ja epdvarmuuden tuntemuksina omaa kehoa kohtaan. Kehoaktivismin
avulla on pyritty pureutumaan erilaisiin poliittisiin kehokysymyksiin ja tdtd kautta niithin
mekanismeihin, jotka aiheuttavat ulkondkoon liittyvaa syrjintda ja kehotyytymdttomyytta. Teoreettisen
viitekehyksen toisessa osuudessa tarkastellaankin kehopositiivisuutta niin yksildllisend voimavarana
kuin yhteiskunnallisena liikkeena.

Tutkielman analyysimenetelménd on kdytetty aineistolahtdistd sisdllonanalyysia, jota teoriachjaava
sisdllonanalyysi on tukenut. Aineistosta on analysoitu niitd toistuvia teemoja, jotka muodostuvat
kehopositiivisuuteen liittyvien ymmaértimisen tapojen pohjalta. Teemoja muodostui yhteensa viisi.
Kehopositiivisuus koetaan erityisesti ihmisoikeudellisena ja tasa-arvon liikkeend, jonka tarkoituksena
on taata jokaiselle oikeus oman kehon koskemattomuuteen ja kehorauhaan. Toiseksi,
kehopositiivisuuden koetaan olevan ikéén kuin tyovéline vallitsevien kauneus- ja hoikkuusdiskurssien
haastamiseen. Kehopositiivisuus toimii erdénlaisena kehikkona oman ja muiden kehojen uudenlaiselle
tarkastelemiselle, jossa jokainen on kaunis sellaisena kuin on. Sitd 1dhestytdan ndin laajemmin, kuin
vain lihavien ihmisten oikeutena. Kehopositiivisuuteen liitetddn myds vahvasti terveydellinen aspekti,
jossa sen koetaan olevan jopa uhka tai riski terveydelle. Lisdksi kehopositiivisuus saa toiminnallisen
puolen, jossa sitd tulee tavoitteellisesti kehittdd omassa elamaéssa. Erilaiset terapeuttisen kulttuurin
tavat ovat itsensd kehittdmisen keskiossd. Kehopositiivisuus saa myds kriittisid puheenvuoroja, jossa
se koetaan erityisesti terminé epéselvini. Ongelmallisen pidetdén sitd, kuinka jokainen tulkitsee
kehopositiivisuuden eri tavoin, ja timén vuoksi sithen liittyvit tulkinnat ja ymmartdmisen tavat
vaihtelevat paljon.

Avainsanat: Kehopositiivisuus, siséllonanalyysi, sukupuoli
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1 Johdanto

Naisia ja naiseutta on pyritty mééritteleméén ldpi historian niin kulttuurisessa kuin
fyysisessidkin merkityksessd. Kysymykset naiseuden olemuksesta ovat kiinnostaneet ja
puhuttaneet ihmisié ja naisen keho on ollut mielipiteiden, kysymysten ja keskustelujen kohde.
Siithen on liittynyt mystiikkaa ja symboliikkaa, toisaalta my0s paljon ihannointia seka
paheksuntaa. Vuosisatojen ajan naista on pyritty maarittimain ajanjaksolle tyypillisin

naisihanteen keinoin. (Huuhtanen-Somero 2002, 297.)

Esimerkiksi kristinuskon my6td Neitsyt Maria nihtiin naiseuden perikuvana ja tavoiteltavana
ihanteena. Jo tilloin naisen kehoon liitettiin hedelmaéllisyyden symboli. Raskaana oleva
nainen néhtiin kauniina ja edustavana. Sen sijaan 1500-luvulla renessanssin kulta-aikana
naisihanteena pidettiin tiimalasivartaloa, ja 1600-luvun barokkinaisen tuli niytt4a

muodokkaan pyoredltid. (YLE 2016.)

Naista on kuvattu paljon my0s eri taiteenlajeissa, kuten kuvataiteessa sekéd runoudessa.
Erityisesti kuvataiteesta voi hahmottaa eri aikakausille tyypillisen naisihanteen. Tédhankin
liittyy kuitenkin usein vastakkainasettelua; teokset joko ylistévit ja juhlistavat naiskauneutta
tai paheksuvat naisiin liitettdvid ominaisuuksia. (Bonsdroff & Seppé 2002.) Nykydin
lansimainen kulttuuri korostaa ulkondon ja erityisesti lathuuden merkitystéd elamassa. (esim.

THL 2019; YLE 2009.)

Moni nainen kokee paineita kehoonsa liittyen. Tdémé ilmenee kehotyytyméttomyytend, johon
liittyy epamiellyttivii tunteita kuten hipedi ja riittiméittdmyyden tunnetta. Adrimmill4in
kehoon liittyvé tyytyméttomyys ja ongelmat ilmenevit erilaisina syomishdiridind, esimerkiksi
anoreksiana tai bulimiana. THL:n (2019) mukaan noin 6 prosenttia suomalaisista 20—35-

vuotiaista naisista on kirsinyt syomishairidista.

Yksi syy kehonkuvan tyytyméttomyydelle ovat lisdéntyneet ulkondkdpaineet, joita luo
kulttuuriset tekijét, toisin sanoen yhteiskunnan normit. Nykyaan yhteiskunta havainnoi
yksilon ominaisuuksia entistd tarkemmin (Ndre 1999). Télld saattaa olla merkitystd myos
yksilon itsensd havainnoimiseen kriittisemmallé tavalla. Kulttuurilla on ndin ollen merkittdva

rooli kdsityksiimme siitd, mikéd on hyviksyttdvaa tai normaalia ja mika ei.

Yksi yhteiskunnan kenttd, jolla kulttuuriset normit ja arvot esiintyvit, on media. Sen eri
kanavat, kuten sosiaalinen media tuottaa ja ylldpitdd naiskehoon liittyvid merkityksid ja

ithanteita, silld se tulvii kuvia ja mainoksia kehoista (Sihvonen 2006, 129). Néihin kyseisiin



sosiaalisen median kanaviin liittyy vahvasti omien parhaiden puolien korostaminen. Tdma

altistaa alituiselle vertaamiselle ja kysymyksille omasta normaaliudesta.

Vaikka median on tutkimuksissa todettu lisddvan naisten kokemia ulkonékdpaineita ja ndin
ollen myo0s kehotyytymattomyyttd, on se alkanut toimia erityisesti 2010-luvulla myds
erddnlaisena vastarintaddnend ja kampanjoiden alustana. Internet ja erityisesti sosiaalinen
media on saanut aikaan sen, ettd sorrettujen ihmisryhmien ja vihemmistdjen déni padsee
aikaisempaa voimakkaammin kuuluviin. Tdma tarkoittaa sité, ettd myds suuremmalla

ithmisjoukolla on mahdollisuus osallistua yhteiskunnallisiin keskusteluihin ja kehityslinjoihin.

Internetin ja sosiaalisen median voimasta kertoo esimerkiksi vuonna 2017 Yhdysvalloista
levinnyt Me too-kampanja, jonka tarkoituksena oli herdttda keskustelua naisiin ja tyttdihin
kohdistuvasta seksuaalisesta hdirinnésti ja vikivallasta. Liikkeen ajatus levisi nopeasti
maailmalla sosiaalisen median kautta ja Suomessakin julkinen keskustelu virittyi naisten ja
tyttojen tuodessa esille kokemuksiaan. (YLE 2017.) Me too -kampanjan levidmisen nopeus ja
ulottuminen maailmanlaajuiseksi liikkeeksi kertoo median voimasta ja on osoitus my®os siité,

ettd median avulla voidaan pyrkid puuttumaan yhteiskunnallisiin epikohtiin.

Historiaa tarkastelemalla voi 10ytdd myds useita muita kampanjoita ja litkehdintojé, joiden
avulla on pyritty levittdmién tietoisuutta kulloisestakin yhteiskunnallisesta ongelmasta.
Erityisesti kehoon liittyvit liikkeet ja niistd syntyneet kampanjat ovat olleet tapetilla jo
vuosikymmenid. Tastd esimerkkind 1960-luvulla Yhdysvalloissa syntyneen ldskiaktivismin
(fat acceptance) ja siitd myohemmin 1990-luvulla kehittyneen kehopositiivisuuden (body
positivity) nousu, joilla on pyritty tuomaan esille erityisesti lihaviin, mutta myShemmin myds
muihin marginaaliryhmiin kohdistuvien yhteiskunnallisten ja rakenteellisten syrjinndn

ongelmia. (Cooper 2016.)

Kehopositiivisuusliike on pyrkinyt herdttdméiin ajatuksia armollisemmasta kehosuhteesta ja
osoittamaan yhteiskunnan vakiintuneita normeja ja késityksid kehoihanteista. Median
aikakaudella se on saanut uudenlaista voimaa levidmiselleen. Suomessa liike nousi julkiseen
tietoisuuteen erityisesti vuonna 2017, kun Yle julkisti Vaakakapina-kampanjan, jossa
sisdltokanavina kdytettiin internetid, televisiota ja radiota. Kampanjan tarkoituksena oli tuoda
esiin kehorauhan sanomaa ja toisaalta myds osoittaa lihavuuteen liittyvdd marginaalista

syrjintdd. (Puhakka 2019, 21-36.)



Kehopositiivisuuteen liittyy paljon tunnekuohuntaa, joka nékyy esimerkiksi julkisen
keskustelun herddmisend ja vilkkautena. Sitd on kritisoitu muun muassa lihavuutta
thannoivaksi litkkeeksi, jossa ylipainoa normalisoidaan ja terveydellinen ndkokulma
unohdetaan kokonaan. Sen on my0s koettu olevan erddnlainen vastadéni laihdutuskulttuurille.

(Puhakka 2019, 21-36.)

Kehollisuuteen liittyvit kysymykset ovat ajankohtaisia my0s tédnd paivané. Ulkondkopaineet
ja mediassa kiertivét representaatiot kasvattavat erityisesti nuorten naisten kokemia
epamiellyttdvid tuntemuksia omasta kehostaan. Naisen kehoon yhdistetdin odotuksia, rooleja
ja symboleja, jotka vaikuttavat niin yksil6lliselld kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Voidaan
puhua myds naisen sukupuolitetusta kehosta, jossa yhteiskunnalliset hierarkiat, valta-asemat

ja oikeudet yhdistyvit. (Harjunen 2010, 241.)

Kehoaktivismi pyrkii puuttumaan néihin edelld mainitsemiini ongelmakohtiin, ja timén
vuoksi koen mielenkiintoiseksi tutkia sitd, miten kehopositiivisuudesta puhutaan
blogiteksteissi ja minkélaisia teemoja ndmé puheenvuorot nostavat esille. Olen kiinnostunut
erityisesti naisndkokulmasta, silld tutkimusten mukaan juuri naiset ovat usein kehoaktivismin
suurimpia kannattajia (Puhakka 2019, 22). Toinen padsyy sille, miksi olen halunnut tarttua
juuri kehopositiivisuusaiheeseen, on se, ettei sille ole yhti tiettyd mééritelmaa, vaan sitd
merkityksellistetddn ja tulkitaan aina jonkin kontekstin mukaan. Tdmén takia koen, ettd sen

tutkiminen on tirked osa yhteiskunnallista ja sosiaalitieteellistd tutkimusta.

Seuraavassa luvussa késittelen timén tutkielman teoreettista viitekehysté eli teoriaosuutta.
Teorian ensimmadisessd osuudessa tarkastelen naisen sukupuolitettua kehoa seké sen syntyyn
vaikuttavia sosiaalisia ja psykologisia tekijoitd, jotka rakentavat ja pitdvit ylla myos
sukupuolitettua lihavuutta. Avaan liséksi timin tutkielman kannalta keskeisié késitteitd, joita
ovat kehonkuva ja kehotyytymittomyys. Tuon lyhyesti esiin myds kauneuskirurgian historiaa
ja sen mahdollista yhteyttd ulkondkdpaineisiin. Tarkastelen lopuksi ulkondkdpaineiden ja

median yhteytta.

Tadman jdlkeen siirryn kisittelemadn ensin kehoaktivismia yleiselld tasolla, josta siirryn
tarkastelemaan laskiaktivismia sen historiaa. Tuon esiin niitd tekijoita ja perusteluita, jotka
ovat olleet vaikuttamassa siithen, miksi kehoaktivismi on nostettu yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Teoriaosuuden lopussa tuon tdmén tutkielman analyysin kannalta tdrkeimmén

eli kehopositiivisuuden teoriaa esille. Kehopositiivisuuden teoria paittyy osioon, jossa



tarkastelen kehopositiivisuuteen liittyvid oikeuttamisen kamppailuja eli sitd, miten eri tavoin

sitd voidaan ldhestyd ja minkélaisia mahdollisia ongelmia siihen voi liittya.



2 Naisen sukupuolitettu keho

Naisen kehoon on kohdistunut I4pi historian erilaisia olettamuksia ja késityksid. Tatd kuvaa
hyvin médritelma sukupuolitetusta kehosta. Se tarkoittaa sitd, miten naiseus ja naisen keho
nidhdiin ja mité asioita niihin liitetddn. Tdma ilmenee 1dpi koko naisen eldmaén, jossa erilaiset
odotukset ohjaavat toimimaan. Harjusen (2010, 241) mukaan naisen sukupuolitettu keho
sisdltdd erilaisia ehtoja ja rooleja, joiden kautta naisen oletetaan ilmentdvén itseddn. Erityisesti
yhteiskunnan sosialisaation kautta tapahtuva jaottelu méadrittelee, minkélainen naisen pitéisi
olla sisdisesti ja ulkoisesti (Bulik 2012). Esimerkkini toimii ldansimainen naiskuvan ihanne,
joka on pienikokoinen ja kiinted, silld se ndhddin esteettisesti kauniina. Kun ndma
ominaisuudet eivét tdyty, saattaa lopputuloksena olla leimautuminen epidnormaaliksi, jopa

epénaiselliseksi (Harjunen 2010, 241).

Historialliset, kulttuuriset, biologiset ja sosiaaliset tekijit ovat vaikuttaneet sukupuolitetun
kehon syntyyn (Juvonen 2006, 71-90). On havaittu, etté tyttojen késitys naiseudesta ja sithen
liittyvistd sukupuolitetuista tekijoistd kehittyy tyttojen tietoisuuteen jo alakouluikiisini.
Tahén vaikuttaa muun muassa kokemukset erilaisesta, jopa syrjivéstd kohtelusta koulussa,
jossa poikia kannustetaan vahvemmin eldmaéssi edistymiseen. Tdmé& on havaittu sekd
Yhdysvalloissa ettd Pohjoismaissa. Naiset ja tytot kokevat muun muassa “tytottelyd”, jossa
piilee rakenteellinen ongelma; tytottelyn juuret ulottuvat ajattelumalliin, jossa nainen tai tyttd

ndhdédn niin fyysisesti, henkisesti kuin dlyllisestikin heikompana sukupuolena. (Bulik, 2012.)

Sukupuolitettua kehoa luodaan ja ylldpidetdaédn kulttuurin sisélli erilaisin toimintatavoin, kuten
katseella ja kategorisoivalla puhetavalla (Juvonen 2006, 71-90), mutta erityisesti myds
mediarepresentaatioiden vélitykselld. Elina Oinas (2001) on tutkinut sukupuolitetun kehon
muodostumista sekd sen osatekijoitd ja havainnut, ettd “keskiluokkaisella sdadyllisyydelld” on
vaikutusta tyttojen kokemaan keholliseen mindkuvaan. Han tarkoitta tallé sitd, ettd tyttojen ja
naisten seksuaalisuutta vaiennetaan, mutta ei kuitenkaan opeteta siihen, kuinka varjella ja
vastustaa kehon seksualisoimisen kulttuuria. Tdmén voi olettaa vaikuttavan myos siihen,
kuinka vahvasti naisen keho ndhddan objektina eli asiana, johon kajota, ja johon tehdi

odotuksia.
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2.1 Sukupuolitettu lihavuus

Naisen kehoa kritisoidaan ja sukupuolitetaan erityisesti lihavuuden kautta. Vaikka historian
ajanjaksoista 10ytyy isokokoisuutta ja pyoreyttd ihannoivia aikakausia, on sitd nykyadan
kritisoitu jopa epanaisellisuudesta. Sen juuret ovat 1860-luvulla, jolloin hoikkuusdiskurssista
tuli uusi ilmi6. Talloin lanseerattiin tiedettdvésti ensimmdiinen laihdutuskuuri eli dieetti

(Harjunen 2006, 184).

Lihavuuden ndhddén médrittavin tind piivani naisen seksuaalisuutta, sosiaalisuutta,
fyysisyyttd seka kulttuurista toimijuutta. Siihen liitetdén erilaisia leimoja, joista yksi on
epéterveellisyyden leima. Lihavuus koetaan terveyden riskitekijdné, jopa yhteiskunnallisena
haittana, josta tulisi pyrkid eroon. Tédhdn ajattelumalliin on paadytty yhteiskunnassa
tapahtuvien rakenteellisten muutosten takia, johon liittyy keskiluokkaistumisen kulttuuri:
Lihavuutta pidetddn elitistisen ajatuksen mukaan epiterveellisend asiana. Elintaso on yleisesti
kohentunut, joka on vaikuttanut erityisesti naisten aseman vahvistumiseen koulutuksen
lisddntymisen myo6td. Naisten mahdollisuudet kodin ulkopuolella ovat paremmat kuin ennen,

miké on vahvistanut sukupuolten tasa-arvoa. (Harjunen 2006, 183-197.)

Lihavuuteen leimautuu myos paljon muita stigmoja. Harjusen mukaan (2006) lihavuutta on
jopa deseksualisoitu, silléd sithen on liitetty epdkauniin ja epaseksikkdin leima. Tahén liittyy
erityisesti ajatus siitd, ettd nainen olisi itse valinnut olla epaviehittdva. Toisaalta lihavuuteen
on liitetty jopa hyperseksuaalisuuden leima, johon liittyy Harjusen (2006, 185) sanoin

7. kyltyméttomyys ja itsekkyys.” Nama kaksi eri ndkokantaa ovat ristiriidassa keskendén,
mutta toisaalta ne ilmentivét sukupuolitetulle keholle tyypillisid piirteitd; olettamuksia ja

kategorisointia naisen kehoa kohtaan.

2.2 Kehonkuva

Téssd tutkimuksessa tarkoitan kehonkuvalla sitd, minkéalaiseksi yksilo kokee kehonsa.
Yksilon kokemukseen liittyy vahvasti hinen oma asenteensa, ja nimé yhdessd muodostavat

késityksen siitd, miten keho ndhddin ja koetaan.

Kehonkuvaan liittyy Bulikin (2012, 11-12) mukaan yksilén kehoitsetunto, joka ei ole sama
kuin itsetunto. Namé asia ovat kuitenkin yhteydessa toisiinsa. Kehoitsetunnolla tarkoitetaan

sitd, minkilaisia ajatuksia, tuntemuksia ja olettamuksia yksil6ll4 on omasta kehostaan.
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Kehoitsetunto saattaa sekoittua itsetuntoon, jolla taas tarkoitetaan yksilon kidsitysté, ajatuksia
ja tuntemuksia itsestdin ihmisend. Kun ndma sekoittuvat keskenéén, alkaa ihminen
arvioimaan itsedén kehoitsetunnon kautta itsetunnon sijaan. Esimerkiksi kriittisesti omaa
ulkonidko64in arvioiva ihminen saattaa alkaa arvottamaan itseddn ihmisend, vaikka
todellisuudessa hidn on vain tyytyméton kehoonsa. Tdssd on nyky-yhteiskunnan suuri
ongelma, silld nuoret eivit vilttimattd Bulikin mukaan enéé erota toisistaan kehoitsetuntoa ja
itsetuntoa. Kuten aikaisemmin totesin, eiviat ndma kuitenkaan sulje toisiaan kokoaan pois,

vaan pikemminkin tdydentavat toisiaan.

Kehonkuvaan vaikuttaa psykologisten tekijoiden liséksi erityisesti yhteiskunta ja vallitseva
kulttuuri seka sosiaaliset tekijét. Kulttuurin normit ja arvot luovat pohjaa sille, mikd ndhdéén
hyviksyttidvina, tavoiteltavana ja normaalina kehona ja miké taas ei. (Bulik 2012; McCabe &
Cash 2012.) Kehonkuvaan liittyy paljon tuntemuksia, ja ne voivat liittyd niin miellyttdviin
kuin epdmiellyttdviinkin tuntemuksiin. Toisaalta keho saatetaan kokea kaikin puolin
tasapainoisena. Siihen saattaa liittyd kuitenkin myds tyytyméttomyyttd ja hdpeda.
Kehonkuvan muodostumiseen vaikuttavat erityisesti murrosidssa saatu palaute tai
kommentointi muilta, mutta myds ajan ja kulttuurin muovautuvuus eli se, mika kulloinkin
ndhdéddn kauniina ja mika ei. Yhteiskunnan arvot ja normit ohjaavat kehonkuvan
muodostumista ja nuorilla erityisesti erilaiset kauneusihanteet muokkaavat késityksid. (Bulik

2012, 19-40.)

Nykyéén erityisesti vallitseva lihavuusdiskurssi vaikuttaa kehonkuvan muodostumiseen.
Lihavuus on saanut negatiivisen leiman, jota tulee véltelld ja jonka takia ihmiset arvottavat
itseddn entistd kriittisemmin. Hoikkuutta pidetdin tavoiteltavana asiana, vaikka sen

kééntopuolena ovat ddrimmilldén esimerkiksi syomishiiriot.

2.3 Kehotyytymattomyys

Kehotyytyméttomyys tarkoittaa kielteistd kuvaa omasta kehosta. Keho voi herittaa
epamiellyttavid tuntemuksia, kuten esimerkiksi hdpedd, inhoa, vihaa tai tunnetta
riittdmattomyydest tai erilaisuudesta. Se on kehonkuvan tavoin monista tekijoistd koostuva
asia, johon vaikuttavat niin ikd4n yhteiskunnalliset, kulttuuriset, sosiaaliset ja psykologisetkin
tekijat. Kuten aikaisemmassa osiossa mainitsin, on tirkedé erottaa kehoitsetunto ja itsetunto

toisistaan. Nama asiat vaikuttavat kuitenkin voimakkaasti kehon kielteiseen kuvaan.
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Kehotyytymittdmyys vaikuttaa yksilon kokemaan hyvinvointiin usealla eri tavalla.
Adrimmilliin ja vakavammillaan se voi johtaa kuitenkin sydmishiridihin, kuten

lathuushdirié anoreksiaan tai ahmimish&irioon eli bulimiaan.

Bulikin (2012) mukaan muutos kehotyytyvéisyyteen tapahtuu jo alakoulussa. Talloin lapset
alkavat ymmartia sen, ettd heitd arvioidaan muiden ominaisuuksiensa lisdksi myods ulkondon
perusteella. Yldkoulussa tapahtuu selked kdinne itsetunnon kohdalla. On havaittu, etté silloin
itsetunto ja itseluottamus heikkenevét. Téhédn vaikuttaa murrosidssd koetut muutokset, joista

kehon muutokset ovat ndkyvimpia.

Erityisesti tytot kdrsivit muutosten vaikutuksista, silld vartalo saa uusia muotoja kehittymisen
yhteydessd. Kun téhdn lisdtddn entistd vahvempi tietoisuus itsestd ja muiden katseesta, on
kehotyytyméttomyyden syntymiselle tarvittavat tekijit koossa. Se on myds melko vakaa
tunne l4pi eldmén, mutta saattaa helpottaa 40-60-vuotiaana kohentuneen itsetunnon myata.
Tama tarkoittaa sitd, ettei endd arvota itsedidn kehoitsetunnon kautta, vaan erottaa nima
paremmin keskendin. Kidytinndssi se ilmenee niin, ettd henkild saattaa kokea edelleen
tyytymittomyyttd kehoonsa kohtaan, mutta pitda kuitenkin itsestdén ihmisend. (Bulik 2012,
116.)

Kehotyytyméttomyys on siis monen tekijdn summa, jota selittdd useat eri tekijat.
Yhteiskunnan seké erityisesti kulttuurin arvot ja normit luovat kuvia “normaalista” kehosta.
Tédmai voi johtaa ulkondkdpaineiden syntyyn. Jo nuorella idlld ihminen alkaa vertailla itsedén
ndihin vallitseviin kulttuurin normeihin, ja ne vaikuttavat yksilihin eri tavoin. Kulttuurin
lisdksi omakohtaiset, erityisesti epdmiellyttivit, kokemukset vaikuttavat

kehotyytyméttomyyden syntyyn.

2.4 Kauneuskirurgia ja kehotyytymattomyys

Kauneuskirurgialla on ollut voimakas vaikutus kehotyytyméattomyyden kasvamiselle.
Kauneuskirurgian juuret ovat jo 1800-luvulla, jolloin keskityttiin fyysisten vammojen
korjaamiseen. Toisen maailmansodan jidlkeen se saavutti laajempaa hyviaksyntii ja sitd
alettiin kayttdd my0s esteettisten puolien korostamiseen. Suurin ldpimurto tapahtui kuitenkin
1950-luvulla, jolloin Yhdysvalloissa toiminut plastiikkakirurgien jérjestd alkoi

kaupallistamaan kauneusleikkauksia alemmuuskompleksiteorialla”. Tdmin tarkoituksena oli
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saada ihmiset sithen uskoon, ettei ilman kaunista ja tietynlaista ulkonékoa voisi pérjata

eldméssd. Esikuvina toimivat 1950-luvun Hollywood tihdet. (Johansson 2007, 148—150.)

Kauneuskirurgia on stigmatisoitunut epaviehittavyytti jo usean vuosikymmenen ajan ja
kauneusleikkausten mééré on jatkuvassa kasvussa. Kauneuskirurgien jérjeston alkuperdinen
suunnitelma ohjata ihmiset sithen uskoon, ettei epaviehéttivalla tai ’puutteita” omaavalla
ihmiselld ole samat mahdollisuudet edetd eliméssi, eldéd yha edelleen. Mainonnalla ja
medialla on ollut erityinen asema tdmén ajattelumallin iskostamiselle (Bulik 2012, 132).
Tehokas kaupallistaminen ja median voimistuminen ovat saaneet aikaan sen, ettéd ldhes

jokainen on altis kehojen vertailulle.

Ongelmallista kauneuskirurgiassa on se, ettéd se luo ja ylldpitdd kauneuskésityksid ja -ihanteita
sekd pitdd ylla hoikkuusdiskurssia. Kinnusen (2006, 160—182) mukaan kirurgialla on
vaikutusta naiskehon seksuaalisuuden méérittamiselle. Leikkausten koetaan antavan ratkaisut
“epékohdille”, joita itse kauneuskirurgia on luonut (Bulik 2012, 117). Se luo ristiriitaisuuksia,
silld toisaalta thannoidaan hoikkuutta, mutta samalla pitéisi olla kurveja tai muotoja.
Feministinen kritiikki (Juvonen, Saresma & Rossi 2010) kauneuskirurgiaa kohtaan korostaa
sitd, kuinka naiskehoa alistetaan ulkondkdpaineille ja nédin ollen kehotyytymattomyydelle.
Ongelmakohtana on erityisesti se, miten kauneusihanteiden rakentajana ja puutteiden luojana

on ollut “miehinen katse” eli miesvaltainen yleiso.

2.5 Ulkonakopaineet ja media

Kuten aikaisemmassa osiossa mainitsin, ovat yhteiskunnan ja kulttuurin luomat
ulkondkdpaineet yksi syy kehotyytyméttomyyden syntyyn. Ulkonédkopaineita luodaan ja
vahvistetaan erityisesti median kautta. Téssd tutkielmassa tarkoitan medialla erilaisia kanavia,
joiden kautta tuotetaan ja julkaistaan tietoa, kuvia ja videoita. Media toimii tietynlaisena
viestinvilittdjdnd. Sen kautta tapahtuva joukkoviestintéd on tullut yhd suuremmaksi osaksi
arkieldmii (Kantola, Moring & Viliverronen 1998). Tama tarkoittaa sitd, ettd media tavoittaa
suuria ihmisjoukkoja enemmaén kuin koskaan. Erityisesti mediarepresentaatioilla on
merkitystd mielikuvien luomiseen. Representaatiot ovat tuotettuja mielikuvia jostain asiasta
tai ilmidstd (Ojajarvi 1998), jotka sisdltidvat kulttuurisia merkityksid (Sihvonen 2006, 129).
Kyrolidn (2006, 153—176) mukaan mediarepresentaatiot muokkaavat ja rakentavat sosiaalista

todellisuutta.
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Median vaikutusvalta ulkondkdpaineiden rakentumisessa nikyy voimakkaasti siind, miten eri
tiedotusvilineet luovat kuvaa "normaalista” kehosta eli ihannevartalosta (Bulik 2012;
Kinnunen 2006, 160-182). Juvosen (2006, 71-90) mukaan media ja erityisesti mainokset
vahvistavat ulkonékokeskeisyyttd, silld ulkondon voidaan nédhdé olevan myos yksilon
padomaa. Erityisesti muotiteollisuudella on vaikutusta ulkonékdpaineiden syntyyn (Bulik

2012), silla niiden kuvastoissa on esilli usein hoikkia, jopa sairaanloisen laihoja kehoja.

Vaikka nykyéddn eri kokoisten ja muotoisten kehojen esiintyminen mediassa on lisddntynyt, on
hoikkuuden esiintyminen yhé edelleen voimakkaampaa. Lihavuuden leimautuminen tapahtuu
ndin ollen myds median vilitykselld, silld se esitetddn usein poikkeavana tai jollain tapaa
erilaisena asiana, kun taas hoikkuus esitetddn itsestddn selvani normina. (Harjunen 2006,

183-197; Kinnunen 2006, 160-182).

My0s yhteiskunnan pornoistuminen on vaikuttanut median sisiltdon ja sitd kautta
ulkondkopaineisiin (Nikunen 2010, 55-57). Pornoistuminen on arkipdivéistynyt internetin
kautta. Erityisesti naiskuva on muuttunut seksid korostavaksi ja huomiota herdttavéksi.
Nykyédian mediakuvastot ja eri sosiaalisen median kanavat, kuten Facebook tai Instagram,
sisdltdvat muiden kuvien ohessa myds paljaita ja seksualisoivia kuvia. Ne luovat
ulkonékopaineita, silld niidden my6ta korostuu ruumiillisuus ja ruumiin kautta kulttuuriset

normit.

Median vaikutus ulkonékdpaineisiin on vahva ja suora. Sen eri muodot ulottuvat
yhteiskunnallisella tasolla erittdin laajasti, ja timén seurauksena ldhes jokainen kohtaa median
sisdltod, tavalla tai toisella. Bordo (1993, 104) puhuu jopa mielen ’kolonisoimisesta”, jolla
hin tarkoittaa sitd, kuinka media muokkaa ja uudelleen jirjestdd kisityksidmme
todellisuudesta valheelliseksi, vaikka toisaalta tieddmme, ettd mediarepresentaatiot ovat vain
mielikuvia. De Lauretis (2004) puhuu median tuottavan malleja, joita meihin iskostetaan, ja
jotka rakentavat ajatteluamme. Ndma mallit erittdvit de Lauretin mukaan “ruumiin tietoa”,
jonka kautta katselemme ja arvioimme niin muita kuin itsedmmekin. Medialla on siis voimaa
ja valtaa, my0s ulkondkdpaineiden luomisessa ja ylldpitdmisessd. Kuvioon 1 olen koonnut
titvistetysti naisen sukupuolitetun kehon syntyyn vaikuttaneita tekijoitd, joita olen edelld

esittanyt.
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Yhteiskunnan
kulttuuriset
arvot ja normit

Ulkonaképaineet

Henkilokohtaiset
kokemukset: Median

Ulkopuolelta tullut Naisen representaatiot

kommentointi ja sukupuolitettu

arvostelu keho

Kauneusihanteet:
Hoikkuuden Yhteiskunnan

ihannointi pornoistuminen
Odotukset ja roolit,
joita annetaan

Kuva 1 Naisen sukupuolitetun kehon syntyyn vaikuttavia tekijoita.
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3 Kehoaktivismi

Ihmisen kehon puolesta tehtdviastd aktivismista, jonka tarkoituksena on herattaa
yhteiskunnallista keskustelua, osoittaa rakenteellisia epdkohtia seki hierarkioita ja
voimaannuttaa yksilditd voimaan paremmin omassa kehossaan, voidaan kutsua
kehoaktivismiksi. Kehoaktivismista voidaan myds erottaa muita ideologisia muotoja, kuten
laskiaktivismi tai kehopositiivisuus. (Puhakka 2019, 22.) Kaikki termit ovat kédyttokelpoisia,

mutta kontekstin mukaan niitd kdytetddn hieman eri tavoin, toisinaan my®os ristikkain.

Téssé tutkimuksessa keskityn kiyttdméaan kehopositiivisuus -termid, silld olen kiinnostunut
tutkimaan sitd, miten juuri kehopositiivisuus ymmaérretdin ja millaisia teemoja
kehopositiivisuusaihe nostaa esille naisten kirjoittamissa blogiteksteissi. Olen valinnut
naisten kirjoittamia blogitekstejd, silld tutkimusten mukaan kehon muotoihin ja painoon
kohdistuvat tulkinnat ja normit ovat usein sukupuolittuneita (Cwynar-Horta 2016). Tdémén
takia myos kehoaktivsimin suurin kannattajajoukko koostuu naisista (Puhakka 2019, 22) ja
koen siksi mielenkiintoiseksi tutkia aihetta naisten ndkokulmasta késin. Myo6s kerddmaéni
aineisto koostuu kehopositiivisuus -otsikon alle sijoittuneista blogiteksteistd, joissa késitellddn
nimenomaan kehopositiivisuutta. Néin ollen kehopositiivisuus -termin kdytto on perusteltua ja

tutkielman toteuttaminen sujuu mielekkddmmin.

Kehopositiivisuuden juuria voidaan pitdd laskiaktivismissa, jossa erityisesti yhteiskunnallisten
rakenteiden, ajatusmallien ja normien haastaminen on ollut keskeisessd asemassa, kun taas
kehopositiivisuuslitkkeen on néhty liittyvan myos yksilon henkilokohtaiseen kehittymiseen ja
itsensd hyviksymiseen. (Cooper 2016.) Yhteyttd ldskiaktivismin ja kehopositiivisuuden
vililld on tarkasteltu useissa eri tieteellisissé julkaisuissa ja teoksissa, joten koen tdmén
tutkielman kannalta oleelliseksi tuoda seuraavassa luvussa aluksi esille myds laskiaktivismin
historiaa. Tdman jélkeen siirryn tarkastelemaan kehopositiivisuuden teoreettista viitekehysta
tdmén tutkielman kontekstissa. Viimeisessé luvussa tuon esiin myos sithen kohdistunutta

kritiikkiéd ja mahdollisia ongelmakohtia.

Ennen kuin siirryn seuraavaan lukuun, haluan mainita vield, ettei tarkoitukseni ole luoda
kaikenkattavaa teoriaa kehopositiivisuudesta, silld se ei olisi tutkimuksen kannalta mielekésta
tai edes kannattavaa sen monitahoisuuden vuoksi. Olen joutunut tekeméiin rajauksia sen
suhteen ja painotankin, ettd timén tutkielman teoriapohja on yksi mahdollinen malli, jonka

avulla olen tarkastellut asettamiani tutkimuskysymyksié.
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3.1 Laskiaktivismin historia

Kehopositiivisuuden synnyn historiaan on vaikuttanut 1960-luvulla Yhdysvalloissa
muotoutunut ldskiaktivismi (fat acceptance), jonka kansalaisoikeusjirjestd National
Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA) tiedettidvésti lanseerasi vuonna 1969.
Liikkeen tarkoituksena oli tuoda esille lihaviin kehoihin kohdistuvan syrjinnidn ongelmakohtia
sekd voimaannuttaa ja parantaa lihavien ihmisten eldménlaatua seki yhteiskunnallista asemaa.
Yhteiskunnallisen muutoksen toteuttaminen oli tirked osasyy laskiaktivismin synnylle.

(Cooper 2016.)

Jérjesto halusi nostaa tarkasteltavaksi sosiaalipoliittiseksi epdkohdaksi erityisesti sen, etti
lihavat ihmiset kokevat syrjintdd monilla eri elimén osa-alueilla, kuten esimerkiksi
tyomarkkinoilla, terveydenhuollossa ja muotiteollisuudessa. Syrjinnén seurauksena lihavien
thmisten eldménlaadun koettiin heikentyvén ja horjuttavan ndin muun muassa
sosioekonomista asemaa ja statusta. (Mehdi & Frazier 2021, 16.) Keskeinen sanoma oli, ettei
ketddn saisi syrjid ruumiin koon perusteella ja jokaisella tulee olla yhtildiset oikeudet
elaméssa. (Harjunen 2009, 49-55.) Liike sai ndkyvyyttd muun muassa erilaisilla julkisilla
kannanotoilla ja mielenilmauksilla, ja timidn myota sen ideologia levisi myohemmin myds

Eurooppaan (Cooper 2016, 2).

Laskiaktivismin tarkoituksena oli haastaa myds vallalla olevaa, eritysesti medikaalista
késitystd ja puhetapaa lihavuuden ja ylipainon yhteydesti terveyteen. Laskiaktivistit halusivat
nostaa esille sen, kuinka hyvinvointia tulisi tarkastella myds ladketieteellisesti
moniulotteisemmin. He kritisoivat diskurssia, jossa lihavuus ja ylipaino yhdistettiin
automaattisesti epéterveellisyyteen sekd hyvinvointiin liittyviin riskeihin ja sairauksiin.
(Mehdi & Frazier 2021, 14.) Tésté on kdytetty myds termid hoikkuusdiskurssi tai
lihavuusdiskurssi (fat discourse) (Harjunen 2009).

Hoikkuusdiskurssin ja siihen liitettyihin yhteiskunnallisten normien ja arvojen kehittymiseen
on vaikuttanut erityisesti lansimainen ladketieteellinen tutkimus ja ndkokulma, jonka mukaan
terveys on usein jonkin sairauden tai vamman puuttumista. Terveyttd maéritelladn
normaaliuden ja epdnormaaliuden kautta ja timén seurauksena lihavuus nihddin
epdnormaalina asiana tai tilana. Filosofi ja akateemikko Michel Foucault (1979) puhuukin
biopolitiikasta tai toisin sanoen biovallasta, jossa kansallisvaltiot pyrkivét kidyttdmain

valtaansa siten, ettd ne tuottaisivat mahdollisimman hyvinvoivaa ja tervettd kansakuntaa.



18

Terveydestd puhuminen siis tuottaa ja yllapitdd hoikkuusdiskurssia, jossa ihmisen kehon
muotoihin ja ulkoisiin olemuksiin yhdistetddn terveydellinen aspekti. Erityisesi lihavuuteen
liitetddn epaterveyden leima ja stigma. Tdssd kohtaa ruumis on ikdan kuin temppeli, jota

tidytyy tyOstéd, parantaa ja poistaa epdnormaaliuden tuottamat rajat. (Harjunen 2009, 23.)

Viitteitd laskiaktivismista ja erityisesti naisten kehoihin liittyvéstd aktivismista on kuitenkin jo
ennen National Association to Advance Fat Acceptancen lanseeraamista. Esimerkiksi vuonna
1967 New Y orkin keskuspuistossa (Central Park) jirjestettiin mielenosoitus fat-in, jossa
mielenosoittajat polttivat dieettikulttuuriin liittyvid laihduttamisoppaita ja julistivat
voimaannuttavaa sanomaa lihavien puolesta. (Cooper 2016) 1800-luvun loppupuolella
feministit sen sijaan haastoivat naisten pukeutumiseen liittyvid kisityksii ja tapoja, joiden
avulla naiset pyrkiviat muokkaamaan kehoaan. Esimerkiksi naisten kadyttimét korsetit koettiin
naisten kehonkuvaa kaventavina ja myds terveyttd uhkaavina riskeind, joista tulisi pyrkid

eroon. (Lehtinen 2020, 15.)

Seuraavassa osiossa kasittelen kehopositiivisuuden teoreettista viitekehystd timén tutkielman
kontekstissa. Tuon esille myos kehopositiivisuuteen liittyvad kritiikkid, joka vahvistaa myds

omaa késitysténi siitd, kuinka monitahoisesta ja tunnelatausta siséltdvasté liikkeestd on kyse.

3.2 Kehopositiivisuus

Kehopositiivisuuden teoriapohjaan ja kirjallisuutteen tutustuessani huomasin melko nopeasti,
ettei selkedd tai yhtendistd linjaa sen médarittdmiselle 10ydy. Aikaisempi tutkimus ei anna
suoria vastauksia sithen, mité kehopositiivisuus oikeastaan on. Osasyy tdhén lienee siind, etti

lihavuustutkimusta on tehty yllattavan vihén (Cooper 2016, 31).

Aika, paikka ja maantieteellinen sijainti vaikuttavat sithen, miten kehopositiivisuuden
ideologia koetaan ja miten siitd kirjoitetaan. Tutkijan positiosta kdsin minun on tiedostettava
tdma tosiasia. Jotta tdimén tutkielman toteuttaminen on mahdollista, tulee minun kuitenkin
valita teoreettinen kehys, jonka avulla pystyn tarkastelemaan asettamiani

tutkimuskysymyksié.

Téssa tutkimuksessa tarkoitan kehopositiivisuudella yhteiskunnallista liikettd ja ideologiaa,
jonka perustavanlaatuisena tarkoituksena on edistééd erilaisten kehojen hyvéksyntéa ja ndin

ollen myds tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia. Kehopositiivisuus on kehoaktivismin muoto, jolla



19

pyritddn vaikuttamaan yksildtasolla ihmisten tapaan ajatella ja suhtauta omaan kehoonsa
sallivammin ja armollisemmin. (Cwynar-Horta 2016, 38.) Syomishairioliitto (2019) maarittaa
kehopositiivisuuden erityisesti ihmisoikeus- ja tasa-arvokysymykseksi, jossa jokaista tulisi

kohdella yhdenvertaisesti kehon koosta, muodosta, véristi tai kyvykkyydestd huolimatta.

Yhteiskunnallisella tasolla kyse on laajemmasta vaikuttamisesta niihin vallitseviin
ajatusmalleihin ja puhetapoihin, jossa kauneus- ja hoikkuusdiskurssia pidetdin ylli ja
vahvistetaan muun muassa mediarepresentaatioiden vilitykselld. Esimerkiksi
kehopositiivisuuden merkitystd tutkinut Cwynar-Horta (2016) tulkitsee kehopositiivisuuden
”miksi tahansa visuaaliseksi tai tekstuaaliseksi viestiksi, joka haastaa normatiivista késitysta
kauneudesta”. Kehopositiivisuus kannustaa siis kyseenalaistamaan niité haitallisia rakenteita
ja diskursseja, jotka mahdollistavat kehoihin kohdistuvan syrjinnin seki leimaamisen eli
stigmatisoinnin kulttuurin. Kehopositiivisuudessa ei lahtdkohtaisesti keskityti terveyteen tai

esimerkiksi painoon. Kyse on siitd, ettd saa kunnioitusta ja oikeutta omaa kehoa kohtaan.

3.3 Kehopositiivisuuden oikeuttamisen kamppailut

Kuten edelld mainitsin, kehopositiivisuuden médrittdminen ei aina ole suoraviivaista ja sithen
liittyy monia eri ndkdkulmia. Sen ymmaértdminen on sidoksissa aikaan ja paikkaan sekd myos
historialliseen kontekstiin. (Cooper 2016.) Tama nédkyy esimerkiksi julkisessa keskustelussa

vastakkaisina mielipiteind ja tunnekuohuntana.

Tutkimuskentélldkdén ei olla viltytty ristiriidoilta ja tdhén vaikuttaa my0s se, mistad
teoreettisista l1dhtokohdista ja tutkijan positioista kehopositiivisuutta maaritellaan. Kutsun
téllaisia julkisen keskustelun ja tutkimuskentén eridvéisid ndkokulmia tdssa tutkimuksessa
oikeuttamiskamppailuiksi. Oikeuttamiskamppailut liittyvét siis siihen, kenelld on oikeus

puhua kehopositiivisuudesta, kenelle se on tarkoitettu ja kuka siitd todellisuudessa hyotyy.

Kehopositiivisuus on saanut kritiikkid erityisesti siitd, kuinka sen on koettu keskittyvin liikaa
nimenomaan ulkondk6on. Tatd on perusteltu silld, ettd ulkondkokeskeisyys vie pois huomion
niistd todellisista rakenteellisista ongelmista, joita lihavat kohtaavat elaméassdin. Erityisesti
sosiaalinen media on muovannut kehopositiivisuusliikettd suuntaan, jonka keskustelun
keskigssd on usein kehon ulkoisten muotojen korostaminen sen sijaan, ettd keskityttéisiin
sithen, minkélaista systemaattista syrjintdd kehoihin kohdistuu erilaisilla yhtyeiskunnallisilla

kentilld, kuten muotiteollisuudessa tai terveydenhuollossa.
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Kirjailija Charlotte Cooper (2016) haastaa teoksessaan Fat Activism: A Radical Social
Movement laskiaktivismin ja erityisesti kehopositiivisuuden tarkoitusperid, 1&htokohtia sekd
ilmenemistéd. Keskeisend kritiikkind han esittdd, ettd kehopositiivisuuteen liittyva jatkuva
itsensd kehittdminen ja pyrkimys itsensa rakastamiseen ja hyviksymiseen ei ndyttaydy
kaikille samanarvoisena ja mahdollisena asiana saavuttaa, silld yhteiskunnassa vallitseva
hoikkuusdiskurssi ja lihavuuteen liitetyt ongelmat eivit hivid pelkén itsensé rakastamisen
myo6td. Tyota ja tutkimusta lihavien eldménlaadun ja yhteiskunnallisen aseman parantamiseen

tulisi Cooperin mukaan tehda erityisesti lihavien nédkokulmasta ja heiddn dénelldén.

Saman tyyppista kritiikkid on kuultu myds muilta asiaa tutkinneilta. Esimerkiksi Mehdi &
Frazier puhuvat teoksessaan Forgetting Fatness: The Violent Co-Optation Of The Body
Positivity Movement (2016) siitd, kuinka nykyisena esiintyva “’kaikille tarkoitettu”
kehopositiivisuus vie huomion pois laskiaktivismin alkuperiisistd tarkoitusperistd haastaa
vallitsevaa hoikkuusdiskurssia nimenomaan lihavien ndkokulmasta. Néin ollen my6s muiden
marginaaliryhmien &éni jdd vihemmaélle huomiolle ja liikkeen ideologia muuttuu
kaikenkattavaksi ja kaikkia palvelevaksi asiaksi. Heiddn mukaansa téssd on riskind myds se,
ettd huomio kiinnittyy enevimissd méadrin yksiloiden siséisiin kamppailuihin, eiki sellaisenaan

endd tuota laajemmalla tasolla yhteiskunnallista liikehdintdi ja aktivismia.

Kehopositiivisuutta voidaan my0s ldhestyd uusliberalistisesta ndkokulmasta, jossa se ikddn
kuin olemassaolollaan saattaa jopa vahvistaa vallitsevia hoikkuus- ja kauneusdiskursseja.
Esimerkiksi lihavuustutkija Hannele Harjunen (2016) puhuu jatkuvan kauneuden ja
ruumiillisen tasapainon tavoittelun liittyvin uusliberalismiin, jossa valtion salliessa kilpailuun
ja taloudelliseen tuottavuuteen perustuvan yhteiskunnan, syntyy markkinapoliittinen ilmapiiri
kaikkialle yhteiskuntaan ja eldmdén. Tdéméin myd6td ihmiset muuntautuvat sen mukana tuomiin
odotuksiin luomalla itselleen niin kutsutun ’yrittdjin identiteetin”. Uusliberalismin mukana
tullut yhteiskunnallinen ekonomisaatio vaikuttaa ndin my0s suurelta osin hyvinvointiin ja
thmisten voimavaroihin (Brown 2015). Niin ollen kehopositiivisuuttakin voidaan ikéén kuin
markkinoida “hyvinvoinnin vélineend”, joista esimerkkind voidaan pitdi erilaisia itsensé

kehittdmiseen liittyvid teoksia eli self help -kirjallisuutta.

Viimeinen nékdkulma, jonka haluan vield tuoda esille kehopositiivisuuteen liittyvissa
oikeuttamisen kamppailuissa, on terveysdiskurssin puoltaminen. Vaikka kehopositiivisuus
mielletddnkin ihmisoikeusliikkeeksi, jonka ensisijainen tehtdva ei ole keskittyd

terveysteemoihin, saa se silti usein kritiikkid my®ds siité, kuinka sen koetaan jattavin
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terveyteen liittyvét uhat ja riskitekijat kokonaan ulkopuolelle. Néissi kriittisissé
puheenvuoroissa kehopositiivisuutta tarkastellaan nimenomaan lihavuuden ja ylipainon
ndkokulmista. Kehopositiivisuuden ndhdédén ikdin kuin normalisoivan ylipainoa ja sallivan
epaterveellisten elamintapojen omaksumisen, jolloin yksiléiden hyvinvointi ja terveys ovat
uhattuina. Tall6in medikaalinen diskurssi on vahvasti 14sné ja argumentteja puolletaan

ladketieteellisen ndkdkulman avulla.

Seuraavassa osiossa kisittelen timén tutkielman tutkimusasetelmaa, joista ensimmaéisené
ilmenee tutkimuskysymykset. Tdmain jélkeen tarkastelen valitsemaani ainestoa ja perustelen,
miksi olen péddtynyt juuri sithen. Pohdin lyhyesti myos aineiston kontekstia eli sitd, mihin
sosiaaliseen kehikkoon se sijoittuu tdiméan tutkimuksen ndkdkulmasta. Tésté siirryn
késittelemadn tutkimusmenetelmai, joka tissa tutkielmassa on laadullinen siséllonanalyysi.
Lopuksi pohdin viel4 tutkijasubjektin merkitysta tieteellisessa tutkimuksessa ja perustelen

tutkimuseettisid valintojani.
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4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimuskysymykset

Tamén pro gradu -tutkielman tarkoitus on tutkia, miten naiset ymmaértavit
kehopositiivisuuden kirjoittamissaan blogiteksteisséd ja minkilaisia toistuvia teemoja ndiden
ymmartdmisen tapojen pohjalta muodostuu. Analyysin keskidssd on naisten omat
henkil6kohtaiset tulkinnat ja tuntemukset kehopositiivisuudesta. Tarkastelen seuraavia kahta

tutkimuskysymysta:
1) Miten kehopositiivisuutta ymmarretdédn ja perustellaan blogiteksteissd?

2) Millaisia toistuvia teemoja kehopositiivisuuden ymmaértdmisen tavat muodostavat?

4.2 Aineisto

Tamén tutkielman aineisto koostuu kuudestatoista blogit.fi -sivustolta kerdtysta
blogikirjoituksesta, joissa naiset pohtivat sitd, miten he ymmartavét kehopositiivisuuden,
kenelle se on tarkoitettu ja millaisia arvoja sithen heiddn ndkemystensd mukaan liittyy.
Kehopositiivisuutta ldhestytddn aineistossa pohtivalla otteella ja aiheen sensitiivisyyden
vuoksi erilaiset tuntemukset ovat vahvasti ldsnd. Kaikki blogikirjoitukset ovat naisten

kirjoittamia, silld olen kiinnostunut tdssé tutkielmassa erityisesti naisndkdkulmasta.

Aloitin aineiston hakemisen laittamalla Googlen hakukenttddn ’blogit kehopositiivisuus”.
Téstd paddyin blogit.fi sivustolle, joka on suomalainen nettisivusto, jossa kaikilla on
mahdollisuus julkaista blogiteksti haluamastaan aiheesta. Valikoima on laaja ja vaihteleva
niin sisdlloltddn kuin kirjoittajakunnaltaankin. Pidin téité tutkielmani kannalta tarkednd asiana,
silld aineistoksi valikoituisi ndin mahdollisimman erilaisista taustoista olevia henkil6ita,

joiden myoté aineiston analyysikin olisi mielekkddmpéd ja moniulotteisempaa.

Blogit.fi -sivustolta on mahdollista hakea omiin intresseihin liittyvid blogeja, joita hain
sanoilla "kehopositiivisuus”, “kehorauha” ja “kehotyytyméttomyys”. Kehopositiivisuus -
hakusanan alta 10ytyi yhtenevéisin kattaus erilaisia julkaisuja, joiden otsikot myds viittasivat
hyvin selkedsti kehopositiivisuus -teemaan. Kaikki blogitekstit ovat julkaistu vuosien 2018—

2021 aikana, joten aineistoa voi kuvailla melko tuoreeksi. Tdmé on mielestédni tarked osa
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kokonaisuutta, silld niin kuin moni muukin ilmi¢ tai ideologia, kehopositiivisuuskin elda

ajassa ja toisena aikakautena ajatukset ja tuntemukset saattavat olla hyvinkin erilaisia.

Laajasta valikoimasta valitsin lopulta 16 blogitekstid, joissa késitellddn kehopositiivisuuteen
liittyvié ajatuksia ja tuntemuksia. Blogitekstit otsikoineen ja julkaisuvuosineen 16ytyy
taulukosta 1. Aineistoon olen koonnut vain naisten kirjoittamia blogijulkaisuja, silld
tutkielman teoria sukupuolitetusta kehosta koskettaa erityisesti naisia ja olen kiinnostunut
tutkimaan sitd, misti asioista nimenomaan naiset puhuvat kehopositiivisuudesta

blogikontekstin yhteydessa.

Taulukko 1. Tutkielman aineisto

Blogijulkaisu Julkaisuvuosi
2021 Kehopositiivisuus puhuttaa jalleen 2021
Kehopositiivisuus 2019
Toivepostaus: Kehopositiivisuus 2021
Kehopositiivisuus — pelkka trendi! 2021
Kehopositiivisuus oli syy jaada sohvalle 2019
Kehopositiivisuus ilman yhtadan muttaa 2021

Kehopositiivisuus. Lihavuuden ihannointia vai itsensa

hyvaksymista? 2018
Kehopositiivisuus 2018
Kehopositiivisuus on virheettomyytta 2019
Kehopositiivisuus kuuluu kaikille 2018
Kehoni on linnani 2021
Kehopositiivisuus ja lihavuuden ihannointi 2021
Kehopositiivisuus — miksi kaikki "vaara” on oikein? 2021
Voiko kehopositiivinen laihduttaa? 2020
Kehopositiivisuus — ylipainoni ei haittaa minua 2020
Sisallani velloo kehonegatiivisuus 2021

Aineisto koostuu suomalaisten naisten julkaisemista blogikirjoituksista ja ndin ollen aineisto
sijoittuu suuressa mittakaavassa sosiaalisena kontekstina suomalaiseen yhteiskuntaan. Tdma
on oleellinen huomio, sillé erilaiset sosiaaliset kontekstit tuottavat aina omanalaistaan

todellisuutta. Tarkoitan tilld esimerkiksi sitd, ettd toisessa maassa ja erilaisen kanavan kautta

tehtynd tdma tutkimus todennékoisesti tuottaisi erilaisia todellisuuksia ja nédin ollen myos
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tutkimustuloksia. Tamén tutkielman tutkimustulokset tuottavat néin ollen tietoa blogit.fi -

sivuston 16:n suomalaisen naisen kokemuksista kehopositiivisuuteen liittyen.

Téssd tutkimuksessa sosiaalinen toiminta ilmenee naisten kirjoittamien blogitekstien
yhteydessd, jossa kirjoittajat avaavat ajatuksiaan, tuntemuksiaan sekd arvojaan liittyen
kehopositiivisuuteen. Blogitekstien kirjoittaminen toimii henkilokohtaisena tiedon
tuottamisen kanavana, jossa yksilot voivat melko vapaamuotoisesti kuvailla omia ajatuksiaan.
Tamén vuoksi koen mielenkiintoisena analysoida nimenomaan blogitekstejé, joissa yksildiden
puhetavoista voidaan tutkia toistuvia teemoja, merkityksié ja sosiaalisen todellisuuden

muodostumista.

On kuitenkin huomautettava, ettd otos on melko rajattu. Koska aineisto muodostuu
kuudestatoista blogitekstistd, en voi tutkielman tekijand tehda oletuksia ja johtopddtoksia,
jotka edustaisivat kaikkia suomalaisia naisia. Tutkielman kannalta tim& on tirked muistaa ja
huomioida erityisesti analyysivaiheessa. Toisaalta on myds tirked huomioida se tosiasia, ettéd
jotta tima tutkielma on mahdollista toteuttaa, tdytyy tutkijan tehdé rajauksia ja padatoksia,

jotka tukevat tutkimuksen kulkua.

4.3 Tutkimusmenetelmait

Toteutan tdméan pro gradu -tutkielman kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen avulla, jonka
keskidssd on tutkia kohteen ominaisuuksia, laatua ja merkityksid. Kvalitatiivisessa
menetelmassé lahtokohtana on 16ytd4 merkityksid ihmisen toiminnalle, jota pidetdén tirkedna
osana merkitysprosessin kulkua ja niiden rakentumista. Toiminta ilment44 niin ikd4n
sosiaalisia ja kulttuurisia piirteitd, joita voi havaita erityisesti kielen vilitykselld, mutta myos
erilaisten symbolien ja kdyténtojen seurauksena. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytdin
usein kokemusten tutkimukseen, jolloin tutkittavien kohteiden kokemusmaailmat ovat
sellaisenaan ainutlaatuisia. Tarkeda onkin muistaa, ettei kvalitatiivinen tutkimus ole koskaan
tiysin objektiivista, silld tutkijan omat kokemusmaailmat yhdessa tutkittavien kokemusten ja

toiminnan kanssa rakentavat tietynlaista todellisuutta. (Lichtman 2013, 12-15.)

Merkitykset, joita thmisen toiminta tuo esille, eivdt ole suoraan ndhtivissd, vaan sisaltyvét
niin sanotusti toiminnan sisdlle. Tarkedd on myds ymmaértdi se, ettd merkitykset ilmenevit
tietyissd tilanteissa ja asiayhteyksissd. Ndin ollen ne siis kuvastavat kulloisenkin tilanteen

olotilaa ja siihen liittyvia erityispiirteitd. Tdmaén takia niiden analysoiminen ja 10ytdminen



25

vaatii tutkijalta tarkkaluontoista ja syvillistd otetta. Kvalitatiivisen tutkimuksen erityispiirre
on myos se, etti analyysin tulokset eivét usein ole tarkkoja kuvauksia, vaan tulkinnanvaraisia
tuloksia jostain ilmidstd. Menetelmastd on kdytetty myds nimityksid thmistutkimus tai

pehmed tutkimus. (Lindblom-Yldnne, Paavilainen, Pehkonen & Ronkainen 2011, 81-83.)

Kéytan tissé tutkimuksessa analyysimenetelména sisdllonanalyysia. Seuraavassa luvussa
esittelen siséllonanalyysia tutkimusmetodina. Tarkastelen sitd, mité sisdllonanalyysi on ja
minkélaisia ilmidité ja asioita silld voidaan tutkia, miten sen avulla voidaan analysoida
aineistoa eli mité eri vaiheita siihen liittyy ja minkalaista tutkimustietoa se tuottaa. Tuon esiin
myds sisdllonanalyysin liittyvid haasteita. Tdmén jilkeen pohdin tutkijasubjektin merkitysta

tutkimuksen teossa.

4.4 Sisallonanalyysi

Sisdllonanalyysi on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelma, jonka avulla aineistoa
jarjestelld osiin (Baurn & Clark 2012). Siséllonanalyysin avulla voidaan tutkia monenlaisia
tutkimuskysymyksii, aineistoja ja néin ollen myo0s aiheita. Sitd voidaan kayttdd sellaisenaan
analyysin tekoon, kuten téssd tutkimuksessa on tehty tai yhdessd muiden
analyysimenetelmien kanssa. Sisdllonanalyysin avulla aineistosta voidaan eritelld erilaisia
kuvauksia, aiheita, teemoja, merkityksid ja kokemuksia ja se muistuttaakin luonteeltaan
teemoittelua. Teemaksi voidaan luokitella sellainen rakenne aineistossa, joka saa
yhdenmukaisen tai merkityksellisen olemuksen suhteessa tutkittavaan ilmiéon.
Sisédllonanalyysi sopii hyvin erilaisten aineistojen, kuten haastattelujen, kirjoitettujen tekstien
tai blogien analysoimiseen ja osittain timén takia olen valinnut sen tdmén tutkielman

analyysimenetelméksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-124.)

Sisdllonanalyysi muistuttaa jarjestelmaillistd koodaamista, jossa aineistosta pyritddn
jarjestimdin tutkimuskysymysten avulla toistuvia ja korostuvia elementtejd. Néisté toistuvista
elementeistd tutkija muodostaa aihekokonaisuuksia, toisin sanoen teemoja. Koodaamisen
sopiikin hyvin laajojen aineistojen tyovilineeksi. Vaikkei siséllonanalyysiin perinteisesti
kuulu kielen merkitysten analysoiminen, kuten esimerkiksi diskurssianalyysissa,
sanavalinnoilla, tunteilla ja argumenteilla on silti merkittdvé osa teemojen muodostumisessa.
Yhti lailla poikkeuksien ja ristiriitojen ilmeneminen on osa siséllonanalyysia, silld ne

saattavat tuottaa niin sanottua hiljaista tietoa, joka ei ole suoraan aineistosta hahmoteltavissa.
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Talloin tutkijan onkin pohdittava, miti kyseiset poikkeukset, ristiriidat tai hiljaisuudet

kertovat tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-124.)

Sisdllonanalyysin vahvuuksiin kuuluu tutkijan mahdollisuus valita erilaisten
lahestymistapojen vililtd. Sitd voidaan perinteisesti tehda aineistoldhtdisen, teoriaohjaavan tai
teorialdhtoisen menetelmén avulla. Usein ndité tapoja kuitenkin yhdistelldén tai kdytetdin
ristikkdin. Aineistoldhtdisessd menetelméssd aineiston oma éani ohjaa tutkijan analyysin
tekoa. Avoimuus aineistoa ja sen tuottamaa tietoa kohtaan on tdrkedssé osassa. Sen sijaan
teoriaohjaavassa menetelméssé tutkijan analyysia ohjaa vahva teoriapohja. Teorian avulla
aineistosta etsitddn toistuvia elementtejd, kisitteitd ja teemoja. Teorialdhtdisessi
menetelmaissé tutkijaa ohjaavat vuorottain sek aineisto ettd teoria ja sitd voidaankin kuvata

aineistoldhtdisen ja teoriaohjaavan yhdistelméaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-124.)

Téssé tutkielmassa olen ldhtenyt analysoimaan aineistoa aineistoldhtdisesti, mutta yhdistényt
tuloksien tulkinnassa ja johtopdétoksissd myds teoriaa. TAmén takia tutkimusta ei voi kuvailla
tdysin aineistoldhtoiseksi sisdllonanalyysiksi, vaan pikemminkin aineistol&htdistd ja
teoriaohjaavaa yhdistelevéksi sisidllonanalyysin menetelméksi. Koen, ettd nditd menetelmié

yhdistdmailla olen pystynyt analysoimaan aineistoa syvéllisemmin ja moniulotteisemmin.

Sisédllénanalyysin, kuten minkd tahansa muun tutkimuksen analyysin ensimmaiseen
vaiheeseen kuuluu aineiston haltuunotto, toisin sanoen aineistoon tutustuminen.
Sisédllonanalyysi on mitd oivin menetelma aineiston tutustumiseen, silld kuten edelld
mainitsin, pyritdén sen avulla hahmottamaan aineistoa kokonaisuudessaan ja jérjestelemdin
sitd osiin. Tassd tutkimuksessa olen tutustunut aineistoon ensimmadisen kerran kevéaallda 2022.
Kerédtessédni blogitekstejd, tein alustavaa teemoittelua, jotta sain koottua mahdollisimman
laajan ja kattavan aineiston. Pidin tutkimuskysymykset koko hakuprosessin ajan mielessd,

jotta tutkimuksen seuraavat vaiheet onnistuisivat mahdollisimman hyvin.

Alustavan aineistoon tutustumisen jdlkeen aloin koodaamaan aineistoa systemaattisella
tavalla, jotta toistuvien elementtien 10ytyminen onnistuisi. Kévin jokaisen blogitekstin useaan
otteeseen ldpi, jonka jilkeen aloin kokoamaan Word-ohjelmaan suoria lainauksia. Kerédsin
ensin toistuvia sanoja, jotta minulle muodostuisi mahdollisimman selked kuva siitd, mitka
sanat ja sanonnat saavat eniten painoarvoa aineistossa. Sanojen keradmisen jilkeen aloin
keradmadn kokonaisia lauseita jokaisesta blogitekstistéd niin, ettd kunkin blogitekstin alle

kertyi joukko suoria lainauksia. Téssd kohtaa teemojen hahmottaminen alkoi jo selkeytya,
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mutta kuten koodaaminen yleensikin, vaati se vield syventymistd siithen, mitka asiat ovat

merkittidvid ja analyysin kannalta térkeitd elementtejé.

Péitin helpottaa koodaamista varikoodauksen avulla. Koodasin lainaukset niin, ettd jokainen
samoja elementtejd saava lainaus sai saman vérin. Kaytin viarikoodaamiseen Word-ohjelman
”maalaustoimintoa”, jonka avulla tekstin vérin voi muuttaa haluamakseen vériksi.
Terveyspuheiset sitaatit muutin Word-ohjelmalla ruskeaksi, oikeus- ja tasa-arvosta kertovat
punaiseksi, kriittisen sdvyn saaneet vihreédksi, kauneuspuheen omaavat oranssiksi ja
toiminnallisuutta korostavat lainaukset siniseksi. Taman avulla minulle alkoi jo selkeytya

aineiston rakenne ja merkittivét toistuvat aiheet paremmin.

Seuraavaksi aloin arvioimaan teemoja virikoodien perusteella. Tein uudelleen aineiston
lapilukua, jotta lainaukset kuvaisivat mahdollisimman hyvin aineistossa esiintyvid asioita.
Tésséd kohtaa otin vield muutaman sitaatin mukaan, silld koin, ettd ne vahvistivat alustavia
teemoja ja olivat tarkeitd tutkielman kannalta. Arvioin sitaatteja suhteessa aineistoon ja timén

jélkeen péétin alkaa miérittimédn teemojen nimid.

Teemojen méidrittely ja nimedminen oli monen tydvaiheen takana. Vaikka olin koodannut
aineistoa mielestdni kattavasti ja selkeitd teemoja nousi, piti minun tehdé paatoksid sen
suhteen, mitkd teemat ovat merkittdvimpid ja miten nimeén ne. Teemat ovat osittain
ristikkaisid, tarkoitan tilla sitéd, ettd esimerkiksi lainaukset voivat sopia useamman eri teeman
alle. Tdma on my0s osa siséllonanalyysia ja tekee sen my0os néin ollen mielenkiintoiseksi,
silld ristikkdisyys mahdollistaa syvdluotaavamman analyysin ja kertoo my®ds siitd, kuinka

moniulotteisista asioista on kyse.

Sisdllonanalyysiin liittyy my0s haasteita, jotka tutkijan on tiedostettava analyysia tehdessdén.
Sitd saatetaan pitdd yksinkertaisena ja jopa helppona tapana toteuttaa laadullista tutkimusta.
Tama harhakuva voi johtaa siithen, ettd analyysista jdé pois tdrkeitd havaintoja, jolloin
tutkimuksen lopputulos muistuttaa enemman pintapuolista ilmion tarkastelua. Tdmén takia
onkin tirkedd, ettd tutkija koodaa aineistoa mahdollisimman useaan otteeseen ja on avoin
havainnoille. Systemaattisuus ja ennakkoluulottomuus ovat avaintekij6itd, jotta

sisdllonanalyysi onnistuu parhaalla mahdollisella tavalla. (Salo 2015, 166—190.)

Sisédllonanalyysiin on kohdistettu krititkkid myos siitd, kuinka aineiston systemaattinen
koodaus muistuttaa paljolti méérillistd tutkimusta. Tall6in vaarana on, ettd tutkija keskittyy

litkaa vain esimerkiksi tiettyjen sanojen esiintyvyyteen ja analyysista jad oleellisia elementteja
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huomioimatta. (Salo 2015, 166—-190.) Tamén kompastuskiven vilttdékseni olen perehtynyt
mahdollisimman paljon sisdllonanalyysiin menetelméné seké kartoittanut kehopositiivisuuden
ja sukupuolittuneen kehon teoriaa seka aikaisempia tutkimuksia, jotta ymmartdisin

analyysivaiheessa ilmenevii asioita moniulotteisesti ja syvalliselld otteella.

Siséllonanalyysiin haasteisiin liittyy myds se, kuinka sité tulkitaan ja ymmarretddn usein
hieman eri tavoilla, jolloin myds sen tekemisen tavat varioivat tekijan mukaan.
Monitulkintaisuus ja konsensuksen puuttuminen saattavat aiheuttaa sen, ettei
sisdllonanalyysin metodologiset rajat ole aina selvit. Tdlloin vaarana on, ettd analyysi
muuttuu monia eri analyysimenetelmid yhdistelevéksi tutkimukseksi. (Salo 2015, 166-190.)
Tamén takia onkin tarkedd, ettd tutkija osoittaa tutkimuksessaan mahdollisimman selkeélla
tavalla, minka tai mitkd analyysimenetelmét on valinnut ja miksi. Liséksi analyysin kulun ja
sithen liittyvien eri metodologisten vaiheiden selittdminen auki on oleellinen tydkalu, jotta

lukijalle muodostuu kattava kuva tutkimuksellisista valinnoista.

Jotta sisdllonanalyysi toimii hyvind tutkimusmetodisena analyysin tydkaluna, on tutkijan
pidettdva mielessddn edelld kuvailemani haasteet mielessddn. Erityisen tdrkedd on pyrkia

suhtauta avoimesti analyysin tuottamiin tuloksiin, eiké takertua omiin ennakko-oletuksiin.

4.5 Tutkijasubjekti

Tutkimuksen kehityksen kulkuun vaikuttaa aina myds tutkija itse. Tutkijan kokemushistoria
kulkee mukana tutkimuksen eri vaiheissa, jolloin tunteet, tulkinnat, oivallukset ja tapa
ymmartid asioita ovat vdistamattdkin mukana. Tdmé on inhimillinen osa, erityisesti
laadullista tutkimusta. Onkin tarkeé, etté tutkija tiedostaa olevansa kokeva subjekti, eika

irrallinen osa tutkimusta.

Jotta tutkimus toteutuu mahdollisimman laadukkaalla ja objektiivisella tavalla, on tutkijan
noudatettava tieteellisid, yleisesti tiedeyhteison sisdlld hyviksyttyjd toimintaperiaatteita. Olen
pyrkinyt tiedostamaan ndma tosiasiat tatd tutkielmaa tehdesséni itsereflektion avulla.
Itsereflektio auttaa hahmottamaan omaa positiota suhteessa tutkittaviin ja tutkimuksen
kohteeseen. Olen myds pyrkinyt erottamaan tutkimusvalinnat henkilokohtaisista
mieltymyksistd ja herkistyméén havainnoille mahdollisimman avarakatseisesti. (Ronkainen,

Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen 2011.)
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On ollut my®s tdrked hyviksya se, ettei timin tutkielman tarkoitus ole kuvata tutkittavaa
ilmidita tdydellisesti ja kaikkea selittdvisti. Tamé tutkielma tuottaa tietoa tietyn kehikon
kautta ja toisaalla tehtyné esimerkiksi tutkimustulokset saattaisivat olla erilaisia, silld aika ja
paikka, tutkimusmenetelmét ja tutkimuskysymykset vaikuttavat tutkimuksen kulkuun

merkittivilld tavalla. (Ronkainen ym. 2011.)

Tutkielmani keskidssid on nimenomaan blogit.fi -sivustolta kerdtyt kehopositiivisuutta
koskevat suomalaisten naisten kirjoittamat blogitekstit. Ndin ollen tutkimustuloksia ei voi
yleistdd koskemaan kaikkia suomalaisia naisia. Valitsemani toteuttamistapa on muovannut ja
rajannut tutkimusta sekd ndin myos tutkittava ilmion todellisuutta sellaiseksi, kuin se tissd
ndyttdytyy. Olen kuitenkin perustellut tutkielman eri vaiheissa tutkimusvalintojani ja pyrkinyt
osoittamaan sen, ettd ne on tehty tietoisesti tutkimuseettisii ja tieteellisid menetelmia

kayttéen.

4.6 Tutkimusetiikka

Yksi tarked osa tutkimuksen tekoa on tutkimusetiikan noudattaminen. Suomessa tiedeyhteiso
on sitoutunut noudattamaan hyvaa tieteellistd kiytintod Tutkimuseettinen neuvottelukunta
(myohemmin TENK) 2021. Hyvi tieteellinen kdytédnto mahdollistaa sen, etté tutkijat tuottavat
kestdvai tietoa ja kohtelevat tutkittavia ihmisid oikeudenmukaisesti. Tdméan vuoksi jokainen
tutkija on velvollinen pohtimaan tutkimukseen liittyvié eettisid valintojaan ja tuomaan myos

lapindkyvisti esiin, miksi on pédétynyt kyseisiin valintoithin. (TENK 2021.)

Hyvi tieteellinen kédytdntd muodostuu toimintatavoista, joita tutkijan on noudatettava lépi1
tutkimuksen teon. Néitd toimintatapoja ovat erityisesti rehellisyys, huolellisuus seké tarkkuus.
Hyva tieteellinen kayténto toimii seké tutkijan ettd tutkittavien turvana, jottei mahdollisia

loukkauksia tapahtuisi (TENK 2021.)

Tutkimukseen liittyvid loukkauksia ovat vilppi seké piittaamattomuus hyvisti tieteellisesté
kaytannostd. Vilpiksi voidaan luokitella sepittiminen eli keksittyjen tutkimushavaintojen
esittdminen sekd havaintojen védristely eli alkuperéisten havaintojen muokkaaminen niin, etti
tulokset védristyvit. Vilppid ovat myds luvaton lainaaminen eli plagiointi, jolloin toisen tyon
siséltod tai tuloksia esitetddn omina seké anastaminen, jolloin esimerkiksi tutkimustuloksia

julkaistaan omina. (TENK 2012.)
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Tadmain tutkielman tekijdna olen pyrkinyt raportoimaan mahdollisimman selkedlla tavalla
kaikki tutkimuksen vaiheet ja valinnat, jotta timikin tutkielma noudattaisi hyvéaa tieteellista
kaytidntod, enkd nidin ollen loukkaa tiedeyhteisda tai tutkittavia. Olen kuitenkin joutunut

tekemdin valintoja, joiden takia timakin tutkimus on muodostunut sellaiseksi kuin se tdssa

nayttaytyy.

Kehopositiivisuuteen liittyva teoria on monialaista ja sitd voidaan tulkita hyvinkin eri tavoin.
Tésti tietoisena olen pyrkinyt kuvailemaan sitd useista eri ndkdkulmista, jotta lukija
ymmartdé, kuinka monitahoisesta liikkeesti ja ilmiostd on kyse. Olen kuitenkin joutunut
tekeméédn my0s rajauksia sen suhteen, miten esitdn kehopositiivisuuden juuri tissi
tutkielmassa. Rajaus on ollut vilttimétonta, jotta tutkimuksen tekeminen on ollut mahdollista.
Rajausta tehdesséini olen ollut tietoinen siité, ettd kehopositiivisuus voidaan ymmaértaa
toisessa tutkimuksessa toisella tavalla ja ndin ollen korostankin sitd, ettd tima tutkimus on

yksi ndkdkulma kehopositiivisuus tutkimukseen.

Toinen térked asia, jota olen joutunut pohtimaan titi tutkimusta tehdessini, on ollut aineiston
valinta. Koska eettisiin periaatteisiin kuuluu, ettei tutkittaville saa koitua haittaa ja heiddn
yksityisyyttddn sekd itsemadrddmisoikeutta tulee kunnioittaa (TENK 2012), olen joutunut
pohtimaan, onko kyseisen aineiston kdyttdminen oikeutettua tai atheutuuko tutkimuskohteille

mahdollisesta riskejd tai vahinkoa.

Euroopan unionin yleinen tietosuoja-asetus GDPR (General Data Protection Regulation 2016)
on kehottanut, etté tutkittavia henkiloita tulisi tiedottaa siitd, ettd he ovat tutkimuksen
kohteena. Tadmén tutkielman aineisto koostuu julkisista blogit.fi -sivuston kehopositiivisuutta
kasittelevistd blogikirjoituksista, jolloin kdytdnndssi kenelld tahansa on paisy kyseisiin
julkaisuihin. Kyse on siis suoraan internetistd vapaasti ladattavasta aineistosta. Néin ollen
olen arvioinut, ettd kyseisen aineiston kdyttiminen ilman tutkittavien informoimista ja
tutkimuslupien pyytdmistd on hyvai tieteellistd kdytdntoa ja noudattaa myods lainsdddantoa.
Tamin takia en ole anonymisoinut eli muuttanut blogikirjoittajien henkil6tietoja tai blogien
nimid niin, ettei henkilot olisi tunnistettavissa. Lapindkyvyyden vuoksi olen koonnut kiytetyt
blogitekstit otsikoineen tutkielman loppuun liitteeseen. Jos aineisto olisi kerétty esimerkiksi
sosiaalisen median alustan suljetun tilin yhteydesti, olisi télldin ollut ehdottoman tarkeda

informoida tutkittavia ja pyytda erikseen tutkimuslupa.

Olen kuitenkin jattinyt nimet mainitsematta analyysikohdan suorissa sitaateissa, koska kyse

on henkil6kohtaisista ajatuksista sekd tuntemuksista ja néin ollen olen halunnut suojella
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blogikirjoittajien anonymiteettia tdssd kohdassa. Toinen syy nimien poisjdttimiseen sitaattien
yhteydessd on se, etten koe, ettd nimien mainitseminen sitaattien yhteydessé toisi

tutkimukseen painavaa lisdarvoa.

Seuraavaksi siirryn analyysiosioon. Esittelen ensin havaintoja ja tuloksia yleisemmalla
tasolla. Tdmaén jdlkeen tarkastelen jokaista aineistosta noussutta teemaa syvemmalld otteella.
Osaan teemoista liittyy myds alateemoja, jotka olen myos otsikoinut omiksi alakategorioiksi.

Analyysiosion jdlkeen pdétdn tdimén poro gradu -tutkielman johtopddtoksiin.
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5 Analyysi

Tarkastelin aineistoa ensin kysymykselld, miten naiset ymmartiavét kehopositiivisuuden
blogiteksteissd. Keskityin toistuviin puheentapoihin ja ilmaisuihin, joita kirjoittajat ovat
kayttédneet. Aineistosta ilmenevit puhetavat ovat erilaisia ja osittain my0s vastakkaisia ja
ristiriitaisia, jopa saman blogitekstin sisdlld. Tdmé& onkin yksi sisdllonanalyysin ominaisuus.
Blogiteksteissd naiset rakentavat kehopositiivisuutta monien eri ldhestymistapojen kautta,
joista paatekijoiksi muodostuivat puhetavat oikeudesta, kauneudesta ja lihavuuden
stigmatisoinnista seka terveydestd. Néiden lisdksi kehopositiivisuutta ldhestyttiin
toiminnallisuuden kautta ja sité tarkasteltiin myds kriittisesti. Kehopositiivisuuden merkitysta
omassa eldmissé tuodaan esille pohdiskelevasti ja sithen liittyy aineistossa tunnelatausta,
jossa erilaiset arvot ja normit, ajatukset seka tunteet, kuten hédped ja toisaalta myos

voimaantumisen tunne ilmenevit.

Seuraavaksi analysoin aineistoa kysymykselld, millaisia toistuvia teemoja kehopositiivisuutta
rakentavat puhetavat muodostavat. Oikeuden, kauneuden, terveyden seké hyvinvoinnin ja
itsensd kehittdmiseen liittyvit teemat toistuvat usein. Kirjoituksissa ilmenee myos
epdtietoisuutta seki kriittisyyttd sitd kohtaan, mitd kehopositiivisuus edes tarkoittaa.
Teemoihin linkittyvét puhetavat ovat toisinaan myos melko ankaria ja armottomia, niin
itseddn kuin muitakin kohtaan. Tassd mielestédni kiteytyy hyvin sukupuolitetun kehon idea,
jossa naisiin on iskostettu tiettyjd malleja, normeja ja ideaalikehollisuuksia, joiden “linssien”

ldpi muita ja itseddn tarkastellaan.

Kehopositiivisuutta pohditaan litkkeeni ja ideologiana, jolla pyritdin tuomaan esille kehoon
liittyvid oikeuksia, kuten kehorauhaa ja koskemattomuutta. Olen nimennyt tdmén teeman
oikeudeksi omaan kehoon ja kisittelen sitd ensimmaisend. Kaikki blogikirjoittajat olivat sitd
mieltd, ettd jokaisella ihmiselld tulisi olla oikeus omaan kehoon, oli minké kokoinen tai
muotoinen tahansa. Ulkopuolisella katseella tai sanoilla ei tulisi olla merkitystd sen suhteen,

kuinka arvokkaaksi itsensé tuntee.

Toinen teema, joka nousee aineistosta esiin, on kauneuteen liittyvit teemat. Kehopositiivisuus
liitetddn ulkondkdkysymyksiin ja sen avulla haastetaan suomalaisessakin yhteiskunnassa
vallitsevia lihavuus- ja hoikkuusdiskursseja, jotka koetaan omassa eldméssé ahtaiksi.
Kehopositiivisuus on téssi ikddn kuin tyoviline, jonka avulla ulkondkokysymyksid ja

yhteiskunnallisia normituksia 1dhestytéédn ja uudelleen muovataan.
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Kehopositiivisuuden yhteydessd mainitaan myds usein terveydellisid ndkdkulmia, jotka ovat
toisinaan vastakkaisiakin. Osa naisista haluaa irrottaa kehopositiivisuuden kokonaan
terveyskysymyksistd. Kuitenkin suurin osa naisista kokee tarkeédksi tuoda esille myos
erityisesti lihavuuteen ja ylipainoon liittyvia terveydellisid riskejd ja uhkia, joita
kehopositiivisuus saattaa mahdollistaa. Téssd ndkokulmassa kehopositiivisuuden koetaan
ikddn kuin normalisoivan lihavuutta ja ylipainoa. Olen nimennyt tdmén teeman
terveyspuheeksi, silld terveys-sanaa on kiytetty aineistossa runsaasti ja se kuvaa mielestani

parhaiten tdmén teeman ydinta.

Neljintend teemana aineistosta olen havainnut itsensé kehittymiseen téhtddvén toiminnallisen
ulottuvuuden. Kehopositiivisuuteen liitetddn aineistossa aspekti, jonka mukaan sité tulee
harjoittaa ja tavoitella. Se toimii erdénlaisena terapeuttisena vélineend omassa eldméssi ja

tissd yksilondkokulma on vahvasti 14dsné.

Viimeisend teemana kisittelen kriittisyyttd, jossa kehopositiivisuuteen on kohdistettu
kysymyksié sen olemassaolosta ja merkityksisté. Sitd pohditaan moniulotteisena ja jopa

haastavana ideologiana ja termind, jota on toisinaan vaikea ymmaértaa.

Taulukko 2. Teemat

1. Oikeus omaan kehoon ja Kehopositiivisuus on osa ihmisoikeutta ja

kehorauha tasa-arvoa. Jokaisella on oikeus oman kehon
koskemattomuuteen.
Kehorauha toimii vélineeni toteuttaa
kehopositiivisuutta.

2. Kauneus- ja Kehopositiivisuus haastaa vallitsevia

hoikkuusdiskurssien haastaminen | kauneusmalleja ja auttaa torjumaan
yhteiskunnan ulkonékopaineita. Jokainen

vartalo on kaunis ja arvokas.

3. Terveyspuhe: riskit ja uhat Kehopositiivisuus saattaa olla uhka
terveydelle. Riskind itsensé “altistaminen”
epaterveille eldméntavoille ja sairauksille.

4. Kehopositiivisuus toimintana Kehopositiivisuutta tulee tietoisesti
harjoittaa ja tyostdd. Kehityskohde.
5. KritiikKi ja epitietoisuus Kehopositiivisuus on termind pirstaleinen ja

haastava ymmaértaa.

5.1 Oikeus omaan kehoon ja kehorauha

Yhteinen linja aineistossa on se, ettd kehopositiivisuus koetaan yleisesti tarkeéksi
ideologiseksi tavaksi lisdtd hyviaksyntdd omaa kehoa kohtaan ja herittdéd keskustelua kehojen

eriarvoisesta kohtelusta. Sille ndhddin olevan paikka ulkondkokeskeisessé yhteiskunnassa,
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jossa ulkonékdpaineet ovat osa monen eldmaii. Téssd kiteytyy ajatus siitd, ettd jokaisella on
oikeus néyttdd sellaiselta kuin on, eikd ulkoisten muotojen tulisi vaikuttaa sithen, miten
thmistd kohdellaan tai miten hdneen suhtaudutaan. Timé ilmenee erityisesti puheena tasa-
arvosta ja ihmisoikeuksista, jossa jokaisen keholle tulisi antaa tilaa ja paikka yhteiskunnassa.
Kehopositiivisuutta rakennetaan tissd sekd yksilollisend ettd yhteiskunnallisen liikkeend ja

ideologiana.

Kehopositiivisuus on tasa-arvo- ja ihmisoikeuskysymys.

Olen tehnyt t6itd sen eteen, ettd vaikka ylipainoinen olenkin, niin mulla on oikeus
kayttdd mekkoja, mulla on oikeus olla miti vaan!

Toteamukset siitd, ettd kehopositiivisuus on ihmisoikeudellinen ja tasa-arvon kysymys ovat
arvokkaita sellaisenaan. Kehopositiivisuuden on todettu koskettamaan samanaikaisesti
Jjokaista (yksil6d) ja kaikkia (ihmisid). Oikeuspuheen puheenvuoroissa ei kuitenkaan
useinkaan perehdytd sen syvillisemmin siithen, mitd oikeudella ja tasa-arvolla oikeastaan
tarkoitetaan, vaikka kehopositiivisuuteen liitettdva oikeusteema ilmeneekin aineistosta hyvin

selkeasti.

Jokaisella meistéd on oikeus olla sellainen kuin on ja se ei kuulu kenellekdén
muulle eikd sen pidé vaikuttaa siithen, miten meitd kohdellaan.

Kehopositiivisuuden sanoma on kuitenkin se, ettd kaikki ihmiset mahan tai
takapuolen kokoon katsomatta ovat samanarvoisia ja jokaisella on oikeus katsoa
peiliin ja tuntea olonsa kauniiksi tai komeaksi, ndyttipd vaaka mitd hyvinsa.

Pohdinnat esimerkiksi juuri lihavien naisten kokemasta systemaattisesta rakenteellisesta
syrjinndstd tai muun kuin naissukupuolen kohtaamista kehollisuuteen liittyvistd ongelmista
ovat vihiisid, tai niité ei ole ollenkaan. Tdsséd kohtaa on kuitenkin syyti muistaa, ettd aineisto
koostuu naisnékokulman omaavista henkiloisté, jolloin my0s oletusarvona on, etté

nimenomaan naisten dani kuuluu aineistossa eniten.

Yksi mielenkiintoinen havainto aineistossa on se, kuinka naiset puhuvat kehorauhasta ja sen

tarkeydestd oikeuspuheen yhteydessd. Tama toistuu erityisesti niiden naisten
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blogikirjoituksissa, jotka suhtautuvat kehopositiivisuuteen myonteisemmin. Kuitenkin kaikki
kokevat sen tirkedksi ideologiseksi liikkeeksi ja arvoksi eldmissé ja yhteiskunnassa

nimenomaan ihmisoikeuksien ja tasa-arvon kannalta.

Kehopositiivisuus ja kehorauha on tirkeitd asioita, meille kaikille.

Kehorauha toimii aineistossa ikdén kuin kehopositiivisuuden alaluokkana, jolla tdydennetdan
niin ikddn kehopositiivisuutta. Kutsun sitd alaluokaksi, silld se ei saa yhté painokasta arvoa
aineistossa kuin kehopositiivisuus. Se on kuitenkin tarked toistuva tekijd, jonka vuoksi koen
sen tirkedksi tulokseksi tuoda esille. Kehorauhalla tarkoitetaan sanoja, tekoja ja arvoja, joiden
avulla jokaiselle annetaan oikeus keholliseen koskemattomuuteen. Kehorauhasta puhuminen
tuottaa myds sellaista kehopositiivisuutta, jossa kehopositiivisuus ei ole vain ylipainoisten tai

lihavien ihmisten liike ja arvo.

Joten ei tehdéd oletuksia vaan annetaan kaikille kehonraha paitsi teoissa myos
sanoissa ja ajatuksissa.

Ja hyva niin, kehorauha kuuluu nimittéin kaikille!

Sanana kehorauha siséltda kaksiulotteisen merkityksen. Sen etuliite keho ilmentdé kohdetta,
johon rauhaa tuotetaan ja kohdistetaan. Mielenkiintoinen huomio on se, ettei kirjoituksissa
kehoa ole méaritelty tietyksi, vaan se ilmentdi kaikkia kehoja. Kehorauha toimii siis
termillisend vélineend painottaa kehopositiivisuuden laajuutta tasa-arvoisena ideologina,
johon kaikilla on oikeus. Néin ollen kehopositiivisuus ei ndyttdydy vain tiettyjen
marginaaliryhmien asiana ja oikeutena. Kehorauhapuhe tuottaa siis selkedmpdd kuvaa siité,

kenelle kaikille kehopositiivisuus on tarkoitettu, kuin pelkkd oikeuspuhe.

Yksi asia mihin olisi kehopositiivisuuden lisdksi hyvé pyrkid on kehorauha, koska
jokaisella on oikein tehdé kropallaan mitéi haluaa, eiki se ole kenenkddn muun
asia.

Kehopositiivisuuden ydinhédn on siind, ettd jokainen vartalo on arvokas ja omaa
kehoaan tulee kunnioittaa.
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Kehorauhapuheen ilmeneminen aineistossa on mielenkiintoinen, silld sen avulla ikd4n kuin
tdydennetdén kehopositiivisuuden oikeudellista nakdkulmaa. Kehopositiivisuus sellaisenaan
saa siis laajan oikeudellisen aspektin, jota on helpompi ldhestyd juuri kehorauhakasitteen
avulla. Kehorauha on véline ja keino toteuttaa kehopositiivisuutta, erityisesti omassa
elaméssd. Kenties kehorauhakésite on kirjoittajille tutumpi, jonka avulla my0s

kehopositiivisuutta on pyritty ymmartdméén.

5.2 Kauneus- ja hoikkuusdiskurssin haastaminen

Kehopositiivisuuteen liittyy aineistossa myos vastapuhetta yhteiskunnassa vallitseviin
kauneus- ja hoikkuusdiskursseihin. Tdma ilmenee puheena siitd, kuinka kehon ulkoisilla
muodoilla ei tulisi olla merkitysti sen suhteen, kuinka hyviksi kauniiksi itsensd tuntee.
Kehopositiivisuuden tulkitaan ulottuvan néin ollen myos kokonaisvaltaisesti
kauneuskysymyksiin, eikd ainoastaan lihavuuteen tai ylipainoon liittyviin ndkdkulmiin.
Kehopositiivisuuden avulla haastetaan siis niitd malleja ja iskostettuja kauneustypioita, jotka

vaikuttavat naisten eldmassa kehoitsetuntoa heikentavilla tavalla.

Ymmarrdn kehopositiivisuuden jotenkin niin, ettd on ithan ok olla sen nékdinen ja
kokoinen kuin mitd on. Mielestdni kropan muodolla, koolla tai koostumuksella ei
pitédisi olla mitddn tekemistd sen kanssa, kuinka ihanana tai arvokkaana itseddn
pitéa.

Kehopositiivisuus on kuitenkin varmasti sitd, etté olit sitten kokoa XS tai XXL
voit pad pystyssd ylpednd helteisend kesdpédivand pukea bikinit yllesi ja olla
miettiméattd yhtdén mitdén.

Kehopositiivisuudelle ndhdddn olevan paikka yleisessd kauneuskeskustelussa, eikd se kosketa
vain tiettyd kauneuden osa-aluetta. Silld korostetaan oman kehon rajojen tiarkeyttd ja siti,
miten ulkoisella katseella tai sanoilla ei tulisi olla merkitysté sithen, kuinka tyytyvéinen kukin
omaan kehoonsa on. Tdma nédkyy toistuvina puheina kauneuden ulottumisesta moniin eri

ulkoisiin ominaisuuksiin, kuten kehon kokoon, pituuteen, koostumukseen tai vammaisuuteen.
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Kehopositiivisuus on siti, ettd hyviksytddn omat vartalomme sellaisina kuin ne
ovat: lihava, laiha, muhkurainen, lyhyt, pitkd. Kehopositiivisuus kuuluu
ehdottomasti myos heille, joilla on esim. jalka-amputaatio tai muu vamma.

Kehopositiivisuushan on yksinkertaisesti pyrkimys rakastaa omaa kroppaansa
juuri sellaisena kuin se on, sekd hyvidksyd muut kehot sellaisina kuin ne ovat. Se
on kehomyonteisyyttd, oli kyseessd millainen keho tahansa, oma tai jonkun muun.

Vallitsevat normit ja oletukset liittyen naisten ulkonidkoon tuottavat epamiellyttavia
tuntemuksia omaa kehoa kohtaan, kuten hédpeid ja kehotyytyméttomyyttd. Myos lapsuudessa
ja nuoruudessa koetut kokemukset ovat vaikuttaneet sithen, minkélaiseksi itsensé
nykyhetkessd kokee. Kehopositiivisuuden avulla voidaan haastaa mielipiteit ja tuntemuksia
siitd, mikd on kaunista ja kuka sitd saa méaérittdd. Kehon kokoon, muotoon, vériin tai muuhun
ulkoiseen olemukseen ei kenenkéén tulisi kajota. Jokaisella on oikeus haastaa kauneus- ja
hoikkuusdiskursseja. Télld koetaan olevan merkitys ihmisarvoiseen eldméédn. Hoikkuuden
thannointiin puututaan argumentoimalla, ettd jokainen riittdd sellaisena kuin on ja kaikista

erilaisuuksista huolimatta jokaisella tulisi olla oikeus kokea itsensd hyviksi ja kauniiksi.

--omaa kehoa ujostellaan kovasti jo ekaluokalla; murehditaan pyoredd mahaa,
ndkyvid kylkiluita, arpea, thonviria tai varhaisen murrosidn muutoksia.

En hyviksy omaani tai muiden ulkondkoon liittyvaa pilkkaa tai ndlvimista
ollenkaan. Minulle on aivan turha tulla sanomaan, etti olen kommentoijan
mielestd vddran kokoinen tai vairin nékoinen.

Sind riitdt. Sind paatdt omasta kehostasi.

Vastapuheessa on havaittavissa tietynlaista yhteisollisté julistautumista sille, kuinka tarkeaa
jokaisen on tuntea oma kehonsa hyvéksi. Kehopositiivisuus ndyttdytyy kehikkona oman
kehon kunnioittamiselle ja hyviaksymiselle, mutta toimii myds muistutuksena sille, ettei

julkisesti tulisi kajota kritisoimaan tai kommentoimaan kenenkdan ulkomuotoja.

Kehopositiivisuuden ydinhédn on siind, ettd jokainen vartalo on arvokas ja omaa
kehoaan tulee kunnioittaa.

Mini néen sen niin, ettd me voisimme olla tyytyvéisid itseemme, vaikka meilld
olisikin mahassa 10yséa ja pyllyssa selluliittia.
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TARKEINTA on kuitenkin, etti olisi madollisimman sinut sen kropan kanssa,
jota itse kantaa.

Aineiston hegemoninen linja on, ettd kehopositiivisuus koskettaa kaikkia ihmisryhmii, eiké se
ndin ollen ole laskiaktivismin kaltaista liikehdintdd, jossa oikeuksista ja arvoista taistellaan
erityisesti lihavien puolesta, vaikkakin kehopositiivisuuden historian ymmarretdan linkittyvan
nimenomaan lihavien ihmisten oikeuksien puolustamiseen. Aineistossa on kuitenkin toistuvia
ylipainoon ja lihavuuteen liittyvid viittauksia kauneuspuheen yhteydessé, joista olen tulkinnut
monen pitdvin ongelmallisena sitd, kuinka lihavuutta tai ylipainoa pidetddn yhteiskunnassa
jopa epdviehittivani ominaisuutena ja ettd kehopositiivisuus auttaa horjuttamaan

tdménkaltaista ajattelutapaa.

Hyviksyn sen, ettd olen hiukan ylipainoinen. Silloin my6s ndytén hiukan
ylipainoiselta. Silti on ok mennd uimaan rannalle tai kdyda kavereiden kanssa
saunassa.

Kehopositiivisuus hahmotetaan siis tietynlaiseksi positiiviseksi voimavaraksi, jolla voidaan
pyrkid torjumaan ulkopuolelta saatua painetta niyttda tietynlaiselta. Tdémé vahvistaa sité,
miten yhteiskunnassa edelleen vallitsee kdsityksié siitd, millainen nainen on kaunis ja
normaali. Sukupuolitetun kehon mekanismit ovat ldsné luomassa painetta yksildiden eldméén,

johon kehopositiivisuudella halutaan puuttua.

5.3 Terveyspuhe: riskit ja uhat

Kolmas teema, joka saa aineistossa toistuvia viittauksia, on terveyspuhe. Kehopositiivisuus
koetaan aineistossa yleisesti hyvéni asiana, jonka avulla tyytyvéisyyttd omaan ulkondkdon
voi kehittdd ja vahvistaa, mutta samalla huomautetaan siitd, kuinka terveytta ei tulisi tdysin
unohtaa. Blogitekstien sisdlld toistuu usein ajattelutapa ja tuntemukset, joissa
kehopositiivisuuden ei tarvitse sulkea terveytti pois, vaan ne ikdin kuin limittyvét toisiinsa.
Sanoma on se, ettd sisdisesti terve ja hyvinvoiva ihminen néyttd4 useimmiten myds hyvalta.
Kehopositiivisuus ndyttidytyy néin ollen aineistossa kokonaisvaltaisena fyysisen ja psyykkisen

hyvinvoinnin ulottuvuutena, jossa terveydelld on merkittdva sija.
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Kehopositiivisuus on oman itsensd hyvéksymisti ja tirkedd omana itsendén. Olen
my0s sitd mieltd, ettd kannattaa kuitenkin huolehtia omasta terveydestién niin
pitkille kuin pystyy.

Elimisto oli tdynni kaikkea epaterveellistd ja epdsdannollisyyttd eikd voinut
ollenkaan hyvin.

Mielenkiintoinen havainto on, ettd saman puheenvuoron sisilld saatetaan todeta, ettd kaikki
ovat kauniita ja hyviksyttivid sellaisena kuin ovat, mutta terveytti tulisi silti vaalia. Tdma
ilmentéa aineistossa ristiriitaa, jolloin myds kehopositiivisuus saa ristikkaisié ja

vastakkaisiakin ndkokulmia.

Jokainen kroppa on kaunis juuri sellaisena kuin on, mutta tarkoittaako kropan
hyvéksyminen sitd, ettd kannattaa unohtaa samassa oma terveytensa?

Omaan kehopositiivisuuteeni vaikuttaa todellisuudessa todella paljon sen hetkinen
mielentila sekd se miten ldhiaikoina on kroppaansa kohdellut.

Terveyspuhetta vahvistetaan aineistossa suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti hyvéksyttyjen
ladketieteellisten termien ja normitusten kautta, kuten ylipaino, alipaino, painoindeksi seki
sopusuhtaisuus. Kaikki nimé kuvaavat tiettyd kehon ominaisuutta ja niiden taakse piiloutuu
tavoitteita, normeja ja myos oletuksia siitd, millainen kehon tulisi olla. Kehopositiivisuutta
ldhestytdén tissd kohtaa nimenomaan lihavuuden ja ylipainon nidkokulmasta, joiden todetaan
olevan haitaksi terveydelle. Terveyspuhe ilmentéd hyvin vahvasti sitd, kuinka erityisesti
yhteiskunnassa ilmenevilld medikaalisilla diskursseilla (eli toistuvilla terveyteen liittyvilld
puhe- ja ajattelutavoilla) on valtaa yllapitd4 ja tuottaa myds ndiden blogitekstien kontekstissa

kehopositiivisuuteen tietynlaisia terveydellisid nikemyksié.

Olen edelleen painoindeksin mukaan ylipainoinen, mutta en hédped itsedni yhtdin.
Tykkéédn kropastani ja puen itsedni miten haluan, mutta silti yritdn elda
terveemmin. Kehopositiivisuuden ei tarvitse sulkea pois terveyttd eiké terveys
tarkoita suoraan keskikdyrille menoa.
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Mutta toki mind saan sanoa, ettd en ihaile lihavuutta enkd mydskdin laihuutta,
vaan sopusuhtaisuutta ja omasta henkisestd seki fyysisesté terveydestd huolta
pitavaa

Naisten kuvaukset terveestd kehosta kauneuden maarittdjani on samassa linjassa Harjusen
(2006; 2010) tutkimusten kanssa, joissa hin viittaa sithen, kuinka yhteiskunta on saanut
ihmiset ajattelemaan terveyden kautta 1dhes kaikkea. Terveys ja terveellinen eldma
(vastakohtana epiterveellinen elimé) ndhdéén porttina ulkoiseen kauneuteen, sillé se
yhdistetdédn usein hoikkuuden ihannointiin. Hyvinvointi koetaan mielen kamppailuna ja

erityisesti asenteena.

Terveysteemaan liittyy puhetta terveydellisistd uhista. Vaikka kehopositiivisuus miellettdén
tirkeédksi osaksi naiskuvan laajentamista ja tasa-arvon toteutumista, sisiltyy sithen myds
mahdollisia terveydellisid uhkakuvia. Aineistossa uhkakuvista puhutaan riskeind.
Havaittavissa on epdilyksen tunteita liittyen sithen, kuinka kehopositiivisuus saattaa altistaa

fyysisen terveyden heikkenemiseen yhdessa terveydellisten riskien lisdéntymisen kanssa.

Jokainen varmasti ymmartid, ettd lihavuudella on omat riskinsé... se nyt on selvai
ja se pitdd saada ddneen sanoa ilman kenenkdin mielensidpahoittamisia.

Naiset kirjoittavat riskeistd melko yleiselld tasolla, mutta viittaavat niilld kuitenkin usein juuri
ylipainon tai litkalihavuuden aiheuttamiin uhkakuviin. Ylipainon ja lihavuuden késitetdén
olevan riski, jolla on vaikutusta yleiseen hyvinvointiin. Kehopositiivisuus toimii siis
samanaikaisesti tasa-arvon sekd sisdisen mindkuvan parantamisen mahdollistajana, mutta se
on my®ds riskitekijd, jossa fyysinen terveys on uhattuna. Tdmén tyyppinen ristiriita-ajattelu on
aineistossa lapikantava teema, joka osoittaa sen, kuinka kehopositiivisuuden maarittdminen ja

ymmaértdminen on monimutkainen ja haastavakin asia.

Itse tulkitsen kehopositiivisuuden niin, ettd hyvéksytdan itsemme sellaisina kuin
olemme juuri tidssd hetkessi. Se, ettd hyviksymme itsemme ei tarkoita etteikod
meilld olisi tai voisi olla tavoitteita muuttaa elintapojamme tai
litkuntatottumuksiamme.
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Liiallinen lihavuus tai laihuus on, kuten kaikki varmasti tietdvit, epaterveellisti ja
jopa hengenvaarallista.

Riskeihin liitetddn sairastumisen pelko ja tdssd yhteydessd nimenomaan ylipaino ja lihavuus
ovat riskitekijoitd, vaikka erdissd blogiteksteissd mainitaankin, ettd myos alipaino on yhti
lailla terveydellinen riski. Pelko sairastumisesta vahvistaa jilleen medikaalista diskurssia ja

sitd, miten kehopositiivisuuteen liitetddn terveys.

Totuus on kuitenkin se, ettd runsas ylipaino, ihan kuten runsas alipaino, ovat
terveydelle riskitekijoitd. Than yhti lailla kuin esimerkiksi korkea ik, lisda tiettyja
riskejd kun keho ei endé aivan samalla tavalla toimi ja toivu kuin nuorempana. Se
ei kuitenkaan tarkoita ettdko henkild ei voisi olla hyvinvoiva, onnellinen ja terve.

Mutta jos katsotaan aisaa terveyden kannalta, on ylipaino, varsinkin sairaalloinen,
riski sairastua moniin vakaviinkin sairauksiin.

Kesallda mulle tuli herétys, ettd mikali jatkan vanhoja elaméntapojani, niin kehoni
ei tule sitd kestdmiin loputtomiin, vaan jossain vaiheessa sairastuu.

Sairastumisen liséksi kehopositiivisuuden todetaan olevan mahdollisena linkkind
epdterveellisiin eldmdntapoihin. Toisin sanoen, kehopositiivisuudessa piilee riski
eldmédntapojen muuttumisesta tai kannustamisesta epéterveellisyyteen. Ihanteellisiksi ja
terveellisiksi eldméntavoiksi kuvaillaan esimerkiksi litkuntaa ja tasapainoista ruokavaliota.
Tassd havaitsen puhetta, jossa eldiméntapojen rapistuminen on todellinen uhkakuva, jota
kehopositiivisuus saattaa jopa ruokkia. Ikdén kuin kehopositiivisuus mahdollistaisi sen, ettd
thminen ajaa itsensé tilanteeseen, jossa arvot terveelliseksi médriteltyihin eldméntapoihin

muuttuvat epétervettd elimintapaa suosivaksi.

Fyysinen terveys vaikuttaa henkiseenkin, joten myds eliméntapoihin on hyva
puuttua.

Itse tulkitsen kehopositiivisuuden niin, ettd hyviksytidin itsemme sellaisina kuin
olemme juuri tdssd hetkessd. Se, ettd hyviksymme itsemme ei tarkoita etteikod
meilla olisi tai voisi olla tavoitteita muuttaa elintapojamme tai
litkkuntatottumuksiamme.
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Kylla terveet elaméntavat on kokonaisvaltainen hyvénolon ldhde, panostamiseen
sitoutuminen vaatii tahtotilan, ei riitd ettd pelkistidén pakottaa itsensd, talloin
onnistumisen prosentuaalinen kestoaika hyppaa herkésti jojoilmion puolelle

Terveyspuhe on mielenkiintoinen nikokulma kehopositiivisuuteen, silld se tuottaa ristiriitaa
aineistossa. Toisaalta kehopositiivisuuden halutaan ymmartivan koskettavan kaikkia ihmisia,
kuten oikeuspuhe ja kauneus- ja hoikkuusdiskurssin haastaminen toivat esille. Kuitenkin
terveyspuhe antaa ymmartia, ettd kehopositiivisuudellekin on tietyt rajat, eikéd se ndin ollen
aina toimikaan valttdmatta pelkdstddn positiivisena voimavarana ja liikkkeend yksildiden
elaméssa tai yhteiskunnassa. Kehopositiivisuuteen liitetddn siis voimakkaasti terveydellinen
aspekti, ikdén kuin se kamppailisi tervettd elamai ja hyvinvointia vastaan samanaikaisesti,

kun sen avulla pyritddn vahvistamaan niita.

5.4 Kehopositiivisuus toimintana

Seuraavaksi tarkastelen aineistossa ilmennyttd kehopositiivisuuteen liitettdvaa toiminnallista
puolta. Kehopositiivisuudesta puhuttaessa ilmenee toistuvia viittauksia sithen, kuinka sen
koetaan olevan jonkinlainen asia, jota tulee harjoittaa omassa elimissa. Kehopositiivisuus ei
ndin ollen ole arvo itsessddn, vaan pikemminkin kehityskohde ja meriitti, joka on
saavutettavissa oleva asia ja jonka eteen tulee tehda sisdistd oppimista. Tdma tulee esiin
viittauksina siitd, kuinka hyvin tai huonosti kehoaan on kohdellut tai kuinka oman

kehotyytyviisyyden eteen on taytynyt tehda tyota.

Tiedén, ettd kehopositiivisuus on asia, jota pitdd harjoitella ja joka on myos
adrettoman tarkedd, silld omasta ulkomuodosta stressaaminen on tiysin aivotonta
ajanhaaskausta.

Omaan kehopositiivisuuteeni vaikuttaa todellisuudessa todella paljon sen hetkinen
mielentila sekd se miten ldhiaikoina on kroppaansa kohdellut.

Aineistossa ajatusten ja tunteiden seké fyysisen hyvinvoinnin tyostdminen ovat keskeisessa
osassa. Itsensd kehittiminen kohdistui nimenomaan omien ajatusmaailmojen muuttamiseen ja

parantamiseen, jonka kautta pyrittiin lisddméadn kehotyytyvéisyyttd luopumalla esimerkiksi
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tietoisesti erilaisista kehotyytyméttomyyttd lisddvistd tuntemuksista, kuten hépeésta tai

itseinhosta.

Kaévelin peilin eteen ja tuijotin itsedni niin kauan, ettd aloin uskomaan omaan
kauneuteen. Fake it until you make it.

Toivon, ettd Sindkin katsot tdnddn peiliin ja sanot: Mina riitdn. Mind olen ihana!

Sindkin siis saman asian kanssa kamppaileva: mieti ennemmin niitd hyvié puolia
itsessdsi, joita sinulla jo on ja hae tdméan kautta positiivista energiaa.

Kehopositiivisuus ymmarretdén aineistossa siis my0s erdénlaisena tyokaluna, jonka avulla
itsed voi kehittda. Téassa korostuu erityisesti yksilondkokulma. Kutsun timén tyyppisté
toiminnanmuotoa tissd tutkielmassa terapeuttiseksi kulttuuriksi tai diskurssiksi, jossa oman
hyvinvoinnin kehittdiminen ja itsensd hoivaaminen ovat térkeitd arvoja (Salmenniemi, Nurmi,
Perheentupa, Bergroth 2019). Oman ajattelun tietoinen haastaminen ja uudenlaisten
ajatusmaailmojen oppiminen ovat esimerkkeja aineistossa ilmenevista terapeuttisen kulttuurin

kéytannoista.

Jéarjelld tiedén, ettei kyse ole painostani tai ulkonddssédni. Vika on omassa
ajattelussani. Uskon kuitenkin, ettd voin oppia katsomaan itseéni uudella tavalla ja
hyviksymain itseni.

Se, ettd ymmadrrin kehoni tilan tissd hetkessd on varmasti auttanut myods minua
hyviksymaién sen entistd paremmin.

Tulkitsen aineistossa esiintyvén toiminnallisuuteen tdhtddvan kehopositiivisuuden liittyvéin
my0s uusliberalistiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin, jossa jokaisella on ndenndisesti
mahdollisuus kehittdi itseddn ja “olla paras versio itsestddn”. Toiminnallisuuteen téhtadvit
terapeuttiset puhetavat ilmenee erityisesti erilaisten kehotusten, tsemppausten ja itsensi
kehittdmisen muodossa. Ikddn kuin kehopositiivisuus mahdollistaisi uudenlaiseen
tietoisempaan itsereflektioon ja nédin ulkondkdpaineista uloskasvamiseen, kunhan jaksaa
tyOstdd sisdistd mindd. Erds nainen pohtii esimerkiksi lapsuuden kokemusten vaikutusta
kehoitsetunnon kehittymiseen seké sitd, miten voi itse jatkossa toimia toisin, jottei siirtdisi

traumoja eteenpdin omille lapsilleen.
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Itselleni timd oman koon hépedviitta on tullut harteille jo lapsena. Onneksi olen
tajunnut, kuinka suuri rooli dideilld on tyttidrien mind-kuvaa ajatellen. Vaikka itse
olen ollut epidvarma ja ajoittain todella vihannut itseni oman kooni takia, olen
pyrkinyt siihen, etten mollaa itsedni lasten ldsnéollessa.

Terapeuttisen diskurssin keskidssd on hyvinvointiin tdhtdéva toiminta, silld blogikirjoittajat
pitivét sisdistd hyvinvointia tirkednd osana eldméaa sekéd ulkoista kauneutta. ”Kun voit hyvin,
ndytét hyvaltd” -ajatusmalli tuli esille useissa puheenvuoroissa. Hyvinvointi ndyttaytyy
kokonaisvaltaisena asiana, jolla ymmarretdén olevan vaikutusta sisdiseen mindkuvaan, mutta
myds ulkoiseen kidsitykseen itsestd. Henkilokohtaista sisdistd hyvinvointia kehitetdédn ja
itsereflektiolla on térked osa tdtd prosessia. Kehopositiivisuutta voidaan pitdd tdssd kohtaa
erddnlaisena uusliberalistisen yhteiskunnan muovaamana ilmidna ja jopa tuotteena, johon

yhdistyy erityisesti oman toiminnan muuttaminen.

5.5 Kiritiikki ja epatietoisuus

Kuten olen edelld esitellyt, kehopositiivisuuteen liitetdén aineistossa oikeuden, kauneuden,
terveyden sekd toiminnallisuuden aspektit. Ndiden luokittelujen liséksi kehopositiivisuudelle
annetaan myds kriittisid tulkintoja. Tama tulee aineistossa esiin pohdintoina siitd, kenelle
kehopositiivisuus on oikeasti tarkoitettu, ketka siitd hyotyvét ja miten se on tehtdvassidin
onnistunut. Vaikka kehopositiivisuutta puolletaan oikeudellisesta ndkdkulmasta, jolla voidaan
my0s haastaa yhteiskunnassa vallitsevia kauneus- ja hoikkuusdiskursseja ja pyrkié
kehittiméan kehoitsetuntoa, hahmotetaan se niin ilmion4, litkkeena kuin termindkin melko

epdselvina ja pirstaleisena.

Ongelma saattaa piilld siind, ettd kaikki tuntuvat ymmaértavén kehopositiivisuuden
omalla tavallaan ja vdhin ”sinne pdin”.

--kehopositiivisuudesta tuntuu riittdvian kriittisid mielipiteitd laidasta laitaan.
Tulee aika paljon hdlindd yhden termin kéytosta.

Termin ja aatteen vois heittdé roskakoppaan...
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Aineistossa ongelmana pidetdén erityisesti sitd, miten kehopositiivisuutta tulkitaan ja
ymmarretdédn laajaltikin eri tavoin. Tésséd on jdlleen mielenkiintoinen ristiriita, silld vaikka
kehopositiivisuus halutaan yleisesti hahmottaa kaikille tarkoitetuksi ideologiaksi ja litkkeeksi,
kohdistetaan siihen kritiikkid juuri sen monitahoisten tulkintojen vuoksi. Sille haetaan paikkaa
niin omassa elimaéssi kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Timén tyyppinen itsereflektio
kuvastaa sitd, miten kehopositiivisuutta muokataan, ehké tahattomastikin, oman nékoiseksi ja

juuri itselle sopivan tuntuiseksi ideologiaksi tai arvoksi.

Ja minut saa korjata, jos tulkintani on harhaanjohtavaa, silld myonnén etten ole
erityisen vihkiytynyt aatteeseen vaan silti pohjalta miti olen tutustunut, tulkitsen
ydinajatuksen néin.

Kehopositiivisuus termind on se juttu mihin miné kajoan, koska se on vééristava
termi.

Kfriittiset puheenvuorot saavat erityyppisid merkityksid. Toisaalta osa naisista on sitd mieltd,
ettd kehopositiivisuus on ymmarretty vadrin, eika siithen tulisi kohdistaa terveydellisid
ndkokulmia ollenkaan. Néaissd puheenvuoroissa korostetaan kehopositiivisuutta erilaisuutta
hyvéksyvina litkkeend, jonka tarkoitus on tuoda esille kehojen moninaisuutta. Esimerkiksi
erds nainen toteaa, ettei kaikki ymmarr sitd, ettei kehopositiivisuus ole lihavuuden

ihannointia.

Kehopositiivisuudesta pitdd puhua enemmén, jotta myds suurempi yleisd
ymmartid, mistd on kyse. Ettd kehopositiivisuus ei ole mitdan
lihavuuspositiivisuutta tai lihavuuden ihannointia, tai ettd silld jotenkin
puolustellaan lihavuutta tai muunlaista “erilaisuutta”.

Hyvin usein kehopositiivisuus kuitenkin rajataan koskemaan vain (yli)painoa ja
sen vaikutusta ulkondkoon.

Lihavuuden tai painonpudotuksen terveyspuoli ei kuitenkaan liity
kehopositiivisuuteen mitenkddn. Puurot ja vellit ovat jélleen iloisesti sekaisin,
samoin termisto.

Vastakkaisesta ndkdkulmasta kehopositiivisuutta kritisoidaan siitd, miten sen koetaan

hylkdévin laihdutuskulttuuriin ja terveyteen liittyvid ulottuvuuksia. Analyysin kannalta on
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mielenkiintoista, miten osa kokee kehopositiivisuuden positiiviseksi voimaravaksi omassa
elaméssddn, mutta toisille se on enemmaén epéselvyytti ja ahdistusta aiheuttava asia, vaikka

yleinen kokemus onkin, ettd se on tdrked yhteiskunnallinen ja poliittinen liike.

Silti omista kuvistani hylkédn kylld aina ne jossa hampaani niyttavét liian vinoilta
tai sen missd pyllyssdni on enemmaén kuoppia kuin Oltermanni juustossa. Etta
sellanen se minun kehopositiivisuuteni on. Se on positiivinen just sillon kun
kuvakulma ja oma fiilis on riittdvén hyva. En halua koko maailmalle nayttaa
itsestdni niitd puolia, joista itse olen epdvarma.

Miksi meidén siis pitdisi peldtd puhumista ylipainon tuomasta terveydellisesta
haitasta?

Kriittisyyteen siséltyy tunnelatausta, joka nousee erityisesti epdvarmuuden tuntemuksina.
Tarkoitan tilld sitd, ettd aineistossa vallitsee tunnelma, ettei aina oikein tiedetd, mitd
kehopositiivisuus oikeasti tarkoittaa ja mité kaikkea siihen siséltyy. Kehopositiivisuus
ndyttiytyy osalle hankalanakin asiana ymmaért44 ja hahmottaa. Toiset kokevat, ettei
kehopositiivisuus avaudu tarpeeksi selkeélld tavalla ja timén vuoksi siitd puhuminenkin voi
tuntua epamiellyttiaviltd. Monet ovat my0ds pohtineet, voiko sanoa olevansa kehopositiivinen,
jos haluaa eldd mahdollisimman terveellisesti tai esimerkiksi laihduttaa. Kehopositiivisuuden
koetaan ndissd tuntemuksissa asettavan enemmankin rajoja, kuin tuottavan sellaista

ideologiaa, joka olisi kaikille suunnattua.

Kehopositiivisuus on aihe, joka saa kiemurtelemaan ja vélttelemiin aihetta.

Enkd olekaan kehopositiivinen, kun laihdutan?? Enko saa endéd sen takia julistaa
kehopositiivisuutta??

Haluan olla upea ja hyvissa kunnossa yhi tésté eteenkin pdin. Tahdon voida osata
olla hidpedamattd yhtikééan palaa itsestidni. Haluan olla kokonaisuus, josta nikyy,
ettd pidén itsestini huolta.

Eli johtopadtos - kylld, olen edelleen kehopositiivinen vaikka lathduttaminen
kuuluu elamééni

Kriittisyydestd kertovat myos puhetavat, joissa osa kokee, ettd kehopositiivisuus tuottaa

lisdpaineita oman kehon tarkastelemiselle ja aiheuttaa ndin epamiellyttdvia tuntemuksia, kuten
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ahdistusta tai hdpeédd. Osalle kehopositiivisuus tuntuu tdydellisyyden tavoittelulta, johon
siséltyy oletusarvo, ettd jokaisen tulisi tuntea itsensd hyvéksi, eikd itsestddn saisi muuttaa
mitéén. Erds nainen onkin kuvaillut kehopositiivisuutta keinoksi hallita naiseutta ja titi kautta
myos kdsitystd itsestddn. Kehopositiivisuus ndyttidytyy ndin vallan ja hallitseminen keinona,
joka tuottaa tietynlaista naiskuvaa ja tavoitetta, eikd toimi kaikille positiivisena voimavarana,
jonka avulla suhtautumista omaan kehoon voi parantaa tai liikkkeend, joka vahvistaisi kehojen

tasa-arvoa.

Kuinka moni teistd on tavannut naisen joka on 100% tyytyvéinen itseensi ja
vartaloonsa niin ettei haluaisi muuttaa mitdén?! Jep. En mindkéaan.

Kehopositiivisuus, yksi keino jilleen hallita sitd, mitd naisen kuuluisi itsestdin
ajatella? Jilleen yksi keino pitdd nainen tyytyméttdmaénd ja ndin kivasti
kontrolloitavissa? Voisikohan joku hydtya sellaisesta?

Kriittinen teema sisdltda erilaisia kannanottoja kehopositiivisuuteen, eiki sitd voi kuvailla
yhtd yhtendiseksi, kuin aikaisempia teemoja. Kriittinen suhtautuminen on kuitenkin kaikissa
blogiteksteissa ldsnd ja osoittaa sen, ettd kehopositiivisuus tuntuu erityisesti terminé
haastavalta. Liikkeen ideologiaan suhtaudutaan padsaéntdisesti myonteisesti, mutta termié
kritisoidaan esimerkiksi harhaanjohtavaksi tai pirstaleiseksi. On mielenkiintoista, ettd naiset
ovat kuitenkin paityneet kirjoittamaan kehopositiivisuudesta ja halunneet ottaa asiaan
kantaan. Tulkitsen timén niin, ettd blogikirjoittajien naiset ovat kokeneet tiarkeédksi keskustella
kehopositiivisuudesta ja herdttdd lukijaa pohtimaan sen merkityksié ja rakentumista niin

omassa eldmissd kuin yhteiskunnallisellakin tasolla.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Tassd laadullisessa pro gradu-tutkielmassa tarkastelin sitd, miten naiset ymmartavéat
kehopositiivisuuden kirjoittamissaan blogiteksteisséd ja minkilaisia toistuvia teemoja ndiden
ymmaértamisen tapojen pohjalta muodostuu kehopositiivisuuden ympirille. Olin kiinnostunut

erityisesti siitd, minkilaisia eri asioita kehopositiivisuuteen liitetddn tai ollaan liittimatta.

Tutkielman teoriaosuudessa kisittelin ensin naisen sukupuolitettua kehoa ja sen
syntymekanismeihin vaikuttavia eri tekijoitd. Naisen keho on erilaisten odotusten, roolien ja
normitusten ilmentyma. Kehollisuuden kokemukset, niin miellyttidvit kuin epdmiellyttavétkin,
vaihtelevat kehon kantajan mukaan. Valitettava tosiasia kuitenkin on, ettd monet naiset
kokevat kehotyytyméttomyyttd, joka ilmenee muun muassa hépein tuntemuksina esimerkiksi
kokoon tai muotoihin liittyen. Moni kamppailee ulkonidkdpaineiden kanssa ja sen seurauksena
omaa kehoa kritisoidaan ja arvotetaan usein ulkopuolelta tulevien mallien ja kommentoinnin

perusteella.

Erityisesti yhteiskunnassa vallitsevat kulttuuriset normit luovat kuvaa naisihanteesta ja siitd
mikd on normaalia ja miké ei. Nykymaailmassa varsinkin medialla on valtaa ja voimaa luoda
ja yllépitda ulkondkopaineita sekd muovata késityksid siitd, mikd on kaunista. Yhteiskunnan
pornoistuminen ja kauneuskirurgian arkipdivdistyminen asettavat myds tietynlaisia
kauneusstandardeja, joiden l&pi omaa kehoa tarkastellaan. Sosiaalisen median eri alustat
pursuavat sisdltod, joissa muokatut kehot esiintyvit ja ndihin kauneusmalleihin naiset

vertaavat itsedan.

Teorian toisessa osuudessa tarkastelin kehoaktivismia ja sitd, kuinka sen avulla on pyritty
pureutumaan kehokysymyksiin niin yhteiskunnallisella kuin yksildlliselld tasolla.
Kehoaktivismin eri muodoista toin esiin ldskiaktivismin historiaa, jonka jélkeen siirryin
kisittelemddn tdmén tutkielman kannalta oleellisinta kehoaktivismin ilmentymaa, joka oli

kehopositiivisuus.

Tassd tutkielmassa madrittelin kehopositiivisuutta yksilo- ja yhteiskuntandkdkulmista.
Yksilondkokulmassa kehopositiivisuus auttaa tarkastelemaan omaa kehoa armollisemmin ja
suhtautumaan siithen myonteisemmin. Y hteiskuntandkdkulmassa kehopositiivisuus on
erityisesti ihmisoikeudellinen ideologia ja liike, jonka avulla haastetaan kauneuteen liittyvid
diskursseja ja kategorioita, jossa erityisesti lihavuus ja ylipaino ovat saaneet negatiivisen

leiman. Medikaalinen diskurssi on ollut valtatekijdnd sen maarittdmisessd, keti tai ketka
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luokitellaan normaaliksi. Téstd syysti erityisesti lihavat ihmiset kokevat syrjintdi ja
stigmatisointia yhteiskunnan eri kentilld, kuten tydeldmissé, muotiteollisuudessa tai jopa

terveydenhuollossa.

Kehopositiivisuuteen liittyy erilaisia tulkintoja, joihin vaikuttaa aina niin historiallinen kuin
maantieteellinenkin sijainti. Tdma tulee esille tutkimuskentdlla siten, ettd tutkijat ovat
tarkastelleet kehopositiivisuutta tutkimuksissaan hieman eri tavoin. Kehopositiivisuuden
merkityksistd kamppaillaan paljon my0s julkisessa keskustelussa. Osittain tdstd syysti olin

kiinnostunut tutkimaan sitd, miten kehopositiivisuutta ymmarretiin ja perustellaan.

Valitsin tutkielmani aineistoksi kuusitoista kehopositiivisuusaiheista blogitekstié, joiden
kirjoittajakunta koostui naisista. Naisndkokulma oli oleellinen osa téta tutkielmaa, silld
halusin ymmarti4, miten juuri naiset kéasittavit kehopositiivisuuden. Teoria naisen
sukupuolitetusta kehosta tuki myds tatd paatostd. Koska blogiteksti olivat kaikki julkisia ja
kaytdnnossi kenelld tahansa oli mahdollisuus péésti kasiksi niihin, koin tutkimusetiikan
kannalta oikeaksi olla informoimatta blogien kirjoittajia erikseen siité, ettd heiddn
kirjoituksensa on valikoitunut tdmén tutkielman aineistoksi. Samasta syystd koin

hyviéksyttiviaksi jattad henkilotietojen anonymisoinnin pois.

Téssa tutkielmassa toteutin analyysin laadullisella siséllonanalyysilla, jossa paidldhtokohtana
oli aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi. Tuin analyysia kuitenkin my0s teorialdhtoiselld
sisdllonanalyysilla. Keskityin tarkastelemaan blogiteksteissé sitd, miten kirjoittajat ovat
ymmartaneet kehopositiivisuuden ja minkélaisia teemoja heidén tulkinnoistaan on
analysoitavissa kehopositiivisuuteen liittyen. Olin kiinnostunut toistuvista sanoista,
sanonnoista ja asioista, joita aineistossa on. Ndiden pohjalta muodostin viisi kantavaa
padteemaa: oikeus omaan kehoon ja kehorauha, kauneus- ja hoikkuusdiskurssien

haastaminen, terveyspuhe: riskit ja uhat, kehopositiivisuus toimintana seka kriittisyys.

Tadmin tutkielman perusteella ndyttda siltd, ettd kehopositiivisuuteen suhtaudutaan yleisesti
myoOnteisend litkkeend ja ideologiana ja sen avulla voidaan puuttua kehollisiin kysymyksiin,
niin yksilo- kuin yhteiskuntatasollakin. Kehopositiivisuutta 1dhestytian erityisesti
thmisoikeudellisena ja tasa-arvon liikkeend ja niitd voidaankin pitdd timén tutkielman
perusteella sen ydinarvoina. Sille koetaan olevan térked paikka yhteiskunnassa, jossa
ulkonédkopaineet, syrjinti ja stigmatisoinnin kulttuuri ovat ldsnéd. Kehopositiivisuuden avulla
voidaan blogikirjoittajien mukaan pyrkid muuttamaan kauneuskésityksié ja néin ollen se saa

laajemman merkityksen, kuin vain oikeudellisena litkkeend. Tdma ndkdkulma tukee tutkija
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Cwynar-Hortan (2016) méérittelyd kehopositiivisuudesta, jossa sen tehtdvani on erityisesti
herattdd keskustelua kehojen tasa-arvoisesta kohtelusta seké haastaa vallitsevia kauneus- ja

hoikkuusdiskursseja.

Tasa-arvosta ja oikeudesta puhutaan aineistossa kuitenkin melko yleisella tasolla ja
tutkielman kannalta olisi ollut mielenkiintoista perehtyé sithen vield syvemmin, mita kaikkea
tasa-arvolla ja ihmisoikeuksilla tarkoitetaan ja kenen syrjinndstd on puhuttu. Aineisto ei
kuitenkaan antanut tdhdn mahdollisuutta. Tamékin on kuitenkin tirked tutkimustulos, silld se
kertoo mahdollisesti siitd, ettei yhteiskunnassamme edelleenkéén kaikille ole selvéa, kuinka
paljon syrjintdd erityisesti lihavat ihmiset kokevat eldmésséddn ja ettd kehoaktivismi ylipaatdan
on suunnattu alun perin juuri ndiden mallien horjuttamiseen. Tamé tutkimustulos antaa
viitteitd myo0s siitd, ettd kehopositiivisuus ymmarretdédn kaikille suunnatuksi ideologiaksi,
jossa jokaisella on oikeus olla mukana, eiki sitd haluta rajoittaa vain lihavien tai ylipainoisten
thmisten oikeudeksi. Tdmén tyyppinen médrittely on samassa linjassa kehopositiivisuuden
kritiikkid esittdneiden Cooperin (2016) ja Mehdin & Frazerin (2021) kanssa, jotka pitdvét
valtavirtaistunutta, kaikille suunnattua kehopositiivisuutta ongelmallisena juuri sen takia, ettd

talloin kysymykset lihavien kokemasta syrjinnista jadvét vihemmaélle huomiolle.

Blogikirjoittajien kehopositiivisuusndkdkulmaa voi kuvailla myds melko yksilopainotteiseksi.
Naiset ovat kirjoittaneet kehopositiivisuudesta omiin eldménkokemuksiinsa nojaten. Asian
yhteiskunnallista ndkokulmaa on kylld sivuttu, mutta se jaa selkedsti vihemmaille. Oletan, ettad
tahén on osittain vaikuttanut valitsemani aineisto, silld blogijulkaisut ovat henkil6kohtaisia
tiedontuottamisen kanavia, jossa usein pohditaan eldmié ja ilmiditd nimenomaan omaa

elamai reflektoiden.

On hyvi asia, jos kehopositiivisuus auttaa yksiloitd suhtautumaan kehoihinsa armollisemmin.
Tatd kautta myos sosiaalisella tasolla voi tapahtua muutoksia esimerkiksi sen suhteen, miten
thmiskehoja arvotetaan ja miten ulkondkokeskeistd maailmaa tulkitaan. Toisaalta pidan tatd
my0s ongelmallisena, silld kehopositiivisuus saa téll6in muodon, jossa alun perin
yhteiskunnalliseksi liikkeeksi tarkoitettu kehoaktivismi muuttuu yksil6itd vastuuttavaksi
arvoksi, jossa yksiloiden henkilokohtaiseksi tehtavéksi jaa taistella kehokysymysten parissa.
Samaa ongelmaa ovat pohtineet myds Mehdi & Frazer (2021), jotka esittavét
kehopositiivisuuden yksilondkokulman johtavan siihen, ettd marginaaliryhmien déni
heikkenee ja nédin ollen my0s haitallisten, ulkonékoa syrjivien yhteiskunnallisten rakenteiden

purkaminen helposti unohtuu.
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Vaikka kehopositiivisuuteen liittyvé vahingollisten yhteiskuntarakenteiden pohdinta jéi
aineistossa vihemmadlle, se ei tarkoita, ettd kehopositiivisuus saisi timén tutkielman
perusteella jotenkin vihemmaén arvoa tai blogikirjoittajien ndkemykset olisivat vééaria,
painvastoin. On tarke&é tutkia ihmisten henkil6kohtaisia kokemuksia, jotta voimme

ymmaértdd, miten eri tavoin ilmiditd hahmotetaan ja mité eri asioita niihin liitetdén.

Kehopositiivisuuden yksilondkokulmaa tukee my0s se, ettd siihen liitetddn vahvasti
henkildkohtainen hyvinvointi. Tdémé on erityisen tdrkedssd asemassa riittdvyyden tunteen
kannalta. Hyvinvointiin liitetdén terveys, jota tavoitellaan terveellisten elamdnmuutosten ja
elaméntapojen avulla. Kehopositiivisuus koetaan kokonaisvaltaisena, henkisen ja fyysisen
tilan tasapainona. Terveysnikokulman perusteleminen kertoo siitd, kuinka medikaalinen
diskurssi on vahvasti lasnd rakentamassa kuvaa siitd, mika tai ketd on normaali. (Foucault

1979).

Itsensé kehittimisen avulla pyritddn kehorauhan solmimiseen ja ajatusmallien muuttamiseen.
Tavoitteellinen toiminta ilmentda yhteiskunnan tuomaa ajattelumallia, jossa erityisesti keho
nidhdiin keskeisend asiana, jopa erdénlaisena temppelind, jota vaalia ja hoitaa. (Harjunen
2006, 186—-197.) Kehopositiivisuuteen liitetty hyvinvointi representoidaan tavoiteltavan
asian, johon jokaiselle on olemassa tydkaluja, jos niitd vain jaksaa etsid. Tallainen, jopa
ideologinen eldméntapa tuottaa vahvasti terapeuttista kulttuuria ja valtaa, joissa jokainen
yksild toimii oman eldménsa kehittdjénd ja jatkuvassa muutoksessa olevana

yhteiskunnallisena toimijana. (Salmenniemi ym. 2019.)

Blogiteksteissd kehopositiivisuuden kritiikki kohdistuu erityisesti kehopositiivisuus -termié
kohtaan. Se koetaan pirstaleisena ja jopa harhaanjohtavana. Osa blogikirjoittajista on pohtinut,
voiko kehopositiivisuuteen kuulua laihduttaminen tai esimerkiksi tietyn ruokavalion tai
dieetin noudattaminen. Toisille on selvii, ettei terveytti tulisi yhdistia
kehopositiivisuuskeskusteluun ollenkaan. Eréat blogikirjoittajista ovat taas sitd mieltd, ettid
terveydesta ja juuri erityisesti lihavuuteen liittyvistd riskeistékin tulisi puhua myos

kehopositiivisuuden yhteydessa.

Tallainen kahtiajako nédyttdd olevan melko yleistd kehopositiivisuuskentélld. Erityisesti
julkisessa keskustelussa kuulee usein puheenvuoroja, joissa keskustelu kehopositiivisuuden
irrottamisesta terveydestd koetaan jollain tapaa uhkana fyysiselle terveydelle. Mielenkiintoista
on, kuinka terveyskeskustelu eldd, vaikka kehoaktivismi on alkujaan ollut nimenomaan

lihavien ihmisten yhteiskunnallinen liike, jolla pyritddn puuttumaan syrjinndn mekanismeihin.
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Kehopositiivisuus heréttié toisinaan siis myos epavarmuuden tunteita ja sille on aineistossa
haettu paikkaa ja rajoja. Tdmén tyyppinen monildhtokohtainen tulkinnallisuus on samassa
linjassa kehopositiivisuuteen liittyvén tutkimuksen kanssa, sillé sitd on tutkittu ja mééritetty
useista eri ldhtokohdista ja nakdkulmista (esim. Cooper 2016; Cwynar-Horta 2016; Mehdi &
Frazer 2021).

Vaikka kehoaktivismia on tehty jo vuosikymmenid, on sille selkeésti tilausta vield tindkin
péivand. Erityisesti sosiaalinen media tuottaa ulkonékdpaineita ja timén takia onkin tarkedd,
ettd erilaiset kehokampanjat toimivat vastaddnena ulkonidkokeskeiselle kulttuurille. Tdmén
tutkielman perusteella on mielestdni melko selvad, ettd naisen kehoon kohdistetaan edelleen
paineita ja oletuksia, joiden kautta omaa arvoa ja erityisesti kauneutta arvostellaan. Merkittidva
huomio on, kuinka osa kuitenkin kokee, ettd kehopositiivisuus tuottaa enemmankin rajoja
naiseudelle, kuin toimisi voimaannuttavana ideologiana. Tamén tyyppiset tuntemukset ovat
samassa linjassa lihavuustutkija Hannele Harjusen (2016) pohdintojen kanssa, joissa hdn on
lahestynyt kehopositiivisuutta uusliberalistisesta ndkokulmasta. Téssi kehopositiivisuus
ndyttdytyy kehityskohteena ja tavoitteena, johon tulee pyrkid. Vaikuttaisi silté, ettd
kehopositiivisuudesta on saatu muokattua myds markkinatuote. Talloin on syyté esittad
kysymys, onko kehopositiivisuus onnistunut tehtivisséén, jos osa kokee, ettd se tuottaa

enemman paineita kuin kehomydnteisyyttd omassa eldméssi?

Téssd tutkielmassa ilmenneet kehopositiivisuuteen liittyvét teemat vahvistavat osaltaan
yhteiskunnassamme vallitsevaa sukupuolitetun kehon teoriaa. Naisten blogikirjoitusten
perusteella naiskehon odotetaan edelleen olevan muokattavissa ja kehitettdvéssad oleva objekti,
jossa erilaiset normistot kiteytyvét. Kehoon ja ruumiin politiikkkaan liittyy paljon tunteita,
kuten hépedd ja epdvarmuutta, joita erityisesti ulkoinen katse ja kommentointi aiheuttavat.
Kehoaktivismi ja erityisesti kehopositiivisuus toimivat kriittisind 44nind ulkondkdkeskeisessa
maailmassa, mutta niiden tulkitaan myds ohjaavan terapeuttiseen toimintaan, jossa vastuu
ikdédn kuin asetetaan yksildlle itselleen. Tdllainen kehopositiivisuuden ahtauden kokeminen
osoittaa sen ndkdkulman, ettd kehopositiivisuuskin voi ndyttiytyd tietynlaisena sosialisaation
ja vallan vélineend, jolla vaikutetaan sithen, minkélaisia tavoitteita keholle asetetaan (Bulik

2012; Harjunen 2016).

Tarkoitukseni ei ole vastustaa tai kritisoida itsensd kehittdmisté, vaikka olenkin esittanyt
argumentteja, jotka ndin saattavat antaa ymmartdi. Itsensé kehittdmisessi ja tavoitteellisessa

toiminnassa ei ole mitddn viarid, painvastoin on hienoa, jos yksilot kokevat voimaantumisen



53

tunteita ja saavat helpotusta eldméénsé erilaisten terapeuttisten kéytantojen tai esimerkiksi
juuri kehopositiivisuuden avulla. Téarkeéa olisi kuitenkin myds edelleen panostaa sithen, miten
julkisessa keskustelussa tai esimerkiksi muotiteollisuudessa, terveydenhuollossa tai
mainonnassa normitetaan kehoja ja ruumiillisuutta. Ympéroivan maailman ja yhteiskunnan
tulisi rakentaa sellaista kulttuuria, jossa lahtokohtana on, ettd ketdén ei syrjitd kokonsa tai
muotojensa vuoksi milldén yhteiskunnan kentilld. Armollisemman kehosuhteen tai
kehomyonteisyyden solmimista ei pitdisi myoskéén asettaa pelkastiadn yksiloille itselleen,

silld kuten todettu kehollisiin kokemuksiin vaikuttavat myds monet yhteiskunnalliset tekijat.

Yksi keino, jolla voimme pyrkié torjumaan kehojen syrjintéé ja néin kehittimaéin
yhteiskuntaa, jossa kaikille kehoille on tilaa ja tasa-arvoa, on asiasta puhuminen ja sen
tutkiminen. Tutkimusten tekeminen on tirkedd, jotta ymmarramme paremmin mekanismeja,

jotka pitdvit valtaa ja tukevat kielteisen kehokulttuurin olemassaoloa.

Kuten kaikki yhteiskuntatutkimus, myds tdma tutkielma on tuottanut tietoa tietyn kehikon
kautta. Tdmaén takia haluan painottaa sité, ettei timén tutkielman tarkoitus ollut kuvata
kehopositiivisuutta kaikkea selittdvisti tai kaikkea ymmartivésti. Tdssd painotus on ollut
naisnidkokulmassa ja erityisesti blogiteksteissd, joissa kehopositiivisuutta on pohdittu. Olen
kuitenkin pyrkinyt esittdméén kehopositiivisuuden teoriaa mahdollisimman laajalti, jotta

litkkeen monitahoisuus olisi ymmarrettavissa.

Aineiston olen rajannut niin, ettd tutkimuskysymyksien tarkasteleminen on mahdollista ja
ndin ollen my0s analyysin teko mielekdstd. On syytd kuitenkin huomauttaa, etti aineiston
kirjoittajakunta tuottaa tiettyd ndkokulmaa kehopositiivisuuteen, eikéd ndin ollen voida tehdi
johtopddtoksid, jotka koskettaisivat kaikkia naisia. Tutkimuksen tulokset saattaisivat olla
erilaisia, jos olisin tutkinut esimerkiksi kehopositiivisuusaktivisteja ja heiddn kokemuksiaan ja
arvomaailmojaan koskien kehopositiivisuutta. Halusin kuitenkin ottaa ndkdkulman, jossa niin

sanotusti “tavalliset” suomalaiset naiset ovat asiaa ldhestyneet.

Jotta kehopositiivisuutta ja sen merkityksid voitaisiin ymmartdd mahdollisimman laajasti, olisi
tirkedd tutkia sitd my6s muiden, kuin naissukupuolen ndkékulmista. Vaikka naiserityinen
tutkimus on tarked osa tutkimusta, erityisesti sen takia, ettd naistutkimusta on tehty
vihemmén kuin esimerkiksi miestutkimusta, tuottaa se vain yhden sukupuolen
kokemusmaailmoja kehopositiivisuudesta. On tirked muistaa ja huomioida se tosiasia, etti
my®6s muihin sukupuoliin liittyy ulkondkopaineita seké kehollista syrjintdd ja ne ilmenevat eri

tavoin. Jatkotutkimusta voitaisiin tehdéd esimerkiksi ldhestymalld kehopositiivisuutta



transsukupuolisten naisten kokemuksien pohjalta. Mielenkiintoista olisi tarkastella,
saavuttaako kehopositiivisuus litkkeend ja ideologiana transsukupuolisia naisia, ja jos

saavuttaa niin milld tavoin.
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