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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittidd, milld tavoilla positiivinen pedagogiikka tukee
lapsien ja nuorien kouluhyvinvointia. Liséksi olimme kiinnostuneita tavoista, joilla opettajat
toteuttavat positiivista pedagogiikkaa omassa opetuksessaan. Tutkimuksemme teoriatausta
perustuu jo aikaisemmin toteutettuun hyvinvointitutkimukseen, kouluhyvinvointiin ja -
viithtyvyyteen seké positiivisen psykologian ja pedagogiikan aloihin.

Tassd  kvalitatiivisessa  tutkimuksessa  tutkimusmenetelmdnd on kiytetty avointa
teemahaastattelua. Tutkimukseen osallistui kahdeksan opettajaa, jotka tyOskentelivét
haastatteluhetkelld alakouluikdisten oppilaiden opettajana. Tutkimukseen osallistui viisi
luokanopettajaa, yksi laaja-alainen erityisopettaja, yksi erityisluokanopettaja ja yksi
aineenopettaja. Toteutimme haastattelut yksilohaastatteluina sekd kasvotusten, ettd
etdyhteyksin Zoom- verkkotyoskentelyalustalla.

Tutkimuksen mukaan mahdollisuutta itsensd toteuttamiseen opettajat pyrkivit tukemaan
positiivisella ja kannustavalla ohjaamisella, vahvuuspedagogiikalla, erilaisilla positiiviseen
pedagogiikkaan liittyvilld materiaaleilla sekd kannustavalla ja positiivisella palautteella.
Opettajat tukivat oppilaan ja koulun vilisiin olosuhteisiin liittyvid asioita sisustamalla luokan
motivoivaksi ja viihtyiséksi, erilaisilla luokkapesilld ja turvapaikoilla vélituntikavereilla,
yhteisilld sddnnoilld, ryhmaytymiselld, erilaisilla palkkiojérjestelmilld sekd istumapaikkojen
avulla. Oppilaiden terveydentilaan liittyvdd kouluhyvinvointia opettajat tukevat positiivisen
pedagogiikan keinoin oppilaiden positiivisella vahvistamisella, kannustamisella ja kehumisella,
huomioimalla oppilaan henkilokohtaisen tilan, vahvistamalla opettaja-oppilassuhdetta,
joustamalla opetuksessaan sekéd sanattomilla viesteilld. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvid asioita
opettajat tukivat positiivisldhtoiselld kodin ja koulun yhteisty6lld, pitdmdlld omasta
hyvinvoinnistaan huolta, lisdkouluttautumalla, ennaltachkdisemélld kiusaamista sekd luomalla
avoimen, luotettavan ja turvallisen opettaja-oppilassuhteen sekd oppimisilmapiirin.

Opettajat tukivat positiivisella pedagogiikalla jokaista Konun (2002) koulun hyvinvointimallin
osa-aluetta. Positiivisen pedagogiikan elementeilld on mahdollista tukea kouluhyvinvointia
monipuolisesti. Positiivisen pedagogiikan moninaiset hyddyntdmismahdollisuudet tarjoavat
jokaiselle opettajalle jotain konkreettisia tyokaluja kouluhyvinvoinnin tukemiselle.

Avainsanat: kouluhyvinvointi, positiivinen pedagogiikka, positiivinen psykologia
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1 Johdanto

Tutkimme pro gradu -tutkielmassamme positiivista pedagogiikkaa seké niité asioita, joilla se
edistdd oppilaiden kouluhyvinvointia. Lisdksi selvitimme, milld tavoin opettajat toteuttavat

positiivista pedagogiikkaa omassa opetuksessaan ja kasvatuksessaan.

Koulut muodostavat tirkedn ja hedelmaéllisen ympdéristdn, jossa positiivisia ominaisuuksia,
psykologisia voimavaroja sekd luonteen vahvuuksia voidaan kehittdd ja ylldpitdd (Furlong,
Gilman & Huebner 2014, 5). Tuoreimman kouluterveyskyselyn tulokset ovat hélyttévid. Noin
13 % 4. ja 5. luokan oppilaista kokee koulu-uupumusta ja vastakohtaisesti vain 45 % oppilaista
tuntee kouluinnostusta (THL 2021). Tdmédn takia olemme kiinnostuneita tutkimaan
alakouluikdisten lasten kouluhyvinvointia tukevia tekijoitd ja valitsimme ndkokulmaksi
positiivisen pedagogiikan, silld ndemme sen merkityksellisend tapana tukea lasten ja nuorten

kasvua ja kehitysta.

Kouluhyvinvointi on jokaisen lapsen kiistaton oikeus. Suomalaisella peruskoululla on
perusopetuslain (2§) mukaan opetus- ja kasvatustehtdvd. Tdhén tehtidvidn lukeutuu oppilaan
hyvinvoinnin tukeminen. (Perusopetuslaki 1998/628.) YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus
vuodelta 1989 sisdltdéd erilaisia hyvédén, yhdenvertaiseen ja oikeudenmukaiseen lapsuuteen
liittyvid teesejd ja ohjeita, joista suuri osa on kytkettdvissd osaksi kouluhyvinvoinnin
tarkastelua. Opetustoimia, jotka tdhtddvdat kouluissa nimenomaan kouluhyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseen on paljon erilaisia. Téssa tutkimuksessa kouluhyvinvoinnin tarkastelun
lahtokohtana on positiivisen pedagogiikan myodnteiset vaikutukset oppilaan hyvinvointiin

koulussa.

Positiivinen pedagogiikka on suhteellisen tuore ja uusi ilmid opetusmaailmassa, jonka vuoksi
se on erityisen tirked aihe tutkittavaksi. Positiivista pedagogiikkaa on aiemmin tutkittu
enemmén varhaiskasvatuksen sekd alkuopetuksen nédkokulmasta. Ranta (2020) tutki
vaitoskirjassaan, miten positiivisen pedagogiikan sisdltjd toteutetaan varhaiskasvatuksessa.
My®6s Indberg (2021) tutki pro gradu- tutkielmassaan varhaiskasvatuksenopettajien ndkemyksia
positiivisen pedagogiikan toteuttamisesta varhaiskasvatuksen- sekd esiopetuksen ryhmissa.
Tutkimuksemme keskittyy peruskoulun alempien luokkien eli 7—12-vuotiaiden oppilaiden

opettajien ndkemyksiin aiheesta. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyvad lasten vahvuuksien ja



voimavarojen tarkastelu osana koulun arkea sekd hyvinvointia edistivdd tyotd on jédnyt
vihdiselle huomiolle (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd & Lipponen 2014, 224).
Mielestdimme positiivista pedagogiikkaa ja kouluhyvinvointia on tutkittu suhteellisen vdhédn
yhteisesséd kontekstissa sithen ndhden, ettd ne liittyvat vahvasti toisiinsa. Haluammekin tuoda
aiheesta lisdd tietoa tutkimuskentille tutkimalla positiivista pedagogiikkaa kouluhyvinvoinnin

nikokulmasta.

Tutkimuksemme kohteena ovat opettajien omat ndkemykset ja kokemukset alakouluikdisten
lasten kouluhyvinvoinnin tukemisesta positiivisen pedagogiikan keinoin. Olimme erityisen
kiinnostuneita positiivisen pedagogiikan konkreettisista esimerkeistd, joilla opettajat tukevat

oppilaiden kouluhyvinvointia.



2 Alakouluikaisten lasten hyvinvointi koulussa

Koulu on lapsille ja nuorille ymparisto, jossa he viettdvét suuren osan arkipdivastdan. Tdmén
takia koulussa viithtyminen on lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta térkeaa.
Suomi on hyvinvointiyhteiskunta ja koko sen kehityskaaren aikana myos koulun rooli on ollut
muutoksessa. Koulusta on tullut erdénlainen hyvinvointipalvelujen keskus, jossa lapsilla ja
nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi eri alan ammattilaisten keskuudessa. (Gellin ym. 2012,
138.) Tédssd luvussa maédrittelemme tutkimuksemme kannalta térkeitd késitteitd, joita ovat
hyvinvointi, kouluhyvinvointi sekd kouluviihtyvyys. Lisdksi sivuamme koulussa tehtdvii

hyvinvoinnin edistdmistyoté.

2.1 Kouluhyvinvoinnin maarittelya

Hyvinvointi on késitteend laaja ilmid ja sitd voidaan tarkastella monista eri nakokulmista.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020) on miéritellyt hyvinvoinnin koostuvaksi kolmesta eri
ulottuvuudesta, jotka ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi.
Hyvinvoinnilla tarkoitetaan usein erilaisia yksilon eldménlaatua maérittavia tekijoitd ja sitd
voidaan tarkastella yksilon ja yhteison nékokulmasta. Terveys néhdddn isona osana
kokonaisvaltaista hyvinvointia. WHO:n maiéritelmin (1947) mukaan terveys on tdydellinen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila eikd ainoastaan sairauden puuttumista.
Hyvinvointia pidetdan késitteend hieman samankaltaisena kuin késitteet elaménlaatu ja terveys.
Namé kaikki kolme késitettd ovat hyvin samanlaisia siitd, ettd niiden kohdalla keskustelu

kiinnittyy hyvéén ja positiiviseen tai huonoon ja negatiiviseen puuttumisena. (Konu 2002, 21.)

Hyvinvoinnin késitteelld on tirked asema ihmis- ja yhteiskuntatieteissd. Hyvinvointi on
merkittdvd tekijd jokaisen yksilon eldmidssd ja koko yhteiskunnassa. (Janhunen 2013, 16.)
Hyvinvointia voidaan tarkastella yleisen nédkokulman lisdksi jonkin erityisalueen
nikokulmasta. Koululaitos on hyvi esimerkki erityisalueesta, jolla hyvinvointia voidaan tutkia.
Tamén tutkimuksen tarkoitus on tarkastella hyvinvointia juuri koululaitoksen ndkokulmasta.

Aiempaa hyvinvointitutkimusta on tehty kouluissa suhteellisen vdhén. (Konu 2002, 11.)

Ryanin ja Decin (2001) mukaan hyvinvointi on kompleksinen rakennelma, joka koskee

ihanteellista toimintaa ja kokemusta. Heiddn mukaansa hyvinvointia voidaan tutkia kahdesta



ndkokulmasta, jotka ovat hedonistinen ja eudaimoninen ldhestymistapa. Hedoninen
lahestymistapa keskittyy tutkimuksessaan onnellisuuteen ja maidérittelee hyvinvoinnin
nautinnon saavuttamisena ja kivun vilttdmisend. Eudaimonisessa ldhestymistavassa
panostetaan itsensd toteuttamiseen ja hyvinvointi méadritellddn sen mukaan, missd méairin

thminen on toimintakykyinen. (Ryan & Deci 2001, 142.)

Minkkinen (2014) méairittelee lapsen hyvinvoinnin tilana, jossa lapsen fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja materiaalinen tilanne ovat suotuisammin positiivisella tolalla negatiivisen sijaan.
Se ndhdddn muuttuvana prosessina, johon vaikuttavat lapsen biologisen, kognitiivisen ja
emotionaalisen kehityksen liséksi eldméntilanne ja siind tapahtuvat muutokset. (Minkkinen

2014, 25.)

Hyvinvointia voidaan tutkia mittaamalla sitd erilaisilla mittareilla. Alakouluikdisten lasten
kouluhyvinvoinnin ndkokulmasta lasten omaa kokemusperdistd mittaamista on toteutettu
vahdisesti. Hyvinvoinnin mittaaminen voidaan suorittaa subjektiivisesta tai objektiivisesta
ndkokulmasta. Aikaisemmin hyvinvointitutkimusten painopiste on ollut objektiivisen
hyvinvoinnin tutkimuksessa. Téllaista méddrissd mitattavaa hyvinvointia ovat esimerkiksi
lapsikuolleisuuden tai muiden laskettavissa olevien tutkimuskohteiden luvut. Viime aikoina
kuitenkin késitys lapsen hyvinvoinnista on muuttunut ja on keskitytty tutkimaan lapsen eldamén
positiivisia ~ puolia. ~ Ongelmana  subjektiiviseen  ndkokulmaan  siirryttdessd  on
kouluhyvinvoinnin ja —viihtyvyyden haastavampi mittailu ja vertailu, kun mitattavat eli
tutkittavat asiat ovat yhteis6llisid, tunnepitoisia, eettisid ja esteettisid. (Harinen & Halme 2012,
17.) Kun tarkastelun kohteena ja mitattavana ilmiond on yksilon hyvinvointi, puhutaan

subjektiivisesta hyvinvoinnin mittaamisesta. (Konu 2002, 15.)

2.2 Alakouluikaisten lasten hyvinvoinnin edistaminen koulussa

Terveyden edistdmisen kisite yhdistetddn hyvinvoinnin késitteeseen. Terveyden edistdmiselld
tarkoitetaan tavoitteellista toimintaa, jonka padllimmaisend tavoitteena on vieston terveyden ja
hyvinvoinnin lisddminen ja sairauksien ehkdiseminen. Ottawan asiakirja (1986) on terveyden
edistdmistd ohjaava julistus. Tassd julistuksessa Maailman terveysjarjesto WHO maéirittelee

terveyden ihmisen tirkednéd voimavarana. Midritelméssd korostuu salutogeeninen tapa edistaa



terveyttd. Salutogeenisen terveyden edistimisen péddpaino on terveytti ja hyvinvointia
tuottavissa tekijoissd. Sitd vastoin patogeeninen ldhestymistapa terveyden edistdmiseen
keskittyy muun muassa sairauksien ehkdisyyn. Kouluissa tehtidvé terveyden edistimistyd on

salutogeenista toimintaa. (Bauer, Davies, & Pelikan 2006.)

Opetustoimia, jotka tdhtddvit terveyden edistdmiseen ja kouluhyvinvoinnin lisddmiseen on
monia. Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta merkityksellistd on lapsen yksilokohtaista kasvua
ja kehitystd tukevan ja sitd kehittdvdn kasvatus- ja kouluympiriston rakentaminen.
Siirtymaétilanteiden, kuten luokka-asteelta toiselle siirtymisten tulee olla jouhevia, jotta ne
lisdavit turvallisuuden tunnetta, joka puolestaan on yhteydessd hyvinvointiin. Opetuksen
ulkopuolisista seikoista merkittdvid hyvinvoinnin edistdjid ovat iltapdiviakerhot ja koulun
jarjestdmit vapaa-ajan harrastustoiminnat, jotka lisddvédt lapsien vilistd keskindistd
vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuudentunnetta. (Aalto-Kallio & Maikipad 2010, 24.) Yksi
ndistd toimista on positiivinen pedagogiikka, jonka kouluhyvinvointia edistdvéstd

vaikutuksesta olemme kiinnostuneita tissa tutkimuksessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointi on mainittu useissa eri laeissa. Perusopetuslaissa (628/1998, 29
§) perddnkuulutetaan turvallista ympéristod sekd oppilashuollon toimia oppilaiden
hyvinvoinnin, terveyden ja oppimisen eteen. Suomessa oppilaita koskee my0s
terveydenhuoltolaki (2010/1326, 14 §). Tdma laki pitdd huolen oppilaiden terveellisyydestd ja
turvallisuudesta valvomalla, seuraamalla ja edistimaélld sitd yhteistydssd kodin ja koulun
kanssa. YK:n lasten oikeudet ovat yksi merkittivimmistd suomalaista koulutusjérjestelmai
ohjaavista julistuksista. Se on lapsen oikeuksia koskeva ihmisoikeussopimus, jolla tavoitellaan

terveyden, koulutuksen, tasa-arvon ja turvan takaamista kaikille lapsille (Unicef).

Yhtendisen perusopetuksen tavoitteena on luoda toimintakulttuuria, joka edistdd oppimisen,
osallisuuden ja kestdvén eldméantavan liséksi hyvinvointia. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) korostetaan oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia, johon lukeutuu
mukaan niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin hyvinvoinnin osa-alue. Mahdollisimman
turvallinen ja terveellinen kouluympéristd on tavoite, johon koulun tulee tdhdétd taatakseen
oppilaille heiddn kasvuaan ja kehitystdin tukeva ympéristd. Hyvinvoiva ja turvallinen arki
koulussa taataan oppilaille edistimaélld hyvinvointia yhteiselld toiminnalla. Oppilashuolto on

tarked osa koulun toimintakulttuuria. (OPH 2014, 27.)



Terveystieto oppiaineena tdhtdd oppilaiden monipuoliseen terveysosaamiseen. Oppiaineessa
paneudutaan terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyviin ilmidihin. Ndma kehittavét
oppilaan terveysosaamisen osa-alueita, joita ovat tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu
seki eettinen vastuullisuus. Terveystieto on ollut oma oppiaineensa vuodesta 2003 ldhtien ja
peruskoulun alemmilla vuosiluokilla 1-6 sen sisdltdjen opetus integroituu osaksi
ympéristooppia. Vuosiluokilla 7-9 syvennetddn aiempaa osaamista ikdkaudelle ja
kehitysvaiheelle sopivin metodein. Terveystiedon opetuksen tavoitteena on antaa heille laaja-

alaisia valmiuksia omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan huolehtimiseen. (OPH 2014.)

2.3 Kouluhyvinvointi ja —viihtyvyys

Myo6s kouluhyvinvointi on kdsitteend moninainen, joka ndkyy sen monissa eri madritelmissa.
Noblen ja McGrathin (2016) mairitelméissd kouluhyvinvointi maédritellddn pysyvénd ja
emotionaalisena tilana. Heiddn mukaansa télle tilalle tyypillistd on mielialan, ihmissuhteiden ja
asenteen positiivisuus, resilienssi, oman toiminnan kehittiminen sekd oppimiskokemuksia
koskeva tyytyvéisyyden tunne. Tian (2008) korostaa kouluinstituutioon liittyvassi hyvinvointia
koskevassa mairitelméssddn oppilaiden henkilokohtaista arviota omasta kouluelimastddn ja
sithen liittyvid tunnepuolen kokemuksia. Hinen mukaansa koulutyytyvéiisyys seki positiiviset

ja negatiiviset tuntemukset kasittavét kouluhyvinvoinnin.

My06s Suomessa on perehdytty kouluhyvinvoinnin késitteeseen ja sithen liittyvédédn
tutkimukseen. Koulun hyvinvointimalli on Konun (2002) kehittimd malli, joka yhdistdi
hyvinvoinnin, kasvatuksen ja saavutukset koulussa. Malli esitellddn kuviossa 1. Koulun
hyvinvointimalli perustuu Allardtin (1976a, 1976b, 1981, 1989) sosiologiaa painottavaan
teoriaan, jota on kehitetty kouluolosuhteisiin. Koulun hyvinvointimallissa kasvatus ja opetus
vaikuttavat jokaisella hyvinvoinnin osa-alueella. Mallissa kouluhyvinvoinnin kisite on jaettu
neljddn osa-alueeseen, jotka ovat koulun olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet (loving),
itsensd toteuttamisen mahdollisuudet (being) ja terveydentila (health). Koulun olosuhteisiin
lukeutuvat koulun fyysinen ympaéristo, koulurakennus seké turvallinen tyoskentely-ymparisto,
viihtyisyys, melu, ilmanvaihto ja ldmpotila. Sosiaaliset suhteet késittelevit sosiaalista
oppimisympaéristod, opettaja-oppilassuhdetta, kiusaamista sekd kodin ja koulun viélistd
yhteistyotd.  Itsensd  toteuttamisen mahdollisuudella  viitataan jokaisen oppilaan

mahdollisuuteen toteuttaa itsedén koulussa olemalla osa kouluyhteisod. Téssd yhteydessd



erityisen tdrkedd on oppilaan saama palaute, arviointi ja arvostus. Koulun hyvinvointimallissa
terveydentila kisittda terveyden fyysiset ja psyykkiset oireet. Sen liséksi terveys ndhdéén muita
osa-alueita tukevana tdrkednd voimavarana. Hyvinvointimallissa terveydentila ndhdain
henkilokohtaisena osa-alueena, johon ympéardivallda ympéristolld ja ulkopuolisilla on oma

vaikutuksensa.

OPETUS JA KASVATUS OPPIMINEN

Mahdollisuus itsensé toteuttamiseen (being) Km'hf_" "'_'_”“MR‘. (having)
- tydin merkitys ja arvostus - ympdiristd, koulutilat

- mahdolhsuus itsctunnon kehittdmiseen, - opctuksen jirjestelyt
palauttceseen ja ohjaukseen, kannustukseen, - viilitunnit, lukujrjestys
rohkaisuun scki vaikuitamiscen - ryhmiikoot, turvallisuus

[ HYVINVOINTI }
Sosiaaliset subteet (loving)
Terveydentila (health) ;’ﬁ:r:;:mm
. p»iv}kklsct e -opetiaja-oppilassubde
At st - ryhmien toiminta
- henkildkohtainen tila iy
N - kodin ja koulun yhtcistyd /)

Kuvio 1. Koulun hyvinvointimalli (Konu, 2002 mukaillen)

Konun koulun hyvinvointimallissa hyvinvointia tarkastellaan yhteison nidkokulmasta. Gaelle
Amerijckx ja Perrine Claire Humblet (2014) mainitsevat kirjallisuuskatsauksessaan
nikokulman siitd, ettd lapsia koskeva hyvinvointitutkimus on hyvin usein yksilokeskeistd sekd
negatiivisesti ja objektiivisesti mitattua. Kouluissa tehtdvéd tutkimus on kuitenkin yleensi

subjektiivista ja yhteisopainotteista. (Konu & Lintonen 2019.)

Mallia voidaan hy6dyntdi kouluissa hyvinvoinnin arviointiin. (Konu 2002, 43—46.) Positiivisen
pedagogiikan avulla voidaan vaikuttaa nimenomaan oppilaalle annettavan palautteen,
arvioinnin ja arvostuksen laatuun. Arvioinnin liséksi koulun hyvinvointimallin avulla saatua
tutkimustietoa voidaan kayttdd koulun ja sen toiminnan kehittimiseen terveyden ja

hyvinvoinnin edistdmiseksi. Vaikka mallin pddpaino on yksildiden sijaan yhteisdissd, mallin



avulla voidaan pyrkid rekisterdiméédn yksiloitd, jotka tarvitsevat enemmén tukitoimia oman
hyvinvointinsa edistdmiseksi koulussa. Naiitd asioita hoitaakseen toimii koulussa
moniammatilliset yhteistyoryhmat. Moniammatillinen yhteistyd tuo yhteen kasvatusalan
tarkeimpien osa-alueiden asiantuntijoita, kuten terveydenhoitajia, psykologeja, kuraattoreja,
erityisopettajia ja sosiaalityontekijoitd (Fischer, Miiller & Tippelt 2011, 153). Esimerkki
moniammatillisesta tyoryhméstd on kentdlldi useimmiten oppilashuoltotyoryhmi, jonka

kokoonpano voi vaihdella.

Janhunen (2013) on jaotellut hyvinvointitutkimuksessaan kouluhyvinvoinnin viiteen
ulottuvuuteen, jotka ovat yhteisollisyys, turvallisuudentunne, identiteetti,
toiminnallisuus/osallisuus ja ulkoiset/materiaaliset jirjestelyt. Janhusen muodostavat
ulottuvuudet on kuvattuna kuviossa 2. Yhteisollisyydessd kouluhyvinvoinnin kannalta
merkityksellisintd ovat kaveri- ja vertaissuhteet, jotka késittdvdt koulun ilmapiirin ja
yhteishengen. Opettajien kyvykkyys ja ammattitaitoisuus sekd asenne oppilaita kohtaan
lukeutuu myds yhteisollisyyden piiriin. Turvallisuudentunne kouluhyvinvoinnin ulottuvuutena
kattaa kuriin, ty6rauhaan sekéd kodin ja koulun vilisiin yhteistydkuvioihin liittyvid ilmioita.
My0s tissd osa-alueessa merkittdvassd asemassa on kouluilmapiiri ja keskindiset suhteet sen
sisdlld. Kolmas ulottuvuus on identiteetti ja myos timén ulottuvuuden pohjana toimivat kaveri-
ja vertaissuhteet sekd koulussa vallitseva ilmapiiri. Toiminnallisuus ja osallisuus
kouluhyvinvoinnin ulottuvuutena sisdltdd opetuksellisia ndkokulmia, kuten opetuksen laatuun
ja jarjestelyihin liittyvin nédkokulman. Kouluhyvinvoinnin ulkoisiin ja materialisiin
organisointeihin luetaan kuuluvaksi koulun fyysiseen ympéristoon ja
terveydenhuoltopalveluihin liittyvid asioita. N&itd ovat muun muassa kouluruokailu, -

terveydenhuolto ja -kuljetukset. (Konu 2013, 79-87.)



Ulkoiset ja Turvallisuuden

materiaaliset

jarjestelyt e

Kouluhyvinvoinnin
ulottuvuudet

Toiminnallisuus

ja osallisuus Identiteetti

Kuvio 2 Kouluhyvinvoinnin ulottuvuudet (Janhunen, 2013 mukaillen)

Kouluhyvinvointi ndhdadidn yldkésitteend, jolle liitdnndisend alakdsitteend voidaan pitdd
kouluviihtyvyyttd (Janhunen 2013, 19). Kuten kouluhyvinvoinnin, myos kouluviihtyvyyden
késite on luonteeltaan abstrakti ja sille on haastavaa 16ytdd tiysin yksiselitteistd maédritelmaa.
Sitd leimaa tietty kulttuurisidonnaisuus, joka tarkoittaa tdssa asiayhteydessa sitd, ettd arviointi
ja analysointi voivat vaihdella kulttuureittain ja yhteiskunnittain paljonkin. Kouluviihtyvyys
koostuu useasta kouluhyvinvoinnin osa-alueesta. (Harinen & Halme 2012, 17-18.) Linnakyla
ja Malin (1997) ovat mairitelleet kouluviithtyvyyden kuvaavan kouluelimén laatua.
Koulueldmén laadun mielletddn kuvaavaan késitettd eliméanlaatu. Témén késitteen ndhdédan
siséltdvén viitteitd liittyen hyvédn oloon, tunteisiin sekd iloa ja tyydytystd tuottaviin asioihin.

(Harinen & Halme 2012, 16.)
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2.4 Kouluhyvinvoinnin ja —viihtyvyyden tila Suomessa

Pandemia ja muut maailmanlaajuiset haasteet ovat johtaneet siihen, ettd ihmisten hyvinvointia
ja osallisuuden kokemuksia pidetdén entistd enemmaén silmélld ja niihin pyritdén panostamaan.
Pandemiasta huolimatta, suomalaisten lasten ja nuorten kouluhyvinvointi ja -viithtyvyys on ollut

kritiikin kohteena jo useiden vuosien ajan. (Harinen & Halme 2012, 12.)

Kansainvilisissd vertailuissa suomalaislapset ja -nuoret nayttdytyvét hyvin tiedoin ja taidoin
varusteltuina kansalaisina. My0s hyvinvointirakenteita tarkastellessa voidaan todeta
kansallisella tasolla, ettd suomalaislasten hyvinvointiin liittyvét asiat ovat hyvin. Kyselyistd
kuitenkin ilmenee, etti lasten ja nuorten kouluviihtyvyys sekéd hyvinvointi kouluymparistossa
ovat vihdistd. YK:n lapsen oikeuksien komitea on ottanut huomioon heikkona néyttidytyvin
tilanteen. Véhéinen kouluviihtyvyys on Unicefin mukaan yhteensopimaton lapsen oikeuksien

sopimuksen kanssa. (Harinen & Halme 2012, 9.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa Suomessa joka toinen vuosi kouluterveyskyselyn.
Kouluterveyskyselyn avulla pystytdin mittaamaan eli tutkimaan lasten ja nuorten koulussa
kokemuksia omasta hyvinvoinnistaan. (THL 2019.) Tuoreimman kouluterveyskyselyn tulokset
ovat osoittavat, ettd noin 13 % alakoulun 4. ja 5. luokan oppilaista kokee koulu-uupumusta.
Toinen suomalaislasten kouluhyvinvoinnin kannalta merkittdva tulos on se, ettd vain 45 %

oppilaista tuntee kouluinnostusta. (THL 2021.)

Britta Hannus-Gullmets (1984) on tulkinnut suomalaislasten huonon kouluviihtyvyyden olevan
yhteyksissd suomalaisille tyypilliseen kielteiseen kulttuurikaavaan”. On olemassa myds muita
tutkimuksia, jotka wvahvistavat kulttuurin vaikutuksen késityksiin kouluviihtyvyydesta.
Linnakyldn ja Malinin (1997) kouluviihtyvyysanalyysien mukaan kouluviihtyvyyteen
vaikuttaa negatiivisesti opettajien ja oppilaiden vidlinen heikohko vastavuoroisuus.
Kansainvélisissd vertailuissa suomalaislapset korostavat koulua paikkana, johon menniin
ndkemdiin kavereita. Oppiminen ja opetus ndhddén toissijaisena asiana. (Harinen & Halme
2012, 9-12.) Polkin (2001) tutkimuksen mukaan voidaan todeta, ettd suomalaislapset eivét née
koulua oikeudenmukaisena ja turvallisena paikkana. Tutkimuksen mukaan oppilaiden mielesti

myos ilmapiirissé olisi parantamisen varaa. (Polkki 2001.)
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Erddn tutkimuksen mukaan suomalaislasten kouluhyvinvointiin vaikuttaa minédkisitys ja
itsetunto. WHO:n koululaistutkimuksen tuloksien mukaan voidaan todeta, ettd oppilaat, jotka
arvioivat omaa koulumenestystdin myonteisemmin viihtyvit paremmin koulussa verrattain
oppilaisiin, jotka arvioivat omaa koulumenestystdin heikommaksi. (Harinen & Halme 2012,

12))

Suomessa on kehitetty useita oppimisratkaisuja kouluhyvinvoinnin tukemiseksi. Suomen
eOppimiskeskus ry jérjestdd vuosittain laatukilpaillun, jossa kilpailevat Suomen parhaat
oppimisratkaisut. Kilpailun tavoitteena on tuoda opetukseen ja markkinoille uusia innovaatioita
sekd kannustaa niiden tuottamiseen. Vuonna 2022 parhaan E-oppimisratkaisun palkinnon sai
Positive learning Oy:n Huomaa hyva!. Tdmé oppimisratkaisu on digitaalinen palvelu, jossa
oppilaat péddsevit tunnistamaan omia yksilollisid vahvuuksiaan, oppimaan emotionaalisia
taitoja sekd dokumentoimaan onnistumisia. Oppimisratkaisu ohjaa oppilaita oman
vahvuusprofiilin luomiseen, tavoitteiden asettamiseen ja positiiviseen palautteen antamiseen.
Huomaa hyvi! on hyva esimerkki siitd, kuinka oppimisratkaisuilla voidaan tuoda positiivista
pedagogiikka ldhemmads oppilaiden arkea ja lisdtd hyvinvointia koulussa. (Positive Learning

Oy 2022.)
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3 Positiivinen psykologia

Positiivisilla tunteilla on merkittdva yhteys ihmisen laajempaan hyvinvointiin, onnistumiseen
ja saavuttamiseen. Positiivisilla tunteilla on myds vaikutusta ithmisen fyysiseen terveyteen,
havainnointikykyyn, muistamiseen sekd oppimiseen. Ihmiset, jotka kokevat positiivisia
tunnetiloja, luovat seki ylldpitdvat helpommin sosiaalisia kontakteja verrattuna ihmisiin, jotka
kokevat negatiivisia tunnetiloja. Sosiaalisten kontaktien luominen ja ylldpitiminen parantaa
ithmisen fyysistd terveyttd sekd tunteiden sddtelyd, mikd johtaa taas positiivisten tunteiden

kasvuun. (Malmivaara 2014, 21-22.)

Positiivinen psykologia on poikkitieteellinen tutkimussuuntaus, joka tutkii ihmisen
hyvinvointia ja onnellisuutta. Positiivinen psykologia tutkii ihmisen elimédd syntymésta
kuolemaan saakka, sekd kaikkia niitd tekijoitd, mitkd tekevét eldmistd eldmisen arvoista
(Furlong, Gilman & Huebner 2014, 4). Keskeinen ajatus positiivisessa psykologiassa on siirtyd
pois ongelmakeskeisestd ajattelusta kohti vahvuuksien psykologiaa (Ojanen 2022). Tdmén
vuosituhannen puolella positiivinen psykologia on laajentunut monihaaraiseksi tieteenalaksi,
johon kuuluu ajattelun sekd ilmididen tutkimista erilaisissa yhteyksissd. Ldhtokohtana on 16ytaa
jokaisesta ihmisestd vahvuudet, joiden avulla on mahdollista parantaa sekd omaa etti yhteison
hyvinvointia. Nédiden avulla ihmisen on mahdollista rakentaa itselleen sellaista henkistéd

perustaa, jonka avulla héin kestidi kohdalleen osuvat vaikeudet. (Malmivaara 2014, 19.)

Mitkd ovat niitd tekijoitd, joilla voidaan edistdd ihmisen hyvinvointia? Mitd on hyvé eldma?
Namé ovat kaksi esimerkkikysymystd, joihin positiivisella psykologialla yritetddn 10ytaa
vastausta. (Ojanen 2022.) Perinteisen psykologian keskittyessd ihmisen mielen sairauksiin ja
poikkeavuuksiin, positiivinen psykologia keskittyy sen eheyden edellytyksid sekd keinoja,
joilla voidaan lisdtd ihmisen inhimillistd kukoistusta (Malmivaara 2014, 19). Positiivisen
psykologian tutkimuskohteita ovat onnellisuus, hyveet sekd luonteen vahvuudet (Lehto 2014,
107). Oleellista positiivisessa psykologiassa on tutkia keinoja, joilla ihmisen hyvinvointia
voidaan edistdd. Useat tutkimukset ovat aiemmin keskittyneet thmisten negatiivisiin ajatuksiin,
tuntemuksiin, ongelmiin ja héiri6ihin. Vihemmalle huomiolle on jaidnyt ihmisten positiiviseen
ajatteluun ja hyvinvointiin liittyvit tutkimukset, muun muassa miké tuottaa onnellisuutta.

Positiivinen psykologia keskittyy juuri ndihin ihmisen positiivisiin ajatuksiin. (Ojanen 2022.)
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Positiivisen psykologian yksi tavoite on ihmisten erilaisten sairauksien ja hdirididen
vihentdminen ja hyvinvoinnin parantaminen (Positive Education Oy). Positiivinen psykologia
on kiinnostunut kaikesta, mik saa ihmisen kukoistamaan ja voimaan hyvin (Lehto 2014, 107).
Tarkoituksena on keskittyd ihmisten hyvinvointiin korjaamalla eldmin huonoja puolia ja
edistimaélld sen positiivisia puolia (Light & Harvey 2017, 274). Positiivinen psykologia tutkii
suurelta osin positiivisia subjektiivisia tiloja ja piirteitd, jotka antavat ihmisille mahdollisuuden
kukoistaa, nauttia korkeasta hyvinvoinnista ja alhaisista mielenterveyssairauksista
jokapdiviisessd elaméssdin. Kuten niméa kasvavat resurssit osoittavat, hyvan eldmin tavoittelu

ja eldminen on arvokas tavoite. (Dunn 2018, 1.)

Positiivinen psykologia voidaan jakaa kolmeen vahvuusalueeseen, jotka ovat fyysinen,
kognitiivinen ja sosio-emotionaalinen alue. Fyysinen vahvuusalue kattaa muun muassa yksilon
ruokailutottumukset, litkunnan, tukiverkoston sekd harrastukset. Kognitiivinen vahvuusalue
kattaa muun muassa vanhemmilta saadun tuen, sisar- ja kaverisuhteet, etnisen taustan,
asuinpaikan seké kodin ja koulun vilisen yhteistyon. Sosio-emotionaaliseen vahvuusalueeseen
kuuluu muun muassa yksilon akateemiset taidot, vanhempien koulutustaso sekd opetuksen
laatu. Jokaiseen vahvuusalueeseen liittyy yksilon henkilokohtaisia vahvuuksia. (Furlong,

Gilman & Huebner 2014, 6.)

Fyysinen alue

- ruokailutottumukset, liikunta, roolimallit,
tukiverkostot, harrastukset, kouluaineiden
monipuolisuus

Kognitiivinen alue

- vanhempien tuki, sisarsuhteet,
averisuhteet, kodin ja koulun yhteistyd,

Positiivinen psykologia asuinpaikan sijainti, etninen tausta, omien
tunteiden saately ja tyytyvaisyys omaan
elamaan

Sosio-emotionaalinen alue

- akateeminen osaaminen, vanhempien
koulutustaso seka koulutuksen ja
oppimisen laatu

Kuvio 3. Positiivisen psykologian kolme vahvuusaluetta Gilman ja Huebner mukaillen
(2014)
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Koulumaailmassa oleellista positiivisen psykologian kannalta on oppilaan positiivinen
kannustaminen sekd oppilaan mydnteisen mindkuvan vahvistuminen. Olennaista on tunnistaa
oppilaan vahvuudet ja kannustaa niiden avulla oppilasta kohti positiivisia oppimiskokemuksia.
Tarkoituksena on saada oppilas uskomaan omiin kykyihinsi, jolloin myos hdnen minékuvansa
vahvistuu. Oppilaan motivoiminen ja kannustaminen positiivisin keinoin voivat vahvistaa

oppilaan myonteistd mindkuvaa sekd hanen uskoa omiin kykyihinsa. (Laane 2013.)

Positiivinen psykologia on kohdannut osakseen paljon kritiikkkid. Sen viitetdén sulkevan
silménsé kokonaan ihmisen eldmén varjopuolilta. Positiivinen psykologia keskittyy ainoastaan
ihmisen eldmén positiiviseen puoleen ja sen edistimiseen. Maailmassa on kuitenkin
suhteellisen paljon erilaisia ongelmia seké varjopuolia, jotka positiivinen psykologia sivuuttaa
kokonaan. Positiivisuuden médrittely on tuottanut myos hankaluuksia kriitikoiden mielestd. Se
minkd joku kokee positiivisena, toinen voi kokea sen negatiivisena. Jokainen kokee asiat
yksilollisesti. Kuitenkin yleiselld tasolla puhuttaessa positiivisuuden méérittely on hyvin
yksiselitteistd ja selkedd. (Ojanen 2022.) Onnellisuus on liitetty vahvasti osaksi terveyttd ja sen
on perusteltu edistivin terveyttd sekd pitkdd ikdd. Tdmén vdittimédn mukaan terveydestidin
vdhin tai ei lainkaan kiinnostunut henkild ei voisi olla onnellinen tai ettei onnellinen voisi
sairastaa paljon. Myds ympdriston koettiin vaikuttavan ihmisen onnellisuuteen. Ihmisten, jotka
ovat varakkaita, mukautuvia sekd, joita yhteiskunnan epédkohdat eivit suuremmin kiusaa,

koettiin olevan suurempi todenndkdisyys saavuttaa onnellisuus. (Ojanen 2014, 119-121.)

3.1 Hyvinvointi ja onnellisuus

Onnellisuus kisitteend kattaa ihmisen positiiviset tunteet, eldméantyytyvdisyyden sekd néitd
haastavat eudaimonistiset onnellisuusperspektiivit. Ndma onnellisuusperspektiivit tarkastelevat
eldmdn merkitystd laajemmasta ndkokulmasta kuin vain yksittdisten tunteiden ndakdkulmasta.
Onnellisuutta voidaan psykologian nidkokulmasta kuvailla kolmella eri tavalla. Onnellisuus
voidaan ndhdd jonkinlaisena hyviltd tuntuvana ihmisen sisdisend psykologisena tilana.
Onnellisuus nidhdddn asiana, mitd kaikki ihmiset tavoittelevat enemman tai vihemmain. Se
ndhdddn myos tilana, jossa jokainen ihminen pystyy itse arvioimaan, kuinka onnellinen hén
aidosti on. Mitd enemmin ihminen kokee positiivisia tunteita verrattuna negatiivisiin, sitd
onnellisempi hdn on. Omaa onnellisuutta ja hyvinvointia voidaan myds arvioida

eliméntyytyvaisyyden ndkokulmasta. Kuinka tyytyvdinen olen omaan eldmiéni
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kokonaisuutena? Onnellisuus voidaan néin ollen ndhda my®os henkilén kokonaisarviona omasta

elamaésti yksittdisen hailyvén tunteen sijaan. (Martela 2014, 32-38).

Martin Seligman on yksi tunnetuimmista onnellisuuteen keskittyneistd tutkijoista. Seligman
(2000) on jalostanut onnellisuudelle yksinkertaisen kaavan, joka on seuraava: O=M + T + H.
Kaavassa M -kirjain kuvaa marginaalia, jota méérittelee perinnolliset tekijét, jotka vaikuttavat
onnellisuuteen ja hyvinvointiin. T-kirjaimella viitataan sen hetkistd eldméntilannetta, jonka
katsotaan pitdvin sisdllidn asumiseen, elamiseen ja uskontoon liittyvid kokonaisuuksia. H-
kirjaimella Seligman esitti tekijoitd, joihin yksild pystyy itse vaikuttamaan. (Seligman 2000.)
Lyubomirsky, Sheldon ja Schkade (2005) ovat tutkineet onnellisuutta erikoistuen
aivokuvantamiseen. Heiddn tutkimuksensa osoittavat, ettd 50 % ihmisen pysyvésti
onnellisuudesta rakentuu geeniperimésti. Onnellisuustutkimuksen kannalta merkittdvd huomio
on se, ettd toisilla ihmisilld esiintyy geneettisesti enemmaén mielenterveyteen ja hyvinvointiin
liitettdvid haasteita ja sairauksia kuin toisilla. Thmisten onnellisuudesta 10 % koostuu sen
hetkisestd eliméntilanteesta ja ulkoisista tekijoistd. Loput 40 % koostuvat ihmisten omista
valinnoista ja teoista onnellisuuden rakentumisen eteen. (Lyubomirsky, Sheldon & Schkade

2005.)

Seligman (2011) on kehittinyt onnellisuuden laaduista ja syntymekanismeista teorian, jota
kutsutaan PERMA-teoriaksi. PERMA-teoriassa jokainen sen sisdltima elementti edistéé jollain
tavalla thmisen hyvinvointia. Elementtejd on viisi. Teoria on kerdnnyt suosiota psykologian
tutkimuskentdlld ja sitd hyddynnetddn paljon onnellisuus- ja hyvinvointitutkimuksessa.

Seuraavaksi esittelemme PERMA —teoriaa ja sen elementtejd tarkemmin. (Seligman 2011, 16.)

PERMA koostuu seuraavista sanoista:

Positive emotions eli positiiviset tunteet
Engagement eli 1dsnédolo

Relationships eli ihmissuhteet

Meaning eli merkityksellisyys

Accomplishment eli saavuttaminen

Positiiviset tunteet kattavat muun muassa ihmisen onnellisuuden, nautinnollisuuden seki

mukavuuden tunteet. Nididen tunteiden katsotaan tuottavan kukoistusta (flourishing).
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Kukoistuksella viitataan suomen kielessd kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Positiiviset tunteet
vaikuttavat koko eldmin ja toimintakyvyn lisdksi oppimiseen ja koulumenestykseen. (Yrttiaho
& Posio 2021, 69.) Positiivinen tunne voi laajentaa ihmisen ajatusmaailmaa, miké puolestaan

voi rakentaa yksilolle kestdvid resursseja (Khawn & Kern 2014, 4).

Lasndololla PERMA-teoriassa viitataan sitoutumiseen ja kiinnostukseen tiettyd toimintaa tai
asiaa kohtaan. Téydellistd sitoutumisen tilaa kutsutaan flow-tilaksi. Professori Mihaly
Csikszentmihalyin on kehittdnyt termin kuvaamaan suhdetta haastavuuden ja taidon viélilla.
Csikszentmihalyi (1990, 1997) maéarittelee flow-tilan optimaaliseksi keskittymistilanteeksi ja
uppoutumiseksi sisdisesti motivoivaan tehtdvdin. Flow- tilan aikana tietoisuus ajasta voi

haalistua, ja positiiviset ajatukset ja tunteet voivat puuttua kokonaan. (Khawn & Kern 2014, 5.)

Sanalla ihmissuhteet viitataan kaikkiin yksilon omaaviin suhteisiin toisten ihmisten kanssa. Ne
voivat olla tuntemuksia yhteisdon ja yhteiskuntaan integroitumisesta, rakkauden ja vilittdmisen
tunteita ja tyytyvidisyyden tunnetta omista suhteista. On tutkittu, ettid sosiaaliset suhteet ovat
tarkeitd ja hyodyllisid terveyskdyttaytymiselle. Hyvien ihmissuhteiden nédhdéédn heijastelevan
kohti parempaa fyysistd terveyttd sekd vdhentdvdn esimerkiksi masennusoireita. Néiden
sosiaalisten suhteiden tukeminen on yhdistetty masennuksen ehkédisemiseen, parempaan
fyysiseen terveyteen, itsemurhien vihentymiseen sekd muihin myodnteisiin tuloksiin. (Khawn
& Kern 2014, 5.) Hyvit ihmissuhteet ovat eduksi vastoinkdymisissd. On tutkittu, ettd yksi
vaikutusvaltaisimmista hetkellisistd hyvinvoinnin nostattajista on hyvin tekeminen toiselle

thmiselle ja hdnen hyvékseen. (Seligman 2011, 20.)

Mallissa sana merkityksellisyys viittaa tunteeseen eldméin tarkoituksesta ja suunnasta. Elamén
merkitys ndhddin timén mukaan itsedén suurempana. (Khawn & Kern 2014, 5.) Ryffin ja

Keyesin (1995) mukaan merkityksellisyys ohjaa ihmisté tarjoamalla vision ja suunnan eldmélle.

PERMA-teorian mukaan saavuttaminen ja edistyminen kohti omia tavoitteita ja toivottuja
tuloksia voi johtaa henkilokohtaiseen onnistumisen tunteeseen ja kokemukseen seki ulkoiseen
tunnustukseen. Saavutus riippuu henkilokohtaisesta halusta ja kunnianhimosta seka
persoonallisuuseroista. Saavutuksia tavoitellaan usein oman itsensd vuoksi. (Khawn & Kern

2014, 5.)
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Monet tutkijat ovat tehneet Seligmanin PERMA-teoriaan muutoksen lisddmalld siihen
kuudennen elementin. Monien tutkijoiden suosima kuudes elementti on elinvoimaisuus
(vitality). Muokattua mallia kutsutaan joko PERMA+V tai PERMA+H -malleiksi.
Jalkimmaisessd nimessd H-kirjain viittaa terveyteen (health). Elementtind elinvoimaisuus
kisittdd eldméantapoihin sekd kehon ja mielen terveyteen liittyvét asiat. (Norrish, Williams,
O’Connor & Robinson 2013, 147-161.) Perusajatuksena on, ettd miti laajemmin PERMA+H
—teorian sisdltimid elementtejd opetetaan lapsille ja nuorille koulussa, sitd suurempia
onnellisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksia muodostuu. Elementtien opettaminen ja
vahvistaminen jo lapsuus- ja nuoruusidssid enteilee parempaa hyvinvointia ja onnellisuutta
myo6s myohemmalle idlle. Jo pelkdstadn yhteen elementtiin syvéllisesti perehtyminen voi lisdtd
hyvinvointia. PERMA+H —teorian elementtien vilille on muodostunut tietynlainen yhteys, jolla

kukin elementti ruokkii toinen toistaan. (Seligman 2011.)

Maailman onnellisuusraportin mukaan Suomi on maailman onnellisin maa. Tilastojen valossa
Suomi on ollut kdrkimaa jo viimeisten viiden vuoden ajan. Raportin mukaan Suomen pisteet
ovat huomattavasti isommat kuin muiden kédrkimaiden pisteet. Onnellisuusraportti pohjautuu
kyselytutkimukseen ja siind tutkitaan onnellisuuden liséksi hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.
(World Happiness Report 2022.) Raportista voidaan pédtelld, ettd kyselyyn valikoituneet

suomalaiset kuvaavat omaa onnellisuuttaan ja hyvinvointiaan myonteisesti.

3.2 Positiivinen pedagogiikka

Pedagogiikalla késitteend tarkoitetaan kaikkea sitd, miten opetusta ja kasvatusta tulisi jarjestia.
Se kattaa kasvatustodellisuuden, arvot, tavoitteet ja oppilaiden oppimiskokemukset (Atjonen
1993, 114). Kasitteelle on muodostunut historian saatossa monia merkityksid. Merkityksissa
korostetaan opettaja-oppilassuhteen pedagogista tulokulmaa. Sen tulee olla vuorovaikutteista,
intentionaalista ja pyrkimystd kasvatussuhteen toisen osapuolen itsendistymiseen. (Siljander

2014).

Positiivinen pedagogiikkaa on pedagoginen suuntaus, joka korostaa myonteistd ja positiivista
oppimista. Positiivinen pedagogiikka sana tulee suoraan englanninkielisesté kasitteestd positive
education. Positiivinen pedagogiikka voidaan médritelld positiivisen psykologian
kasvatukselliseksi ldhestymistavaksi (Ranta, Uusiautti & Hyvédrinen 2020, 1-3). Sen

ldhtokohtana on halu tukea lasten ja nuorten hyvinvointia. (Vuorinen 2021.) Hyvinvointi ja
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oppiminen nousevat keskioon positiivisessa pedagogiikassa lasten ndkokulmasta
(Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd & Lipponen 2014, 226). Suuntauksen tavoitteena on
tarjota lapselle sellaiset tyokalut, joilla hinen on mahdollista vahvistaa omaa hyvinvointiaan.
Positiivisen pedagogiikan avulla lapsen on mahdollista oppia lisd4 omista vahvuuksistaan seké
tunnetaidoista, nédiden avulla lapsi voi tukea ja vahvistaa omaa hyvinvointiaan. (Vuorinen
2021.) Positiivisen pedagogiikan rakentaminen ja tutkiminen on saanut alkunsa positiivisen
psykologian interventioista, joiden testaaminen on tapahtunut lasten ja nuorten kanssa
kouluympéristossa. Néiden interventioiden paéllimmaéinen tarkoitus on lisétd lasten ja nuorten

hyvinvointia sekd oppimista. (Huppert & Timothy 2013.)

Positiivisen pedagogiikan ldhtokohtana on ylldpitdd tavoitteellista tekemistd haastavia ja
ponnisteluakin vaativia tehtdvid tehdesséd. Positiivinen ja kannustava ilmapiiri edesauttavat
tdméan lahtokohdan toteutumista. (Komu 2018, 24.) Kannustamalla ja rohkaisemalla oppilasta,
saadaan oppilas motivoitumaan vaikeampienkin tehtdvien ratkaisemiseen. Ajatuksena on
vahvistaa oppilaan vahvuuksia positiivisella asenteella. Light ja Harvey (2017) painottavat
positiivisen pedagogiikan tarjoavan positiivisia oppimiskokemuksia, jolla voidaan edistdd
oppilaan ongelmanratkaisutaitoja, mielikuvitusta ja onnistumisen kokemuksia. Samalla
oppilaasta on mahdollista kehittdé aktiivinen ja utelias oppija passiivisen tiedon vastaanottajan
sijaan. Virheiden korjaamiseen keskittyva opetus voi viedd oppijoilta oppimisen ilon, joka voi
johtaa oppilaan motivaation puutteeseen seké itseluottamuksen katoamiseen. (Light & Harvey

2017, 272.)

Kumpulainen ym. (2014) ovat kiteyttineet positiivisen pedagogiikan perusajatukset viiteen
taustaoletukseen. Ensimmadisessd ajatuksessa korostetaan yhteisollistd ja myOnteistd
toimintakulttuuria, mink uskotaan vahvistavan sosiaalisia suhteita, oppimista ja hyvinvointia.
Sosiaalisten suhteiden verkosto on merkityksellinen lapsen sosiaalista pddomaa kasvattava
tekijd. Muun muassa luokkayhteison kiinteys ja luottamuksellinen ilmapiiri kasvattavat téta
pddomaa sekd lisddvat yhteisollisyyttd. Sosiaaliset suhteet edistdvét sekd hyvinvointia ettid
oppimista. Toisessa ajatusmallissa korostetaan lasten toimijuuden ja osallisuuden
kasvuympéristdjen kokonaisuudessa olevan kasvatustyon ldhtokohta. Kasvuympdristod
voidaan ldhestyd sekd fyysisesti ettd sosiaalisesta ndkokulmasta. Sosiaalisia ymparistdja ovat
muun muassa koti tai koulu. Lasta tarkastellaan aktiivisena toimijana eri toimintaymparistdissa.
Kolmas perusajatus korostaa mydnteisid tunteita oppimisen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta.

Myonteisten tunnetilojen kautta ihmisten on helpompi omaksua uusia asioita ja ndkdkulmia.
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Omiin tunnetiloihin vaikuttaminen sekd kyky arvioida omaa kéyttdytymistdédn liittyvdt myos
tahdn perusajatukseen. Neljds perusajatus ldhtee liitkkeelle vahvuuksien tunnistamisesta. Se
nidhdéddn oppimisen sekd hyvinvoinnin tukemisen edellytyksend. Vahvuuksien tunnistaminen
lisdd lapsen luottamusta omiin kykyihinsd sekd vahvistaa myoOnteistd kasitystd itsestdan.
Vahvuuksia on mahdollista kehittdé erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Viides ja viimeinen
perusajatus korostaa luottamuksellista ja arvostavaa vuorovaikutusta. Kodin ja koulun vélisen
yhteistyon tulisi perustua luottamuksellisen ja yhteisollisen tuen luomiseen. Vuorovaikutuksen
kodin ja koulun viélilld tulisi olla luottamuksellista ja kunnioittavaa, mikd mahdollistaisi

toimivan yhteistyon. (Kumpulainen ym. 2014, 228-230.)

Positiivisessa pedagogiikassa kiinnitetddn perinteisten oppimisndkdkulmien lisdksi huomiota
lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tarkoituksena on tukea lasten itsetuntoa tunnistamalla
heiddn vahvuutensa sekd tarjoamalla heille myonteisid oppimiskokemuksia. Positiivisen
pedagogiikan menetelmien tarkoituksena on herdttdd positiivisia tunteita sekd tukea
hyvinvoinnin tunnetta. Koulumaailmassa ideana on, ettd opettaja tukee, rohkaisee ja auttaa
lapsia aktiivisesti tunnistamaan sekd kéyttimddn omia vahvuuksiaan. Positiivisessa
pedagogiikassa lasten huomio suunnataan pois negatiivisesta kohti positiivisempia ajatuksia,
joka auttaa lapsia huomaamaan omat vahvuutensa. Kyseinen toiminta edistda lasten positiivista
kisitystd heistd itsestddn oppijoina, mikd lisdd heiddn itseluottamustansa, sinnikkyyttd seka
oppimisen laatua. Tdmén seurauksena myds lasten motivaatio oppimiseen kasvaa. Positiivisia
kokemuksia voidaan luoda kiyttimalld opetusmenetelmid, jotka tukevat lapsen autonomiaa,
ongelmaratkaisutaitoja sekd luovaa ajattelua. Tarkedd on myds positiivinen sekd oppilaan

vahvuuksiin perustuvan palautteen anto. (Ranta, Uusiautti & Hyvirinen 2020, 1-3.)

Positiivisella pedagogiikalla pyritddn saamaan oppilaat tunnistamaan sekd kdyttimién omia
luonteenvahvuuksiaan.  Luonteenvahvuuksien kéyttdminen on suoraan yhteydessi
onnellisuuteen ja eldméntyytyvéisyyteen. Tunne-eldmén vahvuuksien ndhddén olevan
voimakkaammin yhteydessd onnellisuuden kokemuksiin kuin ajattelun vahvuudet. Tunne-
elimén vahvuuksia on esimerkiksi innokkuus, toiveikkuus, uteliaisuus ja rakkaus. Ajattelun
vahvuuksia on taas muun muassa luovuus, vaatimattomuus ja erinomaisuuden arvostaminen.
Luonteenvahvuuksilla on suora yhteys myds ihmisen fyysiseen hyvinvointiin. Esimerkiksi
ystivéllisyyden, urheuden ja huumorin vahvuudet ovat suoraan yhteydessd parempaan
elimiantyytyvdisyyteen fyysisistd sairauksista kérsivilli. Omien luonteenvahvuuksien

tunnistaminen ja kéyttiminen ovat avain yksilon parhaaseen mahdolliseen toimivuuteen.
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Koulumaailmassa oppilaan luonteenvahvuuden osoittaminen havaitun toiminnan perusteella on
koettu toimivaksi ja palkitsevaksi. Oppilas hyotyy myonteisesti, kun hidntd muistutetaan
jostakin luonteenvahvuudesta, jota hdn on joskus kéyttinyt. Ndin meiddn on mahdollista
esimerkiksi motivoida oppilas takaisin halutun toiminnan pariin. Vahvuuskeskeistd opetusta
tulisi toteuttaa erityisesti erityisoppilaiden keskuudessa, joilla akateeminen osaaminen ja usein
muita heikommaksi. Tamédn vuoksi olisi tirkedd tuoda esille heiddn luonteenvahvuutensa.
(Malmivaara 2014, 75-79.) Kun lasta autetaan tunnistamaan asioita, joissa hdn on hyvé, on
lapsen helpompi ymmartii ndiden ominaisuuksien olevan hinen vahvuuksiaan (Kumpulainen

ym. 2014, 234).

Positiivinen pedagogiikka painottaa erityisesti sosiaalisten suhteiden ja yhteis6jen merkitysta
oppimisessa. Télloin tarkastelussa on ihmisten vélinen toiminta ja vuorovaikutus oppimisen ja
hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Positiivisessa pedagogiikassa lasten oppiminen ja hyvinvointi
rakentuvat erilaisissa ympadristoissd sekd lasten vilisessd vuorovaikutuksessa. Lapsen
hyvinvointia ja oppimista tarkastellaankin aina suhteessa nithin ympéristihin, joissa hédn on.
Kokemusten ja ajatusten jakaminen vuorovaikutuksessa muiden kanssa voi lisétd
yhteisollisyyden ja ryhmédidn kuulumisen tunnetta. (Kumpulainen ym. 2014, 227-233.)
Positiivinen pedagogiikka kasvatuksessa muodostaa ihanteellisen viestintd-, asenne- ja
kiyttdytymisjarjestelmédn. Se koostuu tietoisista ja tiedostamattomista kiaytinteistd, joilla
tavoitellaan oppilaan fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia. Positiivinen pedagogiikka
on usein operatiivista toimintaa, mutta yhtd tirkedd on muistaa spontaanius. (Attilane Ladnai

2019.)

Koulumaailmassa kasvattajan on tarjottava lapselle sellaiset oppimis- ja opetusmenetelmat,
jotka tukevat hidnen osallisuuttaan ja kehittymistdan. Tarkoituksena on kannustaa lasta oman
ympéristonsd havainnointiin seké tunteiden ja vahvuuksien tunnistamiseen. Oman eldman sekéa
ympériston havainnointi voi auttaa lasta myonteisten kokemusten tunnistamisessa, mikd voi
johtaa yksilon kasvun ja hyvinvoinnin lisddntymiseen. Omien tunteiden tunnistaminen voi
auttaa lasta hallitsemaan negatiivisia tunteitaan, kuten pettymystd. (Kumpulainen ym. 2014,

231-232.)

Rannan, Uusiautin sekd Hyvérisen (2020) positiivisen pedagogiikan kéyttdd koskevassa
tutkimuksessa todettiin positiivisen pedagogiikan lisddvdn lasten kokonaisvaltaista

tyytyvédisyyttd, sitoutumista oppimiseen sekd todettiin sen kehittdvédn lasten sosiaalisia- ja
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vuorovaikutustaitoja. Kyseisen tuoreen tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida, miten
varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat positiivisen pedagogiikan kaytint6jd Suomessa.
Tutkimukseen osallistui yli 600 varhaiskasvatuksen opettajaa ja tutkimus toteutettiin
kyselylomakkeen avulla. Tutkimustuloksien mukaan myds opettajien tyokokemus ja ikd

vaikuttavat siithen, miten positiivista pedagogiikka toteutetaan. (Ranta, Uusiautti & Hyvirinen

2020.)
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4 Tutkimusongelmat

Tédmin laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata niitd ominaisuuksia ja merkityksié,
joita positiivisen pedagogiikan hyddyntdminen tuo oppilaille sekd tapoja, joilla opettajat
toteuttavat positiivista pedagogiikkaa, koska silld on tutkitusti myodnteisid vaikutuksia

kouluikiisten lasten hyvinvointiin.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten opettajat médrittelevit positiivisen pedagogiikan?
2. Miten opettajat hyddyntévit positiivista pedagogiikkaa tukeakseen oppilaiden

kouluhyvinvointia?

Ensimmaiselld tutkimuskysymykselld halusimme saada selville opettajien ndkemyksii siitd,

mité positiivinen pedagogiikka heidén mielestddn tarkoittaa.

Toisella tutkimuskysymykselld halusimme selvittdd, minkélaisia tapoja opettajilla on
positiivisen  pedagogiikan  hyddyntdmisessd. Olimme kiinnostuneita nimenomaan
konkreettisista tavoista, joilla oppilaiden kouluhyvinvointia pyritddn edistimiin. Toista
tutkimuskysymystd ohjasi Konun (2002) hyvinvointiteoriaan  perustuva koulun
hyvinvointimalli. Tutkimusongelman selvittimiseksi haastattelussa hyodynnettiin koulun

hyvinvointimallin neljén osa-alueen siséltoja.
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5 Menetelmat

Tdmi tutkimus on tutkimusmenetelmdltddn kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on pyrkid ymmartimiin tutkimuskohteen laatua,
ominaisuuksia ja merkityksid. (Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2018, 16.) Laadullisen
tutkimuksen péddpaino on tutkittavana olevissa henkildissd. Tutkittavaa ilmiotd tutkitaan
tarkastelemalla tutkittavien henkildiden ajatuksia, kokemuksia ja tuntemuksia. (Puusa & Juuti
2020.) Kvalitatiivinen tutkimusmenetelméa sopii hyvin thmisléheisten ilmididen ja tapauksien

tutkimiseen (Cohen, Morrison & Manion 2007).

Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2009) ovat koonneet kvalitatiiviselle tutkimukselle seitsemén
tyypillistd piirrettd. Kvalitatiivinen tutkimus on tiedon hankinnalta kaikenkattavaa ja
aineistonkeruussa suositaan luonnollisia olosuhteita sekéd laadullisia metodeja. Haastattelut
ovat hyvd esimerkki luonnollisesta tilanteesta, jossa haastateltavan henkilon ajatukset,
kokemukset ja tuntemukset tutkittavasta asiasta tulevat ilmi. Kvalitatiiviselle tutkimukselle
tyypillistd on, ettd tutkimuksen kohdejoukko on tarkoin valittu satunnaisotannan sijaan.
Aineistonkeruussa suositaan ihmistd. Analyysiltd kvalitatiivinen tutkimus on tyypillisesti
induktiivista. Tutkija tavoittelee ennalta-arvaamattomia tutkimustuloksia tarkastelemalla
aineistoa monitahoisesti ja perinpohjaisesti. Tutkimussuunnitelma ohjaa tutkimuksen
tekoprosessia ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa suunnitelmassa voidaan joustaa ja tehda

muutoksia. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009.)

5.1 Osallistujat

Tutkimuksemme osallistujat koostuivat kahdeksasta alakoulun opettajasta, joilla on kokemusta
positiivisen pedagogiikan kiytdstd opetuksessa. Valitsimme haastateltavat harkinnanvaraisella
otannalla ja sithen vaikuttivat tutkijoiden osallistujille asetetut kriteerit. Ensimméiisend
kriteerindimme oli, ettd osallistuja toimii haastatteluhetkelld alakouluikéisten oppilaiden
opettajana. Toinen kriteerimme oli, ettd osallistujalla on kokemusta positiivisen pedagogiikan
kiytostd opetuksessa ja/tai hdan kayttda sitd tietoisesti. Otantamenetelma sopi tutkimuksemme
piirteisiin, silld tavoitteenamme oli saavuttaa henkilditd, joilla on paras mahdollinen tieto

tutkittavasta 1lmiosta.
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Tutkimus toteutettiin alakoulun kontekstissa ja tutkimukseen osallistuneet tydskentelivét
haastatteluhetkelld alakouluikdisten oppilaiden opettajana. Tutkimukseen osallistui viisi
luokanopettajaa, yksi laaja-alainen erityisopettaja, yksi erityisluokanopettaja ja yksi
aineenopettaja. Osallistujien sukupuoli, tyonimike, tydskentelyvuodet ja tdméanhetkinen
opetettava luokka-aste/asteet ovat kuvattuna taulukossa 1. Tutkimuksessamme osallistujat ovat

numeroitu numeroin 1-8 osallistujien anonymiteetin sdilyttdmiseksi.

Taulukko 1. Osallistujia tarkentavia tietoja kuvattuna

Osallistuja Sukupuoli Tydnimike Tydskentelyvuodet | Tamanhetkinen
luokka-aste
Haastateltava 1 | mies laaja-alainen 14 1.-5.1k
erityisopettaja

Haastateltava 2 | nainen luokanopettaja 5 1.1k
Haastateltava 3 | mies luokanopettaja 12 4.1k
Haastateltava 4 | nainen aineenopettaja 6.-9.1k
Haastateltava 5 | nainen erityisluokanopettaja | 3 1.1k
Haastateltava 6 | nainen luokanopettaja 1 1.1k
Haastateltava 7 | nainen luokanopettaja 7 6.1k
Haastateltava 8 | nainen luokanopettaja 30 4.1k

5.2 Aineistonkeruumenetelmat

Toteutimme tutkimuksen haastattelemalla kentélld tyoskentelevid luokanopettajia,

aineenopettajia ja erityisopettajia. Haastateltavia oli yhteensd kahdeksan. Haastattelut
toteutettiin yksilohaastatteluina syksylld 2022 ja niitd suoritettiin sekd kasvotusten, ettd
etdyhteyksin Zoom mutta

-verkkotyoskentelyalustalla. Haastattelujen kesto vaihteli,

keskipituus oli 35 minuuttia.

Haastattelut ovat yksi kédytetyimmistd laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmista.
Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa tutkija ohjaa keskustelunkulkua. Onnistuneen
haastattelun johdattelemana tutkija voi pédéstd kiinni haastateltavan ajatuksiin, késityksiin ja
kokemuksiin tutkittavasta ilmiostd. (Puusa & Juuti 2020.) Haastattelutilanteissa haastattelija
voi toistaa kysymyksen haastateltavalle. Télld tavoin voidaan oikaista tutkittavien

vadrinymmaérryksid ja taata laadukkaita vastauksia tutkimusaineistoon (Tuomi & Sarajérvi

2018). Olemme kéyttineet tutkimuksessamme tarkoituksenmukaista ja harkinnanvaraista
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ndytettd eli tutkimuskohteeksi valikoitunut joukko haastateltavia on itse valitsemiamme.
Olemme pyrkineet valitsemaan tutkimukseen henkilditd, joilla tieddmme olevan etukéteen
kokemusta ja tietoa positiivisesta pedagogiikasta hyvinvoinnin luojana. Nidemme, ettd
haastattelu tiedonkeruumenetelmina edistda tutkimuskysymyksiimme vastaamista ja uskomme

sen antavan laadukasta ja monipuolista tutkimustietoa.

Tiedonkeruumenetelmédnd kédytimme avointa teemahaastattelua. Valitsimme tdmén
tiedonkeruumenetelmén, silldi ndemme sen avoimuuden tutkimuksellemme edukkaana.
Teemahaastattelulla voidaan tutkia kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja
tunteita. Teemahaastattelussa tutkimuksen aiheet eli teemat ovat tiedossa, mutta kysymykset
voivat olla avoimempia tai niistd voi puuttua kokonaan tarkka muoto ja jérjestys.
Teemahaastattelussa kysymysten muoto on kaikille sama, mutta vastauksia ei ole sidottu
vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat voivat vastata omin sanoin. Teemahaastattelussa
keskeisinti on eteneminen tiettyjen keskeisten teemojen mukaan yksityiskohtaisten
kysymysten sijaan. Nama piirteet tekevit teemahaastattelusta puolistrukturoidun menetelmén.
Puolistrukturoiduille menetelmille on ominaista lyddé jokin haastattelun ndkokohta lukkoon,

mutta ei kaikkia. (Hirsjarvi & Hurme 2008.)

Tutkimuksemme haastattelurunko koostui kuudesta peruskysymyksestd ja avoimesta
haastatteluosuudesta, jonka toteutimme toiminallisesti sekd  vuorovaikutuksessa
tutkimuksemme teoriataustan kanssa. Esitestasimme haastattelukysymykset luokanopettajan
toitd epdpidtevdnd tehneelld luokanopettajaopiskelijalla. Peruskysymyksilld kartoitimme
tietoomme tutkittavien perustietoja opettajana tyoskentelemiseen liittyen. Tutkimusongelmaa
tarkentavia kysymyksid oli kaksi ja niiden lisdksi yksi avoimempi kysymys, jonka tavoitteena
oli rohkaista tutkittavaa reflektoimaan tutkimaamme ilmi6ta ja sen eri ulottuvuuksia kasitteiden
avulla. Sekd kasvotusten toteutetuissa, ettd etdyhteyksin toteutetuissa haastatteluissa,
haastateltavien nékyvilldi oli kouluhyvinvointiin liitettyjd késitteitd Konun (2002)
hyvinvointimallia mukaillen. Késitteitd ja késitepareja oli yhteensd 17, mitkd olivat
seuraavanlaiset: ympdristd0 ja olosuhteet, opetuksen jirjestelyt, vélitunnit ja lukujirjestys,
ryhmékoko ja turvallisuus, oppimisilmapiiri, johtaminen, opettaja-oppilassuhde, ryhméin
toiminta, koulukiusaaminen, kodin ja koulunyhteistyd, psyykkinen oirehdinta, fyysinen
oirehdinta, henkil6kohtainentila, tyon merkitys ja arvostus, itsetunnon kehittiminen, palautteen
antaminen ja kannustaminen sekd ohjaaminen. Tutkittavat saivat wvalita késitteiden

kisittelyjarjestyksen, yhdistelld kasitteitd ja késitelld niitd samanaikaisesti sekd jattaa
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haluamansa Kkaésitteet kasittelemattd. Tutkittavat saivat haastatteluaineiston etukéteen
tutustuttavaksi ja valmistautuminen haastatteluihin vaihteli. Osa oli valmistautunut vastaamaan

kysymyksiin muistiinpanoihin ja osa vastasi valmistautumatta.

5.3 Aineiston analyysi

Tdssd tutkimuksessa aineiston analyysi suoritettiin laadullisella siséllonanalyysilla.
Sisdllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmd ja sopii moninaisesti
erilaisten laadullisten tutkimusten analyysimuodoksi. Eskola (2001;2007) on jaotellut
laadullisen sisédllonanalyysin aineistoldhtdiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialdhtdiseen
siséllonanalyysiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107—-109.) Téssd tutkimuksessa on hyddynnetty
sekd aineistoldhtoistd, ettd teorialdht6istd analyysid. Ensimmdistd tutkimuskysymysti
analysoidessamme kdytimme aineistoldhtdistd sisdllonanalyysié ja toista tutkimuskysymysti

analysoidessa teorialdhtdistd sisdllonanalyysia.

5.3.1 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Aineistoldhtdistd siséllonanalyysid ohjaa tutkimusaineisto. Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
tavoite on laatia kerdtystd tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Aikaisemmat tiedot,
havainnot ja teoriat tutkittavasta ilmidstd eivét saa vaikuttaa analyysin tekemiseen. (Tuomi &
Sarajiarvi, 2018.) Olemme kuvanneet kuviossa 4. tdmédn tutkimuksen aineistoldhtdisen

siséllonanalyysin kulkua.
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« haastattelujen kuunteleminen ja litteroiminen
1 «litteroidun aineiston lukeminen ja kokonaiskuvan muodostaminen

« pelkistettyjen iimauksien etsiminen ja varikoodaaminen

» samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen
3.

~
vl « alaluokkien muodostaminen ja yhdistdminen

* ylaluokkien muodostaminen

« tutkimustulosten kirjoittaminen

Kuvio 4. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin eteneminen. Kuvio mukailee Tuomi & Sarajarvi (2018)
aineistolahtodisen sisallénanalyysin etenemisen vaiheita.

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi valikoitui ensimmaistd tutkimuskysymystd tarkentavan
tutkimusosion analyysiin, koska sen tavoitteet ja toteutustapa sopivat tutkimukseemme.
Ensimmaisend tutkimusongelmanamme oli selvittdd, miten opettajat maarittelevét positiivisen
pedagogiikan. Analyysissd pyrimme luomaan tutkimusaineistosta teoreettisen kokonaisuuden,
johon aikaisemmalla tiedolla positiivisesta pedagogiikasta ei ollut merkitystd. Taulukossa 2.
kuvataan aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin muodostumista. Taulukossa edetdén pelkistyksista

alaluokkien muodostamiseen ja siitd yladluokkiin.

Taulukko 2. Aineistoldhtdisen sisallénanalyysin muodostuminen

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat Yladluokat
Esimerkit positiivisesta ilmapiirista lImapiiri Kohtaaminen
Onnistumisten luominen Kannustaminen ja rakentavan

palautteen antaminen

Oppilaiden henkilékohtainen
kohtaaminen Kuunteleminen

Opettajan kannustaminen

Kunnioitetaan toisia Onnistumisten sanoittaminen Hyvan huomaaminen
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Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat Yladluokat

Opettajan antama esimerkki hyvien | Tunnistamisen harjoitteleminen
asioiden huomaamisesta

Kehuminen
Vahvistetaan positiivisia
kayttaytymismalleja
Oppilaiden kiinnostuksen kohteet Vahvuuksien kautta oppiminen Vahvuuspedagogiikka

mukaan opetukseen

Vahvuuksien vahvistaminen

Vahvuuksien huomioonottaminen
opetuksessa

5.3.2 Teorialahtoinen sisallonanalyysi

Toinen tutkimuksessa kidytetty laadullisen sisdllonanalyysin menetelma oli teorialdhtdinen
sisdllonanalyysi. Teorialdhtdisen analyysin pohja on aina jossain tietyssé teoriassa, mallissa tai
auktoriteetin ajattelussa. Malli perustuu aikaisempaan tietoon ja teoriaan. Teorialdhtdinen
analyysi on useimmiten deduktiivista. Deduktiivisessa analyysissd on merkittdvis, ettd
padtelmit ovat realistisia ja suhteessa teoriaan. Deduktiivista pddttelyd ohjaa tutkimuksen
teoriatausta, jossa mallin tai teorian siséltod on kuvailtu. Tutkimustulosten on tarkoitus tuoda
tutkittavasta aiheesta uutta sisdltod tutkimuskentdlle. (Tuomi & Sarajiarvi 2018, 109.)
Kaytimme teorialdhtdistd sisdllonanalyysid toista tutkimusongelmaa tarkentavassa
tutkimusongelmassa. Tutkimuksemme toisena tutkimusongelmana oli selvittdd, miten opettajat
hyodyntivit positiivista pedagogiikkaa tukeakseen oppilaiden kouluhyvinvointia. Tdmédn
tutkimuksen teorialdhtdinen sisdllonanalyysi nojaa Konun (2002) koulun hyvinvointimalliin.
Mallia ja siind esiintyvid kisitteitd on kuvattu tdmén tutkimuksen luvussa 2.3. Témén
tutkimuksen tavoitteena on testata mallin sisdltimédd tietoa uudessa asiayhteydessd eli
positiivisen pedagogiikan kontekstissa. Kuviossa 5. kuvataan tdmén tutkimuksen

teorialdhtoisen sisdllonanalyysin etenemista.
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« haastatteluaineistojen kuunteleminen ja litteroiminen
1. «litteroidun aineiston lukeminen ja kokonaiskuvan muodostaminen aineistosta
> « analyysirungon rakentaminen
« pelkistettyjen iimauksien etsiminen
3 +ilmauksien varikoodaaminen
b «ilmauksien sijoittaminen analyysiluokkiin
M » samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen
Y «ilmauksien yhdistaminen tarvittaessa analyysiluokkien sisalla
M « tulosten kirjoittaminen auki

Kuvio 5. Teorialahtdisen sisallénanalyysin eteneminen. Kuvio mukailee Tuomi & Sarajarvi (2018),
127-130 teorialdhtdisen sisallénanalyysin vaiheita.

Teorialédhtdinen sisdllonanalyysi alkaa analyysirungon muodostamisesta. Analyysirunko
sisdltdd aineistosta syntyneitd vaihtelevia ominaisuuksia, luokitteluja ja kategorioita.
Analyysirungon avulla tutkimusaineistosta valikoituu tutkimuksen kannalta merkittévit tiedot.
Analyysid jatketaan tekemilld aineiston pelkistdmistd luokittelemalla ja kategorisoimalla
tutkimusaineistoa. Tdssd vaiheessa tutkimusaineistosta valikoituu analyysirunkoon sopivia
analyysiyksikditd ja ndiden avulla voidaan muodostaa yla- ja alaluokkia. (Tuomi & Sarajérvi

2018, 128.)

Aloitimme aineiston analyysin jo aineistonkeruuvaiheessa. Tutkimuksemme tutkimusaineiston
ja analyysin kohteen muodostivat nauhoittamamme dénitallenteet haastatteluista. Kuuntelimme
nauhoitetut haastattelut mahdollisimman pian haastattelut tehtydmme. Jatkoimme analyysid
litteroimalla haastattelut. Litteroiminen on puhutun puheen muuttamista kirjoitetuksi tekstiksi
(Hyvirinen, Ruusuvuori & Nikander 2017, 427). Jatkoimme analyysia lukemalla aineistoa eli

litteroimiamme tekstejd haastatteluista. Tdmin jélkeen etenimme varsinaisen analyysin
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ensimmaiseen vaiheeseen eli analyysirungon muodostamiseen. Analyysirungon muodostimme
Konun (2002) koulun hyvinvointimallin osa-alueiden pohjalta. Seuraavaksi analyysi jatkui
etsimilld tutkimusaineistosta analyysirungon analyysiyksikoitd. Etsimdmme analyysiyksikot
olivat ilmauksia, jotka olivat yleisesti ottaen useamman lauseen kokonaisuuksia. Téssd
vaiheessa vidrikoodasimme ilmauksia. Seuraavaksi etenimme ilmauksien sijoittamiseen
analyysiluokkiin. Taulukossa 3. kuvataan tutkimukseen osallistuneiden alkuperiisilmauksia ja
edetddn pelkistettyjen ilmauksien kautta alaluokkiin. Taulukossa on annettu jokaisesta
yldluokasta ja sen analyysin muodostumisesta yksi esimerkki. Myds ala- ja yldluokkien
muodostamista ohjaili Konun (2002) koulun hyvinvointimalli. Jatkoimme analyysia etsiméall&
aineistosta erilaisuuksia ja samanlaisuuksia. Tdmén jilkeen yhdistelimme pelkistettyja
ilmauksia analyysiluokkien sisélla tarvittaessa. Kaytdnnossé tdma tarkoittaa sitd, ettd jos sama

haastateltava kertoi nidkemyksidin samasta asiasta useassa eri osassa, saatoimme yhdistidi

ilmaukset selkeimmén kokonaiskuvan Iuomiseksi. Analyysi pddttyi varsinaisten
tutkimustulosten auki kirjoittamiseen.
Taulukko 3. Teorialahtdisen sisalldnanalyysin muodostuminen

Ylédluokka Alkuperidinen ilmaus/lainaus Pelkistetty Alaluokka

ilmaus

Mahdollisuus | "Niin tota no ehka se just, etta Positiivinen Ohjaaminen

itsensa lempeasti sitten, ei ainakaan ohjaaminen tukee

toteuttamiseen | kdskemalld ja komentamalla, etta kouluhyvinvointia
yrittdd ohjeet silleen ankkuroida siihen
asiaan niinku sen lapsen omaan
kokemusmaailmaan. Etta tota ma oon
sen takia sielld, ettd ma osaan sitten
niita tilanteita luoda silla etta, paivan
mittaan tulee niitad hyvia hetkia
jokaiselle ja onnistumisen
kokemuksia.”

Koulun "Tota kylhan tietyst luokast yritetda Luokkahuoneen Ymparisto ja

olosuhteet tehdd mahdollisimman viihtysa ja et sisustaminen koulutilat
siel olis niitd rauhottumispaikkoja ja viihtyisaksi
just naita luokkapesia ja muita, johon
voi sitte menna.”

Terveydentila | "Etta sitten positiivisesti vaan, ettd jos | Opettajan antama | Psyykkiset
téa oppilas on vaikka mennyt johonkin | positiivinen oireet
muualle, niin sitten kun han paaseekin | vahvistus
takaisin taas tydskentelyyn pariin, niin
kehutaan kauheasti.”
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Ylédluokka Alkuperidinen ilmaus/lainaus Pelkistetty Alaluokka
ilmaus

Sosiaaliset "Opettaja oppilassuhde vaikka ni tota, | Esimerkkind Opettaja-

suhteet kyl ma siinaki haluaisin olla sillee toimiminen oppilassuhde

inhimillinen sillee etta tota pitda pyytda | opettajana
anteeks ku hélmoilee itekkii ja jos
menettdd malttinsa ja on vaaras ni
pitdad pyytda anteeksi. ”

5.4 Tutkimusetiikka

Ihmisiin kohdistuvaa tutkimusta ohjaavat aina eettiset periaatteet. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta (TENK) on laatinut ja julkaissut ohjeet ndiden periaatteiden suojelemiseksi.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019.) Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavan
itsemadrdamisoikeutta, vilttdd vahingoittamista sekd ottaa huomioon yksityisyys ja tietosuoja.

(Ranta & Kuula-Luumi 2017, 414.)

Tdssd  tutkimuksessa olemme  kunnioittaneet tutkittavien  itsemdarddmisoikeutta
rekrytointiprosessissa. Tutkimukseen osallistuminen on ollut tdysin vapaaehtoista.
Haastateltavien tietosuojaan ja yksityisyyteen liittyvét asiat on taattu tietosuojailmoituksen
mukaisesti. Haastattelujen ddnitallenteet tuhottiin litterointien yhteydessé ja litteroitu aineisto
tutkimuksen valmistuttua. Tutkimusaineistoa sdilytettiin Seafile -pilvipalvelussa. Aineiston
analyysi tapahtuu anonyymisti ja luottamuksellisesti. Haastateltavat pysyvét tutkimuksessa

anonyymeini ja tunnistamattomina henkildina.

Tutkittavia informoitiin haastatteluprosessin aikana tutkijoiden yhteystiedoista, haastattelun
toteutukseen liittyvistd asioista, osallistumisen vapaaehtoisuudesta, tutkimusaineiston
sdilyttdmisestd ja arkistoinnista. Tutkittaville tiedotettiin asioista tietosuojailmoituksella ja
olimme my0s valmiita vastaamaan lisdkysymyksiin tietosuojaa koskien. My0s tutkimuksesta
vetdytyminen kesken tutkimuksen oli sallittua. Tutkimuksen tutkimusetiikkaa tarkastellaan

lisdd pohdinta -osiossa.
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6 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

Tutkimuksen tulokset esitelldén seuraavaksi tutkimusongelmien mukaisessa jarjestyksessa.
Ensimmaisessi alaluvussa perehdytéén tutkittavien antamiin ndkemyksiin ja mééritelmiin siit,
mitd posititvinen pedagogiikka heiddn mielestddn on. Toisessa alaluvussa pureudumme
positiivisen pedagogiikan keinoihin, joilla tutkittavat tukevat oppilaiden kouluhyvinvointia.

Tutkimuksessa muodostuneet kuvauskategoriat ilmaisevat tutkimuksen tuloksia.

6.1 Positiivinen pedagogiikka opettajien nakokulmasta

Tutkittavien antamien haastatteluaineistojen mukaan mééritelmét positiivisesta pedagogiikasta
voidaan jakaa kolmeen yldluokkaan. Luokat ovat seuraavat: 1) kohtaaminen, 2)
vahvuuspedagogiikka, 3) hyvdn huomaaminen. Olemme havainnollistaneet positiivisen
pedagogiikan yldluokkia kuviossa 6. Seuraavaksi avaamme jokaista yldluokkaa ja sen

merkitysta tutkittavien antamista madritelmistd positiiviselle pedagogiikalle tarkemmin.

Hyvan

huomaaminen

Positiivinen
pedagogiikka

Vahvuuspedago-
giikka

Kohtaaminen

Kuvio 6. Positiivinen pedagogiikka opettajien ndkemyksien mukaan
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Aineiston perusteella oppilaan kohtaaminen ilmeni jollain tavalla jokaisen haastateltavan
méadrittelyssd  positiivisesta  pedagogiikasta.  Haastateltavat mainitsivat  positiivista
pedagogiikkaa olevan positiivisen ilmapiirin luominen, kannustaminen, rakentavan palautteen
antaminen, kehuminen ja henkilokohtainen kohtaaminen. Haastateltava 1 summasi positiivisen
pedagogiikan mukaisen kohtaamisen olevan myds sanatonta viestintdd. Osa haastateltavista
mainitsi myos kiinnostuksen oppilaiden asioista ja mielenkiinnon kohteista olevan positiivista

pedagogiikkaa.

”...se on just se kohtaaminen siind siind sen oppilaan ja sen lapsen lapsen kanssa. Se on se
ilmapiiri. Se on se tunnelma. Sellaiset sanattomat viestit. Kohtaaminen siind nyt. Se on sitd

positiivist pedagogiikkaa. ” - Haastateltava 1

Erds opettaja (haastateltava 4) mainitsi oppilaalle riittivyyden, huomatun ja vastaanotetun

tunteen luomisen tiarkedna.

”Lapselle ja nuorelle pitid saada semmoinen olo, ettd hdn on riittdvd semmoisena kuin on ja
ettd ne kehityskohteet eivdt niinku liity hdneen henkilond vaan, ettd héin hdn pystyy niin kun
pelaamaan omilla vahvuuksillaan ja hdnelld on semmoinen huomattu ja vastaanotettu olo,

niin sitd md ajattelisin ettd on niinku positiivinen pedagogiikka.” - Haastateltava 4

Haastateltava 8 ndkee, ettd turvallisuuden tunteen luominen on merkittdvd osa positiivista

pedagogiikkaa.

”No mun mielestd se on niinku sitd ettd md yritin kasvattajana luoda sellaisia tilanteita, ettd
lapsi onnistuu ja sielld koulussa olisi hyvd ja turvallinen olla ja mulla olisi opettajan

sellainen kannustava ote heihin.” -Haastateltava 8

Opettajien antamien haastattelujen perusteella positiivinen pedagogiikka on osaltaan myds
vahvuuspedagogiikkaa. Opettajien mielestd positiiviseen pedagogiikkaan kuuluu vahvuuksien
kautta oppiminen, oppilaiden vahvuuksien huomaaminen sekd niiden vahvistaminen. Osa
opettajista mainitsi positiivisen pedagogiikan vélttdvin epdonnistumisiin ja heikkouksiin
tarttumista. Sen sijaan positiivisessa pedagogiikassa tulisi toimia lasten vahvuuksien ehdolla.
Haastateltava 2 kertoi positiivisen pedagogiikan olevan hdnen mielestéén lapsien hyvéiksymisté

sellaisina kuin he ovat.
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2

a sit ithan vaan sitd ettd niinku hyvdiksyy tavallaan ne lapset sellaisena kuin ne on, eikd
niinku ldhde siitd ajatuksesta, ettd on joku vield mitd pitdd muuttaa vaan, ettd jokaisella
lapsella on niitd vahvuuksia ja tekee tietoisesti ja tarvii [Oytdd ne toimintatavat toimii just

sille lapselle.” - Haastateltava 2

Haastateltava 7 on sitd mieltd, ettd positiivisen pedagogiikan mukaista vahvuuspedagogiikkaa
on myos opettajien antama tuki vahvuuksia huomatessa. Oppilaita tulee ohjata tunnistamaan

omia sekd toisten vahvuuksia.

“Ja vahvuudet myés rakennetaan niinku niihin niitten omien vahvuuksien pddlle ja
huomataan niitd vahvuuksia mitd kaikilla on, niit ei ehkd vdilttamdttd muuten tulis niin, jos ei
silld lailla tiedostaen niinku tuo niitd esille niin kaikki lapsethan ei osaa niinku tai loydd

itsestd "no emmd nyt tiedd, missd md olisinkaan tai mikd mun vahvuus ois”.

- Haastateltava 7

Hyvidn huomaaminen on tutkittavien mukaan tirkedhko osa positiivista pedagogiikkaa.
Tutkittavien mielestd positiivinen pedagogiikka on positiivisten ja hyvien asioiden ndkemistd
ja huomaamista toisissa. Hyvdn huomaamiseen liitettiin onnistumisten sanoittaminen ja
kehuminen. Haastateltava 2 kertoi opettajan oman esimerkin hyvin huomaamisessa olevan
positiivista pedagogiikkaa.

”No et niinku semmosta molemminpuolista kunnioitusta tavallaan mun mielestd sekin kuuluu
siihen positiiviseen pedagogiikkaan, ettd tavallaan ndyttdd sitd omaa esimerkkid ja sitten jos
haluat et lapset on positiivisia ja huomaa toisessa hyvdd niin sun pitdd tehdd sitd myoskin.”

-Haastateltava 2

Erdédn opettajan (haastateltava 5) mielestd positiivinen pedagogiikka ja hyvin huomaaminen
eividt ole vain opettajan ja oppilaan vilistd keskindistd vuorovaikutusta, vaan hyvin

huomaamista harjoitellaan myos oppilaiden keskindisessé vuorovaikutuksessa.

”No se on mun mielestd ennen kaikkea just sitd hyvin huomaamista, ettd sanoitetaan sitd niin

kun oppilaan onnistumista. Keskitytddn huomiota hdnen vahvuuksiin, opetellaan

’

tunnistamaan niinku muiden ympdrilld olevien ihmisten sitd tota onnistumista.’
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-Haastateltava 5

6.2 Alakouluikaisten lasten kouluhyvinvoinnin tukeminen positiivisen

pedagogiikan keinoin

Aineiston perusteella opettajat tukevat lasten ja nuorten kouluhyvinvointia monilla positiivisen
pedagogiikan keinoilla. Muodostimme toista tutkimusongelmaa tarkentavat alaluokat Konun
(2002) koulun hyvinvointimallissa esiintyvien késitteiden pohjalta. Nimesimme my0s
yldluokat mallista tuttujen osa-alueiden mukaan, jotka ovat seuraavat: mahdollisuus itsensa
toteuttamiseen, terveydentila, koulun olosuhteet ja sosiaaliset suhteet. Yldluokat on numeroitu

selkeyden vuoksi.

1) Mahdollisuus itsensé toteuttamiseen

Mahdollisuutta itsensd toteuttamiseen opettajat pyrkivit tukemaan positiivisen pedagogiikan
keinoin vahvistamalla oppilaiden itsetuntoa, ohjaamalla, kannustamalla ja rohkaisemalla

oppilaita. Myds tyon merkitykseen ja arvostukseen viitattiin tutkimusaineistossa.

Opettajat kokivat, ettd ohjaaminen on merkityksellistdi hyvinvointiopetuksen ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen kannalta. Opettajat mainitsivat lempeén,
positiivisen, kannustavan ja rakentavan ohjaamisen olevan merkityksellistd. Ohjaamisesta
puhuessaan erds opettajista (haastateltava 4) mainitsi myos tunteiden sanoittamisen kuuluvan

ohjaamiseen.

"’Siis joo totta kai semmoista itsendistd tyoskentelyd harjoitellaan, mutta niinku
ldhtokohtaisesti mun mielestd semmoinen lemped positiivisella tavalla toteutettu ohjaaminen
on than ddrimmdisen téirkedtd hyvien oppimistulosten saavuttamisessa. Ja positiiviseen
pedagogiikkaan liittyy niinku tosi vahvasti myéskin asioiden sanoittaminen ja tunteiden

sanoittaminen ja ja silld tavalla sen lapsen niinkun, no siis kasvun ohjaaminen ja tukeminen.’

-Haastateltava 4

My0s hyvinvointitaitojen harjoittelu, vahvuuksiin tutustuminen ja niiden tunnistaminen toisista
sekd itsestddn nimettiin tukevan oppilaiden mahdollisuutta toteuttaa itseddn. Opettajat

mainitsivat monia eri tapoja tukea oppilaiden kouluhyvinvointia ndiden asioiden tiimoilla.
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Opettajat suosivat ndissd onnistumisten kokemusten kohottamista ja epdonnistumisten
huomioimatta jittimistd. Konkreettisena keinona erds opettaja (haastateltava 2) kertoi
kdyttavansd vihkoja, joihin kirjoitetaan pdivdn péitteeksi onnistumisia. Itsetuntoa pyrittiin
vahvistamaan muun muassa erilaisilla  positiiviseen = pedagogiikkaan liitetyilld
vahvuusmateriaaleilla. Opettajat kokivat, ettd vahvuuspedagogiikassa keskeistd on opettajan
ohjaus vahvuuksien tunnistamiseen. Haastateltava 2 nikee vahvuuksien sanoittamisen tukevan

kouluhyvinvointia.

"Sitte tavallaan et lapsille monest, jos sanot vaikka joku “mikd sun vahvuus on” niin ei ne
osaa nimetd niitd, jos ei niitd kdy ldpi. Ettd tavallaan ettd jotta ne oppii nimedmddn niit omia
vahvuuksia niin niit pitdd sanoittaa niille lapsille. Niin sitten tavallaan me ollaan kéytetty sitd

niinku vahvuuskortteja just sitd niinku, ettd me ollaan otettu vaikka se kuukauden vahvuus,

avattu sitd mitd se tarkoittaa, kuunneltu tarinoita, luettu tarinoit, missd se vahvuus nousee

esiin ja keskusteluiden kautta niinku kdyty sitd ldpi tai ystavdllisyyttd tehty ihan kdytdnnon
harjoituksilla, ettd tdd lapset on niinku toisilleen sanonut positiivisia asioita. Tai vilitunneille
otettu, ettd vdlitunnin aikana sun pitdd kdydd tekemdssd jollekin joku kiva tai sanomassa joku

kiva asia.” -Haastateltava 2

Erds opettaja (haastateltava 5) kertoi kéyttavinsa oppilaiden itsetunnon kehittimisessd Kaisa
Vuorisen ja Lotta Malmivaaran Huomaa Hyvi! -materiaalia. Hén on hyddyntinyt materiaalia
kdymadlld luokan kanssa viikon aikana jotakin vahvuutta ldpi juttelemalla ja bongaamalla
vahvuuksia muista oppilaista. He ovat pitdneet kortit luokassa esilld ja opettaja on kokenut
tdmén ohjaavan oppilaita huomaamaan toisissa hyvédd, mikd puolestaan tukee oppilaiden
kouluhyvinvointia. Huomaa hyvi! -materiaalin hyddyntdmisestd opettajat mainitsivat myos
monen muun kouluhyvinvoinnin osa-alueen tukemisen yhteydessé ja koemme, ettd materiaalin

kdyttiminen on suosittu tapa tukea kouluhyvinvointia ja ottaa vahvuuksia mukaan opetukseen.

VEttd ollaan tarkasteltu sitd kortin kuvaa ja luettu sieltd takaa vihdn, ettd mitd se tarkoittaa
Jja sitten me ollaan tehty silleen ettd ollaan juteltu yhdessd, ettd kenessd voisi olla sitd
vahvuutta siind omassa luokassa. Ja sitten kun md oon laminoinut ne kortit niin oon sitten
kirjannut siihen ihan siihen kortin niinku pddlle siihen kuvaan viereen niitd kaikkia et ketd
oppilaat on niinku ehdottanut, ettd kenessd meiddn luokassa on sitd vahvuutta. Ja niitd on
laitettu sitten luokan seindlle aina niinku siind lapikdymisenjdrjestyksessd niitd kortteja.”

- Haastateltava 5
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Jokainen opettaja koki kannustuksen ja palautteen antamisen merkittdvina kouluhyvinvoinnin
edistdjand. Opettajien mielestd ndmé kaksi asiaa ovat ddrimmadisen tarkeitd, ja niitd voidaan
pitdd positiivisen pedagogiikan tietynlaisena kulmakiveni. Opettajat mainitsivat palautteen
antamiseen ja kannustamiseen liittyvid toimia l&hinnd luokkahuoneympéristossd. Useat
opettajat toivat esiin palautteen laatua koskevia huomioita. Palautteen tulisi olla kannustavaa,
rohkaisevaa ja positiivista, jotta se edistdd oppilaiden kouluhyvinvointia. Muutamat opettajista
pohtivat perusteettomien positiivisten palautteiden menevian hukkaan ja olevan mitdttomia
kouluhyvinvoinnin tukemisessa. Haastateltava 7 painotti kuitenkin perusteellisten palautteiden

sekd kannustuksen merkityksellisyytta.

”...mut sitte taas ne pienet hetket ku on mahollisuus antaa se perusteltu hyvd palaute,
kannustava palaute tai vaikka se olis, et se ei oo vdilttamdttd niin suoraan semmosta "olipa
loistavasti tehty”, mut et semmonen kannustava eteenpdin, et "hei sd oot sd oot edenny aivan
mahtavasti viimeks, ku md kdvin niin nyt sd oot loytdny jo tommosen” tai “nyt sd teit tuon
tolla tavalla kavereiden kanssa” tai "pddsit mukaan ryhmddn” tai “uskalsit heti mennd” niin
ne on tosi tdrkeitd. Mut ndd on ehkd sellaisia mitkd itelleen tulee sillee aika luonnostaan. Et
en vdlttamdttd ajattele, ettd "no nyt md kierrdn ja kdyn sanomassa”, mut tdssdki pitdd olla
Jjotenki sillai hereilld, et muistaa antaa myos niille jotka ei niin niinku esimerkiksi ndkyvdsti
tee sitd, et jollekin joku pieni edistyminen niin niin hdn ansaitsee siitd suuren positiivisen

palautteen ja kannustuksen, et hdn tietdd ettd ndin md voin kehittdd ittedni.’

- Haastateltava 7

Opettajat ndkevit, ettd positiivisen pedagogiikan mukainen kannustaminen on matalan
kynnyksen toimintaa. Haastateltava 6 mainitsee, ettd alkuopetusikiisille kehut ovat erityisen

merkittdvid itsetunnon kehittimisen kannalta.

“Ja sitten lukemaan oppimisessa tarvitaan kylld niinku itsetuntoa, ettd jos joku oppilas osaa
lukee yhdenkin tavun niin md saatan niinku ihan riemunkiljahduksia, ettd "jes mahtavaa
ollaan ihanaa” ja sitten se ldhtee siitd. Ehkd ykkésluokalla on se itsetunnon kehittiminen
niinku tosi tirked ja just se, ettd oikein melkein kehutaan piloille niinku kaikesta ja kaikki

osaa tehdd ja ei ole mitddn liian tarkkoja malleja jossain piirtdmisessd tai jossain.”

- Haastateltava 6
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Haastateltava 1 kaytti kertoessaan palautteen antamisesta vertauskuvaa pankkitilistd. Hénen
mukaansa lapsella on kuviteltu pankkitili, joka kuvastaa lapsen henkilokohtaista kokemusta
rakastetuksi, vélitetyksi ja arvokkaaksi itsensd tuntemisesta. Opettajan nikemyksen mukaan
kannustaminen tayttia titd pankkitili.
”No palautteen antaminen. Kannustaminen. Md ajattelen, ettd toi kannustaminen on nyt ihan
dlyttomdn tdrked, koska sehdn on sitd, joka luo tdtd, tavallaan tiyttid sitd pankkitilid jo
etukdteen sinne, kun mind kannustan ja kehun ja annan sitd positiivista palautetta. Niin se
ensinndkin tietysti syventdd sitd oppilas-opettajasuhdetta ja tuo siihen sitd luottamuksellista
elementtid ja se tdyttdd jo sitd lapsen niinku pankkitilid niin sanotusti sithen kokemukseen
siitd, ettd on rakastettu, on vilitetty ja on arvokas. Niin se on musta niinku kaiken kaikkiaan

sit kans tosi tirkee tissd.” -Haastateltava 1

Konun (2002) koulun hyvinvointimallin mukaan mahdollisuuteen toteuttaa itsedén liittyy myos
tyon arvostus ja merkitys. Opettajat ottivat tdhdn késitteeseen suhteellisen vdhdn kantaa ja
késitteen tukeminen positiivisen pedagogiikan  kontekstissa  koettiin  haastavana.
Kokonaisuudessaan titd kouluhyvinvoinnin osa-aluetta opettajat tukevat opettamalla itsendisen
tyoskentelyn taitoja sekd harjoittelemalla oman tyon arvostamista ja vastuun ottamista.

Haastateltava 7 muistutti opettajia huomaamaan hyvdd my6s omassa toiminnassaan.

“"Mul tulee tist mieleen, tdid nyt ei ehkd mee suoraa tohon, mut must tdd on myos niinku
opettajan omaa semmosta niinku opettajan omaanki tyéhén ja omaan ammatillisuuteen niinku
liittyvd asia, ettd osaa arvostaa myos sitd omaa tekemistd ja huomata hyvdd siind omassa ja
sithdn sitd on paljo helpompi ikddn ku jakaa myos tai harjoitella oppilaiden kanssa, jos

uskaltaa sitd itsessddnki ja muissa vaikka kollegoissa huomata.” -Haastateltava 7

Erés opettaja (haastateltava 8) koki, ettd hyvien hetkien ja onnistumisten kokemusten luominen

on merkittivimpai ja kokee sen opettajana omana tarkedna tyonaan.

”Niin tota no ehkd se just, ettd lempedsti sitten, ei ainakaan kdskemdlld ja komentamalla, ettd
yrittdd ohjeet silleen ankkuroida siihen asiaan niinku sen lapsen omaan kokemusmaailmaan.
Ettd tota md oon sen takia sielld, ettd md osaan sitten niitd tilanteita luoda silld ettd, pdivin

mittaan tulee niitd hyvid hetkid jokaiselle ja onnistumisen kokemuksia.” -Haastateltava 8
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2) Koulun olosuhteet

Opettajat kertoivat haastatteluissaan tukevansa oppilaiden kouluhyvinvointia positiivisen
pedagogiikan keinoin myds koulun olosuhteiden ndkdkulmasta. Konun (2002) koulun
hyvinvointi mallin mukaisesti opettajat kasittelivit haastatteluissaan seuraavia kasitteita:
ympdristd ja koulutilat, opetuksen jirjestely, vilitunnit ja lukujirjestys, ryhmékoot sekd
turvallisuus. Opettajat tukivat oppilaiden hyvinvointia muun muassa istumapaikkojen avulla,
sisustamalla luokan viihtyisdksi ja motivoivaksi, erilaisilla luokkapesill ja turvapaikoilla seké
vilkkédkavereilla. Monet opettajat mainitsivat myos pitdvénsd erilaisia ryhméyttivid ja
yhteishenked parantavia oppitunteja sddnnoéllisesti. Yhteiset luokansddnndt sekd erilaiset

vahvuus- ja tsemppikortit luokan seinilla koettiin my0ds tukevan oppilaiden koulu hyvinvointia.

Luokkahuoneen viihtyvyys mnousi yhdeksi merkittivimmaiksi tekijdksi oppilaiden
kouluhyvinvoinnin tukemisen kannalta koulun olosuhteiden nikokulmasta. Useat opettajat
mainitsivat sisustaneensa luokkahuoneen erilaisilla julisteilla, valoilla, vireilld, kirjoilla sekéd
oppilaiden t6illd. Viihtyisin, houkuttelevan ja motivoivan luokkahuoneen koettiin ruokkivan ja
innostavan oppilaiden motivaatiota opiskeluun.

“Md oon mahdollistanut oppilaille niin ettd luokka on sen nékoinen, et siel ndkyy niinku, mitd
me ollaa tehty, mitd me ollaa opiskeltu ja mitd oppilaat on tehnyt ja sielld ndkyy meiddn niin
ku kiinnostuksen kohteita tai asioita, joista me pidetddn tai joissa me ollaan hyvid tai mitd me

milloinki opiskellaan. Et se luokkaympdristokin voi olla ihan sellainen niinku fyysisesti

semmoinen niinku positiivinen ja kutsuva, pienet valot vaikka tai kortit, noi postikortit missd
on pieni kiva viesti, niin niin ja virejd niin ne on kivoja, kirjoja paljon néikyvilld ja kasveja ja

sitten sitten oppilaitten toitd.” - Haastateltava 7

My0s haastateltava 4 korosti luokkahuoneen viihtyvyyden merkittdvyyttd. Muun muassa
erilaisten positiiviseen pedagogiikkaan liittyvien tsemppikorttien ajateltiin tukevan oppilaiden

kouluhyvinvointia luokkahuoneessa.

“Md oon niin visuaalinen oppija, niin jos mun luokka néyttdd kivalta ja semmoiselta
kutsuvalta, ja semmoselta et niiden lasten ja nuorten on kiva tulla tinne. Ettd tddl on niinku
hyvd tunnelma ldhtokohtaisesti, niin sitten se on myéskin et se luo jo alusta asti semmoisen,

ettd tonne on niinku kiva mennd. Niin se se edesauttaa sitd semmoista pysyvyyden tunteen
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lisddmistd. Et mulla on erilaisia tuommoisia postereita, niitd ei nyt tissd kamerassa ndy, mut
erilaisia semmoisia postereita. Vihdn timmoisid “inspirational quotes” tyyppisid ja muita
siis kaikkia oppimiseen liittyvid, semmoista positiivisuuteen, positiiviseen pedagogiikkaan
liittyvad tddlld nakyvilld. Md toivon ettd sitten se on niinku oppilaille semmonen viesti siitd
ettd niinku tamd tila on myéskin semmoinen mikd lisdd heiddn hyvinvointia jollain. Niin
onhan se nyt aika paljon mukavampi mennd jo ldhtokohtaisesti siltd oppiaineelta, sen
luonnetta kuvaavaan ja ilmapiiriltddn kivan tuntuiseen luokkaan, kuin sitten semmoiseen

missd on pelkdt niinku pulpetit ja tuolit ja harmaat seindt.” - Haastateltava 4

Useampi opettaja mainitsi kdyttdvansd luokassaan erilaisia luokkapesid eli turvapaikkoja
oppilaille, joihin oppilaat saavat oppituntien aikana menna silloin, kun heilld on vaikeaa tai he
ei pysty olla paikoillaan. Néiden turvapaikkojen tarkoituksena on antaa oppilaille mahdollisuus

rauhoittua ja levita oppituntien keskella.

“Tota kylhdn tietyst luokast yritetdd tehdd mahdollisimman viihtysd ja et siel olis niitd
rauhottumispaikkoja ja just nditd luokkapesid ja muita johon voi sitte mennd. Ja ei tarvi olla
paikallaan vaan jos on semmoinen tunti niin voi mennd kaverin kanssa tekemddn ja on
semmonen niinku vapaus tavallaan joka sitte taas myos liittyy siihen... liittyy myds sitte
vastuu. On hienoa, jos saadaan luokkaan semmoinen, et siel olis kaikille oma semmonen et
meil olis nditd luokkapesid ja paikkoja mihin sitte oppilas voi mennd ku sil on vaikeaa ja ei

pysty olla paikallaan.” - Haastateltava 3

My®0s haastateltava 5 mainitsi kiyttdvansé luokkapesid luokkahuoneessaan.

"Md oon nyt niinku luonut mun luokkaan tdilld hetkelld ykkosille semmoisen “pupun
piilopaikan”. Se on siis meiddn semmoisen yhden poyddn alla semmoinen verholla peitetty
pesdkolo, missd on patja ja tyyny ja sitten sielld on semmoiset pehmolelut pupu ja kettu. Se on
semmoinen, ettd sinne voi niin kun jos tuntuu tosi raskaalta siind tunnilla niin voi pyytdd, ettd

voiko pddstd lepddmddn hetkeksi.” - Haastateltava 5

Haastateltava 2 mainitsi haastattelussaan tukevansa kouluhyvinvointia erilaisin jérjestelyin
luokkahuoneessaan. Haastateltava 2 kertoi kannustavansa ja tukevansa oppilaiden
ryhmétyotaitoja positiivisen kautta muun muassa vaihtamalla oppilaiden istumajérjestysti

luokassa useasti. Nédin oppilaat oppisivat tyoskenteleméddn kaikkien kanssa ja positiivinen
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tekeminen lisddntyisi luokassa. Haastateltava 2 mainitsi myos tukevansa oppilaiden oppimista

jarjestamailla erilaisia paikkoja luokassa, joissa on mahdollisuus opiskella.

"Mul on mietittynd paljon oppilaitten kannalt et miten luokassa on vaikka paikat jarjestelty
tai on sitd rauhallisempaa paikkaa, missd voi tehd ne, jotka ei osaa omal paikal istuu tai sit
niin et niil on mahdollisuus olla muualla. Luokassa on aika paljon tilaa mietitty silleen et
pystyy sitd toiminnallist toteuttamaan, erilaisii tehtdvii tekemdidn ettei oo pelkdstdd pulpetis
istumist. Mulla vaihtuu niinku paikat vihintddn kuukauden vilein, ettd sitd kautta ettd oppisi
olemaan kaikkien kanssa ja sitten se tavallaan se ja ryhmdtyotaidot ja se ja semmoinen
positiivinen tekeminen lisddntyisi sitd kautta ja sitten arvotaan paljon pareja, ettd ei saa itse

pddttdd, et arvotaan.” - Haastateltava 2

Moni opettajista toi esiin turvallisuuden ndkokulman haastatteluissaan. Oppilaiden
turvallisuutta koitettiin taata muun muassa luokan yhteisilld sddnnoilld, me-hengen luomisella
ja antamalla oppilaille sekd vastuuta ettd vapautta. Useampi opettaja mainitsi rakentavansa
luokan yhteiset sddanndt yhdessd oppilaiden kanssa. Haastateltava 7 kertoi osallistavansa
oppilaita pddtoksen tekoon ja rakentavansa sddnnot heiddn ideoiden sekéd ajatusten mukaan.
Oppilaat saivat itse miettid muun muassa, millainen heiddn mielestdén on hyvé luokka seké
millaisessa luokassa on heistd hyva ja turvallinen olla. Haastateltava 7 kertoi myds kaddntiavéansa
luokan sdanndt positiiviseen tulokulmaan viélttelemalld esimerkiksi ei-sanan kéyttdmisté

Saannoissa.

Kiusaamisen puuttuminen sekd sen huomioiminen koulun arjessa koettiin tukevan oppilaiden
turvallisuutta koulussa. Haastateltava 4 kertoi heiddn koulunsa kéyttdvén turvallinen tila-
konseptia, jossa minkéédnlainen kiusaaminen eivdt kuulu koulu alueelle ja oppilaat ovat
velvollisia noudattamaan tétd konseptia. My0s KiVa koulu- konsepti ja sen hyddyntdminen

nousivat esiin haastatteluissa.

“Meilld on meiddn koulussa esimerkiksi tdmmainen siis turvallisen tilan konsepti ihan niinku
vlipddtdnsdkin niinku kaikkialla. Et niinku minkddnlainen syrjintd tai muu ei kuulu mihinkddn

tiloihin, mihinkddn luokkatiloihin tai kdytdvddn tai ruokalaan, niin ne on semmoisia yhteisid

pelisddntojd, mistd pitdd sitten kaikkien pitdd yhtd kiinni et se toteutuu ja et se on oppilaille

myoskin selked. Eli ettd tota vilkdt ja kaikki niinku oppitunnit, kaikki se aika mitd vietdt
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koulussa, niin pitdd turvata oppilaille semmoisiksi, ettd he tietdvdt turvallisen tilan perusteet

tai periaatteet, et ne toteutuu niinku kaikkialla.” - Haastateltava 4

Oppilaiden turvallisuuden takaamisen olennaisena tekijana koettiin riittavét resurssit. Kasvavat
ryhmikoot koettiin haasteena kaikkien oppilaiden turvallisuuden takaamisessa. Opettajat
kokivat, etteivit voineet itse vaikuttaa ryhmikokoihin, mutta pystyivét helpottamaan tilannetta
erilaisin jarjestelyin. Haastateltava 7 kertoi helpottavansa tilannetta pienryhma tydskentelyilla,
jolloin ryhmékoko pienenee. Oppimisympiriston laajentaminen luokkahuoneen ulkopuolelle

koettiin myos yhtend ratkaisuna (haastateltava 8).

“Ja mydés sitten tota, ettd meilld olis niin paljon ihmisid ldsnd, ettd kaikkien turvallisuus olis
taattu, koska vdlil on ollu niin haastavaa, et on niinku todella ollu se, ettd joku kdyttdytyy niin
haastavasti, ettd ei voi olla ihan varma et pystyyko takaamaan kaikkien oppilaiden

turvallisuutta.” - Haastateltava 3

Myo6s oppilaiden henkilokohtainen huomioiminen sekd vahvuuksien tukeminen koettiin
vaikeutuvan kasvavien ryhmékokojen takia.

"Nyt kun ryhmdkoot rupee kasvaan, niin jokaisen lapsen semmoinen henkilékohtainen
huomioiminen mikd kuuluu kuitenkin tosi vahvasti tohon positiiviseen pedagogiikkaan, niin

kyllihdn se siis silld tavalla haastavoituu tai vaikeutuu.” - Haastateltava 4

Haastatteluista ilmeni keinoja, joilla opettajat tukevat oppilaiden kouluhyvinvointia myos
vélitunneilla. Haastateltava 7 kertoi menevénsé itse oppilaiden mukaan vilitunnille, jos hén
huomaa haasteita oppilaiden keskindisessé toiminnassa. Hén mainitsi, ettd oppilaiden on usein
helpompi ldhestyd omaa opettajaansa vélituntiongelmissa kuin vélituntivalvojaa, jota he eivit
valttimattd tunne ja joka ei tiedd ongelmien taustoja. Haastateltava 8 mainitsi kayttdvansa
vilituntipareja, jossa joka perjantai arvotaan parit, joiden kanssa vietetddn seuraavan viikon

vialitunnit.

“Me ollaan luotu sellaiset vilkkdparit tai ei niitd ole luotu vaan siis meilld on semmoinen
onnenpyord milld me ne arvotaan joka perjantai. Ja se on todella tdirked asia sille ja tytot ja

pojat sekaisin ja ollaan opittu se, ettd kaikkien kanssa voidaan tulla toimeen, ihan ei oo aina
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paras kaveri eikd ole vilttimdittd sama tekeminen, toista kiinnostaa jalkapallo ja toista

lehtien kerdilyn. Et siin tiytyy tehdd kompromisseja. ” - Haastateltava 8

Haastateltava 6 mainitsi ottavansa huomioon, etti kaikilla oppialla on joku kaveri vilitunnilla

ja, ettd kaikki ottavat kaikki mukaan leikkeihinsa

"Vilitunneilla jos md saan tietdd tai jos md huomaan, ettd on paljon yksindisyyttd tai muuta,
niin sitten md ithan mddrddn kaveriporukoita leikkimdcdn tai annan tehtdvdiksi jollekin
oppilaalle, ettd "hei piddpd huoli, ettd kukaan kaveri ei ole tinddn yksin” tai muuta.”

- Haastateltava 6

Opettajat nostivat esiin ryhmdytymisen merkityksen. Osa opettajista oli pyrkinyt jarjestimain
opetustaan niin, ettd heilld olisi lukujirjestyksessd hieman vapaampia tunteja, joiden aikana
voidaan kdydd ldpi oppilaiden kuulumisia sekd tutustua toisiinsa paremmin. Néiiden
vapaampien tuntien tarkoituksena koettiin olevan sosiaalisten- seké kaveritaitojen edistdminen
jatukeminen. Erés opettaja (haastateltava 6) mainitsi ryhméiytymistuntien olevan hyvin tirkeité
varsinkin aluksi. Néin oppilailla on mahdollisuus vaihtaa kuulumisia sekd tutustua toisiinsa
syvemmin. Haastateltava 4 mainitsi tunnetaitokasvatuksen ja hyvinvoinnin tukemisen
tarkeyden osana jokaista oppiainetta. Télloin se voidaan ndhdd suurempana kokonaisuutena

eikd vain yksittdisend ja erillisend osana, joka ei liity mihinkdén.

"Sekin just, ettd positiivista pedagogiikka on just se, ettd pystyy jdrjestimddn sitd opetusta
niin et sitd opetusta niinku ei tarvitse olla aina joku oppiaine, vaan se voi olla kuulumistunti
tai tdmmdinen draamatunti tai joku. Niin sitten keskitytddn enemmdnkin sosiaalisiin taitoihin

Jja kuulumisiin ja kaveri taitoihin ja tammdisiin. Ettd ehkd just semmoista, ettd jos haluaa

hyodyntdd sitd positiivista pedagogiikkaa niin siind tdaytyy olla myos valmis uhraamaan
vaikka yksi matikan tunti joku viikko tai ndin, mutta pystyyhdn sitd siis tosi hyvin yhdistdd
myés oppianeisiin, en md sitd tarkoita. Mutta varsinkin just aluksi niinku ryhmdyttimiseen ja
tdmmaoiseen pitdd ottaa tunteja niinku aineista paljonkin. Mut md pyrin, ettd kerran pdivissd
on joku vihdn vapaampi tunti esimerkiksi joku taito- tai taideainetunti silleen et siind voi
sitten samalla vaihtaa kuulumisia ja sitten semmoisesta tutustuu tosi paljon myés oppilaisiin

oppilaat tutustuu toisiinsa.” - Haastateltava 6
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Onnistumisen kokemukset opetuksen eriyttdmisen kautta oli yksi kouluhyvinvointia tukeva
asia, jonka erds opettajista (haastateltava 2) mainitsi. Jokaiselle tiytyisi 10ytyé sellaisia tehtdvia,
joissa heilld on mahdollisuus saada onnistumisen kokemuksia, ja mistd he voivat saada
positiivista palautetta. Erds haastateltavista (haastateltava 5) kertoi omistavansa luokassaan
erilaisia leluja, jotka helpottavat oppilaita keskittymiin oppitunneilla, kuten Pop It, Fidget
Spinner sekd erilaiset hilepullot. Haastateltava 6 kertoi keskittyvinsd jokaisella tunnilla
huomioimaan jokaisen oppilaan yksildind. Han kertoi pyrkivdnsd kdymaidn jokaisen oppilaan
luona henkilokohtaisesti tarkistamassa oppilaan tehtdvit sekd samalla antaen hénelle
positiivista palautetta. Haastateltava 6 mainitsi myds antavansa oppilaille kesken tunnin
palautetta positiivisen kautta ja huomioimalla heiddt nimeltd, jotka ovat osanneet toimia

annettujen ohjeiden mukaan.

“Ja just se ettd jos osalla on kirja kiinni kun kdsketty laittaa ja osalla on vield auki, niin sitten
on, ettd "mahtavaa tddlld on 4 ketd on kuunnellut ohjeet” ja sitten md saatan vield sanoa
niin, ettd nimet ja ndin eikd silleen ettd no nyt tddlld on 3 kenelld on kirja vield auki ja vaikka

se pitdisi olla kiinni.” -Haastateltava 6

Erilaiset palkkiojarjestelméat nousivat myos useammalla opettajalla esille. Haastateltava 8 kertoi
kiyttdvinsd opetuksessaan erilaisia palkkiojdrjestelmid oppilaan omien mielenkiinnon
kohteiden mukaan. Haastateltava 5 kéytti opetuksessaan Class Dojoa, johon kerdtddn
positiivisia merkintojd koko luokkana yhteisesti sekd henkilokohtaisesti yksildina.
Haastateltava 5 mainitsi my0s kéyttdvdnsd opetuksessaan postilaatikoita, joihin oppilaat
kirjoittavat iloisia viestejd luokkakavereilleen. Kaikki saadut viestit liimataan oppilaiden omiin

hyvin mielen- vihkoihin, joista 16ytyy koko vuoden kaikki iloiset ja positiiviset viestit.

“"Mulla on ollut se Class Dojo jo kdytéssd niin me ollaan siind niinku kerdtty vain niitd
positiivisia merkintojd tai niitd. Ettd ei olla vihennetty mitddn tai ei ole uhkailtu millddn, ettd
jos nyt edes kdyttdydyt kunnolla, niin sitten md otan sulta nditd pois tai mitddn timmoistd.
Ettd ollaan kerdtty niinku niitd positiivisia vaan ja sitten ollaan kerdtty sekd luokalle yhteisid

ettd oppilaille semmoisia henkilokohtaisia.” -Haastateltava 5
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3) Terveydentila

Haastatteluissa nousi esiin opettajien keinot tukea oppilaiden terveyden tilaa positiivisen
pedagogiikan keinoin koulumaailmassa. Konun (2002) koulun hyvinvointimallin mukaisesti
opettajat kisittelivit haastatteluissaan seuraavia késitteitd timén osa-alueen osalta: psyykkiset
oireet, fyysiset oireet ja henkilokohtainen tila. Opettajat mainitsivat haastatteluissa tukevansa
oppilaiden terveyden tilaa oppilaiden positiivisella vahvistamisella, kannustamisella ja
kehumisella, huomioimalla oppilaan henkilokohtaisen tilan, vahvistamalla opettaja-
oppilassuhdetta, joustamalla opetuksessaan sekd sanattomilla viesteilld. Esiin nousi myods
moniammatillisen yhteistyon sekd oppilashuollon merkitys oppilaan kouluhyvinvoinnin

tukemisessa.

Opettajien antamien haastattelujen perusteella yksi merkittivimmistd keinoista tukea oppilaan
psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia on positiivinen vahvistaminen. Opettajat kokivat
psyykkisen oirehdinnan lisddntyneen nykypéivind ja yhtend ratkaisuna sithen koettiin olevan
vahvuuspedagogiikka. Melkein jokainen haastateltavista nosti esiin kannustamisen, kehumisen
sekd positiivisen palautteen vaikutuksen oppilaan terveyden tilaan. Opettajat mainitsivat
vahvistavansa oppilaiden omia vahvuuksia kehujen sekd positiivisen palautteen avulla.
Opettajat mainitsivat positiivisella palautteella ja kehumisella olevan suuri vaikutus lapsille,

joilla on oppimisvaikeuksia.

”...kun huomaa ylipddtddn ihan mitd vaan mitd he...pystyy toimimaan ohjeen mukaan tai
niinku pystyy keskittymdcdn johonkin. Niin sitten tavallaan niinku sanotetaan sitd toimintaa
siind, ettd “vau mitenkd upeasti sind nyt oot pitkddn jaksanut siind istua ja vaikka virittdd

tosi tarkkaan” tai niinku maalata jonkun mahtavan ilmeen tolle lumiukolle tai mitd vaan
semmoista. Se on opeteltava semmoinen toimintamalli siihen, ettd ndkee ne tilanteet missd

pystyy kehua sitd lasta.” -Haastateltava 5

Haastateltava 3 mainitsi positiivisen vahvistamisen ja kehumisen merkityksen oppilaiden

mahdollisten omien haasteiden ja ongelmien ratkaisuna. Myos yhdessdolo koettiin tiarkedna.

“Tota sekin vaatis niin paljo aikaa ja just sit yhessd oloo ja kehumista. Ehkd just nimenomaan

positiivisen kautta ja voimavarojen kautta ldhetddn ettimddn niinku ratkaisuja sen lapsen

)

niinku haasteisiin.”’ - Haastateltava 3
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Haastateltava 5 siteerasi ndkemdiénsd lainausta, jonka mukaan hyvinvointi on elinehto
oppimiselle. Oppilaan kohdatessa haasteita kannustaminen, kehuminen ja asioiden

selvittdminen on tarkeda.

"Tai siis md oon ndhnyt jossain semmoisen sairaan hyvdn quoten, md en muista miten se
meni mutta ettd ldhtokohtaisesti silleen ettd "hyvinvoiva oppilas tai et hyvinvointi on niinku
elinehto sille ettd oppilas pystyy oppimaan yhtddn mitddn”, ettd jos oppilas voi huonosti ja

hdnelld on niinku 100 asiaa painamassa mieltd ja hirved ahdistus pddlld, niin silloin
oppiminen ei siind tilanteessa ole mahdollista. Niin silloin ne pitdd ne lukot purkaa ensin,

ennen kuin se oppiminen voi tapahtua.” -Haastateltava 4

Muutamat opettajat mainitsivat my0s vélttelevinsd negatiivisen palautteen antamista, muun
muassa sanallisesti muiden lasten kuullen kieltdminen tai oppilaan nimen toistaminen muiden
lasten kuullen. Haastateltava 2 mainitsi pyrkivinsd oppilaiden sanallisen kieltdmisen tilalla
viestimddn oppilaille katseella sekd muilla sanattomilla keinoilla, jolloin véltytddn
negatiiviselta palautteelta muiden oppilaiden kuullen. Liiallisen negatiivisen palautteen

saaminen koettiin heikentdvan oppilaan psyykkistd hyvinvointia.

”...itse oon erityiskoulussa toissd, ettd mulla on semmoisia oppilaita, joilla on kaikilla isoja
haasteita. Niin heille varmasti tulee vihdn niinku tahtomattaankin ympdristostd semmoista
negatiivista viestid aika paljon siitd, ettd he ei niin kun osaa vield suoriutua sen ympdriston
odotusten mukaan. Niin mun mielestd niinkun heille on erityisen tirkedtd se, ettd annetaan
tarpeeksi sitd kannustusta ja semmoista positiivista palautetta siitd toiminnasta, ettd kun
kumminkin on tutkittu, ettd yhtd negatiivista palautetta kohden pitdisi antaa vihintddn kolme
positiivista, ettd se mieli pystyisi pysyd edes semmoisena neutraalina eikd vaipuisi

semmoiseen masennukseen tai tai tota alakuloisuuteen.” - Haastateltava 5

Haastateltava 2 koki fyysisesti oirehtivien oppilaiden saavan helposti paljon negatiivista
palautetta oppitunneilla. Juuri ndiden oppilaiden olisi tidrkedd saada paljon positiivista

vahvistusta ja palautetta.

”No siis mun mielestd ndd nepsy puolen jutut on just ne missd ehkd eniten tarvitaan sitd tota

positiivista palautetta, ettd niinku helposti just nimenomaan niinku fyysinen oirehdinta, jos on
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vaikka tammainen joku ADHD tai joku muu diagnoosi, et se oleminen on hirvedn vaikeata
silloin helposti just ne oppilaat saa sitd negatiivista paljon. Ja tota sitten jotenkin erityisesti
Jjust tdllaisilla lapsilla, joilla niitd haasteita on ja niit oireit ndkyy niin pitdisi saada sitd

positiivista paljon.” - Haastateltava 2

Aihe, joka nousi esiin monella opettajalla oli oppilaan henkil6kohtaisen tilan huomioiminen.
Opettajat pohtivat haastatteluissa henkilokohtaisen tilan tarkeyttd seké, mitd henkilokohtainen
tila heille itselleen tarkoittaa. Oppilaiden omien rajojen arvostus sekd huomioon ottaminen
koettiin merkityksellisend osana oppilaan henkilokohtaisen tilan huomioimisessa. Erés
opettajista (haastateltava 4) mainitsi oppilaiden henkilokohtaisen tilan olevan tirked késite
opettaa oppilaille varsinkin pienemmille oppilaille. Opettajat my0s mainitsivat keinoja, miten

he ottavat huomioon oppilaiden henkildkohtaisen tilan opetuksessaan.

”Se, ettd he tietdd et md arvostan heiddn rajojaan ja ettd se on niinkun kaikille semmoinen
selked kdsite, niin must sitd pitdd siis than niinku opettaa, varsinkin pienille. Md itse pyrin
aina kysymdidn, ettd saako lapseen tai nuoreen koskea tai et saanks md tulla lihelle, onko hdn
valmis niinku ihan siis keskustelussakin, ettd onko hdn valmis juttelemaan vai haluatko oman

ajan ja tilan tihdn.” -Haastateltava 4

Oppilaantuntemus liitettiin my0s osaksi oppilaan henkilokohtaisen tilan huomioimista. Yksi
opettajista (haastateltava 6) kertoi hyvin oppilaan tuntemuksen auttavan tietimééan esimerkiksi,
keihin oppilaisiin saa koskea ja keihin ei. Hyvén oppilastuntemuksen koettiin parantavan myos

opettaja-oppilassuhdetta.

“Osa haluaa, ettd jdtetddn rauhaan ja se pitdd silld niinku tietdd, ettd tihdnkin liittyy sitten
se oppilaiden tunteminen, ettd ethdn sd voi etukdteen tietdd vdlttadmdt. Mutta se, ettd pitdd
niinku tietdd, ettd tai sun ei heti tarvitse tietdd mut jos ndin ei ole tapahtunut aikaisemminkin
niin sitten pitdd niinku miettid, ettd "ok, ettd miten tdin oppilaan kohdalla tid menikdidin.
...Mutta tietenkin sellainen, ettd tietdd ettd keihin voi koskea ja keihin ei. Juu joo, ettd kylld se

sitten helposti huomaa, kun oppilaisiin tutustuu, ettd mitd he haluavat.” - Haastateltava 6

Muutama opettajista toi esille moniammatillisen yhteistyon sekd oppilashuoltoryhmin

merkityksen oppilaan kouluhyvinvoinnin tukemisessa. Erds opettajista (haastateltava 4)
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mainitsi koulun oppilashuoltoryhmén ylldpitdméstd varhaisen puuttumisen mallista, jossa

kéydaan viikoittain 14pi asioita, joihin on oppilaiden kohdalla puututtava.

“Ja siihen kuuluu mydskin toimiva oppilashuolto ja ja niinku ylipddtddn semmoiset
hyvinvointia edistdvdt toimenpiteet, mitd koulut pystyy tekemdidin. Meilld on esimerkiksi
tammaoinen niinku varhaisen puuttumisen malli, ettd niinku meilld kirjataan, opettajat kirjaa
et jos he ndkee jotain mikd vihdnkddn herdttid ajatusta, ettd hei ettd onkohan ollut kaikki
hyvin tai ettd olikohan tossa tilanteessa jotain outoa. Niin me kirjoitettiin vaan ne semmoiseen
kansioon, mistd sitten meilld on tdmmadinen ihan niinku kohdistettu tiimi, missd on
oppilashuoltoryhmdn jdsenid, jotka kdy sieltd sitten viikottain asioita ldpi, ettd mitkd vaatii
niinku tarttumista, ettd ettd kenen oppilaiden kanssa pitdd jutella silleen niin kun nopealla

aikataululla ja mitkd voisi sitten taas odottaa niinku vihdn kauemmin.” - Haastateltava 4

Erds huolen aihe liittyen oppilaiden kouluhyvinvoinnin tukemiseen, joka nousi esiin monella
opettajalla oli resurssien puute. Opettajat mainitsivat tekevdnsd parhaansa tukeakseen
oppilaiden kouluhyvinvointia, mutta resurssit ja valtuudet puuttua kaikkiin asioihin eivit ole
riittdvat. Tillaisissa tilanteissa moniammatillinen yhteistyd koettiin ratkaisuna kyseiseen
ongelmaan. Moniammatillisuudella tarkoitetaan eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden
tyoskentelyd yhdessa siten, ettd valta, tieto ja osaaminen jaetaan. Moniammatillisuuden kautta
yhteistydhon tulee mukaan useita eri tiedon ja osaamisen ndkokulmia, joita systeemisen

kokonaisuuden rakentaminen edellyttii. (Kontio, 2010, 8.)

“"Moniammatillinen yhteistyo myéskin nousee isoon rooliin tdssd ja tdrkedksi, ettd niinku
vaikka kuinka positiivista pedagogiikkaa ja sen tyoskentelytapoja tuetaan koulussa ja
edistetddn koulussa ja vaikka kuinka se on semmoinen niinku kattoajatus, niin fakta on silti
se, ettd eihdn kaikkea koulu ei pysty niitd korjaamaan ihan kaikkea. Eikd koululla ole
myoskddn velvollisuuksia puuttua tai niinku valtuuksia puuttua ihan kaikkeen. Niin silloin se
se semmoinen koko yhteison yhteistyo, siind on mukana vanhemmat ja kaikki niinku muut
hoitotahot tai mitkd ikind onkaan, niin on tdrkeitd sen oppilaan kasvun ja kehityksen

kannalta.” -Haastateltava 4

Haastateltava 3 toi my0s esille rajalliset resurssit ja sen mahdollisen vaikutuksen oppilaisiin.

Oppilaat tarvitsevat aikaa ja tukea.
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"Ettd tota totta kai tehdddn se mitd pystytddn, mutta tota lapset tarviii tukea ja niit ei saa
Jjattdd niin ku heitteille. Ettd ei... ei se mene vaan niin, ettd me vaan tsempataan ja
hymyillddn, et kyl me niin ku meilld tdytyy olla ihan niin ku oikeasti aikaa ja oikeasti

mahdollisuuksia olla niitten tukena.” - Haastateltava 3

4) Sosiaaliset suhteet

Opettajien ndkemyksien mukaan oppilaiden kouluhyvinvointia voidaan tukea myos sosiaalisten
suhteiden osa-alueella. Opettajat kisittelivit Konun (2002) kouluhyvinvoinnin mallista timén
osa-alueen osalta seuraavia késitteitd: oppimisilmapiiri, johtaminen, opettaja-oppilassuhde,
ryhmin toiminta, koulukiusaaminen ja kodin ja koulun yhteistyd. Opettajat nékivdt etenkin
opettaja-oppilassuhteeseen ja oppimisilmapiiriin liittyvien ratkaisujen tukevan oppilaiden
kouluhyvinvointia. Ndkemyksien mukaan myds ryhmin yhtendiseen toimintaan panostetaan.
Tassd osa-alueessa opettajien ndkemykset sosiaalisten suhteiden tukemisesta positiivisen
pedagogiikan keinoin keskittyvit suurimmaksi osaksi oppilaan ja opettajan viélisiin sosiaalisiin
suhteisiin. Opettajat ottivat véhemmén kantaa oppilaiden keskindisten sosiaalisten suhteiden

tukemiseen positiivisella pedagogiikalla.

Jokainen opettaja oli yksimielisesti samaa mielti siitd, ettd kodin ja koulun vélisen yhteistyon
tulisi olla positiivisen pedagogiikan mukaisesti positiivista. Vuorovaikutusta kuvailtiin
positiivisen lisdksi avoimena, sddnnollisend ja joustavana. Opettajat kokivat, ettd negatiivis-
sdvyinen viestittely tai merkinnit eivit tue oppilaan kouluhyvinvointia ja vélttdvit tdhan
viittaavaa viestintdi. Haastateltava 4 mainitsee negatiivispainotteisen viestinndn kuormittavan
kotivéen hyvinvointia.
”Mun mielestd huoltajille on tirked viestid sitd positiivisen pedagogiikan niinku tavallaan
ldhtoajatusta ettd niinku lapsi on huomattuani ja hdinen vahvuuksiaan tuetaan sielld koulussa.
Md itse pyrin pitdimddn mun viestinndn niin kun koteihin pdin mydskin semmoisena positiivis
painotteisena, ihan vaan senkin takia, ettd silloin se helpottuu mulle pdin kun huoltajat on
ldhtokohtaisesti aika paljon tyytyvdisempid, jos siel on se 80 pinnaa on niin ensin tullut sitd
hyvdd ja sitten vasta tulee ne kehityskohdat versus se ettd, Wilma tulee tdiyteen niinku ettd

tdnddn meni tdd ja tdd ja tdd pdin penkkalaa ja niinku sun lapsi epdonnistui tdssd ja tdssd ja
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tdssd asiassa ja hdnen luonteenpiirteensd ndmd ja ndmd ei sovi tinne. Niin kyl siin aika rikki
’

olis itse kukakin, jos ois niinku pdivdst toiseen vaan semmost negatiivist viestintdda.’

-Haastateltava 4

Opettajien ndkemysten mukaan asioista, kuten haasteista on helpompi puhua lempeilld ja
rennolla otteella. Opettajilla oli eri tapoja viestid kotiin. Monet opettajista suosivat
viikkoviestejd perjantaisin, jolloin kerrotaan jokin onnistuminen tai hyvd juttu kuluneesta
viikosta. Opettajien mukaan viestissd voidaan kertoa myos vahvuuksista. Haastattelujen
mukaan opettajat hyddynsivdt kotiviked vahvuuspedagogiikan toteuttamisessa myos
muutenkin ja tdmédnlainen yhteistyd koettiin palkitsevana. Erds opettaja (haastateltava 2)
mainitsi heiddn luokkansa oppilailla kiertdvdn kotona varis —pehmolelun, joka bongailee
viikonloppuisin vanhempien avustuksella vahvuuksia.

“Ja sitten toi varis meilld on ollut silleen. Mul on siis semmoinen pehmolelu mikd sitten
menee aina viikonlopuksi jonkun kotiin ja sitten sen pitdd sielld niinku havainnoida sitd
kyseistd vahvuutta, mikd just silld hetkelld on niinku tavallaan harjoittelun tai tarkastelun
alla. Ja sit se kertoo kavereille, ku se tulee maanantaina kouluun, ettd miten se varis ndki
sielld kotona sitd vahvuutta tai mitd sen variksen kanssa on tehty. Joo no md vanhemmat
sitoutin tdhdn silleen, ettd niin kun heiddn piti myoskin sit aina kun se varis tuli sinne kotiin
niin ku vanhempien kaa yhes miettii niitd juttuja ja tota ja sitten tietysti, ettd se varis sai
kulkee sielld mukana, ettd vanhemmat ei sitten torpannut sitd, ettd se varis ei saa sielld kulkee
mukana. Niin tota osa kirjoitti ja osa piirsi, ettd meilld on oli semmoset viikkovihko niin sitten
sinne sai kirjoittaa tai piirtdd asioita. Ja sitten osa kenelle se kirjoittaminen ja piirtdiminen on,
tai varsinkin kirjoittaminen oli hankalaa vield niin sitten ihan suullisesti vaan kerto. Joku oli
kuvannut videoita tai on kuvannut videoita, ettd mitd se on tehnyt ja ndytellyt se variksen

kanssa siind videolla ja tdmmoisid juttuja sitten.” -Haastateltava 2

My®0s toinen opettaja (haastateltava 5) on ottanut vanhempia mukaan vahvuuspedagogiikkaan
vanhempainillan  harjoituksella, jossa tuli kirjoittaa kéddenjélkeen lasta kuvaavia

luonteenvahvuuksia.

”Nyt vanhempainillassa tein semmoisen tehtdvin, ettd vanhempi piirsi kéiitensd paperiin ja
sitten semmoisesta tsemppilause listasta missd mulla oli 100 semmoista voimalausetta tai

semmoista, niin pyysin sitten niinku valitsemaan joka sormeen kirjoitettavaksi omalle
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lapselleen jonkun kannustavan lauseen. Sitten ne jdtettiin tota seuraavaksi pdivdksi oppilaille

tervehdykseksi ja niitd oli kiva lukea.” - Haastateltava 5

Haastateltava 8 nikee, ettd kunnioitus vanhempia kohtaan on térkedta positiivisen pedagogiikan

mukaiselle hyvinvoinnin tukemiselle.

”Kunnioita vanhempia, he ovat lapsensa parhaita kasvattajia ja tota mutta tietenkin ohjaan
Jja opastan tarvittaessa ja tota ajattelen, ettd mul on aika semmonen rento ldhestymistapa tai
tai oon ehkd helposti ldhestyttivd eli silloin kun meilld on hyvd se yhteys niin sitten on myés

hyvd sanoa vihdn vaikeimmista asioistakin.” - Haastateltava 8

Opettajat kokevat, ettd pitdmaélld itsestddn ja omasta hyvinvoinnistaan huolta, he pystyvit
tarjoamaan myos oppilaille evditd parempaan kouluhyvinvointiin. Haastateltava 4 mainitsee,
ettd johdon tasolta tulevalla tuella on positiivisen pedagogiikan ja sen eri toteuttamistapojen
kannalta merkitystd. Kun opettajille tarjotaan riittdvéasti lisdkoulutusta aiheesta niin toimet
kouluhyvinvoinnin edistdmiseksi lisdéntyvit.

“Ja pitdd pystyd tarjoamaan sitten semmoisia lisdkoulutuksia ja muita vastaavia siitd
kiinnostuneille ja ylipdditddn ehkd ottaa myoskin niinku johdoille itse niitd tavallaan
toimintatapoja haltuun. Ja musta se liittyy tosi vahvasti siihen, ettd tddlld on tosi selkednd
tiedossa se ettd mitd positiivinen pedagogiikka tarkoittaa ja ettd miten silld lisdtddn niinku

koko tyoyhteisén hyvinvointia, ei pelkdstddn lasten hyvinvointia.” - Haastateltava 4

Opettajat nékevat, ettd positiivisen pedagogiikan avulla voidaan vaikuttaa mydnteisesti myos
kiusaamistapauksiin. Erds opettajista (haastateltava 7) ndkee positiivisen pedagogiikan
tietynlaisena ennakoivana toimena, jotta kaikilta kiusaamistilanteilta véltyttdisiin. Myds muut
opettajat ajattelivat, ettd positiivisella palautteella, oppimisilmapiirilld ja ryhmihengelld

kiusaaminen voi ainakin vahentya.

"Md ajattelen, et kaikki tdd tdn tapanen, mitd md oon kuvannut, tdd on niinku semmosta
ennakoivaa tyotd, ettd tammoistd koulukiusaamista ei edes pdcdsisi niinku tapahtumaan. Et me
l6ydetddn itestd niinku niitd vahvuuksia eikd jdddd johonkin pelkoihin tai tai johonkin
kipuihin, mitd me sit kipuiltas niin, et pitdd kiusata tai tai ikdavdsti kohdella muita. Ja sit jos

sellasta tulee niin siithen on paljon helpompi puuttua, ku meil on esimerkiksi ne yhteiset
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sopimukset ja md tieddn, ettd minkdlaisia lapset... oppilaat, et minkdlaisia vahvuuksia heil
on. Kddntddkin sitd niinku sitd kautta, et miten tdstd jatkossa eteenpdin, ettei tdllaista endd

tapahdu.” - Haastateltava 7

Haastateltavan 2 kokemuksen mukaan riitatilanteita tdytyi selvitelld suhteessa véhemman, kun
positiivisen pedagogiikan sisdltdihin kiinnitti erityisen paljon huomiota. Opettajat mainitsivat
my06s yhteisten sddntdjen ja seuraamispolkujen selvédksi tekemisen lisddvan oppilaiden
hyvinvointia. Moni opettajista korosti kuitenkin my0s tiukkaa tarttumista asioihin ja niiden

kisittelya.

“Ja ite ainaki huomasin edellisen porukan kohalla, et kun sitd kdytti tosi paljon sitd
positiivista niin ei siel hirveest riitoja tullu selviteltyy tai mitddn semmoista niinku, et joku olis
jddny yksin tai ndin, et kyl se sinne lapsiin niinku sit menee ja vihentdd myos sitd
kiusaamista, ku siel on jotenki kaikilla hyvd olla. Jos jollain on huono olla, niin sitten se
helposti sitten ndkyy esimerkiksi kiusaamisena tai se purkaa se johonkin toiseen”.

- Haastateltava 2

Oppilaiden kouluhyvinvointia positiivisella pedagogiikalla voidaan tukea oppimisilmapiirilld,
jossa toiset kohdataan lempeésti, avoimesti ja toisia arvostetaan. Opettajien ndkemysten
mukaan oppilaiden kouluhyvinvointi kohenee, kun luokkaan ja kouluun luodaan turvallinen
oppimisilmapiiri. Opettajien ndkemyksien mukaan sellainen oppimisilmapiiri on avoin ja
joustava. Monet opettajista mainitsivat, ettd koulun tulisi olla paikka, minne lapsen on mukava
tulla. Positiivisen pedagogiikan mukaisesti titd tunnetta voidaan lisétd ohjaamalla oppilaita
olemaan omia itsejddn. Haastateltavan 6 mukaan hyvinvoivan oppilaan ja turvallisen
oppimisilmapiirin kannalta on tirkedd myos tutustua oppilaisiin sekd arvostaa toisia ja toisten

erilaisuutta.

”Luodaan semmoinen oppimisilmapiiri mihin lapsi haluaa tulla ja ettd hdnelld on hyvd olla
koulussa. Ja just semmoinen ettd tutustutaan niihin oppilaisiin, jotta se oppimisilmapiiri olisi
parempi. Meilld luokassa tuetaan sitd, ettd saa kertoa kuulumisia ja varsinkin viikonlopun
Jdlkeen saa kertoa ja aina kehutaan ja kommentoidaan positiivisesti sitten kaikkien tekemisiin.
Ja opitaan just sitd, ettd kaikkien tekemiset on yhtd arvokkaita ja vaikka joku olisi kdynyt

Sdarkkiksessd viikonloppuna ja joku on kdynyt Salessa, niin ne on siltikin yhtd kivoja juttuja.
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Vaikka se on vidlilld vaikeaa, mutta opettajan tehtdvd on niinku et ei voi eriarvottaa

tommoisiakaan asioita.” - Haastateltava 6

Opettajat olivat sitd mieltd, ettd oppilaan kouluhyvinvoinnin ja opettaja-oppilassuhteen
kannalta on merkityksellistd kertoa oppilaille itsestddn ja antaa oppilaiden tutustua itseensa.
Molemminpuolinen tutustuminen luo opettaja-oppilassuhteeseen avoimuutta, turvallisuutta ja
luotettavuutta. Kun opettajat kertovat asioita itsestddn, myos oppilaat uskaltavat avautua
opettajille paremmin tai tulla kertomaan esimerkiksi riitatilanteista tai muista huolenaiheista.
Haastateltavan 5 ndkemyksen mukaan hyvdn huomaaminen luo opettaja-oppilassuhteeseen

viélittomyyttd ja [ampimyytta.

VEttd md luulen ettd se kun md keskityn hirvedsti siihen positiiviseen oppilaiden kanssa, niin
heille tulee semmoinen tunnelma ylipddtddnkin, ettd md oon helposti ldhestyttivd ja
semmoinen turvallinen aikuinen, koska md oon ihan dlyttomdn kiitollinen tdlldkin hetkelld
niinku siitd ettd mun oppilaat haluaa niinku tulla joka pdivd halaamaan ja ja sitten on niinku
ihana tavallaan ottaa heitd syliin ja piireilld selkddn ja kaikkee semmoista. Mutta tota
yvlipddtdcdnkin se ettd ettd jos keskittyy sithen hyvdcdn ja se oppilas saa semmoista itsetunnon
kohotusta siltd opettajalta niin se se semmoinen suhde tulee niinku se vilittomdksi ja

ldmpimdmmdksi ja semmoiseksi, ettd oppilaalla on sitten hyvd olla.” - Haastateltava 5

Erids opettaja (haastateltava 8) mainitsi myds huumorin keinot. Hinen mielestdén on tirkeda,

ettd opettaja-oppilassuhteessa kukoistaa myds huumori ja nauretaan yhdessa.

"Must tuntuu et meilld saisi vihdn semmoinen huumori kukkii sielld, ettd tota ei olla kauhean
vakavia ja he oppii siihen ettd ei ole kovin vakavaa kun he tekee virheitd ja md kerron omista

virheistani.” - Haastateltava 8

Tama liittyy monen opettajan mainitsemaan virheiden sallimiseen ja esimerkkiné toimimiseen.
Yksi opettajista (haastateltava 6) kertoi haastattelussa, ettd opettajan olemus ruokkii luokan
kayttdytymistd. Voidaan ajatella, ettd huonotuulisuus sekd hyvéntuulisuus ovat tarttuvia

tunnetiloja, joista hyvéantuulisuuteen tulisi pyrkid oppilaiden kouluhyvinvoinnin edistamiseksi.

“Ja ei tarvitse olla tdydellinen, koska sitten oppilailla tulee semmoinen esikuva ettd ok ei

munkaan tarvitse olla tdydellinen. Just se ettd vaikka se onkin niinku opettaja niin on samalla
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myods niinku esikuva. Ettd jos md huudan tddlld niin oppilaat alkaa huutaa kylld jossain
vaiheessa takaisin. Et metsd huutaa niinku kun metsd vastaa, eiku niinku sinne huudetaan.
Ettd jos md tiuskin oppilaille, niin he rupeaa jossain vaiheessa tiuskii kylld takaisin. Ettd
opettaja niinku omalla olemuksellaan ruokkii semmoista rauhallisuutta ja lempeyttd siihen

luokkaan.” - Haastateltava 6

Myos haastateltava 7 korosti esimerkkind toimimista.

“Opettajan oma esimerkki on mun mielest yks tosi tdrkee juttu, ettd myés md voin mennd
ndyttimddn tai kertomaan et “musta tuntuu et tinddan mulla on vaikka tdid vahvuus sellainen,
joka on nyt pinnalla” tai tai sitten toisaalta ettd ettd “tdhdn md ehkd tarvitsen vihdn

vinkkejd, ettd miten md voisin tdtd vahvuutta vield kehittdd”, niin se myos luo semmoista

Opettajat kertoivat, ettd on merkityksellistd osoittaa oppilaille, ettd virheiden tekeminen on
sallittua ja niistd voi puhua didneen. Kun on lupa epdonnistua, sitd peldtdéin vihemmin ja
vithdytddn enemmaén. Opettajien ndkemyksien mukaan titd voidaan helpottaa keskustelemalla
paljon, sanoittamalla tunteita ja harjoittelemalla muutenkin tunnetaitoja koulussa. Opettajat
suosivat myds sisdlloltddn rennompia tunteja tai ainakin harjoituksia oppituntien sisélld. Yksi
opettajista (haastateltava 4) mainitsi aloittavansa jokaisen tunnin pienelld fiiliskierroksella,

jossa oppilaat padsevit halutessaan kertomaan omia kuulumisiaan ja tunnelmiaan.

"Silleen ettd niinku ettei meiddn tunnit ole pelkkdd sitd asian kdymistd, vaan sen takia me
aloitetaan niinku... md aloitan jokaisen mun tunnin semmoisen fiiliskierroksella, ettd "hei
miten menee tdnddn, ettd niinku mikd on ollut tdssd pdivdssd tai tdssd viikossa parasta, entd
mikd niinku vi*****q tdnddn” kun vdlilld tulee semmoisia drrimurreja tunnille ja ndin
edespdin. Niin sitten kun saa hetken puhua niistd ihan muista jutuista, niin silloin usein se
sithen oppiaineeseen paneutuminen on sitten paljon helpompaa sen jilkeen. Ja sitten se luo

mydskin tota...niin kun tiivistdd sitd suhdetta.” - Haastateltava 4

Oppilaiden henkilokohtainen kohtaaminen tuo vilittimisen ja merkityksellisyyden tunnetta.
Kohdata voi esimerkiksi katsomalla silmiin, sanomalla nimen tai puhuttelemalla

henkilokohtaisesti toisen kanssa. Myds hyvien huomenien toivottaminen sekd oppituntien
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aikana oppilaiden luona kierteleminen ovat tirkeitd toimia kouluhyvinvoinnin tukemiseksi.

Haastateltava 1 nékee, ettd fyysinen kosketus luo opettaja-oppilassuhteeseen luottamusta.

”No huomiointi, katse... kaikki tillainen, ettd niinku menee sen oppilaan maailmaan, silld
tavalla, ettd pyrin niin kun pddsemdidn hdnen niin kun tasollensa ja hdnen niinku siihen...
siihen ldheisyyteen, ettd hdin ndkee ettd minuun voi luottaa ja mind luotan héineen. Ja ja tota
kosketus se on... se on niinku tosi tirked. Must se niinku sellainen kdden laittaminen
olkapdidlle, tai tai sellainen niin kun fyysinen kosketus on on tosi tirkee siihen niin kun siihen
luottamukseen ja siihen niinku siihen siihen positiiviseen suhteen luomiseen.”

- Haastateltava 1

Opettajat kokevat, ettd positiivisuus tarttuu ja levidd ryhmissd. Kaikki haastattelemamme
opettajat ovat samaa mieltd siitd, ettd positiivinen pedagogiikka ei ole ainoastaan opettajien
vélinen tyoviline. Oppilaiden kouluhyvinvointia ja sosiaalisten suhteiden kehittimistd voidaan
tukea harjoittelemalla rakentavan ja kannustavan vertaispalautteen antamista. Vertaisten
mielipide ja heiltd saatu palaute on monille oppilaille tirkedd. Opettajat hyodyntavét erilaisia
tekniikoita vertaispalautteen antamisen harjoittelussa. Monet opettajista kertoivat yleisesti
harjoittelevansa vertaispalautteen antamista eri oppiaineissa. Haastateltava 7 kertoi my0s
draamakasvatuksen ja toiminnallisuuden kehittdvdn taitoa ja lisddvan oppilaiden
kouluhyvinvointia. Erds opettaja (haastateltava 8) hyodyntdd kehu kaveria —laatikkoa, johon
kirjoitetaan vertaisille onnistumisista lappuja. Laput luetaan viikon paitteeksi ja ovat luoneet
positiivista ilmapiirid ryhmaén sisélld. Useat opettajat mainitsivat, ettd myds ryhmien toimintaa

tulee muistaa kehua ja antaa positiivista vahvistusta.

“Ja se on tosi hieno hetki ja usein huomaan, ettd sitten kun ollaan tdssd tietysti puhuttu, ettd
tota mitd siihen lappuun nyt kirjoitetaan, niin jotenkin ne on hirvedn fiksuja ne lapset, ettd ne
huomaa ettd ne kehuu sellaisia lapsia ketkd ei muuten pddse sielld luokassa niinku esille tai

elvdt tuo itseddn esille.” - Haastateltava 8
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten yhteenveto

Tassd  tutkimuksessa  tutkittiin ~ opettajien  ndkemyksid  alakouluikdisten lasten
kouluhyvinvoinnin tukemisesta positiivisen pedagogiikan keinoin. Tutkimuksen tavoitteena oli
saada selville, miten opettajat maédrittelevdt positiivisen pedagogiikan sekd, miten he
hyodyntévit positiivista pedagogiikkaa opetuksessaan tukeakseen kouluhyvinvointia.
Aiemman tutkimustiedon perusteella hypoteesinamme oli, ettd opettajat hyodyntavit
monipuolisesti positiivisen pedagogiikan keinoja kouluhyvinvoinnin tukemiseksi. Ennakko-
olettamuksenamme oli, ettd opettajat korostaisivat ainakin vahvuuspedagogiikan

hyoédyntamista.

Positiivinen kannustaminen seka oppilaan mydnteisen mindkuvan vahvistaminen ovat oleellisia
positiivisen psykologian keinoja koulumaailmassa. Olennaista tdssd on tunnistaa oppilaan
vahvuudet ja kannustaa niiden avulla oppilasta kohti myonteisid oppimiskokemuksia. (Laane
2013.) Myos opettajat korostivat oppilaan kannustamisen tirkeyttd heiddn vahvuuksiensa
kautta. Opettajat kokivat kannustamisen olevan yksi positiivisen pedagogiikan kulmakivista.
Malmivaara (2014) mainitsi vahvuuskeskeisen opetuksen olevan tdrkedd erityisesti
erityisoppilaiden keskuudessa, joilla akateeminen osaaminen on usein heikompaa. Myos
opettajat mainitsivat positiivisella palautteella sekd kannustamisella olevan suuri vaikutus
lapsille, joilla on oppimisvaikeuksia. Ranta ym. (2020) korostivat positiiviseen ja oppilaan
vahvuuksiin perustuvan palautteen annon tdrkeyttd. Opettajat kertoivat vahvistavansa

oppilaiden omia vahvuuksia my®ds positiivisen palautteen avulla.

Kumpulainen ym. (2014) korostivat vahvuuksien tunnistamista ja opettamista lapsille.
Vahvuuksien tunnistaminen lisdd lapsen luottamusta itseensd sekd vahvistaa hénen
mindkasitystddn. Omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja kdyttiminen ovat avain yksilon
parhaaseen mahdolliseen toimivuuteen (Malmivaara 2014, 75). Opettajat korostivat
vahvuuksiin tutustumisen ja tunnistamisen merkitystd. Vahvuuksien tunnistaminen ja niihin
tutustuminen koettiin tukevan oppilaan mahdollisuutta toteuttaa itseddn. Malmivaara (2014)
korosti opettajan ohjauksen vahvuuksien tunnistamisessa olevan merkityksellistd. Myds
opettajat kokivat vahvuuspedagogiikassa olevan keskeistd opettajan ohjaus. Lightin ja Harveyn

(2017) tutkimusten mukaan virheisiin tarttuminen voi viedd oppimiselta ilon, vaikuttaa
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motivaatioon ja itsetunnon laskemiseen. My0s haastattelemamme opettajat olivat sitd mieltd,

ettd positiivisen pedagogiikan mukainen ohjaus ei ole komentamista tai kdskemista.

Vuorovaikutuksen kodin ja koulun vililld tulisi olla luottamuksellista ja kunnioittavaa, mika
mahdollistaa toimivan yhteistyén (Kumpulainen ym. 2014, 230). Myds opettajat korostivat
haastatteluissa yksimielisesti positiivisen, avoimen sekéd joustavan kodin ja koulun yhteistyon

merkitysta.

Onnistuimme mielestdimme vastaamaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen kattavasti.
Keskeisimpini tuloksina opettajien vastauksissa tuli esiin kohtaaminen, hyvéin huomaaminen
ja vahvuuspedagogiikka. Opettajien mielestd positiivisen pedagogiikan mukaista kohtaamista
on kannustaminen, rakentavan palautteen antaminen ja kehuminen, henkildkohtaisen
kohtaamisen ja sanattoman viestinnin opettajan ja oppilaan vélilld. Kohtaamisessa merkittdvaa
on my0s kiinnostuneisuus oppilaiden henkildkohtaisia asioita kohtaan. Hyvédn huomaaminen
madriteltiin myds positiiviseksi pedagogiikaksi. Opettajien nidkemyksen mukaan hyvin
huomaamista on onnistumisten sanoittaminen, kehuminen ja opettajan oma esimerkKki.
Opettajien mukaan hyvin huomaaminen ei ole ainoastaan opettajan ja oppilaan vilistd
vuorovaikutusta, vaan se on keskeistd myos oppilaiden keskindisessd kanssakdymisessa.
Kolmantena  merkittdvind  positiivisen = pedagogiikan  mééritelmdand  esiin  tuli
vahvuuspedagogiikka. Opettajien mielestd positiivista pedagogiikkaa on vahvuuksien kautta
oppiminen, oppilaiden vahvuuksien huomaaminen ja niiden vahvistaminen. Positiiviseen

pedagogiikkaan ja vahvuuspedagogiikkaan ei kuulu epdonnistumisiin tarttuminen.

Onnistuimme vastaamaan my0s toiseen tutkimuskysymykseen monipuolisesti. Opettajat
tukivat positiivisella pedagogiikalla jokaista Konun (2002) koulun hyvinvointimallin osa-
aluetta. Mahdollisuutta itsensd toteuttamiseen opettajat pyrkivdt tukemaan positiivisen
pedagogiikan keinoin muun muassa positiivisella ja kannustavalla ohjaamisella,
vahvuuspedagogiikalla, erilaisilla positiiviseen pedagogiikkaan liittyvilld materiaaleilla seké
kannustavalla ja positiivisella palautteella. Opettajat tukivat oppilaan ja koulun vilisiin
olosuhteisiin liittyvid asioita positiivisen pedagogiikan keinoin muun muassa sisustamalla
luokan motivoivaksi ja  viihtyisdksi, erilaisilla luokkapesilld ja turvapaikoilla,
vilituntikavereilla, yhteisilld sddnnoilld, ryhmaytymiselld, erilaisilla palkkiojérjestelmilld seka
istumapaikkojen avulla. Oppilaiden terveydentilaan liittyvdd kouluhyvinvointia opettajat

tukevat posititvisen pedagogiikan keinoin oppilaiden positiivisella vahvistamisella,
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kannustamisella ja kehumisella, huomioimalla oppilaan henkilokohtaisen tilan, vahvistamalla
opettaja-oppilassuhdetta, joustamalla opetuksessaan sekd sanattomilla viesteilld. Opettajat
tukevat positiivisella pedagogiikalla oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin liittyvid asioita
positiivisldhtdiselld kodin ja koulun yhteistyolld, pitdimélld omasta hyvinvoinnistaan huolta,
lisdkouluttautumalla, ennaltachkdisemalld kiusaamista sekd luomalla avoimen, luotettavan ja

turvallisen opettaja-oppilassuhteen sekd oppimisilmapiirin.

Opettajat tukivat positiivisella pedagogiikalla jokaista Konun (2002) koulun hyvinvointimallin
osa-aluetta. Positiivisen pedagogiikan elementeilli on mahdollista tukea kouluhyvinvointia
monipuolisesti. Positiivisen pedagogiikan moninaiset hyddyntdmismahdollisuudet tarjoavat

jokaiselle opettajalle jotain konkreettisia tyokaluja kouluhyvinvoinnin tukemiseen.

YK:n lapsen oikeuksien artiklassa kolme mainitaan, ettd lapsen edun tulee olla ensisijaisessa
asemassa padtoksid ja valintoja tehdessd. Lapsen etu tulee ottaa huomioon resurssien
suuntaamisessa, opetusmateriaalien, kouluterveydenhuollon ja opetusmenetelmien kohdalla.
(Harinen & Halme 2012, 21.) Moni opettajista nosti esiin moniammatillisen yhteistyon
merkityksen sekd resurssien puutteen ja yhdistivit ndmé oppilaiden kouluhyvinvoinnin
tukemiseen positiivisen pedagogiikan keinoin. Koulut tarvitsevat riittavét resurssit tukeakseen

oppilaiden kouluhyvinvointia positiivisen pedagogiikan keinoin.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd monin tavoin moniammatillisessa yhteistydssi
koulumaailmassa. Tutkimuksemme késittelee erityisesti positiivisen pedagogiikan kayttod
alakoulussa, mutta se ei pois sulje positiivisen pedagogiikan metodien kéyttod esimerkiksi
esiopetuksessa tai ylakouluikdisilld. Saadessamme tietdd positiivisen pedagogiikan yhteyden
kouluhyvinvointiin, voimme hyddyntdi tuloksia parantamalla lasten hyvinvointia koulussa.
Tavoitteena on motivoida ja kannustaa oppilaita positiivisen pedagogiikan keinoin erilaisten

tehtidvien tekoon vahvistamalla oppilaan omia vahvuuksia.

Tulosten avulla pystymme kartoittamaan erilaisia positiivisen pedagogiikan keinoja, joita
opettajat ympéri Suomea kayttdvit. Tuloksien avulla meiddn on mahdollista oppia hyviksi
todettuja positiivisen pedagogiikan keinoja, jotka toimivat opetuksessa. Mielestimme oli

mielenkiintoista, ettd tdssd tutkimuksessa vaihtelu osallistujien ndkemyksien ja kisitysten
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viélilld oli suhteellisen pientd. Monissa kertomuksissa toistui samat asiat. Tdmé helpotti

tutkimusaineiston analyysia.

7.2 Tulosten luotettavuus ja eettisyys

Tutkimustoiminnan tulee olla luonteeltaan luotettavaa ja eettistd toimintaa. Tutkimuksen
luotettavuuden arviointi on keskeinen osa tutkimuksen tekoprosessia (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Olemme noudatelleet tulosten laatimisessa Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK 2012) ohjeistuksia hyvistd tieteellisestd kdytdnnostd. Tulosten

laadinnassa on otettu huomioon tieteellisen tutkimuksen mukaiset kriteerit.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida Kkriittisesti késitteiden avulla.
Luotettavuuden arviointiin soveltuvia késitteitd ovat siirrettdvyys, vahvistuvuus ja
vahvistettavuus.  Siirrettdvyys kisittdd ndkokulman tutkimuksen toistettavuudesta eli
toteutuksesta eri kontekstissa. Siirrettdvyydessd ollaan kiinnostuneita tutkimustulosten
samankaltaisuudesta sekd eroavaisuuksista. Tutkimuksen menetelméosiossa kerrotaan
tutkimuksen  tekoprosessista, kuten tutkimusotteesta, aineistonkeruumenetelmistd,
tutkimusjoukosta seki tutkimusetiikasta. Ndiden tietojen valossa tutkimus olisi mielestimme
toistettavissa my0s toisessa kontekstissa. Vahvistuvuus tarkoittaa tulosten yhdensuuntaisuutta
toisten aiheesta tehtyjen tutkimusten valossa. Aiheesta on tehty suhteellisen vdhén tutkimusta,
mutta  tdménhetkisen tutkimustiedon valossa tutkimuksemme tulokset kulkevat
yhdensuuntaisessa linjassa. Lukija voi arvioida tutkimuksen vahvistuvuutta pohtimalla
tulososion luotettavuutta itse. (Tuomi & Sarajirvi 2009.) Tutkimustulosten luotettavuutta lisda
se, ettd olemme nostaneet kaikilta haastateltavilta useita sanatarkkoja ilmauksia tulososioon.

Tama todentaa lukijalle haastateltavien antamia ndkemyksié asiasta.

Aineistonkeruumenetelménd  haastattelu  toimi  luotettavana tiedonkeruumenetelmana
tutkimustamme ajatellen. Tutkimustulosten luotettavuutta voi horjuttaa haastateltavien antamat
niin sanotut toivotut vastaukset. Toivotuilla vastauksilla viitataan tutkimustulosten kannalta
suotuisiin vastauksiin (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 201). Luotettavuutta lisdi
kuitenkin se, ettd olimme kiinnostuneita nimenomaan erilaisista nikemyksista ja tukitoimista
kouluhyvinvoinnin tukemiseksi. Mielestimme tutkimuksen luotettavuutta lisdd myds se, ettd

jokainen haastateltava hyddyntdd omassa opetuksessaan positiivista pedagogiikkaa.
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Laadullisessa tutkimuksessa tutkija kerdd sekd analysoi aineiston itse (Puusa & Kuittinen 2011,
175). Tamén tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd tutkijoita on kaksi. Aineiston
analysoinnissa on kéytetty siis kahden tutkijan tulkintoja. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan
laadullisen tutkimuksen erds haaste voi olla tutkimusaineiston moninaiset tulkintatavat. (Eskola

& Suoranta 1998, 214.)

Tutkimuksen luotettavuuteen voi vaikuttaa myos se, ettd tutkittavat saivat haastattelurungon
tutustuttavaksi ennen varsinaisia haastatteluja. Joissain tapauksissa tima voi joko heikentda tai
lisdtd tutkimuksen luotettavuutta. Mielestdimme tdmé kuitenkin lisdsi luotettavuutta ja
tutkimusaineiston laadukkuutta. Tutkimustulosten luotettavuutta ja tutkimusaineiston laatuun
saattoi vaikuttaa kuitenkin se, ettd kaikki haastateltavista eivdt olleet tutustuneet
haastattelurunkoon etukdteen. Emme silti havainneet tutkimusaineistoa analysoidessa

eroavaisuuksia.

Pohdimme my0s vaikuttaako tutkimustuloksiin luokka-aste, jolla opettaja tydskentelee. Suurin
osa haastateltavista tyoskenteli haastatteluhetkelld alkuopetuksen piirissd. Mietimme ovatko

tulokset laajemmin yleistettdvissd nuorempia oppilaita koskevassa kontekstissa.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimme tdssd laadullisessa tutkimuksessa opettajien ndkemyksid alakouluikiisten lasten
kouluhyvinvoinnin tukemisesta positiivisen pedagogiikan keinoin. Lasten ja nuorten

hyvinvointi on mielestimme tdrked ja ajankohtainen aihe tutkittavaksi.

Jatkotutkimusaiheena olisi erittdin mielenkiintoista tutkia samaa aihetta samalla
tutkimusasetelmalla ja -menetelmilld, mutta ylakoulun kontekstissa. Positiivinen pedagogiikka
ja sen hyddyntdminen eroavat varmasti ala- ja yldkoulun vélilld, vaikka perusajatus on sama.
Ylékoulussa oppilaiden kouluhyvinvointiin liittyvissé asioissa voi tulla esille aivan toisenlaista
oirehdintaa kuin alakoulun puolella. Samalla tutkimusasetelmalla ja -menetelmilld olisi
mielenkiintoista tutkia myos esikouluikiisid. Olisi mielenkiintoista kuulla, miten positiivista

pedagogiikkaa hyodynnetiddn esikoulussa, ja mitd yhteyksié silld on lasten hyvinvointiin.

Tiedostimme jo tutkimusta tekeméén ldhtiessdmme, ettd kouluhyvinvointi on ilmionéd hyvin

laaja ja moninainen kokonaisuus. Myo6s Konun (2002) koulun hyvinvointimalli siséltda paljon
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tietoa. Tutkimustuloksemme osoittivat, ettd positiivisella pedagogiikalla voi tukea jokaista
mallin osa-aluetta laajasti. Kiinnostavaa olisikin tehdd jatkotutkimus, jossa aihetta
ldhestyttéisiin jonkin tietyn Konun (2002) koulun hyvinvointimallin osa-alueen nidkokulmasta.
Tamaénkaltaisella tutkimuksella voitaisiin saada entistd laajempaa ja moninaisempaa tietoa

positiivisen pedagogiikan mukaisista tukitoimista.

Tassd tutkimuksessa aihetta ldhestyttiin opettajien ndkokulmasta ja olimme kiinnostuneita
heiddn ndkemyksistddn. Aihetta olisi mielenkiintoista tutkia myds oppilaiden omasta
nakokulmasta. Tutkimalla aihetta oppilaiden nidkokulmasta meiddn olisi mahdollista saada
konkreettista tietoa, miten oppilaat kokevat positiivisen pedagogiikan tukevan heidin

kouluhyvinvointiaan.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Peruskysymykset:

1. Mikd on ammattinimikkeesi?

2. Miti luokka-astetta opetat?

3. Koulun koko?

4. Kuinka monta vuotta olet tyoskennellyt opettajana?

5. Kuinka monessa koulussa olet tydskennellyt tyéurasi aikana?

6. Onko opetustyylisi ja —metodisi muuttuneet jotenkin opetusurasi aikana? Kuvaile miten ja

miksi. Onko jotain tiettyjd asioita, jotka ovat vaikuttaneet muutoksiin?

Tutkimusongelmaa tarkentavat kysymykset:

7. Mitid positiivinen pedagogiikka mielestési on?

8. Mitd mieltd olet positiivisen pedagogiikan hyodyntdmisesti opetuksessa?

9. Kerro, miten hyddynnét positiivista pedagogiikkaa, edistidéksesi néitd kouluhyvinvointiin

liittyvid késitteitd/teemoja.

Voit vastata kysymykseen késite kerrallaan tai halutessasi yhdistelld kisitteitd. Halutessasi

voit palata aiemmin jo vastaamasi késitteeseen. Kaikkia késitteitd ei tarvitse késitella.



Liite 2. Haastattelua ohjaavat kasitteet Konun (2002) hyvinvointimallista
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