\ 4

R

. UNIVERSITY
ates OF TURKU

This is a self-archived — parallel-published version of an original article. This
version may differ from the original in pagination and typographic details.
When using please cite the original.

AUTHORS

TITLE

YEAR

DOI

VERSION

CITATION

LICENSE

Noora Seilo, Nina Mellenius, Pauliina Parhiala

Pitdisik0 psykososiaalista menetelm&i muokata — miten
tunnistaa ja arvioida muokkaustarpeet? Esimerkkina IPT-TH,
ryhmamuotoinen menetelma masennusoireita kokevien
nuorten avuksi

2025

https://doi.org/10.61259/kt.177482
Publisher's PDF

Seilo, N., Mellenius, N., & Parhiala, P. (2025). Pitaisiko
psykososiaalista menetelm&a muokata — miten tunnistaa ja
arvioida muokkaustarpeet? Esimerkkina IPT-TH,
ryhmamuotoinen menetelmé& masennusoireita kokevien
nuorten avuksi. Kasvun Tuki -Aikakauslehti, 5(2).
https://doi.org/10.61259/kt.177482

CC BY


https://doi.org/10.61259/kt.177482

PUHEENVUORO

Pitaisiko psykososiaalista menetelmaa
muokata - miten tunnistaa ja arvioida
muokkaustarpeet?

Esimerkkind IPT-TH, ryhmdmuotoinen menetelmé masennusoireita kokevien nuorten avuksi

« Kun halutaan parantaa menetelman soveltuvuutta asiakkaille, ammattilaisille tai palveluihin,
on tarkeaa arvioida menetelman muokkaustarpeita systemaattisesti.

+ Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio (Itla) on kehittanyt menetelman muokkaustarpeiden
arviointiin Viisio-tyokalun, jota testattiin yhteistyossa Tampereen yliopiston IPT-TH-menetelmaa
tutkivan ryhman kanssa.

« Nayttoon perustuvien menetelmien suunnitelmallinen muokkaaminen paremmin
palvelujarjestelmaan soveltuviksi auttaa vakiinnuttamaan niiden kayttoa.

uomessa on kiytossa kymmenid erilaisia psykososiaalisia
menetelmid, joiden tavoitteena on tukea ja hoitaa lasten ja
nuorten mielenterveytti. Menetelmia on tuotu meille eri puo-
lilta maailmaa vuosikymmenien ajan erilaisilla jarjestoille
sekd sosiaali- ja terveydenhuollon ja sivistystoimen organisaatioille

NOORA SEILO suunnatuilla hankerahoituksilla. Myos tutkimusryhmit tuovat uusia

LT, nuorisoldakari menetelmii Suomeen.

:<t<le:|ttam|spaall|kko Yhdessi ympiristossd hyvin toimiva menetelma ei kuitenkaan
valttamatta ole sellaisenaan toimiva toisessa ymparistossi. Kun me-
netelma siirretdn toiseen maahan tai ympéristoon, muuttuu kult-
tuuri, palvelujirjestelmd, toteuttavan ammattiryhméin koulutus-
taso tai vihintain kieli. Jotta menetelma voisi toimia myos uudessa
ympéristossd, menetelmin muokkaustarpeita on arvioitava siell3,
missa sitd kiytetadn. Muokkaustarpeita kannattaa arvioida myos

NINA MELLENIUS silloin, kun menetelmaé kayttavat ammattilaiset tuovat toistuvasti

KM, vaitSskirjatutkija esille sen kiyttoon liittyvii haasteita.

Turun yliopisto

asiantuntija

Itla

” Jotta menetelmd voisi toimia myos
uudessa ympdristdssa, menetelmdn
muokkaustarpeita on arvioitava sielld,
missad sitd kéytetadn.”

PAULIINA PARHIALA e . .
psykologian yliopistonlehtori Mita pitaisi tehdi, kun muokkaustarpeet on tunnistettu? Psyko-

Tampereen yliopisto sosiaalisen menetelmén adaptointi on keino suunnitella ja toteuttaa
menetelmain tehtiviia muutoksia. Adaptointi tarkoittaa menetel-
mén suunnitelmallista muokkausta uuteen kontekstiin sopivaksi,
kuten uuteen kulttuuriin, uusiin palveluihin tai uudelle asiakasryh-
malle. Lisatietoa adaptoinnista on Itsendisyyden juhlavuoden las-
tensaition (Itla) verkkosivuilla itla.fi/adaptointi.
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https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/adaptointi/

MITEN MENETELMAN MUOKKAUSTARPEITA VOI ARVIOIDA?

Haimme kansainvilisesta kirjallisuudesta tutkittuja vlineitad mene-
telmien muokkaustarpeiden arviointiin, mutta sellaisia ei 1oytynyt.
Siksi kehitimme Itlassa tihdn tarkoitukseen uuden Viisio-tyokalun,
jonka avulla voi tarkastella pilotissa tai kdytossd olevan menetelméan
muokkaustarpeita.

Viisio-arviointi lihtee menetelmékuvauksen huolellisesta tarkas-
telusta (kuvio 1). TAmin jilkeen arvioidaan menetelméin Kiytetti-
vyyttd, sopivuutta palveluihin ja kiyttoonoton edellyttimia tukea.
Niiden lisiksi selvitetiin, onko menetelméin kiytossi noussut esiin
kulttuurisia muokkaustarpeita. Arviointi toteutetaan ryhmikes-
kusteluna, eli sen tulokset ovat systemaattisesti kuvattua laadullista
tietoa.

Viisiossa menetelméin kiytettavyyttd, sopivuutta palveluihin ja
kayttoonoton tukea arvioidaan kysymyksilld, jotka on muokattu
yhdysvaltalaisen ~ Pohjois-Carolinan  yliopiston  kehittimasté
Hexagon-tyokalusta (Metz & Louison, 2019). Hexagon on tarkoi-
tettu menetelmien — ei niiden muokkaustarpeiden — arviointiin. Se
toimi kuitenkin hyvéana pohjana Viisiolle, sill4 se tarkastelee laajasti
erilaisia menetelmén kayttoonottoon vaikuttavia tekijoita. Lisaksi
hyddynsimme Viision kehittimisessi FRAME-viitekehysti (an
expanded framework for reporting adaptations and modifications
to evidence-based interventions) (Stirman ym., 2019) varmistaak-
semme, etti muokkaustarpeita arvioidaan riittivin monipuolisesti.

NUORTEN MASENNUSTA ENNALTAEHKAISEVAN
MENETELMAN MUOKKAUSTARPEIDEN ARVIOINTI

Tampereen yliopiston tutkimusryhmé toi Suomeen ja pilotoi
IPT-TH-menetelmén (Interpersonaalinen terapia -taitoharjoittelu).
Pilotin jilkeen kevailla 2025 testasimme Viisiota IPT-TH-mene-
telman muokkaustarpeiden arvioinnissa yhteistydssa tutkimus-
ryhmin kanssa. Viisio-testauksen tavoitteena oli selvittad, onko
tamantyyppinen menetelmidn muokkaustarpeiden systemaatti-
nen arviointi toteutettavissa, miti tietoa se tuottaa ja onko tieto
hyodyllista.

KUVIO 1.

IPT-TH on ryhmdmuotoinen, kouluissa toteutettavaksi tarkoi-
tettu 12-16-vuotiaille suunnattu menetelma, jonka tavoitteena on
ennaltaehkiisti masennusta (Young ym.,2006). IPT-TH on adaptoi-
tu Suomeen IPT-AST-menetelmista (Interpersonal Psychotherapy
Adolescent Skills Training), jonka on vaikuttavuustutkimuksissa
todettu vihentivin nuoruusikiisten masennusoireita, ennalta-
ehkiisevin masennusta ja parantavan toimintakykykya (Young
ym., 2016; Zheng ym., 2023). Tampereen yliopiston tutkimuksessa
[PT-TH-ryhmit oli suunnattu kuudesluokkalaisille, joilla oli lievid
masennusoireita, mutta ei diagnosoitavaa masennusta.

Menetelmii ei ole aiemmin kiytetty Suomessa, miki korostaa
adaptoinnin tarvetta. Ennen pilottitutkimusta menetelméén liitty-
vid materiaaleja kidnnettiin suomeksi, ja niissi esiintyvia esimerk-
keja muutettiin paremmin kuudesluokkalaisillle sopiviksi.

PViisio-testauksen tavoitteena oli
selvittad, onko tdmantyyppinen
menetelmdn muokkaustarpeiden
systemaattinen arviointi toteutettavissa,
mitad tietoa se tuottaa ja onko tieto
hyodyllista.”

IPT-TH:n muokkaustarpeiden arviointiin osallistui seitseman
menetelman pilottitutkimukseen osallistunutta [PT-TH-ryhmén-
ohjaajaa. Heistd neljd tyoskenteli opiskeluhuollossa Pirkanmaan
hyvinvointialueella ja kolme oli Tampereen yliopiston psykologian
maisteriopiskelijoita. Osallistujilla oli kokemusta yhden tai kahden
ryhmén ohjaamisesta pareittain.

Menetelméin muokkaustarpeet arvioitiin kolmen tunnin ryhma-
keskustelussa. Tamin artikkelin Kirjoittajat olivat mukana arviointi-
keskustelussa: Itlan asiantuntijat toimivat puheenjohtajana ja

Menetelman muokkaustarpeiden arvioinnin osa-alueet.

Menetelmakuvauksen

tarkastelu

« Varmistetaan, etta
menetelman kdytannon
toteutus vastaa kuvausta

sopivuuden ja kayttoénoton
tuen arviointi

« Vahvuudet

+ Muokkaustarpeet

Menetelman
kaytettavyyden, palveluihin

Kulttuuristen tekijoiden
huomiointi

« Vahvuudet
« Muokkaustarpeet

Menetelman sisaltod, toteutusta, koulutusta ja materiaaleja koskevat muokkaustarpeet
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keskustelun kirjaajana, ja tutkimusryhman edustaja seurasi keskus-
telua. Kirjoittajat eivit kuitenkaan osallistuneet itse arviointiin.

Arviointikeskustelun perusteella Itlan asiantuntijat kokosivat tut-
kimusryhmalle yhteenvedon menetelmén siséltoon, toteutustapaan
ja koulutukseen liittyvisti muokkaustarpeista (taulukko 1). Lisiksi
he raportoivat tutkimusryhmalle arvioinnissa esiin tulleet, mene-
telmédin jo tehdyt muokkaukset. Niistd osa oli tutkimusryhmin
suunnitelmallisesti tekemii ja osa muokkauksia, joita menetelmia
kayttianeet tyontekijit olivat tehneet itsendisesti menetelmén toteu-
tettavuuden parantamiseksi.

MITA HYOTYA MENETELMAN MUOKKAUSTARPEIDEN
ARVIOINNISTA ON?

Nayttoon perustuvien menetelmien kiyttoonottoon tehdyt inves-
toinnit eivat talla hetkelli realisoidu riittavasti lasten, nuorten ja per-
heiden hyodyksi, mika on suuri haaste niin Suomessa kuin kansain-
valisestikin. Keskeinen syy ovat merkittavat ongelmat menetelman
suunnitelmallisessa kiyttoéonotossa eli implementoinnissa (Roach
ym., 2023; WHO, 2024), mutta kaikkia siihen vaikuttavia tekijoiti
ei ole vield tunnistettu. Osasyyni ovat todennikoisesti haasteet me-
netelmin kaytettdvyydessd, hyviksyttivyydessi ja toteutettavuu-
dessa (Lyon ym., 2021; Munson ym., 2022; Proctor ym., 2023), joita
Viisio-arviointi nostaa esiin.

?Ndyttoon perustuvien menetelmien
kdyttéonottoon tehdyt investoinnit
eivat talla hetkelld realisoidu riittGvésti
lasten, nuorten ja perheiden hyodyksi.”

TAULUKKO 1.

Monet psykososiaalisiin menetelmiin liittyvat muokkaustarpeet
ovat pienid ja helposti ratkaistavissa, mutta kumuloituessaan ne
heikentivit menetelmin hyviksyttivyytta tai hankaloittavat sen
kayttoa. Talloin ammattilainen valitsee usein toisen tyoskentely-
tavan tai asiakas jattda kdyntinsé valiin.

Terapiatakuulainsdadannon toimeenpanon seurauksena Suo-
messa investoidaan lihivuosina merkittavisti lasten, nuorten ja
nuorten aikuisten mielenterveytti tukeviin nayttoon perustuviin
psykososiaalisiin menetelmiin. Jotta nimé panostukset eivit mene
hukkaan, on varmistettava, ettd kiytettivit menetelméit soveltuvat
niin lapsille, nuorille ja perheille kuin niiti kiyttiville ammattilai-
sille ja palvelujirjestelmian. Menetelmien muokkaustarpeiden
arviointi ja soveltuvuuden parantaminen (ks. www.itla.fi/soveltu-
vuus) tukevat terapiatakuun toimeenpanoa.

OLIKO VIISIO-ARVIOINNISTA HYOTYA
TUTKIMUSRYHMALLE?

[PT-TH-menetelméin Viisio-arvioinnista kirjattiin laihes 30 menetel-
maédin, sen toteuttamiseen ja kouluttamiseen liittyvai muokkaustar-
vetta. Naista osa oli Tampereen yliopiston tutkimusryhmdille tuttuja,
silld ne nousivat esiin myos IPT-TH:n pilottitutkimuksen yhteydes-
si tehdyissd menetelmin toteutettavuuteen ja hyviksyttivyyteen
liittyvissa kyselyissi.

Arviointikeskustelun avulla péastiin kuitenkin kyselyja syvem-
mille ammattilaisten tekemien havaintojen ja muokkaustarpeiden
syihin ja perusteluihin, joten tiedonkeruun muodot tiydensivit
hyvin toisiaan. Tutkimusryhma sai kattavan kuvan menetelméan
implementointivalmiuksista ja konkreettisia keinoja edistaa mene-
telmén toteutettavuutta, kiytettavyytti ja hyviksyttavyytta ennen
laajempaa tutkimusta.

Esimerkkeja Viisio-arvioinnissa esiin nousseista IPT-TH-menetelmaan ja sen toteuttamiseen liittyvista muokkaustarpeista ja

niiden perusteista.

Muokkaustarve Peruste

Menetelmassa pitaisi olla enemman
toiminnallisuutta.

12-vuotiaille avoin keskustelu ryhmassa ja reflektointi oli haastavaa, ja leikillisyys tai
pelillisyys helpotti keskustelua.

Materiaaleja pitdisi muokata paremmin

12-vuotiaille sopiviksi. e e
selittamista.

Osa menetelman materiaaleista (esim. “teinitipsit”) oli sellaisia, joiden omaksuminen
oli haasteellista 12-vuotiaille nuorille, ja niiden kaytto vaati ryhmanohjaajalta paljon

Menetelmaan liittyvien materiaalien
hankinnasta tarvitaan parempi kuvaus.

Menetelman toteuttamista vaikeutti se, ettd toteuttamisessa tarvittavien materiaalien
(esim. kynat ja kansiot) hankintatavoista ja prosesseista ei ollut etukateen sovittu.

Menetelman rekrytointiprosessia
tulisi kehittaa.

Osa ryhmanohjaajista toi esille hyvaksyttavyyshaasteita, koska nuoret rekrytoitiin
menetelmaan luokittain tehdylld masennusseulonnalla. Osa nuorista ei halunnut

tai ei kehitysvaiheensa vuoksi osannut vastata seulontakyselyyn.

Koulutuksessa voisi tuoda enemman
esille esimurrosikdisten ryhmamuotoisten
menetelmien toteuttamiseen liittyvia
haasteita ja ratkaisuja niihin.

Erityisesti nuorten kielellisen reflektoinnin haasteet ja ryhmadynaamiset ilmiot
edellyttaisivat lisdkoulutusta.
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IPT-TH:n Viisio-arviointi oli innostava kokemus, ja haluamme 2 TaVOItteenamme on ja tkaa
kiittda Tampereen yliopiston professori Klaus Rannan tutkimus-

ryhméi yhteistyostd sekd psykososiaalisiin menetelmiin liittyvan Viisi O'ty Okalun testaamista my 0s
ymmdrryksen kasvattamisesta. muiden Suomessa kdyttéonotettavien

Tavoitteenamme on jatkaa Viisio-tyokalun testaamista myos

muiden Suomessa kayttoonotettavien tai tutkittavien sosiaali- ja tai tUtkl ttavien sosi aa[ I-ja

terveydenhuollon menetelmien kanssa. Kutsumme limpiméisti  terye yde nhuollon menetelmien
menetelmien yllapitijia ja tutkijoita ottamaan yhteytti, jotta voisim- ’

me edistdd yhdessd ndyttoon perustuvaa lasten ja nuorten mielen- kanssa.
terveystyota seki terapiatakuun laadukasta toimeenpanoa. @
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