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ABSTRAKTI / ABSTRACT
Epidemioiden historiallinen tutkimus painottaa usein kijallisia lahteitd, mutta tartuntatandit
ovat olleet ihmusten senralaisina esibistoriallisista ajoista labtien. Kdasittelemme artikkelissa
esthistoriallisten  epidemioiden  futkimuskeinoja. Keskitymme muinaisten rtandinathenttajien
Inonnontieteellisiin  analyysimenetelmiin ja arkeologisessa aineistossa nakyviin epidemioiden
epasuoriin vaikutuksin. Epidemioilla voi olla demografisia, politttisia, sosiaalisia, uskonnollisia
Jja talondellisia vaikntuksia, vaikka myos munt tekyjat vorvat lankaista krisejd. Mabdollisista
kriiseistd kerfovat ilpnot ovat usein monitulkintaisia, mutta minka tabansa krissiajanjakson
funnistaminen voi johtaa myos epidemian jaljille, silla epidemiat luttyvat tyypillisesti muibin
vaestokrizsethin. Nyos ilmastotekijat vaikuttavat tantien esuntymiseen. Esitamme, ettd
arkeologisen  aineiston  monitieteisella  tutkimnksella  voidaan ftebdd padtelmia  krisien
kokonaisvaikutuksista ja eftd paras tapa esthistoriallisten epidemioiden futkiminfkseen on
kiinnittaa huomiota sekd laajothin ettd paikallisiin, pienimiotoisiin ilmidihin ja arkeologisen

aineiston piirteisiin monesta eri nakokulmasta.

Historical research of epidemics often emphasises literary sources, but infections diseases have ac-
companted humans since prebistoric times. This article discusses the ways prebistoric epidemics
can be identified and studied. We focus on scientific analyses of ancient pathogens and the indirect
impact of epidemics that may be visible in archaeological material. Epidemics can bave demo-
graphic, political, social, religions and economic impacts, althongh other factors can also trigger
similar crises. The phenomena are often complicated and challenging to identify and interpret.
Howvever, identifying any period of crisis in prebistory can also lead to the identification of an epi-
demic, since epidemics are Hpecally linked to other population crises. Climate factors may also in-
Jfluence the emergence of diseases. The interdisciplinary study of archaeological data allows concln-
stons to be drawn about the overall impact of crises. Thus, the best way fo study prehistoric epi-

demics is to focus on both large-scale and local, small-scale phenomena.
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Johdanto

Tartuntatautien atheuttajat ovat useimmiten muuntuneita eldinperiisid taudinaiheuttajia, joihin kuuluu
mm. bakteereita, viruksia, alkueldimii ja loisia. Tillaisten tautien voi olettaa olleen ithmisten seuralaisina
min kauan kuin ihmiset ovat olleet tekemisissd eldinten ja niiden jddnnésten kanssa — munkd lisiksi
jotkin taudinaiheuttajat, kuten pernaruttoa aiheuttavan Bacillus anthracs -bakteerin muodostamat 1tiot,
sdilyvit maaperissi pitkidkin aikoja. Taudinaiheuttajien eli patogeenien mutaatioissa voi syntyid muotoja,
jotka mahdollistavat tartunnat my6s ithmisestd toiseen. Kun tartuntatauti pddsee levidmiin lyhyessi
ajassa tietyn thmisyhteisén sisilld, puhutaan epidemiasta.

Jo kivikauden metsistdji-kerdilijéilld oli mahdollisuus altistua eldinperiisille taudinaiheuttajille,
joilla oli potentiaalia atheuttaa ihmisestid toiseen tarttuva tauti. Altistus saattoi tapahtua esimerkiksi
kisittelemalld ravinnoksi tai raaka-aineeksi metsistetyn eliimen ruhoa.' Riskieldimisti mainittakoon
esimerkiksi hylje, jonka puremasta tai nahkojen kisittelysti on mahdollista saada mykobakteerien
aiheuttamia infektioita®, ja aasialainen murmeli, jonka elimistéssi elivd ruttobakteeri Yersinia pestis
aiheuttaa edelleen toisinaan epidemioita.’ Taudinaiheuttajan luonnossa esiintyvia lihdett, josta tauti voi
lahted lukkeelle yhd uudelleen, kutsutaan reservuaariksi ja tartunnan siurtdjdd vektoriksi. Esimerkiksi
edelld mainitun ruton reservuaarina toimivat jyrsijdt ja vektorina kirput, joiden kautta tauti vor siirtyi
eliimestd thmiseen.

Tartuntatautien historian kannalta merkittivinid tekijind on pidetty siirtymistd liikkkuvasta
metsistdjd-kerdilijd-elaimidntavasta paikallaan pysyvddn viljelyyn ja kotieldinten kasvattamiseen. Eldinten
jatkuva ldheisyys loi taudinaiheuttajille yhd useampia mahdollisuuksia thmiseen surtymiseen, minki
lisiksi viljelyn tarjoaman sddnnoéllisen ja runsaan ravinnon aikaansaama viestonkasvu loi tautien
levidmiselle otolliset olosuhteet.” Eldinten kanssa elettiin usein tiiviisti; erillisid eldinsuojia ei valttimitti
kéytetty, vaan eliimet olivat tarvittaessa sddltd suojassa samoissa tiloissa thmisten kanssa, jolloin thmiset
altistuivat eldinten jitoksille ja jakoivat eldinten kanssa monia loiselititd, kuten tauteja levittivid
kirppuja.” My®s kisittelemittémit eldintuotteet, liha, munat ja maito, saattoivat aiheuttaa infektioita.

Histonallisten kulkutautien tutkimuksessa hyo6dynnetidn usemn kirjallisia ldhteitd, wvaikka
taudinatheuttajia e1l niistd valttimittd voi tunnistaa tarkasti. Histonallinen aitka edustaa my6s verrattain
Iyhyttd aikaa ithmuslajin historiassa. Koska taudeilla ja epidemioilla on ollut vaikutusta ithmisun ja
vhteiséihin jo ennen kirjallisten ldhteiden olemassaoloa, on kysymys sutd, miten esihistoriallisia
epidemioita voi tunnistaa ja tutkia, relevantti laajemman aikaperspektiivin saavuttamiseksi. On myos
huomattava, etti Suomessa kirjalliset lihteet ulottuvat ainoastaan keskiajalle, joten ne eivit tarjoa
aineistoa tartuntatautien esiintymisen ja vaikutusten tutkimukseen 1400-lukua edeltivilti ajalta. ©
Histomnallisen merkityksen vuoksi esihistoriallisten taudinatheuttajien tutkimus voi lisdks: valottaa
nykyisten taudinaiheuttajien evoluutiota ja olla siten hy6dyksi mm. lidketieteelle.

Tiassd artikkelissa tarkastelemme eri tapoja, joilla esihistorallisia tartuntatauteja ja epidemioita
voidaan tutkia. Lihestymme aihetta erityisesti suomalaisen aineiston nikékulmasta. Tarkastelemme
arkeologisista thmisjaannoksistd tehtdvid luonnontieteellisid tutkimuksia sekd muussa arkeologisessa
aineistossa mahdollisesti ndkyvid tartuntatautien vilillisia vaikutuksia. Muinaisten epidemioiden
tunnistaminen on haasteellista, silli monet arkeologisessa aineistossa havaittavat purteet ovat
momnitulkintaisia. Dale L. Hutchinson ja Jeffrey M. Mitchem ovat kuitenkin huomauttaneet, etti
esithistoriallisten epidemioiden krtukkind toisinaan esitetty “‘todistusaineiston puuttuminen” ei
valttimattd ole mittivd syy menneisyyden epidemioiden kiistimiselle tar tutkimatta jattimiselle — sen

sijaan tulisi keskittyi sithen, mitki kaikki merkit yhdessi voivat viitata epidemiaan.’
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Luonnontieteellinen tutkimus

Jotkut tartuntataudit aiheuttavat lnumuutoksia (esim. lepra, syfilis ja tuberkuloosin luuta infektorva
muoto), jollomn pitkille edennyt sairaus saattaa olla tunnistettavissa osteologisessa analyysissi.
Esimerkiksi tuberkuloosi voi aiheuttaa muutoksia selkirankaan ja kylkiluihin,® syfilis ja lepra puolestaan
jattavit usein jilkii kallon luihin ja niveliin.” Luumuutosten syntyminen edellyttii kuitenkin useimmissa
tapauksissa pitkdaikaista sairastamista, silld lnukudos uusmtuu melko hitaasti.

Nopeasti tappavat taudit, kuten rutto tai erilaiset suolisto- ja kuumetaudit eivit tyypillisest: jiti
jalkid sairastuneen ihmisen luustoon. Tillaisten tautien kohdalla on kuitenkin mahdollista etsii
arkeologisista niytteistd, kuten luusta tar muumioituneesta kudoksesta, taudinaiheuttajien perimii.
Monien taudinaiheuttajien tapauksessa timd tarkoittaa muinais-DNA-tutkimusta (Kuva 1). Enttdin
hyviksi patogeeni-DNAm ldhteeksi on havaittu hampaiden juurikanava, jossa saattaa siilyd
verenkierrossa kulkeneiden taudinaitheuttajien perimid, kun taas ihmusperdisen muinais-DNA:n
siilymiseen erinomainen ohimoluun kallio-osa (pars pefrosa) on melko huono patogeenien etsintiin.'®
My6s pitkiat luut ja nikamat sekd luut, joissa on ulkoisestt havaittavia infektion merkkejd, ovat
potentiaalisesti hyvid niytteenottoon.'

Vanhimmat molekulaarisin menetelmin léydetyt merkit ruttoa atheuttavasta Yerwima pestis -
bakteerista ajoittuvat kivi- ja pronssikauden taitteeseen (n. 3000—1500 eaa.). Niitd tapauksia tunnetaan
eri puolilta Euraasiaa; Suomea lihimmit tapaukset Viron nuorakeraamisista kalmistoista.'* Suomen
alueella esihistonallisen luuaineksen huono siilyneisyys kuitenkin hankaloittaa varhaisten tartuntatautien
luonnontieteellistd tutkimusta. Kivikautisissa
haudoissa on saattanut siilyd ainoastaan hau-
raita hampaiden tai hammaskiilteen osia,
eitkd ndin fragmentaarisesta amneistosta ole
amakaan toistaiseks: mahdollista tutkia tau-
dinaiheuttajien periméi. Pronssi- ja rautakau-
della pédasiallisena hautaustapana kiytetty
polttohautaus tekee my6s patogeenien luon-
nontieteellisestd tutkimuksesta tdlli hetkelld
mahdottoman, silli palaessa luusta hévidd
eloperdinen aines, jossa olisi voinut siilya
taudinatheuttajien perimad. Esihistonallisista
luuaineistoista  potentiaalisia ~ muinaispa-
togeenitutkimuksen  aineistoja  ovat  siis
rautakauden ruumishaudat, joista valtaosa on
kuitenkin  melko  my6hdisida  ajoittuen
rautakauden ja keskiajan taitteeseen, noin

1000—1200-luvuille.

Kuva 1. Kuvassa muinais-DINA:n analysoinnin
loppuvaiheita  Ziirichin _yliopiston  laboratoriossa.
Analyysien  varbaisvaiheet  sworitetaan  aina
puhdastilalaboratoriossa. Kuva: Sofia Paasiki.
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DNA-niytteiden ohella on mahdollista tutkia my6s perimin toista perusrakennetta, RNA:ta.
Sind missd bakteerien perimi rakentuu DNA:sta, suunn osa viruksista on RNA-pohjaisia. DNA:ta
hieman heitkompi RNA-rakenne ei sdily yhtd hyvin, mikd on merkittivd haaste muinaisten virusten
tutkimuksessa. '* Koska esimerkiksi nykyisistd hengitystieinfektioista merkittivi osa on virusperisii,
atheuttaa tima haasteita esthistoniallisen tartuntatautikentin tunnmistamiselle. Osa viruksista — esimerkiksi
1sorokkovirus — on kuitenkin  DNA-pohjaisia, joten niden penmid sdilyy hieman paremmin
arkeologisessa aineistossa. ° Téssi yhteydessi on tirkedd erottaa toisistaan perimin siilyminen ja
aktuvinen taudinaiheuttaja: muinaispatogeenien tutkimuksessa kisitellidn tyypillisesti erittdin
fragmentoitunutta perimii, ei eldvii tai kokonaisia bakteereja tai viruksia. Tutkimus etsii siis merkkeji
taudinatheuttajista, ei itse tartunnanaiheuttajia. Tasti syysti esihistorialliset taudinaiheuttajat eivit
my6skdin muodosta realistista vaaraa nykytutkijoille. ' Poikkeuksen voivat joissain tapauksissa
muodostaa ikiroudassa seki jaitikoilli siilyneet virukset,!” joita kumpaakaan ei Suomen oloista 16ydy tai
suhteellisen tuoreet pernaruton jidnteet.

Muinaispatogeenien  tutkimuksessa ~ yksi nouseva  menetelmd on  proteomiikka.
Protennianalyysun perustuvassa menetelmissd on mahdollista tunnistaa erilaisun infektiothin luttyvia
proteomeja eli elimistén tiettynd aikana tuottamien proteinien kokonaisuuksia. Proteomiikka tarjoaa
uusia tutkimusmahdollisuuksia, silli proteiinit ovat suurempia ja rakenteeltaan stabulimpia kuin DNA
tai RNA." Sen avulla on siis toisinaan mahdollista saada tuloksia my6s niytteistd, joissa siilyneen
DNA:n miirid ei ritd analyysiin.” Erityisesti Suomen oloissa, joissa DNA:n siilyminen on usein
heikkoa, proteomiikka vor mahdollistaa uudenlaista tutkimusta. Menetelméin kidyttémahdollisuudet
ulottuvat tautitutkimuksesta aina ruokavalion ja sairauksien, kuten syopien tutkimukseen.”

Taudinatheuttajien  16ytiminen arkeologisesta materiaalista ja  kyseisen materiaalin
radiohiiliajoitus antaa tarkkaa tietoa tautien esiintymisen ajankohdasta. Taudinaiheuttajia voidaan jossain
madnn ajoittaa myods fylogenetiikan avulla. Fylogenetukka tutku eli6iden ja my6s virusten
polveutumushistoriaa. Siund hyoédynnetdin erlaisia tilastollisia laskentamenetelmud, joilla selvitetidn
taudinatheuttajan perimissd tapahtuneiden muutosten ajankohtia. Esimerkiksi thmiselle tuhkarokon
atheuttava morbilliviruksin ~ kuuluva  MeV-virus  on  kehittynyt  karjaruttoa  atheuttavasta
morbilliviruksesta RPV. Kirjalliset lihteet tuhkarokkoviruksesta ovat melko myo6hiisida (n. 800-luvulta
jaa.), mutta fvlogeneettisten tutkimusten perusteella tuhkarokkovirus on eronnut karjaruton
atheuttajasta jo nom 500-luvulla eaa., mikd osuu samaan aikaan antukin ensimmiisten suurempien
kaupunkien muodostumisen kanssa.”

Suomen alueen arkeologisen ja historiallisen aineiston muinaisia taudinaiheuttajia on toistaiseksi
julkaistu vasta vihin, eiki yksikdin Kisittele esihistoriallista materiaalia. * Erityisesti rautakauden
loppupuolen palamattomat thmisluuaineistot muodostavat kuitenkin potentiaalisen tutkimusaineiston.
Kiunnostavia ovat my6s lihialueilta tehdyt havainnot infektiotaudeista, silli maantieteellinen liheisyys
vol viitata sihen, etti samoja tauteja on voinut esuntyd myos Suomessa. Parvorokkoa ja 1sorokkoa
esuntyl muinais-DNA-tutkimusten mukaan Pohjoismaissa jo vitkinkiajalla.” Trondheimista on tutkittu
1200-luvulle ajoittuva hautaus, jossa stabuli-isotooppien perusteella Skandinavian keskiosista tai
Luoteis-Vendjiltd kotoisin ollut nuori aikuinen nainen kantoi kuollessaan elimistéssiin vakavia
suolistotauteja aiheuttavaa Salmonella enterica -bakteeria.”* Vaikka Suomenkin aineistoissa on runsaasti
tutkimuspotentiaalia, aiheuttaa kotimaisten resurssien puute vield haasteita. Suomalaisten aineistojen
tutkimus on toistaiseksi toteutettu lihinnd kansamnvilisend yhteisty6nd, silli muinais-DNAm ja
proteiinien tutkimukseen sopivia laboratoriotiloja on Suomessa vasta hyvin vihdn. Samasta syysti

athepiiriin keskittyvid tutkimusryhmid on toistaiseksi vain muutamia. Tama tarkoittaa kiytinnéssid myos
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sitd, etti alan kotimaiseen opetukseen ja opinniytetéiden ohjaamiseen el vilttdimitti ole vield

mahdollisuuksia laajassa mittakaavassa.

Epidemioiden vaikutus hautaustapoihin

Kulkutautien luonne ja tavanomaisesta poikkeavat sairaudet ovat voineet olla katastrofaalisia, mutta
eivit amna laajassa mittakaavassa. Nuden vaikutus yksiloithin ja perheisiin on kuitenkin voinut olla
merkittivd, minkd vuoksi mitkd tahansa poikkeustilanteet vorvat heijastua arkeologiseen aineistoon
poikkeavina ja yksil6llisind pirteind. Poikkeavien ilmiéiden tunnistaminen ja tutkimus vor siksi tuottaa
tietoa siitd, miten tauteihin ja sairauksiin on suhtauduttu menneisyydessi.”

Etenkin kaksois- ja joukkohaudat lisddntyvit usein kohonneen kuolleisuuden, kuten
epidemioiden, aikana. *° Joukkohautojen puuttumisen ja yleisesti melko tasaiselta vaikuttavan
kuolleisuuden perusteella esimerkiksi Kokarin luostarikirkolla tehtyjen tutkimusten pohjalta on esitetty,
etti 1300-luvun ruttoepidemia ei ulottunut Suomeen saakka. ® Joukkohautojen puuttuminen ei
kuitenkaan vilttimittd yksinddn kerro epidemian puuttumusesta. Saksan alueen merovingiaikaisiin (n.
500-800 jaa.) kalmistothin ruttoon kuolleita on haudattu my6s yksin. Lisiksi vainajien ja hautojen
varustelu on niissd yksittdisissd ruttohaudoissa ollut samanlaista kuin muilla, eli huolellinen
hautausrituaali pesuineen ja vaatettamisineen on tehty normaaliin tapaan taudista riippumatta.”® Myos
Englannissa on havaittu emntyisesti maaseudulla sjjaitsevien ruttohautojen olevan tavanomaisia
yksittaishautauksia ja joukkohautojen liittyvan tihedmmin asuttuihin kaupunkeihin.” Kaksoishautojen
esuntyminen pienilldi kalmistoilla voi kuitenkin kertoa paikallisesta, mahdollisesti lyhytaikaisesta,
kohonneen kuolleisuuden ajanjaksosta. Useamman yksilon sisdltidvistd haudoista olisikin hyvi analysoida
kaikki vainajat luonnontieteellisin menetelmin, mutta my6s yksittiin ja ns. normaalisti haudatut vainajat
ovat yhti tirkeiti, silld kaikkia tautethin kuolleita e1 vilttiméttd haudattu poikkeavasti.

Himeessd kaksoishautojen on havaittu lisddntyvin 1100-luvun lopussa tai vuoden 1200-
tienoilla, joskin kohonneen kuolleisuuden taustalla voi wvaikuttaa kulkutaudin lisikst muukin
kuolleisuutta lisidvi seikka, kuten vikivalta, nilinhiti tai luonnonkatastrofit. *” Tartuntatautien
tunnistaminen arkeologisesta aineistosta edellyttidkin monien eri indikaattorien huomioimista. Vaikka
kriisien taustalla voi olla useita er syitd, on krisiajan tunnistaminen edellytys sille, ettd mahdollinen
epidemia voidaan ylipddtddn tunnistaa aineistosta ja varmentaa molekulaarisin menetelmin. On
kuitenkin huomattava, ettd kaikkia taudinaiheuttajia ei tilldi hetkelli pystytd tunmistamaan
luonnontieteellisilli menetelmilld, joten arkeologisessa aineistossa on todennikdisesti tartuntataudeista
johtuvia ilmiditi, joille ei voi saada vahvistusta niilld keinoilla.

Tartuntataudin levidminen vaatii aina kontakteja ihmisten ja ihmisryhmien vililli. Yhteisé6n
kerran pédstyddn tauti vori olla katastrofaalinen nimenomaan yhteison sisélld, mutta hyvin tappava tauti —
jonka vaikutus heyastuisi erityisesti hautaustapoihin — saattaa hévitd ennen ehtimistddn harvaan asutuille
seuduille. Toisaalta er1 taudit voivat nikyd aineistoissa eri tavoin. Esimerkiksi villlisind todisteina
malariasta volvat toimia tiettynd ajanjaksona yleistyvit sikioikiisten lasten hautaukset, silli malaria voi

. g 31
atheuttaa ennenaikaisen synnytyksen.”

Epidemioiden demografiset vaikutukset

Laajasti levidvi ja pitkddn vaikuttava kulkutauti vor vihentdd vieston méddrda tai muuttaa populaation

rakennetta lisaidmilld kuolleisuutta tietyssd ithmisryhmissi.”™ Keskieurooppalaisten tutkimusten mukaan
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keskiajan myc6hdisemmit ruttoepidemuat lisdsivit lasten kuolleisuutta enemmidn kuin varhaiset
ruttoepidemiat, mikd mahdollisesti kertoo taudinaiheuttajan virulenssin olleen en epidemioissa
erilainen.*

Demografisia  analyyseja  voidaan pyrkia tekemddn my6s Suomen rautakauden
ruumiskalmistoista. Tampereen Vilusenharjun viikinki- ja ristiretkiaikaisen (n. 900-1200 jaa.) kalmiston
palamaton luuaines on huonosti siilynytti, mistd syystd luu- ja muinais-DNA-analyysien tekeminen on
hankalaa ja useiden hautojen tapauksessa mahdotonta. Niin ollen kalmiston sukupuolijakauman
tutkimus on haastavaa, silld midrtykset on piddasiassa tehty esineiston perusteella. Sen mukaan
kalmistosta tutkittujen hautojen joukossa olisi kolmisenkymmentd miesti ja vain kahdeksan naista.”
Jakauma olisi hyvin poikkeuksellinen, silli osteologisten tutkimusten perusteella varsinkin
synnytysikdisten naisten kuolleisuus oli menneisyyden yhteisoissi usein miehii suurempi. > Jos
Vilusenharjun kalmiston demogratia pitiisi paikkansa, olisi yhteis6ssd kuitenkin kuollut — tai haudattu —
enemmin mielnd kuin naisia. Miesten kohonnut kuolleisuus saattaisi kertoa pikemmunkin miesten
osallistumisesta vikivaltaisun yhteenottoithin kuin taudista, johon miehilldi olisi jostain syystd ollut
vihemmin vastustuskykyid. On my6s mahdollista, ettd tillaisessa tapauksessa — jos jakauma ylipditian
on todenmukainen — naisten haudat on kalmistossa sijoitettu alueelle, joka on tuhoutunut. Kalmiston
irtoloytojen joukossa ei kuitenkaan ole havaittavissa selkedd “naisten” tai “miesten” esineistén
vliedustusta. On my6s mahdollista, ettdi vihemmién esineitd tai pelkkid veitsid sisdltdvdt haudat
kuuluvatkin naisille, jolloin sukupuolierot tasoittuvat. Ei sus vaikuta siltd, ettd tartuntataudeilla olisi ollut
merkittdvid vaikutusta Vilusenharjua kiyttineeseen yhteis66n.

Sen sijaan Valkeakosken Toppolanmien 1100-1200-luvuilla Kiytetty kalmisto saattaa tarjota
esimerkin tapauksesta, jossa jokin kriisi, mahdollisesti tartuntatauti, vaikutti pienen yhteisén elimidn.
Toppolanmikeen on haudattu noin 15 aikuista vainajaa.*® Niisti kolme oli laskettu yhteishautaan
samassa arkussa (hauta 2/1936, kuva 2). Toisessa tapauksessa kaksi vainajaa oli haudattu yhteiseen
hautakuoppaan (hauta 6/1937). Ainakin yksi kolmasosa kalmiston vainajista on siis haudattu useamman
vksilén sisdltdvin hautoihin. Lisdksi kalmuston yksittdishaudoissa on runsaasti poikkeavia piirteiti.
Kolmoishaudan arkun kanteen oli isketty terivi rautaesine ja yhden vksittdishautauksen arkun kansi ol
lavistetty kahdella keihddnkirjelld (hauta 8/1937). Haudan 7/1937 arkun sisipuolelle pditylautaan oli
isketty harppuunankirki. Yksi kalmiston haudoista (hauta 1/1936) oli puolestaan poltto- ja
ruumishautauksen yhdistelmid, jossa poltetut thmusluut oli asetettu ruumishautaan vamajan kasvojen
eteen puuastiassa. Terivien esineiden iskeminen arkkurakenteisiin on lyhytaikainen Himeessd esiintyvi
1lmi6, joka ajoittuun samaan aikaan kaksois- ja kolmoishautojen lisddntymisen kanssa noimn vuoden 1200
tienoille. My6s se saattaa olla kriisiajanjaksona syntynyt reaktio,” jolla on pyritty vaikuttamaan
kohonneen kuolleisuuden syihin maagisella toiminnalla. On kuitenkin huomattava, ettd mahdollinen
knisi on todennidkéisesti vaikuttanut lihinnd paikallisesti ja lyhytaikaisesti, silld pitempiaikainen trendi
rautakauden lopussa ja keskiajalla koko Suomen alueella oli viestén kasvu.” Lyhytaikainenkin kriisi olisi
kuitenkin voinut autioittaa taloja. Toppolanmien kalmistoa kiytti todennikéisesti yksi ainoa tila,” mutta
e1 tiedetd, mitd tilalle ja sen viesttlle tapahtui heti 1200-luvun jilkeen, silli myéhemmin paikalla
spjaitseva tila mainitaan asiakirjaldhteissi ensimmiisen kerran vasta myohéiskeskiajalla.

On mahdollista, ettd epidemuat erviit esihistonallisella ajalla vaikuttaneet harvaan asutun maan
koko vdestdon, vaan tartuntatautien atheuttamat kriisit olivat mmenomaan paikallisia. Euran Luistarin
kalmistossa on useita 700-luvun lopulle ajoittuvia joukkohautoja, joihin on haudattu sekd aikuisia ettd
lapsia. Pirkko-Liisa Lehtosalo-Hilanderin mukaan kyseessi olist mahdollisesti ollut tidlléin vaikuttanut
kulkutauti, joka surmasi kerralla kokonaisia perheitd.* Juuri kaikenikiisten ihmisten kuolleisuus voi

puhua epidemian puolesta, vaikka kulkutaudeissakin kuolleisuus voi vaihdella en ikdryhmissd taudista ja
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sen virulenssista rippuen. Nildnhddistd sen syjaan esimerkiksi nuorten terveiden aikuisten voisi olettaa
selvinneen vanhuksia ja pienid lapsia paremmin.*"

Suomessa viestomidrd on kautta historian ollut suhteellisen vdhimen verrattuna Keski- ja
Eteli-Euroopan suuriin keskuksiin ja viestorikkaisiin alueisiin. Suomen alueella on kuitenkin nidhtivissd
arkeologisen signaalin vaihtelua en aikoina ja asutusttheys on vaihdellut alueittain. Kivi- ja
pronssikauden taitteessa (n. 2200 eaa. alkaen) etenkin Jarvi-Suomen viestomidrd viheni ja monet laajat
asuinpaikat autioituivat. Merkittivini tekijani on pidetty ilmaston viilenemisti,” mutta toisaalta on
huomautettu, etter ilmastotekijoilld pitdisi olla yhtd suurta vaikutusta metsdstyksestd ja kerdilystd
toimeentulonsa saavaan viestéén kuin vilielyviestoon. * Jarkko Saipio on esittinyt, etti yhteni
viestokadon syyni olisi voinut olla Yerinia pestiksen aiheuttama rutto. ** Vaikka kivikautisia
thmisjadnnoksid e1 Suomessa ole juurikaan sdilynyt tutkittavaksi, on Yernwma pestis -bakteeri tunnistettu
Viron nuorakeraamisista haudoista, ja tuvut kontaktit Viron ja Suomen alueen nuorakeraamisten
viestojen vililld olisivat helposti voineet tuoda taudin my6s Suomen puolelle.”

Yersinia pestis atheuttaa kolmea erilaista tautimuotoa: paiseruttoa, keuhkoruttoa ja septisti ruttoa.
Euroopan lipi 500-600-luvulla pyyhkiisseen Justimanuksen rutoks: kutsutun epidemian on todettu
olleen paiseruttoa. * Paiseruton vilittdjand toimii kirppu, josta ruttobakteeri voi edelleen piisti
thmiseen. Kivi- ja pronssikaudella ruttoa aiheuttaneelta bakteernlta kuitenkin puuttuu yw#geemni, jonka
avulla se pysyy elossa kirpun sisielimissi.® Tdsti syystd kirppu ei ole voinut toimia varhaisimpien
ruttoepidemioiden vilittdjand. Varhaisin rutto ei siten ole voinut olla paiseruttoa vaan keuhkoruttoa tai
septistd ruttoa,” jotka ovat molemmat erittiin tappavia tautimuotoja. Keuhkorutto pystyy levidmiin
hengitysteitse ithmisten vililli, mutta septinen rutto, jossa bakteeria p#dsee verenkiertoon joko
hengitysteiden, nkkoutuneen ihon tai vektorihyonteisen vilitykselld, tappaa usein jo ennen muden
oireiden ilmaantumuista. Jos kivi- ja pronssikauden taitteessa esiuntyr ruttoa myos Suomessa, ol se
todennikoisesti keuhkoruttoa. Tami perustuu oletukseen siitd, ettdi vakavaan septiseen ruttoon

sairastunut olisi menehtynyt ennen kuin olisi ehtinyt siirtdd tartuntaa eteenpiin.

e sh i e =d.

Kuva. 2. Valkeakosken Toppolanmien hantaan 2/1936 oli laskettu kaksi eri-tkdisti naista ja yksi mies. Kuva:

Veronika Paschenko.

Keskiselld rautakaudella (n. 600—700-luvulla jaa.) vieston madrd vaikuttaa vihentyneen etenkin
Pohjanmaalla ja Uudellamaalla, silli kalmistojen mdird alueilla vihenee. Tapio Seger litti ilmién
Justinianuksen ruttoon,® mutta hinelli ei vieli 1980-luvun alussa ollut tietoa taudin muodosta ja
levintidtavasta, silld tutkimuksia aitheesta on voitu tehdd vasta paljon myéhemmin. Ruton vektorina on
pidetty lihinnd mustarotissa eldavii kirppua, eikd mustarottia timéanhetkisen tiedon perusteella esuntynyt

Suomessa vield keskiselli rautakaudella. Birkassa mustarottia tosin ol amnakin viikinkiajalla, ja Suomen
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etelirannikolle mustarotat levisivit varmuudella 1300-luvun loppuun mennessi.” Vaikka timénhetkisen
tiedon perusteella Justinianuksen rutto e1 sus olisi vomut yltdd Suomeen asti ainakaan rottien mukana,
vol tuleva tutkimus vield tuottaa lisitietoa epidemian eri muodoista ja levidmistavoista. On nimittdin
ehdotettu, etti rutto olisi voinut leviti Pohjoismaissa my6s tiiden levittimina tautina.”’ Vastaavasti on
mahdollista, ettd vieston vihenemisen taustalla olisi vaikuttanut ruton syjasta jokin muu tauti yhdessi
muiden tekijéiden kanssa.

Suomen esihistonallisen viestén médristd el ole tehty systemaattista tutkimusta, vaikka sutd
onkin esitetty arveluita. * Viestdmiidrien selvittiminen eri ajanjaksoilla vaatisi kalmistojen ja
asuinpaikkojen tarkkoja ajoituksia ja analyyseji. Kalmistojen ja asunpaikkojen miiren ja laajuuden
laskemisen lisiks: tutkimusta asutuksen levinneisyydestd olist hyvi tiydentdid mm. sutepolytutkimuksilla
ja ilmasto-olosuhteiden vaikutusten pohdinnalla.” Toisaalta siitepélyihin heijastuvat merkit viljelyn
taantumisesta eivat valttAimittd kerro viestdmidirin laskusta, eiki viestomiirin lasku itsessddn
valttimattd ndy sitepolyaineistossa. Esimerkiksi 1300-luvun katastrofaalisen ruttoepidemian, musta
surman, aiheuttama viestokato erottuu viljelykasvien siitepélyjen laskuna Euroopassa vain paikoittain. >*
Viljelyn taantumiseen voir mydés olla muita syitd kuin demografinen krisi. Ilmaston tiedetiin
villentyneen maailmanlaajuisestt 500-luvulla tapahtuneen tulivuorenpurkauksen pimennettyd tarvaan
vuosiksi. > Vaikka purkausta seurannut ilmastokriisi vaikutti erityisesti viljelyelinkeinoon, kertovat
Isonkyrén Levinuhdan vamnajista tehdyt stabili-isotooppitutkimukset siutd, etti Pohjanmaan viesto

I o . . . g 36
turvautui aikakaudella entisti enemmain merelliseen ravintoon.”

Epidemioiden valilliset vaikutukset ja ilmaston vaikutus
tautien esiintymiseen

Epidemioilla voi olla erilaisia taloudellisia, poliittisia ja sosiaalisia vaikutuksia.”” Viestén viheneminen
vol johtaa kaupankdynnin taantumiseen ja sitd myotd esimerkiksi prestisiesineiden ja kaukokaupan
tuotteiden vihenemiseen. Suomen osalta my6s muualla nehuva epidemia voisi vaikuttaa
kauppareittethin muuttamalla kaupankidynnin suuntia. Arkeologisen aineiston perusteella Lounais-
Suomen alueella oli suoma kontakteja Keski-Eurooppaan vanhemmalla rautakaudella (n. 200-500-
luvulla, kuva 3), mutta yhteydet vihemvit 600-luvulle tultaessa ja kaupankiynti alkoi suuntautua entisti
enemmin Baltiaan ja itddn, samalla kun kotoperiisten esinetyyppien kehitys alkoi.”® Vaikka kehityksen
taustalla on todennidkéisesti monien eri syiden vhteisvaikutuksia, kuten alemmin mainittu 500-luvun
ilmastokrusi, on kinnostavaa pohtia, missd midrin Keski-Euroopassa riehuneella Justinianuksen rutolla
oli vaikutusta asiaan. Poluttisia myllerryksid ja kaupankdynnin hidmoéita atheuttavat epidemioiden lisdksi
muutkin tekijdt, mutta usein epidemiat kulkevat kiisikkdin krusien, kuten sotien ja luonnonkatastrotien,
kanssa. Eni tekijéiden analyysissa tulee jilleen kerran huomioida arkeologinen konteksti ja 16ytéaineisto
kokonaisuudessaan. Toisin sanoen esihistoriallisten epidemioiden tutkimus vaatu sekd laajojen etti
paikallisten 1lmi6iden huomioimista ja pohdintaa, vaikka syiden ja seurausten pohdintaa ei voikaan likaa
vksinkertaistaa. Esimerkiksi Iso-Britanniassa keramiikan médrd romahti 1300-luvulla todennikéisesti

ruttoepidemuan  vaikutuksesta, >

mutta my6s Norjassa keramukanvalmistus loppui  500-luvun
jalkipuoliskolla, jolloin my6s yhteiskunnassa ja hautaustavoissa tapahtwi ndkyvidi muutoksia ja
asuinpaikkoja hylattiin.®* On mahdollista, etti Norjan tapauksessa puhutaan vastaavista monitahoisista
tekij6istd kuin Suomessa samaan atkaan, mutta brttildmen tutkimus on dokumentoituun epidemiaan

luttyessddn hyvi esimerkki sutd, miten epidemia voi hejjastua arkeologiseen aineistoon eri tavoin.
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Kuva  3.: _Arkeologinen esineisto
kerfoo  kontakteista.  Laitilasta
loytynyt lasinen juomasarvi ajoittun
notn viosien 200—400 jaa. valille.
Esine on todenndkoisest; valmistettn
Saksassa  Retmin  alueella. Kuva:
Museovirasto, Arkeologian
esinekokoelma (CC BY 4.0).

My6s ympiristén topo-
grafia sekd kontaktiverkostot ja
asutustiheys on syyti huomioida
pohdittaessa epidemioiden esiin-
tymistd eri alueilla. * Mallinnu-
kset viittaavat sithen, ettd tartun-

tautien leviiminen on nopeam-

paa  vesireittien  yhdistamulld
alueilla,”” mutta maaston topografia voi my6s rajata epidemian leviimisti. Esimerkiksi Yhdysvalloissa
Yersinia pestis -bakteeria — joka saapui maahan San Franciscon sataman kautta vuonna 1900 — esuntyy
nykyddn luonnonvaraisissa jyrsyjdkannoissa ainoastaan ldnsirannikolla, silld erilaiset idmasto- ja
ympinstotekijdt (kuten Kalliovuoret) ovat vaikuttaneet jyrsyjoiden levinneisyyteen ja siten rajanneet
taudin reservuaaria.”

Yksilotasolla epidemiat vorvat vaikuttaa esimerkiksi talouden koostumukseen. Lapset voivat
menettid vanhempansa, jolloin kasvattilasten méiri saattaa lisddntyd perheissi. Tami lisdd talouksia,
joissa geneettiset sukulaisuudet ervit vilttdimatta ndy, mikd on huomioitava yksiléihin tai perhekuntiin
keskittyvissa munais-DNA-tutkimuksissa.

Tartuntatautien aiheuttama kriisi on my6s voinut johtaa syyllisten etsimiseen. * Tillaisessa
tapauksessa tiettyd tapaa, thmisryhmii tai yksilsiti on pidetty kriisin lihteeni tai aiheuttajana.” Myés
timi voi johtaa poikkeaviin hautauksiin.” Kiriisi voi aiheuttaa myés muita poliittisen ja uskonnollisen
elimin muutoksia, miki voi nikyéd arkeologisessa aineistossa lisidntyneeni uskonnollisena tai maagisena
tormintana tar 16ytémnd, jos tukea on haettu jumallta ja henkiolennoilta. ¥ Karjalaisessa
kansanperinteessd tunnetaan uskomus, jonka mukaan kohonneen kuolleisuuden voi saada loppumaan
hautaamalla lapsen maahan kasvot alaspiin.® Selittyisiké siis Hollolan Kirkkailanmien keskiaikaisen
kalmiston vatsallaan haudattu laps: maagisella toiminnalla, jolla olisi pyritty vaikuttamaan koko yhteis6n
hyvinvointin, etenkin kun lapsenhaudan ympiristéssid on kaksoishautoja, jotka vorvat kielid kohonneen
kuolleisuuden ajanjaksostar® Poliittiset vaikutukset voivat myés nikyd uuden eliitin muodostumisena,
epivakautena tai vallan fyysisten merkkien muuttumisena.’” Poliittiset seuraukset yhteisén kohtaamasta
krisistd mppuvat kuitenkin paljon sutd, millainen yhteisén valtarakenne on ja miten epidemia vaikuttaa
vhteisén eluttiin. Historiasta tunnetaan esimerkkejd, joissa yhteisoén valtaapitivit saattavat menehtyi
kriisissd tai heidit saatetaan nihdi kriisistd vastuullisina tahoina. * Vaikka kriisit tarkoittavat ajanjaksoja,
jothin littyy huomattavia vaikeuksia, ongelmia tai uhkia, vor niilld olla lopulta positiivisia vaikutuksia.
Krusit vorvat kidynnistdd tarpeellisia muutoksia ja johtaa innovaatiothin, parannuksin ja
yhteiskunnalliseen kehitykseen, ja myés lihentié ihmisid ja yhteis6ja. ~ Siksi kriisijaksojen tutkimusta voi
lihestyd my6s sopeutumisen ja resilienssin nikokulmista.”

Alemmin mainitut ilmastotekiyjit ovat vaikuttaneet toisinaan kaupankiyntiverkostoithin ja

paikallisun elinkeinothin, mutta imastotekyit voivat my6s vaikuttaa vleiselli tasolla tautien
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esiintymiseen ja yleisyyteen.* Niin kutsuttu keskiajan limpékausi osuu suomalaisen periodijaon mukaan
rautakauden lopulle (n. 900—1200 jaa.). Ajanjaksolla vuoden keskimiirdinen limpétila oli pari astetta
korkeampi kuin 1900-luvun alussa.” Talvet olivat Eteli-Suomessa lumettomia ® ja viljely tuotti suuria
satoja.” Viljelykasvit menestyivit yleisesti pohjoisempana kuin myShempini vuosisatoina, miki mm.
mahdollisti Grénlannin skandinaaviasutuksen. © Limmin ilmasto on todennikéisesti ollut suotuisa
myos tietyille taudinaiheuttajille ja taudeille. Yksi tillainen on malaria, jota esintyl Suomessa limpimien
kesien jilkeen vield 1900-luvun alussa Oulun korkeudelle asti. Malarian on arveltu olleen lisni ainakin
keskiajalta saakka, silli Naantalin luostann yrttikirjassa mainitaan 1400-luvulla hoito kuumeen
aiheuttamiin vilunviristyksiin.” Historiallisessa tautitutkimuksessa vilunvireet eli horkka on yhdistetty
nimenomaan malariaan,” jolle jo keskiajan limpékauden ilmasto-olosuhteet ovat siis olleet suosiollisia.
On my6s mahdollista, ettd punkit ja nuden levittimit taudit yleistyivit limpoékauden aikana. Punkit
voivat kantaa monia taudinaiheuttajia, kuten pilkkukuumetta aiheuttavaa riketsiabakteeria,® jolla on
potentiaalia atheuttaa my6s ithmisesti toiseen tarttuva epidemia. Limpokauden kontekstissa on jopa
mahdollista, etti Suomen alueella esunty: sellaisia punkkitauteja, joita ei tilli hetkelld alueella esunny,
mutta jotka ovat potentiaalisia uustulokkaita ilmaston edelleen limmetessd. Esimerkiksi Oslosta on
keskiaikaisen hautausmaan vainajasta tunnistettu Borrela recurrentis -bakteeri, jonka voi yhdistdd punkin
kantamaan toisintokuumeeseen.” Keskiajan limpékaudella kasvanut viesté oli myés otollista pohjaa
tartuntataudeille, silld thmismdidri oli oletettavasti rautakauden alkupuoleen verrattuna titheimpi ja tiloja

asutettiin mahdollisesti ahtaasti.

Yhteenveto

Epidemiat atheuttavat yksilollisid, yhteis6llisid ja yhteiskunnallisia kriisejd, joiden kesto vor olla lyhyt- tai
pitkdaikainen epidemian kestosta ruppuen. Luonnontieteellinen tutkimus on konkreettinen tapa
tunnistaa taudinaiheuttajia arkeologisesta aineistosta, mutta tautien merkitys ja vailkutus ithmusin ja
vhteis6ihin vaatu aina laajojen aineistojen tutkimusta, kontekstualisointia ja monipuolista tulkintaa. On
my6s huomattava, ettd kaikkia taudinaiheuttajia el amnakaan tilld hetkelld voi tunnistaa molekulaaristen
tutkimusten avulla. Arkeologisessa tutkimuksessa monipuolinen tutkimus tarkoittaa esimerkiksi
vdestomdirien ja -rakenteiden tutkimusta, kauppayhteyksien ja thmisten lukkuvuuden kartorttamusta,
asuinpaikkojen ja viljelyn intensiivisyyden tutkimusta, hautakontekstien tarkkaa analysointia, sosiaalisten
suhteiden pohdintaa sekid matenaalisen kulttuunn tutkimusta eri ndkékulmista. Kriisejd vorvat synnyttid
epidemioiden ja tautien lisiksi my6s muut tekyjit, ja niuden hejjastuminen arkeologiseen aineistoon voi
tuottaa vaikeasti tunnistettavia ja monitulkintaisia ilmi6itd. Minkid tahansa kriisiajanjakson tunnistaminen
esithistoriasta vor kuitenkin mahdollisesti johtaa my6s kulkutaudin jdljille, silli epidemuat tyypillisesti
Iinkittyvit muthin videstokmiseihin, kuten lnonnonkatastrofeihin ja konfliktethin. Arkeologisen aineiston
tutkimuksella voidaan tehdd pédtelmud ndiden 1mididen kokonaisvaikutuksista. Paras tapa
esihistoriallisten epidemioiden tutkimukseen on kimnittid huomiota seké paikallisin pienen mittakaavan

1lmi6ihin etté laajaan yleiskuvaan, ja kiyttdd kontekstualisoinnin apuna monitieteistd tutkimuskenttda.

Kiitokset

Haluamme  kuttdd professorn Pdivi Onkamoa tekstin  lukemisesta ja kommentoinnista
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kommenteista ja kannustuksesta.
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