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lq KESKUSTELUJA
-.

Kokemuksia oppimispiivikirjojen kidytosti oppimisen arvioinnissa
ladketieteen opiskelijoiden geriatrian opetuksessa

Maria Nuotio

Johdanto

kaatiotaitojen kehittimisessi. Tastd voisi olla
Oppimispiivikirja (learning diary, reflective  myohemmin apua erityistd herkkyyttd vaati-
Journal) on reflektiivisen kirjoittamisen mene- vissa potilastilanteissa, kuten vaikeiden asioi-
telmd, jota pidetddn tehokkaana ja opiskelija- den kertomisessa.
lihtoisend oppimismenetelmind. Luonteen- Oppimispiivikirjoja voidaan hyodyntii
omaista sille on, ettd sisdltomuotoisen fakta- ldiketieteen opintojen eri vaiheissa. Adams
tiedon tuottamisen sijaan opiskelija keskittyy — kumppaneineen (2020) totesivat tutkimukses-
reflektiivisessd tuotoksessaan kuvaamaan oppi-  saan oppimispiivikirjojen avulla tapahtuvan
mistaan, ajatteluaan ja oppimiskokemuksiaan  reflektion auttavan jo toisen vuoden ldiketie-
prosessina. Oppimisen teoreettisena viiteke- teen opiskelijoiden ammatillisen identiteetin
hykseni oppimispiivikirjat edustavat konstruk-  muodostusta heiddn tavatessaan potilaita, joil-
tivismia, jossa uuden oppiminen rakentuu ai- la oli psykososiaalisia ongelmia. Pitkald ja Mén-
kaisemmin opittuun. (Lindblom-Ylinne ym. tyranta (2004) puolestaan hy6dynsivit laadulli-
2011.) sessa tutkimuksessaan lddketieteen opiskelijoi-
Reflektoivia oppimispiivikirjoja kiytetddn  den oppimispdivikirjoja, joissa nimi reflektoi-
yliopistojen perusopetuksessa eri tieteenaloilla.  vat kokemuksiaan ensimmdisen oman potilaan-
Menetelmid voidaan hyddyntid erityisesti am-  sa kohtaamisesta kliinisten opintojensa aikana.
matilliseen tutkintoon tahtddvissd oppiaineis- Reflektoiva kirjoittaminen osoittautui tehok-
sa. Oppimispdivikirjat soveltuvat siten hyvin  kaaksi tavaksi kisitelld epavarmuutta sekd po-
kiytettiviksi terveydenhuollon opiskelijoiden  sitiivisia ja negatiivisia tunteita ja kokemuksia
jaammattilaisten opetuksessa ja koulutuksessa  ensimmdisen kliinisen opiskeluvuoden aikana
(Artioli ym. 2021). Kirjallisuuden mukaan op-  (Nevalainen ym. 2010). Oppimispiivikirjoja
pimispiivikirjoja on kiytetty myos lidketieteen  on kiytetty vastaavasti myos valmistuvien 1d4-
perusopinnoissa. Laadullisen metasynteesin  kirien reflektointiin esimerkiksi heidin kohda-
perusteella reflektiivinen kirjoittaminen oli tu-  tessaan haastavia potilailta (Boyayed ym.2019).
kenut lddketieteen opiskelijoiden ammatillista ~ Reflektiotaitojen omaksumisen jo perusopin-
kasvua sekd empaattisia asenteita ja herkkyyttd  tojen aikana on arvioitu parhaimmillaan voi-
omille ja toisten tunteille (Artioli ym. 2021).  van edistdd eldiminikaistd oppimista lipi koko
Karnieli-Miller kumppaneineen (2021) totesi-  tyouran (Artioli ym. 2021).
vat lddketieteen opiskelijoiden oppimispéivi- Kirjallisuudesta 16ytyi joitakin tuoreita ku-
kirjoissaan osoittaman reflektiokyvyn voivan  vauksia reflektiivisen kirjoittamisen kiytostid
olla yhteydessid parempiin kommunikaatiotai- lddketieteen opiskelijoiden geriatrian opetuk-
toihin. Kirjoittajat péittelivit, ettd reflektoi- sessa. Camp kumppaneineen (2018) vertasivat
vaa kirjoittamista voisi hyédyntdd kommuni- kolmannen vuoden liiketieteen opiskelijoi-
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den oppimispiivikirjojen sisilt6jd opiskelijoi-
den kohdatessa kliinisen harjoittelujensa aika-
na iakkditd ja nuoria potilaita. Iikkaitd potilaita
koskevissa reflektioissa oli tunnistettavissa seu-
raavat teemat: kuolema ja kuoleminen, paitok-
senteko, merkityksellinen potilas-ladkédrisuhde,
hoidon laatu sekd ammatillinen kehittyminen.
Takkaitd potilaita kisittelevit tuotokset sisélsi-
vit my6s enemmin hyotyjen ja haittojen pun-
tarointia. Tietynlaista eettistd kuormitusta ha-
vaittiin joissakin tuotoksissa, mutta toisaalta
juuri timd oli yhteydessd empatiaa sisiltiviin
teemoihin. Kirjoittajat pddttelivit timédn pe-
rusteella, ettd geriatriset potilaat voisivat ai-
heuttaa kliinistd vaihettaan aloitteleville lddke-
tieteen opiskelijoille erityisid eettisid haasteita.

Holmes kumppaneineen (2020) raportoi-
vat laadullisessa analyysissddn opiskelijoiden
kokemuksia moniammatillisesta opetuksesta
osana geriatrian opintokokonaisuutta. Tutki-
musaineisto kisitti hoitotydn, sosiaalityén, far-
masian ja lddketieteen opiskelijoiden kliinisen
moniammatillisen opetusjakson aikana tuotta-
mia oppimispiivikirjoja. Sisillénanalyysissi
nousi neljd ydinteemaa: tutustuminen geriat-
riaan erikoisalana ja kiinnostuminen siitd, mo-
niammatillisuuden hy6dyt opiskelijoille ja hy6-
dyt idkkaille potilaille sekd moniammatillisen
tyon haasteet.

Lidketieteen opetuksessa on totuttu kayt-
timédn oppimisen arvioinnissa perinteisid joko
kirjallisia tai suullisia kuulusteluja. Turun yli-
opiston geriatrian oppiaineen vastuuhenkilén
vaihtuessa vuonna 2019 piiddyimme uudista-
maan geriatrian opetuksen suoritusmuotoa ot-
tamalla kirjallisen kuulustelun sijaan kiytt66n
aluksi kokeilumuotoiseksi tarkoitetun kurssin-
aikaista oppimista reflektoivan oppimispdivé-
kirjan.

Tassi kirjoituksessa kuvaan kokemuksia
oppimispiivikirjojen kiytostd oppimisen ar-
vioinnin, palautteiden annon ja opetussuunni-
telmatyon vilineend viiden vuoden ja opetus-
kerran aikana seki opiskelijoiden ettd opetta-
jan nikokulmasta. Lopuksi visioin lyhyesti siti,
miten oppimispiivikirjojen kiyttod voisi ke-

hittdd lidketieteen opetuksessa tutkimukseen
perustuen paitsi oppimisen arvioinnin vili-
neend niin my6s oppimista sekd ammatillisen
identiteetin muodostumista ja ammatillista
kasvua tukevammaksi.

Oppimispiivikirjan toteutus
geriatrian opetuksessa

Aloittaessani Turun yliopiston laiketieteellises-
s tiedekunnassa geriatrian oppiaineen vastuu-
henkilénd oli geriatrian opetus yliopistossa to-
teutettu pitkddn kahden opintopisteen laajui-
sena lidketieteen opintojen viimeisen eli kuu-
dennen vuosikurssin syksylld. Kurssikoot ovat
isoja: noin 150-160 opiskelijaa, joten opetus
on toteutettu neljissd kahden viikon jaksossa,
joissa kussakin on ollut 30—40 opiskelijaa.
Opetus on koostunut lihiopetuksesta ja
itsendisestd opiskelusta siten, ettd yli puolet on
ollut lihiopetusta. Lihdin rakentamaan ope-
tusta aikaisemman opetuksen pohjalta sitid
kuitenkin heti my6s omannikéisekseni muo-
katen. Opetukseen kuuluu geriatrian teema-
piivi luentoviikoilla massaopetuksena, kun-
kin kahden viikon jakson alussa infoluennot
sekd fysio- ja toimintaterapeuttien luennot
videodemonstraatioineen, kolme seminaari-
opetustilannetta (muistipotilasseminaari, geri-
atrinen potilas -seminaari seké geriatriset oire-
yhtymit -seminaari). Ohjattua kliinistd poti-
lasopetusta pienryhmille (3-5 opiskelijaa ker-
rallaan) on Tyks-Mintymiessi (entinen Turun
kaupunginsairaala) ollut 2 opetuskertaa: muis-
tipoliklinikkaopetus, jossa mukana on poti-
laan lisdksi liheinen sekid opetus geriatrisella
poliklinikalla tai nyttemmin piivystysosastol-
la. Lisiksi Moodlessa on ollut opiskelijoiden
katsottavissa valtakunnallisessa palliatiivisen
lidketieteen EDUPAL-hankkeessa laadittu
Muistipotilaan hoitoneuvottelu -videoluento.
Itsenidiseen opiskeluun on kuulunut luen-
tomateriaalien kertaamista, seminaareihin seka
potilasopetuksiin valmistautumista, kirjallisuu-
teen tutustumista ja oppimispéivikirjan kirjoit-
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taminen. Pandemiavuosien aikana jouduttiin
siirtymédn vililld osittain etiopetukseen niin
luentojen kuin seminaarienkin osalta, jotka to-
teutettiin webinaareina. Tamikin oli oma hyo-
dyllinen harjoituksensa, jonka palautteet oppi-
mispéivikirjoissa olivat yllttavinkin mydntei-
sid.

Oppimispiivikirjan tehtivinantona on ol-
lut reflektoida oppimisen nikoékulmasta kaik-
kia opetuksen osia. Erityisesti on kehotettu
pohtimaan idkkidn potilaan ja hinen liheisen-
sd kohtaamista sekd reflektoimaan my6s mah-
dollisia omia aikaisempia kokemuksia vanhus-
potilaiden hoidosta ja kohtaamisesta seki ar-
vioimaan oppimista tulevan tydelimin niko-
kulmasta. Oppimispdivikirjan ohjeellinen laa-
juus on noin 800 sanaa. Ohjeeksi on annettu
palauttaa oppimispéivikirja Moodleen kahden
viikon opetusjakson jilkeisen viikon perjantai-
na, jotta opetus olisi vield hyvissd muistissa.
Tehtivinannossa oli maininta oppimispdivi-
kirjatuotosten sisdltimien palautteiden hyo-
dyntimisestd opetuksen kehittimisessa.

Opiskelijoiden antamat palautteet
oppimispdivikirjan kiytostd

Monet opiskelijat ovat kokeneet oppimispaivi-
kirjan kirjoittamisen tervetulleena vaihteluna
tavanomaisiin kuulusteluihin verrattuna. He
ovat voineet kiyttdd itsendiseen opiskeluun
varattua aikaa pdivikirjojensa kirjoittamiseen.
Palautteiden perusteella opiskelijat olivat koke-
neet oppimispdivikirjojen muun muassa lisdi-
vin tietoisuutta omista taidosta seki auttavan
paremmin hahmottamaan geriatrisen potilaan
hoidon haasteita. Tamin opiskelijat olivat koke-
neet hyddylliseni tulevan tydelimin kannalta.

Muutamissa palautteissa tuli esille opiskeli-
joiden havaintoja opetuksen onnistuneesta lin-
jakkuudesta (Lappalainen 2017), kun asioita
ensin opittiin luennolla ja sitten pddstiin sovel-
tamaan opittuja taitoja kdytdnnon tydssi ja lo-
puksi vield reflektoitiin opittua oppimispiivi-
kirjan myotd. Lisiksi opiskelijat olivat koke-

neet oppimispiivikirjan tukeneen tenttid pa-
remmin omien ajatusten syvéllisempédd ana-
lysointia ja arvelivat tdstd syntyneen voimak-
kaamman muistijdljen, jota he voisivat tulevai-
suudessa hyodyntdd. Nami palautteet antoi-
vat rohkaisevaa viitettd opiskelijoiden omak-
sumasta syvisuuntautuneesta oppimistyylistd
(Parpala 2010).

Opiskelijoilta on kysytty jokaisena vuon-
na periaatteellisena kysymyksend, kumman
suoritusmuodon he valitsisivat mieluummin,
kuulustelun vai oppimispdivikirjan. Vastaus
on jokaisella kerralla ollut oppimispdivikirjaa
suosiva (esim. syksylld 2022 yli 80 %), vaikka
aina 16ytyy myos opiskelijoita, jotka valitsisivat
mieluummin perinteisen kuulustelun arvosa-
noineen eivitki koe reflektiivisen kirjoittami-
sen tukevan omaa oppimistaan. Yleensi ndissd
palautteissa tentin paremmuutta oppimispdi-
vikirjaan nihden ei ole perusteltu tai pohdittu
tarkemmin vaan yleensd palautteena oli lyhyt
toteamus siitd, ettei oppimispiivikirja ole it-
selle tai yleisesti ottaenkaan toimiva oppimi-
sen viline.

Oppimispiivikirja oppimisen
arvioinnissa

Reflektoivan oppimispdivikirjan arviointi on
haasteellista. Varsinkaan perinteisestd vapaa-
muotoisesta oppimispdivikirjasta ei voi antaa
numeroarviointia, vaikka ohjatumpaan oppi-
mispdivikirjaan onkin kehitetty strukturoitu-
ja arviointimenetelmid (Lindblom-Ylinne ym.
2011; Murtonen 2013), joissa myds arvosanan
antaminen on mahdollista. Kiytinnossd omas-
sa opetuksessani kurssin suorituksena on ollut
oppimispdivikirjan hyviksytty suorittaminen.
Ainoana hylkiysperusteena on ollut oppimis-
pdivikirjan palauttamatta jittiminen. Joissakin
tapauksissa, 1dhinni jos pohdinta on jddnyt ko-
vin suppeaksi tai pinnalliseksi, olen pyytinyt
opiskelijoita tdydentdmdin, tarkentamaan tai
muokkaamaan tuotoksiaan ennen hyviksy-
misti.
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Oppimispiivikirjojen laatu ja sisillot ovat
vaihdelleet varmasti yhtéd paljon kuin on eroja
opiskelijoiden vililli. Ehki erot ovat heijastel-
leet my6s opiskelijoiden omaksumaa padasial-
lista lihestymistapaa oppimiseen (syvi- tai
pintasuuntautunut) (Parpala ym. 2010; Reid
ym. 2012). Tuotoksia lukiessani olen pystynyt
hyvin tunnistamaan myonteiselld asenteella ja
hyvilld oppimismotivaatiolla varustetut opis-
kelijat. Parhaimmillaan tuotoksissa on nikynyt
oppiminen etenevini prosessina.

Oppimispiivikirjoja lukiessa on tullut vai-
kutelma siité, ettd viimeisen opiskeluvuoden
lidketieteen opiskelijat ovat motivoituneita op-
pimiseen ja haluavat ikddn kuin imed itseensd
kaiken mahdollisen tiedon ja hyddyn opetuk-
sesta ennen tyGeldmddn siirtymistd. O’Brien
tyotovereineen (2012) kuvaa tutkimusartik-
kelissaan osuvasti, kuinka vastavalmistuneiden
ladkdreiden nakemysten perusteella valmistu-
mista edeltdvi vuosi on oppimisen, lihestyvin
tydeldmin ja erityisesti tulevien erikoistumis-
opintojen kannalta olevan opiskelijoille erityi-
sen merkittiv.

Opettajan opiskelijalle antama
palaute oppimispaivikirjoista

Palautteenantoa oppimispdivikirjoista pide-
tddn tirkednd, koska se auttaa opiskelijoita
tunnistamaan vahvuuksiaan ja heikkouksiaan
oppimisprosessin aikana (Rozental ym. 2021).
Toisaalta myds opettaja oppii tunnistamaan
opiskelijoidensa eri oppimistyylejd ja sovelta-
maan niihin sopivia strategioita palautteenan-
nossa. Itse olen antanut oppimispiivikirjoista
jokaiselle opiskelijalle Iyhyen henkilokohtaisen
kirjallisen palautteen. Rozental ja kumppanit
(2021) kokoavat tutkimusartikkelissaan viisi
opiskelijoiden tunnistamaa opettajan antaman
merkityksellisen oppimispdivikirjapalautteen
osatekijdd: tukevat ja kannustavat kommentit,
opiskelijoiden kokemien tunteiden oikeutus,
opettajan omien ammatillisten kokemusten
jakaminen, reflektioita tukevien kysymysten

esittiminen sekd keskittyminen opiskelijoi-
den pidasiallisiin huolenaiheisiin. Ndmi aut-
toivat tutkimuksen mukaan opiskelijoita luke-
maan palautteita ja hydtymain niistd. Toisaalta
vihemmain merkityksellisid olivat palautteet,
jotka olivat irrallisia eivitkd henkilokohtaisia,
joiden sivy oli negatiivinen (kritiikki) ja jotka
liittyivit teknisiin asioihin, kuten tuotoksen
pituuteen. Merkityksettémind koettiin myds
hyvin lyhyet, vain muutaman rivin palautteet.
Lisiksi merkityksellisyyden kokemukseen vai-
kutti aika oppimispdivikirjan kirjoittamisen ja
siitd saadun palautteen vililld.

Tunnistan itse pyrkineeni palautteissani
sdilyttimddn nimenomaan kannustavan ja pal-
kitsevan sdvyn. On huomioitava, ettd opiskeli-
jat saattavat avautua oppimispdivéikirjoissaan
hyvinkin henkilékohtaisista kokemuksistaan ja
oppimisen haasteistaan, minki vuoksi palaut-
teiden annossakin on hyvi olla hienovarainen.
Esimerkiksi opiskelijoiden kertoessa avoimesti
idkkididen potilaiden hoitoon liittyvistd epivar-
muuksistaan olen pyrkinyt lihestymiin heiti
kannustavasti ja rakentavasti. Erityisen usein
olen korostanut palautteissa sitd, ettd oppimi-
nen jatkuu valmistumisen jilkeen tyokokemus-
ten karttuessa ja on eldminikdistd. Joissakin
palautteissa olen ottanut puheeksi my6s muun
muassa sen, ettd vanhuksista tulisi puhua ar-
vostavasti, ja ylipddtddn kiinnittinyt huomio-
ta sithen, millaista kieltd ja sanastoa olisi eet-
tisestd nakokulmasta hyvi idkkdistd ihmisistd
puhuttaessa kiyttdd.

Suurien kurssikokojen vuoksi oppimis-
pdivikirjojen lukeminen ja palautteiden anta-
minen on aikaa vievid, ty6ldstd ja vaativaakin.
Ideaalisimmillaan oppimispdivikirjat sovel-
tuvatkin suhteellisen pienten opetusryhmien
opetukseen (Lindblom-Ylinne ym. 2011).
Toisaalta Lindblom-Ylinne ja kumppanit
(2011) kuvaavat oppimispéivikirjojen kéyttod
myos lidketieteen vuosikurssien kokoisissa
suurissa opiskelijajoukoissa. Tuotosten arvioin-
tia voisi tdlléin helpottaa esimerkiksi tarkoi-
tusta varten systemaattisesti luotu arviointi-
matriisi.
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Murtonen (2013) korostaa opettajan kes- maiistd kertaa lddkirintyotd kdytinnossi ter-
keistd roolia oppimispiivikirjojen kiytossd. veyskeskusten vuodeosastoilla. Kaiken kaik-
Menetelmin tulisi parhaimmillaan olla opet-  kiaan lddketieteen opiskelijat tuntuivat palaut-
tajalle mieluisa eikd taakkaa lisddvi. Itse olen  teissaan pitdvin geriatrian opetusta ja sen vah-
kokenut oppimispiivikirjojen lukemisen an-  vistamista tirkedna.
toisana, silld niiden vilitykselld olen oppinut Pitkilti opiskelijapalautteisiin perustuen
tuntemaan paremmin laajaa joukkoa lddketie- sekd monien oppiaineiden vastuuhenkiléiden
teen opiskelijoita ja pddssyt tutustumaan hei-  tuella geriatrian opetusta Turun yliopiston 144-
din ajattelumaailmaansa heidin ollessa lhelld  ketieteellisessi tiedekunnassa saatiin vahvistet-
ladkiriksi valmistumista. Murtonen (2013) ku-  tua vuosien 2021-2022 aikana laaditussa ope-
vaa oppimispiivikirjoja kisittelevissd artikke-  tussuunnitelman uudistuksessa. Tulevaan ter-
lissaan péivikirjojen toimivan parhaimmillaan  veyskeskuksen vuodeosastoty6hon valmenta-
hyddyllisend vuorovaikutuksen vilineend opis-  va yhden opintopisteen laajuinen Geriatrisen
kelijoiden ja opettajan vililli. Omien opiskeli-  potilaan sairaalahoito -opintojakso sisillytet-
joiden tuntemista pidetddn yhtend tirkeimmis-  tiin neljannen vuoden kevaiseen. Samalla ope-
td yliopisto-opettajan tyotd tukevista asioista,ja  tushenkil6stod saatiin ensimmadistd kertaa vah-
sitd voi hyddyntdd myds opetuksen suunnitte-  vistettua osa-aikaisella (50 %) kliiniselld opet-
lussa (Murtonen 2017). tajalla. Tdmi opetus toteutettiin ensimmdistd

kertaa kevddn 2023 aikana. Lisiksi opintonsa
syksylld 2022 aloittaneille opiskelijoille suun-

Opiskelijapalautteiden niteltiin toinen yhden opintopisteen vahvistus
hy6dyntiminen opetuksen geriatrian opetukseen kolmannen vuoden ke-
suunnittelussa vidseen siirryttdessi prekliinisistd opinnoista

kliinisiin opintoihin, joissa ohjattu kiytinnon
Opiskelijoiden opetuksesta antamat palautteet  tyo lisidntyy. Uuden opintojakson ensimmii-
ovat tirked osa opetuksen jatkuvaa parantamis- nen toteutumisajankohta oli siten kevitluku-
ta ja opetussuunnitelmaty6td (Murtonen — kausi 2025.
2017). Ensimmiisend vuonna opiskelijoita Oppimispdivikirjaa koskevasta tehtivin-
pyydettiin antamaan oppimispdivikirjansa lo- annosta on sittemmin poistettu opetukseen liit-
pussa lyhyt vapaamuotoinen palaute opetuk-  tyvi erillinen palaute, koska osa opiskelijoista
sesta. Palautteista saatiin todella arvokasta tie-  saattoi oppimispdivikirjassaan keskittyd enem-
toa geriatrian opetuksen kehittdmisen tarpeis- minkin opetusta koskevaan arviointiin ja jois-
ta. Seuraavat nikokulmat geriatrian opetuksen  sakin tapauksissa enemminkin kritiikkiin, jol-
vahvistamisen ja lisidmisen tarpeesta lddketie- loin omakohtainen oppimisen reflektointi jii
teen opetussuunnitelmassa olivat tunnistetta-  ohueksi. Oppimispdivikirjoihin liittyy jo luon-
vissa: geriatrian opetuksen tirkeys huomioiden  nostaan opetuksen arviointia opiskelijoiden
idkkiiden potilaiden miidrin voimakas lisddn- reflektoidessa opetuksen eri osa-alueita oppi-
tyminen, ldhiopetuksen vihiisyys kahden vii- maansa ja arvioidessa opetuksessa saamaansa
kon aikana, geriatrian opetuksen riittdmitt6- hyotyd tyoelimin nikokulmasta. Varsinainen
myys verrattuna moniin muihin lddketieteen  opiskelijapalaute kerdtddn nykyiin tiedekun-
aloihin, toive kliinisen potilasopetuksen lisid- nassa yhteisend, ja lisdksi geriatrian opetuk-
misestd (ideaalitilanteessa useampi oma poti-  sesta keridtidn erikseen esimerkiksi Webropol-
las) sekid geriatrian opetuksen tai ainakin sen  pohjaista strukturoitua palautetta, jossa on aina
osan aikaistamisen tarve erityisesti ennen nel- my6s avoimen palautteenannon mahdollisuus.
jannen vuoden kesii, jolloin opiskelijoiden Opiskelijapalautteiden perusteella luovut-
on mahdollista pddstd harjoittelemaan ensim-  tiin muun muassa ensimmdisen vuoden ope-
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tuskierrosta geriatrisella osastolla, koska val-
mistuvan vuosikurssin opiskelijat eivit pitd-
neet passiivista kierron seuraamista oppimisen
kannalta mielekkddnd ja kaipasivat ymmdrret-
tivisti jo aktiivisempaa osallistumista potilaan
hoitoon Kkliinisessd opetuksessa. Viimeisimpind
sisdllollisind lisdyksind opetukseen ovat tulleet
sosiaalitydntekijin luento sosiaalitydntekijin
roolista geriatrisen potilaan moniammatilli-
sessa tiimissd, hammaslidkirin luento suun-
terveydestd sekd geriatrin luento tai seminaa-
ri ympirivuorokautisen hoidon ennakoivasta
hoitosuunnitelmasta.

Tulevaisuuden nikymid

oppimispiivikirjojen kiytosta

Oppimisen arviointia pyritddn lddketieteelli-
sissd tiedekunnissa kehittimédn ja myos val-
takunnallisesti yhdenmukaistamaan. Kaikissa
yliopistoissa on kiytossd nykyddn kaikille 144-
ketieteen opiskelijoille kahdesti vuodessa to-
teutettava karttuvan tiedon testi, jonka avulla
voidaan tehdi tiedekuntien vilisti osaamisen
vertaisarviointia. Sihkoiset Exam-tenttitiloissa
suoritettavat kuulustelut ovat vallanneet alaa,
ja monivalintatentit ovat kasvattaneet suosio-
taan siksikin, ettd laajan kysymyspankin avul-
la tentaattorin tyd helpottuu ja myés tenttien
tarkastaminen on yksiselitteistd ja vaivatonta.
Tampereen yliopiston lidketieteellisessi tiede-
kunnassa arviointi on ollut jo pitkddn arvosana-
tonta, ja muissakin lidketieteellisissd tiedekun-
nissa suuntaus on tilla hetkella selkedsti kohti
arvosanattomuutta. Samaan aikaan uudistuvas-
sa erikoisladkirikoulutuksessa osaamisen osoit-
tamiseen tullaan kdyttimiin lisddntyvisti EPA-
arviointeja (entrusted professional activities, luo-
tettavasti osoitettu pitevyys) (Niemi-Murola
2017). Kirjallisuuden mukaan kokemuksia
EPA-arviointien soveltamisesta myos ldike-
tieteen peruskoulutuksessa on jo saatu (Meyer
ym. 2019; Pinilla ym. 2021; Gummesson ym.
2023). Uusien ja erityisesti arvosanattomien
arviointitapojen yleistyessd voisi lisitd mah-

dollisuutta myos itsereflektointiin perustuvien
menetelmien, kuten juuri oppimispiivikirjojen,
kiyttoon oppimismenetelméni ja oppimisen
arvioinnin tukena lddketieteen opetuksessa eri
oppiaineissa. Oppimispiivikirjat voisivat toi-
mia my6s vastavoimana tekodlyn osaamisen
arvioinneille asettamiin haasteisiin.

Oppimispiivikirjoja voisi kaiken kaikkiaan
hyddyntii lidketieteen opetuksessa nykyisti
enemmin muiden arviointien ja opetusmuoto-
jen rinnalla. Reflektoivan kirjoittamisen osaa-
misesta voisi olla hy6tyd myds tyelimissi, sil-
14 se on omiaan kehittimiin tydeldimissi tar-
vittavia taitoja, kuten sopeutumista, suunnitel-
mallista toimintaa sekd oppimisen itsesddtelyd
(Alt ym. 2022). Kokemuksemme oppimispii-
vikirjojen kdytostd geriatrian oppiaineen ope-
tuksessa Turun yliopistossa viimeisen opiskelu-
vuoden opiskelijoilla ovat olleet tihin asti siind
madrin mydnteisid, ettd suoritusmuoto tullaan
jatkossakin sdilyttdméddn. Titd tukevat opiske-
lijoiden itsensd menetelmistd antamat rohkai-
sevat palautteet.

Itselleni geriatrian yliopisto-opettajana op-
pimispdivikirjat ovat tarjonneet opetuksen ke-
hittdmistd hyodyntivin rikkaan aineiston, tu-
tustumisen valmistuvien lddkirien ajattelu-
maailmaan, asenteisiin, arvoihin seki huoliin
ja epavarmuuksiin. Oppimispdivikirjoihin liit-
tyy my0s luonnostaan opiskelijoiden palautetta
opetuksesta heidin arvioidessaan omaa oppi-
mistaan. Titd arvokasta tietoa voi hyodyntdd
opetuksen laadun parantamisessa ja opetus-
suunnitelmatyossi. Menetelmiid voisi jatkos-
sa kehittdd ja parantaa vieldkin toimivammak-
si ja vaikuttavammaksi erityisesti ammatillisen
identiteetin omaksumisen ja ammatillisen kas-
vun sekd vuorovaikutustaitojen omaksumisen
lihtokohdista kisin.

Yksi varteenotettava mahdollisuus on ke-
hittdd oppimispiivikirjaa ohjatumpaan suun-
taan aikaisemman vapaamuotoisemman teks-
tin tuottamisen sijaan. Piivikirjoihin voisi si-
sillyttdd henkilokohtaisen reflektoinnin ohel-
la nykyistd enemmin oppimisen sisdllollistd ar-
viointia, jolloin seki oppija itse ettd tyon lukeva
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opettaja saavat oppimisprosessista kokonais-
valtaisemman kuvan (Murtonen 2013). Oh-
jatumpi oppimispiivikirja voisi edistid opiske-
lijoiden reflektiotaitoja ja niiden hy6dyntimis-
td oppimisessa sekd parantaa tuotosten laatua.
Lisiksi se voisi helpottaa oppimispiivikirjojen
arviointity6td. Ehdotus ohjatusta oppimispii-
vikirjasta onkin tullut esiin joissakin geriatrian
opetuksen opiskelijapalautteissa, ja sitd on ko-
keiltu ensimmaisen kerran syksyn 2024 geriat-
rian kurssilla Turun yliopistossa. Alustavat ko-
kemukset ovat kannustavia.

Lopuksi

Geriatrian opetuksen vahvistaminen ja lisddmi-
nen aikaisempiin vaiheisiin opetussuunnitel-
massa avaa mahdollisuuden tutkimuksellises-
tikin seurata ladkédrin ammatillisen identiteetin
ja ty6elimidvalmiuksien kehittymistd opinto-
jen edetessi ja geriatrian opetuksen vaikutuksia
sithen erityisesti suhteessa idkkdisiin potilaisiin
ja heidin hoitonsa erityispiirteisiin. Viestén
ikddntyessd kaikki ladkdrit tulevat kohtaamaan
tyossddn ainakin jossakin uransa vaiheessa idk-
kditd ihmisid ldheisineen ja monine erityistar-
peineen. Tdkkddt muodostavat jo nyt huomat-
tavan suuren osan terveydenhuollon palvelu-
jarjestelmad kayttavistd henkiloistd. Iakkdisiin
potilaisiin liittyvit arvot ja asenteet omaksu-
taan usein jo lddketieteen peruskoulutuksen
aikana. Mikili nimi kehittyvit myonteiseen
suuntaan jo perustutkinto-opetuksen aikana,
hydtyvit siitd ennen kaikkea idkkiit potilaat
ja heiddn liheisensd, mutta myos lddkirit itse
sekd muu terveydenhuollon henkil6sto ja koko

ikddntyvi yhteiskunta.
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