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Pro gradu -tutkielmassani tutkin sosiaalityontekijoiden kokemuksia vieraannuttamisen kohtaamisesta
lapsien ja perheiden kanssa tehtdvissa sosiaalitydssd. Vieraannuttamisella tarkoitan toisen vanhemman
toimintaa, jolla vanhempi pyrkii vahingoittamaan lapsen ja toisen, vieraannutettavan vanhemman
vilistd suhdetta. Tutkimukseni keskittyy lapsien ja perheiden kanssa tehtdvéén sosiaalityohon, vaikka
vieraannuttamista voidaan kohdata myds muilla sosiaalitydn osa-alueilla.

Tutkimuksen aineisto kerittiin Webropol-kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake jaettiin sosiaalityon
uraverkosto -Facebook-ryhmédian. Ryhmaéssé on yli 5000 jdsentd. Jasenid voivat olla seka laillistetut
sosiaalityontekijdt ettd sosiaalityon tutkinto-opiskelijat. Tutkimukseeni osallistui 19
sosiaalityontekijad. Selvitin, mitd vieraannuttamisen muotoja sosiaalityontekijit ovat kohdanneet,
miten he pyrkivit puuttumaan vieraannuttamiseen, sekd mité haasteita ja kehityskohteita he ovat
kohdanneet tydsséédn vieraannuttamiseen liittyen.

Tulosten mukaan sosiaalityontekijit olivat kohdanneet monenlaisia vieraannuttamisen muotoja, kuten
toisen vanhemman yhteydenpidon rajoittamista, lapselle suunnattua kielteistd puhetta ja pyrkimysta
saada lapsi liittoutumaan vanhemman kanssa. Sosiaalityontekijét pyrkivét puuttumaan
vieraannuttamiseen erilaisin tyoskentelymallein, joilla pyrittiin mm. lisidmaan perheenjisenten ja
tyontekijoiden reflektiota, sekd koordinoimaan asiakasprosessia lapsen edun mukaisesti.
Sosiaalityontekijét kuvasivat tukitoimia, kuten lastensuojeluntarpeen arviointia, avohuollon
asiakkuuden avaamista, avohuollon sijoitusta, perhety6té ja ammatillista tukihenkilotyoskentelya.
Lisdksi sosiaalityontekijét ohjasivat perheitd muiden toimijoiden palveluihin.

Haasteiksi nousivat erityisesti vieraannuttamisen tunnistaminen ja todentaminen, puheeksi ottamisen
vaikeus sekd toimintatapojen, ymmérryksen ja koulutuksen puute. Sosiaalityontekijét toivat esiin
tarpeen kehittdd tydmenetelmid ilmidn tunnistamiseen, todentamiseen ja puheeksiottoon seki
vanhemmille suunnattua materiaalia ilmiostd. Kehityskohteiksi paikantuivat sosiaalityontekijoiden
koulutus, sosiaalitydn osaamisvaateet seké rakenteelliset seikat, kuten lainséédéntd. Sosiaalityontekijat
kuvasivat kaipaavansa lisid moniammatillista yhteisty6td ilmidon liittyen.

Sosiaalityon ndkokulmasta tarkedd olisi lisdtd sosiaalityontekijoiden koulutusta niin sosiaalityon
tutkinto-ohjelmassa kuin tydpaikoille. Liséksi tdrkedd on vieraannuttamisen esiin tuominen muille
ammattialoille sekd vieraannuttamisen puuttumiseen kielteisesti vaikuttavien rakenteiden ja
lainsdddannon muuttaminen. SosiaalityOntekijét kaipaavat myos konkreettisia tydmenetelmia
vieraannuttamisen parissa tyoskentelyyn seka riittévaé tukea ja resursseja tyontekoon.

Avainsanat: Vieraannuttaminen, sosiaality0
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1 Johdanto

Vieraannuttaminen on monimutkainen perhevikivallan muoto, jossa toinen vanhempi pyrkii
vahingoittamaan toisen vanhemman ja lapsen valistd suhdetta. Vieraannuttamisen vaikutukset
lapsiin muistuttavat muiden perhevékivallan muotojen vaikutuksia, ja ne voivat olla
merkittavid ja elinikdisid. Vieraannuttava vanhempi kdyttid manipuloivaa kaytosta
muuttaakseen lapsen ajatuksia ja tunteita toista, vieraannutettavaa vanhempaa kohtaan.
Vieraannuttaminen ilmenee lapsessa vihamielisind tunteina ja kdsityksind vieraannutetusta
vanhemmasta usein ilman kunnollisia perusteluja. (Meland, Furuholmen & Jahanlu 2024,

598-599.)

Vieraannuttaminen aiheuttaa yhteiskunnalle vanhempien ja lasten pahoinvoinnin my6ta
mielenterveys- ja sairauskuluja. Vieraannuttamisen on koettu nostavan myds vanhempien
itsemurhariskié. (Heikinheimo 2025, 15.) Tdmai tekee sosiaalisesta perhesysteemin
ongelmasta myds yhteiskunnallisen ongelman. Vieraannuttamista tapahtuu noin joka
kymmenessé erossa ja noin joka neljannessa pitkittyneesséd huoltoriidassa. Perheitd
kohtaavista ammattilaisista yli kolmannes on havainnut tydssdédn vieraannuttamista joko usein
tai erittdin usein. (Ensi- ja Turvakotien liitto 2022a.) Vieraannuttaminen on siis ilmioéna

yllattdvin yleinen. Tdmén myotd aihe on aina ajankohtainen ja tirked.

Sosiaalityontekijit kohtaavat vieraannuttamista varsinkin lapsien ja perheiden kanssa
tehtavissad sosiaalitydssd. Lastensuojelun tulee turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuympiristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun
(Lastensuojelulaki 417/2007, 1 §). Vieraannuttaminen on lapseen kohdistuvaa henkista
vikivaltaa, joka tekee siitd lastensuojelullisen kysymyksen (Von Boch -Galhau 2018, 33—
137). Néin ollen vieraannuttamisen tunnistaminen ja sithen puuttuminen on sosiaality0ssi

aarimmaisen tirkedd. ja huoli vieraannuttamisesta on peruste sosiaalihuoltolain tai

lastensuojelulain mukaiselle asiakkuudelle.

Erityinen yhteiskunnallisesti tirked ndkokohta tutkimuksen tekemiseen aiheesta on lasten
hyvinvointi. Lasten tilanne kriisiytyy vieraannuttamisessa usein kolmessa vuodessa
tapaamisten loppumisesta ja vanhempien erosta. Télloin tilanne vaatii usein voimakasta tukea
lastensuojelulta. Huoltoriita voi toimia lapselle kielteisend ldhtokohtana, joka johtaa lapsen
oireiluun, lastensuojeluasiakkuuksiin, sijoitukseen ja lopulta yhteiskunnallisesti heikkoon

asemaan. Tarkedd on huomata, ettd vieraannuttamisen lisdksi asiakkuuksien aikana ilmenee



usein myds muita haasteita, kuten riittdmitontd vanhemmuutta, joka itsessddn heikentda
lapsen tilannetta entisestidén, hinen menettiessdén toisen vanhempansa tuen. (Hannuniemi

2015, 11 & 75.)

Vieraannuttaminen kuvautuu aiheena monialaisena. Opinndytetoitd on tehty mm.
oikeustieteen, psykologian ja kuntoutuksen ohjauksen aloilta. [lmion parissa tyoskentelee
monia ammattilaisia eri ammattikunnista. Suomalaista sosiaalityon tutkimusta
vieraannuttamisesta on l9ydettdvissd hyvin vihadn opinndytet6itd lukuun ottamatta.
Opinnéytetyot sosiaalityon alalta tutkivat mm. vieraannuttamisen ehkiisya, keinoja puuttua
vieraannuttamiseen, vieraannuttamisen tunnistamista, vanhempien kokemuksia
vieraannuttamisesta. Yleiselld tasolla vieraannuttamisen tutkimus on lisdéntynyt merkittavésti
viime vuosikymmenind. Esimerkiksi vanhemmuuden vieraannuttamisen kdytosmalleja on
tutkittu laajasti kansainvilisesti. Tutkimusaineisto on kuitenkin péddasiassa enemmén aihetta
kuvailevaa sen sijaan, ettéd se keskittyisi syvillisiin selityksiin, teorioihin tai kokeelliseen
testaukseen. (Harman, Bernet& Harman 2019, 212.) Vieraannuttaminen tutkimusaiheena
onkin jaényt suurelta osin huomiotta Pohjoismaissa. Tutkimusaiheen tirkeytta on nostettu
esiin varsinkin ylisukupolvisuuden ja kansanterveyden nidkokulmasta. (Meland, Furuholmen

& Jahnalu 2024, 604.)

Tutkimukseni tarkoituksena onkin selvittdd sosiaalityontekijoiden ndkokulmasta
vieraannuttamisen muotoja, joita sosiaalityontekijit ovat tyossdin kohdanneet, keinoja sithen
puuttumiseen sekéd haasteita ja kehityskohteita ilmidn parissa tydskentelystd. Tutkimus nostaa
esiin sitd, millaisena ilmiénd vieraannuttaminen suomalaisessa sosiaalityon kontekstissa
kuvautuu, seké sosiaalityon ongelmakohtia ja rakenteellisen kehityksen tarvetta niin
sosiaalitydssa kuin laajemminkin yhteiskunnan osa-alueilla, kuten lainsdddanndssa ja

koulutuksessa.



2 Vieraannuttaminen osana perhevakivaltaa

Vieraannuttaminen on perhevikivaltaa, joka kohdistuu vieraannuttamisen kohteena olevaan
vanhempaan ja lapseen. Tekijén pyrkimyksend on vahingoittaa kohdevanhemman ja lapsen
vilistd suhdetta. Tekijdné on usein toinen vanhempi. Vieraannuttamista esiintyy eroperheissa,
huoltajuusriitojen yhteydessa seké perheissé, joissa vanhemmat ovat yhdessi. Meland ym.

mukaan vieraannuttaminen siséltid seuraavat tekijét:

1. Lapsi viélttelee, vastustaa tai kieltdytyy olemasta tekemisissi toisen vanhemman kanssa.
2. Lapsella on aiemmin ollut mydnteinen suhde vanhempaan, josta hénet on vieraannutettu.
3. Vieraannutettu vanhempi ei ole kohdistanut lapseen vékivaltaa tai laiminlyontia.

4. Suosittu vanhempi kiyttdd useita vieraannuttamisstrategioita ja -menetelmid.

5. Lapsi osoittaa kayttdytymishdiriditd, jotka viittaavat vieraannuttamiseen.

Satunnaiset kommentit tai yksittdiset teot eivit ole vieraannuttavaa kaytosta.
Vieraannuttavaksi kdytokseksi voidaan katsoa vain toistuvien kayttdytymismallien klusteri,
joka jatkuu pitkén ajan ja jolla on tarkoitus vahingoittaa lapsen ja vieraannutettavan

vanhemman suhdetta. (Harman ym. 2019, 212.)

Monet ammattilaiset tyoskentelevit vieraannuttamisen parissa. Sosiaalitydn rooli on
tyoskentelyssd lapsen suojelemisen kannalta olennainen. Lastensuojelun tulee turvata lapsen
oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd
erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 417/2007, 1 §). Vieraannuttaminen on lapseen
kohdistuvaa henkisti vikivaltaa, joka tekee siitd lastensuojelullisen kysymyksen (Von Boch -
Galhau 33-137). Samalla se on my0s ldhisuhteessa tapahtuvaa vikivaltaa.
Lihisuhdevikivalta tapahtuu usein nimenomaan kodeissa ja se jii tyypillisesti ulkopuolisilta
nidkemattd. Henkinen vikivalta on laaja kattokésite ja voi pitdd sisdllddn muun muassa
alistamista, arvostelua, nimittelyé, halveksuntaa, kontrollointia, sosiaalisen kanssakdymisen
rajoittamista ja uhkailua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c.)
Vieraannuttamistilanteissa henkinen vakivalta kohdistuu seké lapseen etté toiseen

vanhempaan ja voi olla monimuotoista ja erilaista.

Vieraannuttaminen liittyy usein erotilanteisiin. Lapsen kaltoinkohtelu kytkeytyy usein

erityisesti vaativiin erotilanteisiin. Lapsi voi joutua eri tavoin osalliseksi vallankdyton ja



kiusaamisen tilanteisiin, ja lasta saatetaan kdyttad uhkailun, kiusanteon, kiristdmisen ja
syyllistimisen vélineend. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Pohdin, ettd edelld
mainitut seikat voivat usein esiintyd my0s vieraannuttamistilanteissa, joissa lapsi on tiiviisti

osallisena.

Vieraannuttaminen saattaa nousta esiin erityisesti vaikeissa huolto- ja tapaamisriidoissa, jotka
etenevit usein oikeuskésittelyihin. Arviolta noin 4-5 prosenttia kaikkia huoltoa, asumista ja
tapaamisoikeutta koskevista asioista késitellddn oikeudessa hankalina ja riitaisina. (Litmala

2002; ref. Nikupetteri & Laitinen 2021, 18-19.)

Vieraannuttamistilanteeseen liittyvd huoltoriita saattaa olla osa vékivallan kierrettd, joka on
alkanut jo vanhempien parisuhteen aikana. Huoltoriitaa voidaan kéyttdd yhtend keinona, jolla
vikivallan tekija saa otteen edellisen puolisonsa eldméstd ja vaikeuttaa sitd. (Jaffe ym. 2003;
ref. Hautanen 2010, 26.) Huoltoriita voi toimia keinona pelotella vékivallan uhria ennen eroa
ja sen yhteydessa (Beeble ym. 2007; ref. Hautanen 2010, 26). Joskus huoltoriidat sisiltavat
my0s taloudellista vikivaltaa, silld huoltoriita aiheuttaa usein merkittdvid kustannuksia

toiselle. (Fernqvist & Néasman 2008; ref. Hautanen 2010, 26.)

Vanhemman voi olla vaikeaa tuoda esiin itseensid kohdistuvaa vikivaltaa, koska se voi
kérjistad parisuhdekonfliktia entisestddn. Tamén vuoksi vikivalta tulee ilmi usein vasta eron
jéalkeen. Eron jélkeisissd huoltoriidoissa saatetaan suhtautua epdillen uhrin kertomaan ja pitda
tarinaa keksittynd tulevia oikeudenkdyntejd varten. (Hautanen 2010, 26 & 74.) Tdma saattaa
kytkeytyd my0s vieraannuttamiseen, silld huoltoriidoissa saatetaan esittid toisesta
vanhemmasta erindisid syytoksid esimerkiksi vikivaltaan liittyen. Néistd syytoksista tulisi
kyetd erottamaan valheelliset ja todenmukaiset syytokset, silld ne vaikuttavat pddtoksiin
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Vieraannuttamisen keskittyy usein erotilanteisiin.
Huomattavaa on kuitenkin myds se, ettd itse huoltoriita voidaan ndhda lapsen
kaltoinkohteluna, silld vanhempien ristiriidat heijastuvat lapseen (Holden 2003; Hautanen

2010; ref. Inkild & Paavilainen 2013, 152).

Vieraannuttamista tunnistettaessa on tirkedi erottaa, ettd se on eri asia kuin lapsen ja
vanhemman vilinen vieraantuminen. Vieraantuminen viittaa usein lapsen ja vanhemman
vilisiin ongelmiin, jotka johtuvat itse suhteessa olevista ongelmista. Talloin lapsi
ymmaérrettdvisti on vieraantunut vanhemmasta perustuen omaan kokemukseensa. Téllaisia
oikeutettuja syité lapselle vieraantua vanhemmasta ovat muun muassa fyysinen tai

seksuaalinen hyvéksikdytto, henkinen kaltoinkohtelu, sanallinen vékivalta, huono



vanhemmuus, narsismi, vanhemman antisosiaalinen kéytds sekd vanhempien viliset riidat.
Vieraannuttamisessa lapsen ja vanhemman suhteen ongelma johtuu ensisijaisesti

vieraannuttavasta vanhemmasta. (Harman ym. 2019, 213.)

Lapset saattavat vastustaa tapaamisia vanhemman kanssa monista syist ja vain joissain
tapauksissa on kyse vieraannuttamisesta. Nditd ovat muun muassa normaaleihin lapsen
kehitysprosesseihin liittyvét seikat, kuten pienelld lapsella eroahdistus, joka johtuu padasiassa
konfliktitilanteessa olevasta vanhempien suhteesta tai erosta. Liséksi syitd voivat olla lapsen
pelko ja kyvyttomyys selviytyd suurista konflikteista, vastustus vanhemman kasvatustyylille
tai lapsen pelosta jéttdé toinen, lapsen silmissd hauraampi vanhempi yksin. Lisédksi
tilanteeseen voi vaikuttaa vanhempien uudet parisuhteet. Tapaamishalukkuuteen voi vaikuttaa
talloin lapsen ajatus siité, ettd toinen vanhempi on hyldnnyt timén, tai uuden puolison kaytos
ei ole lapsen mieleen. Erotilanteissa vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta voidaan pitéé
jatkumona, jonka toisessa pddssd on vieraantuminen toisesta vanhemmasta ja toisessa padssa
suurin osa erolapsista, joilla on hyvit suhteet molempiin vanhempiin, eikd vieraantumista ole

tapahtunut. (Kelly & Johnston 2001, 251-252.)
2.1 Vanhemmuuden vieraannuttamisoireyhtyma

Aikaisemman tutkimuksen mukaan vanhemmuuden vieraannuttamisoireyhtymé (Parental
alienation syndrome, PAS) on henkisen kaltoinkohtelun muoto, joka diagnostisesti
madriteltynd on lapseen kohdistuvaa psykologista vikivaltaa. Hiiriota esiintyy
huoltajuuskiistojen yhteydessa. Siind lapsi joutuu vieraannuttavan vanhemman manipulaation
kohteeksi ja alkaa itsekin vastustaa toista vanhempaansa. Oireyhtymin taustalla on
vieraannuttavan vanhemman vaikutus lapsen ajatteluun seka lapsen oma osallistuminen

toimintaan.

PAS ei ole soveltuva selitys silloin, kun lapsen kéytds pohjautuu todelliseen kaltoinkohteluun
toisen vanhemman suunnalta. Oireyhtymissé vieraannuttava vanhempi ohjaa lasta
muodostamaan kielteisen kdsityksen toisesta vanhemmasta, miké on samalla ristiriidassa
lapsen aiempien kokemusten kanssa. Lapsi luo my®0s itse kielteisid kertomuksia toisesta

vanhemmastaan, joita vieraannuttava vanhempi tukee ja vahvistaa. (Gardner 2002, 94-96.)

Gardner (2002, 97) on tunnistanut kahdeksan tyypillistd oiretta, jotka ilmenevit erityisesti

kohtalaisissa ja vakavissa tapauksissa vieraannuttamisoireyhtymdd. Valtaosa lapsista, joilla
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oireyhtyma ilmenee kohtalaisena tai vakavana, osoittaa suurimman osan niista piirteista.

Oireet voimistuvat vieraannuttamisen edetessi. Oireet ovat hdnen mukaansa seuraavat:
1. Lapsen aktiivinen osallistuminen vieraannuttavan vanhemman kielteiseen kampanjaan.

2. Lapsi esittdd heikkoja, jarjettomii ja pinnallisia perusteluja vieraannuttavan vanhemman

torjumiselle.

3. Lapselta puuttuu ambivalenssi, jolloin lapsi ei nde vieraannutettavassa vanhemmassa

mitddn hyvaai.

4. Lapsi viittdd hanen mielipiteensd olevan omiaan, vaikka ne heijastavat vieraannuttavan

vanhemman ajatuksia.
5. Lapsi asettuu johdonmukaisesti vieraannuttavan vanhemman puolelle konflikteissa.

6. Lapsi ei koe katumusta tai empatiaa, vaikka kohtelee vieraannuttavaa vanhempaa

epdoikeudenmukaisesti tai jopa julmasti.
7. Lapsi toistaa vieraannuttavan vanhemman kertomuksia ja syytoksid ominaan.

8. Lapsen kielteiset tunteet ulottuvat vieraannutettavan vanhemman ldheisiin, kuten

sukulaisiin ja ystéviin.

Gardner on yksi keskeisimpid PAS-oireyhtymaén tutkijoita. Tdma on synnyttényt kritiikkia
muiden tutkijoiden joukossa, jotka ajattelevat, ettd kyseessd ei ole oireyhtyma. He pitdvit
ongelmallisena sitd, ettd ladketieteellistd terminologiaa sekoitetaan perheen sosiaalisiin
jarjestelmiin. He kokevat, ettd oireyhtymadlle ei ole empiiristé tukea, ja ettd termi on
uudistamisen tarpeessa. He nikevit ongelmallisena myds sen, ettd vieraannuttavaan
vanhempaan keskitytddn etiologisena tekijand. (Kelly & Johnston 2001.) Toisaalta
Coloradossa 1970-luvulla johtava sosiaalityontekijd Leona Kopetski tiimeineen on kiyttinyt
PAS-oireyhtyméé vastaavaa konseptiota tdysin Gardnerin ty0std riippumatta ja timén tyota
tuntematta. Myods Amerikan asianajoliitto on julkaissut laajan tutkimuksen syndroomasta
tuntematta Gardnerin tyotd. Tdma osoittaa, ettd kyse ei ole yhden tutkijan projektista.

(Hannuniemi 2008, 992-993.)

Gardner (2004, 613) uskoo, ettd on monia syitd vanhempien vieraantumiselle, mutta PAS on
vieraantumisen erityinen alatyyppi, joka on ensisijaisesti vieraannuttavan vanhemman

kdynnistama. Hén nikee tdmin alatyypin tunnistamisen tirkeéksi, jotta oireyhtymasta
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kérsiville lapsille saadaan suunnattua oikeanlaista tukea, kuten terapiaa. Lisdksi hin
vieraannuttamisen alatyypin tunteminen voisi vaikuttaa huoltajuusoikeudenkiynteihin ja
niiden lopputulemiin. Hannuniemi (2008, 992) nostaa esiin, ettd oireyhtymén tunnistamisella
on mahdollista ratkaista niihin liittyvid katkeria huolto-, tapaamis- ja lastensuojelukiistoja

sekd niihin liittyvid rikosjuttuja nykyistd paremmin.

Kelly ja Johnston (2001, 251) ajattelevat, etti vieraantuneessa lapsessa tulisi keskittyd hanessa
havaittavaan kiytokseen ja vanhempien ja lapsen véliseen suhteeseen. He uskovat, etti tima
objektiivinen ja neutraali fokus antaa huoltajuuskiistan osapuolille mahdollisuuden pohtia,
sopiiko lapsi vieraantunut lapsen méadritelméén, ja jos sopii, kiyttdad kattavampia viitekehyksia

arvioidakseen, miksi lapsi hylkii toista vanhempaa ja kieltdytyy kontaktista héneen.

Erimielisyys terminologian suhteen on suurta ja oireyhtymén tunnistaminen on ollut hyvin
vaihtelevaa. Keskustelua on varsinkin heréttanyt PAS-oireyhtymaén sijoittaminen
diagnostiseen jérjestelmain. Oikeusistuimissa ilmid on tunnistettu hajanaisesti. Vuonna 2018
PAS-oireyhtyma sijoitettiin DSM-5-diagnoosiluetteloon, diagnostisen koodin ”lapsen
psykologinen vékivalta” alle. Nykyéén tunnistetaan ja tunnustetaan, ettd oireyhtyma voi
johtaa pitkéaikaisiin traumaattisiin psyykkisiin ja fyysisiin seurauksiin siitd kérsiville lapsille
(Von Boch-Galhau 2018, 133). Diagnostisen tunnistamisen jilkeen on syntynyt tarve uudelle
tutkimukselle PAS-oireyhtymin tunnistamiseen ja tunnustamiseen. En ole tdssé
tutkimuksessa kuitenkaan késitellyt vieraannuttamisoireyhtymaa sen laajemmin, vaan
tutkimus késittelee yksinomaan vieraannuttavaa toimintaa. On kuitenkin hyvé tiedostaa, ettd

tutkimukset ja terminologia ovat suurin osin paallekkaisia.
2.2 Vanhemmuuden muodot ja vieraannuttaminen

Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd vieraannuttaminen alkaa usein avioeron tai
parisuhteen pdittymisen jalkeen. Meland ym. (2024) tutkimuksessa ei 10ytynyt yhteytta
vieraannuttamisen ja vanhempien vilisen suhteen statuksen vililld. Toisaalta useat
tutkimukset osoittavat, ettd vieraannuttamista esiintyy my0s perheissd, joissa vanhemmat ovat
edelleen parisuhteessa, mutta ilmid on huomattavasti yleisempi vanhempien erotilanteissa.
(Harman ym. 2019, 213.) Vieraannuttamista voi kuitenkin ilmeté jo ennen parisuhteen
padttymistd. Parisuhteen aikainen vieraannuttaminen ilmenee lapsen omimisena, jolloin
lapselle ei anneta mahdollisuutta muodostaa kiintymys- ja tunnesuhdetta toiseen
vanhempaansa. (Baker & Chambers 2011, 71.) Laajempi ymmairrys parisuhteen aikaisesta

vieraannuttamisesta on kuitenkin aikaisemman tutkimuskirjallisuuden valossa véhiista.
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Aikaisemman tutkimuksen mukaan isit ovat hieman todennékdisemmin vieraannutettuja kuin
didit. Vieraannuttamisen vakavuus ei aikaisemman tutkimuksen mukaan ole osoittanut
tilastollisesti merkitsevid sukupuolieroja (Meland ym. 2024, 602—603; Harman, Leder-Elder
& Bringen 2016.) Ennen 1980-lukua ja pitkdlle 1990-luvulle asti vieraannuttajana on pidetty
todennédkoisemmin &itid. Sukupuolten vilinen kuilu on kuitenkin pienentynyt 2000-luvulle
tultaessa, ja dideistd sekd isistd on tullut tasavertaisempia vieraannuttamistapauksissa.
(Gardner 2004, 616.) Huoltajuuskiistat oikeudessa ovat lisddntyneet, kun yhteiskunnan
nikemys didisti ensisijaisena lapsen huoltajana on viistynyt. Aidit eiviit ole timin
yhteiskunnallisen my6td endi saaneet huoltajuutta automaattisesti. Lapsen yhteishuoltajuudet
ovat ajan myota yleistyneet, ja ne nihddin nykyéén tasavertaisempina huoltomuotoina

yksinhuoltajuuteen ndhden. (Gadner 1985, 1.)

Ratkaisut tyon, perheen ja sukupuolen vililld kietoutuvat my0s valtasuhteisiin ja ovat alati
neuvoteltuja. Aiemmin on ajateltu, ettd ditiys tuo naiselle valtaa lasten ja kotieldmén suhteen,
kun taas miehilld on ajateltu pitkdén olleen vahvempi asema tyomarkkinoilla. (Focault 1981;
Holter & Aerseth 1994; ref. Lammi-Taskula & Salmi 2016, 161-162.) Lasten huoltoa ja
tapaamisoikeutta koskevat erokiistat ilmentivit titd vallankdyttdd. Naisten uskotaan edelleen
saavan valtaa eroissa sen vuoksi, ettd he saavat herkemmin lapsen 1dhihuoltajuuden. Sen
sijaan miesten nihdddn menettivan erossa sukupuoleen perustuvaa valta-asemaansa. (Walzer

& Oles 2003; ref. Autonen-Vaaraniemi 2012, 113.)

Tallaiset valtasuhteet ja sukupuolittuneet eldmin osa-alueet saattavat vaikuttaa siihen, etta
miehet ovat hieman todenndkdisemmin vieraannutettuja lapsistaan diteihin verrattuna.
Toisaalta nykytilanteen tasa-arvoisempi tyo- ja perhe-eldmé saattavat vaikuttaa siithen, ettd
kyseesséd on endd vain pieni ero sukupuolten vélilld. Nykyisessd tutkimuskirjallisuudessa
onkin ajateltu, ettd vieraannuttaminen ei ole kiinni niink&&n vanhemman sukupuolesta tai
huoltajuuden roolista, vaan pikemminkin oman toiminnan sédétely- ja tunnetaidoista seka

yhteistyokyvystd (Heikinheimo 2025, 14).
2.3 Vieraannuttamisen muodot

Tyypillisid tapoja vieraannuttaa ovat muun muassa pyrkimys luoda kielteinen kuva
kohdevanhemmasta ja tdmén suvusta, pakottava kontrollikdyttdytyminen, jolla pyritddn
saamaan lapsi "liittoutumaan” vieraannuttavan vanhemman kanssa, véitteet siitd, ettei

vieraannutettava vanhempi rakasta lasta, lapsen yhteydenpidon rajoittaminen
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vieraannutettavaan vanhempaan sekd vanhemmuusaikaa ja viestintdd koskevien
tuomioistuimen maérdysten rikkominen. Tyypillisid keinoja ovat myds kohdevanhemman
auktoriteetin heikentdminen lapsen silmissé, lapsen paitettaviksi jattdminen siitd, haluaako
hin tavata kyseistd vanhempaa sekd valheellisten hyviksikayttosyytosten esittiminen

vieraannutettavasta vanhemmasta. (Harman ym. 2019, 213-214)

Vieraannuttamisen muotoja voivat olla lisdksi vieraannutettavaan vanhempaan liittyvien
viittausten ja valokuvien ndkyvyyden rajoittaminen, lapsen painostaminen valitsemaan
vanhempiensa vililld sekd rakkauden ehdollistaminen tai vihan osoittaminen, mikaéli lapsi
ilmaisee kiintymystd kohdevanhempaa kohtaan. Vieraannuttamista voi ilmetd myds
tilanteissa, joissa uusi puoliso nimetédén didiksi tai iséksi ja lasta rohkaistaan tekemiin
samoin, tai tilanteissa, joissa kohdevanhempaan viitataan pelkélld etunimelld. Lisdksi
vieraannuttava vanhempi saattaa estdd vieraannutettavan vanhemman péésyn virallisiin lasta
koskeviin tietoihin, poistaa hénen tietonsa asiakirjoista tai pyrkid muilla tavoin katkaisemaan
virallisen yhteyden lapseen. Muita keinoja ovat lapsen emotionaalisen riippuvuuden
vahvistaminen vieraannuttajavanhempaan, vieraannutettavan vanhemman halventaminen,
seka tilanteet, joissa lapsi pakotetaan torjumaan vieraannutettava vanhempi. Joissain
tapauksissa lapselle saatetaan esittdd valheellisia véitteitd vieraannutettavan vanhemman
vaarallisuudesta tai jopa muuttaa lapsen nimed, jotta se ei endd yhdistyisi vieraannutettavaan

vanhempaan. (Baker & Chambers 2011, 57.)

Vieraannuttamisen kytkeytyessd usein erotilanteisiin saattavat molemmat vanhemmat tehda
jatkuvia syytoksid toisiaan vastaan. He molemmat saattavat pyrkid heikentdméén ja
sabotoimaan toistensa roolia vanhempana seka syyllistyd vékivaltaiseen kiytokseen toisiaan
kohtaan. Varsinkin eron jélkeinen konfliktoitunut tilanne mahdollistaa usein l1dhivanhemmalle
kiusaamisen, vallankdyton ja vikivallan muotoja, joissa lapset ovat jollain tavoin osallisina.

(Birnbaum & Bala 2010: Johnston ym. 2009; ref. Nikupetteri & Laitinen 2021, 19.)
2.4 Vieraannuttamisen seuraukset lapselle ja vanhemmille

Vieraannuttaminen voi johtaa lapsille pitkdaikaisiin traumaattisiin seurauksiin. Néihin
kuuluvat mm. lisdéntynyt rikollisuus, koulun keskeyttdminen, paihdeongelmat, masennus
sekd ahdistus. Lisdksi téllaiset lapsuuden kokemukset johtavat usein kédyttdytymisen
toistumiseen aikuisuudessa, eli ns. ylisukupolviseen periytymiseen. (Meland ym. 2024, 599.)

Vaikka vanhempien véliset riidat ja vieraannuttaminen ovat eri asioita, ne voivat esiintya
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samaan aikaan. Lapset eivit totu vanhempien véliseen riitelyyn, vaan he herkistyviit sille.
Tama tekee lapsista ylivirittyneitd, ja he reagoivat stressiin ahdistuksella, pelolla ja
raivokohtauksilla. (Sinkonen 2018, 468.) Ylipditdan lapsen pitkdaikainen altistuminen
vanhempien vilisille ristiriidoille on tunnettu olevan psykiatrisille héirigille altistava
riskitekija, joka lisdd lapsen kéyttdytymisen ja tunne-eldméan ongelmia seké sosiaalisiin

suhteisiin ja muihin terveyteen liittyvien ongelmien riskid (Luoma & Laajasalo 2024, 390).

Vieraannuttavan vanhemman manipulointi koskien toista vanhempaa saattaa aiheuttaa
pitkdkestoisia psykologisia ja emotionaalisia vahinkoja lapselle. Jos vieraannuttava vanhempi
onnistuu luomaan tarinan toisesta vanhemmasta, johon lapsi uskoo, voi tilanne luoda
syvillistd epdluottamusta lapsen ja toisen vanhemman vilille. (Baker & Darnall 2006, 119.)
Vieraannuttavan vanhemman psykologinen kontrolli lapseen voi johtaa lapsen matalaan

itsetuntoon (Dwyer & Fus, 2002; ref. Aloia & Strutzenberg, 2019, 1-4).

Vieraannuttaminen ilmenee myos lapseen kohdistuvassa kontrolloivassa viestinndssé, jossa
vieraannuttava vanhempi usein ohittaa lapsen ndkdkulman ja méaéraa, mité lapsen tulisi tuntea
toista vanhempaa kohtaan (Aloia & Strutzenberg, 2019, 1-4). Viestintddn liittyva ahdistus
lisdéntyy vieraannuttamistilanteissa, mika saattaa johtaa siihen, ettd lapsi vilttelee tiedon
jakamista vieraannutettavalle vanhemmalleen sekd ohjauksen hakemista hianeltd (Lucchetti,
Powers & Love, 2002; ref. Aloia & Strutzenberg, 2019, 1-4). Tdmén seurauksena suhde
vieraannutetun vanhemman ja lapsen vililld saattaa heikentyd, mika lisdd stressid ja heikentdd
lapsen minédpystyvyyttd. Tama voi vaikuttaa lapsen psykologiseen hyvinvointiin kielteisesti ja
vaikeuttaa lapsen ja vanhemman vélistd kommunikointia aikuisuudessa (Wright 2000; Dwyer

& Fus, 2002; ref. Aloia & Strutzenberg, 2019, 1-4).

Vieraannuttavan vanhemman toiminta saattaa myds joissain tilanteissa johtaa lapseen
suuntautuvaan rangaistukseen. Néin ollen lapsi saattaa joutua sensuroimaan omaa kéytostian
ja puheitaan. Lapsi joutuu torjumaan toisen vanhempansa ja pitdiméan tata halveksittavana ja
kelvottomana. Lapsen todellisuudentaju saattaa vadristyad vieraantumiskuvion suhteen.
Vieraannuttava vanhempi ei kykene eldytyméén lapsen tunteisiin ja tarpeisiin, ja lapsi
menettdd suhteen vieraannutettavaan vanhempaan. Kun tdmai asiaintila jatkuu, vaikutukset
ulottuvat lapsen persoonallisuuteen, identiteettiin ja moraalin kehitykseen. (Sinkonen 2018,

468.)

Lapsen oireiluun saattaa vaikuttaa se, onko lapsi tosiasiassa vieraantunut vanhemmastaan.

Lapsen oireisiin vaikuttavia tekijoitd ovat tdmén lisdksi hinen kokemansa pelko tilanteesta,
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emotionaalinen riippuvuus vanhemmasta, alistuminen tilanteeseen sekd vieraantuneen
vanhemman pelottavana niyttdytyvéin rooliin sopeutuminen. (Von Boch -Galhau 33—-137;

Baker & Chamber 2011, 72-73.)

Lapsen tidydellinen vieraantuminen vanhemmasta on harvinaista. Vieraantumiseen vaikuttaa
kohdevanhemman viettdméan ajan maard lapsen kanssa, kohdevanhemman ja lapsen suhteen
laatu ennen vieraannuttavan kéyttdytymisen alkamista, vieraannuttavan kéytoksen vakavuus
ja kesto, lapsen temperamentti, lapsen ik, sisarusten syntymaéjérjestys, muiden henkildiden
vaikutus sekd yhteiskunnan suhtautuminen vieraannuttavaan kiaytokseen. (Harman ym 2019,
214.) Lapset eivit aina sisdistd vieraannuttavia ajatuksia kohdevanhemmasta. Vaikka lapsi
ilmaisisi vihaa kohdevanhempaa kohtaan, voi lapsella kuitenkin olla myds hyvii tunteita
kohdevanhempaa kohtaan. (Baker 2006, 77.) Vieraannuttamisen seurauksiin vaikuttavia
tekijoitd on tutkimuksen perusteella monia, ja niitd voidaan havaita niin yksil6tasolla kuin

laajemmin yhteiskunnallisella tasolla.

Vieraannuttamisella on seurauksia myds vanhemmille. Vieraannutettava vanhempi kérsii
usein merkittdviastd ahdistuksesta, masennuksesta, stressistd seka fyysisisté oireista.
Vanhempi saattaa tuntea itsensd voimattomaksi, toivottomaksi sekd sosiaalisesti
eristdytyneeksi. Vieraannutettava vanhempi saattaa kokea, ettd on menettinyt osan
identiteetistdéin, kun vanhemman rooli on viety héneltd. Vieraannuttaminen heikentia
itsetuntoa vanhempana ja vaikuttaa elaménhallintaan. (Meland ym. 2024, 599 & Heikinheimo
2025, 17.) Ahdistuneisuus ja masentuneisuus vieraannutettavalla vanhemmalla on erityisen
haitallista, silld se rajoittaa huomattavasti kykya olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten

kanssa, mukaan lukien ammattilaisten kanssa (Balmer, Matthewson & Haines 2017, 6).

Aiemmin mainittu viestintdahdistus ndkyy lasten lisdksi vanhemmilla. Vieraannuttaminen
vaikuttaa vieraannutettavan vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen sen laatua ja
pysyvyyttd heikentévisti. Aikuisina lasten kyky kommunikoida vanhempien kanssa on
heikompi. Vieraannuttaminen vahvistaa manipuloivan vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta
vadristimalld kuvaa vieraannutetusta vanhemmasta. Viestintdahdistus aikuisen lapsen ja
vanhemman vilisessd suhteessa ndkyy my0s vieraannuttavan vanhemman ja lapsen vililla.

(Aloia & Strutzenberg 2019, 10-11.)
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2.5 Vieraannuttamisen havaitseminen

Vieraannuttamiseen viittaavaa oireilua on mahdollista havaita lapsen kdytoksessad. Osa ndisti
oireista on samoja kuin kappaleessa 2.1 késitellyt vanhemmuuden

vieraannuttamisoireyhtymaén liittyvét piirteet.

Psykologinen arviointi on yleensa tarpeen, kun méaéritelldén, onko lapsi vieraannutettu
vanhemmasta ja kuinka vakavasti (Harman ym. 2019, 213). Yksi keinoista havaita
vieraannuttamista on tarkkailla lapsen puhetta. Lapsi saattaa omaksua vieraannuttavan
vanhemman kayttdmain kielen ja sen ilmaisut. Lapsen todelliset tunteet saattavat kuitenkin
olla monimutkaisempia, mutta hin ei ilmaise niitd avoimesti. Vieraannuttamista voi havaita
tarkkailemalla lapsen puheessa ikdtasoon sopimattomia ilmaisuja, joilla lapsi ei normaalisti
argumentoisi. Niitd ovat mm. ikdtasoon sopimattomat sivistyssanat ja erikoistermit. Naissi
tilanteissa voi olla haastavaa tulkita lapsen mielipiteen aitoutta. Suomessa esimerkiksi
psykiatreja tai psykologeja ei ole koulutettu tulkitsemaan vieraannuttamisen merkkeja ja ndin

ollen lapsen mielipiteen aitoutta. (Hannuniemi 2008, 1004.)

Lisdksi on mahdollista havainnoida lapsen vihamielisyyttd vieraannutettavaa vanhempaa ja
tdmén sukua kohtaan. Lapsella voi olla ollut heithin aiemmin lampimét vilit. Lapsi saattaa
kieltad tai muokata aiempia muistojaan, vaikka valokuvat tai muut todisteet osoittaisivat
aiemman suhteen vieraannutettavaan vanhempaan olleen lammin. Lapsi saattaa oikeuttaa
vihansa vanhempaa ja tdmén sukua kohtaan hyvin pienilld ja mitdttomilld asioilla. Lapsi ei
usein kykene esittdmédédn painavia perusteita vihanpidolleen. (Gardner 1985, 2.) Hannuniemi
(2008, 995) painottaakin, ettd vanhempi ja tdmén suku on harvoin tehnyt mitéén niin kauheaa,

ettd lapsi vilttéisi kaikin tavoin kontaktia heihin.

Vieraannuttamisen tunnistamiseksi on ehdotettu PARQ-kyselya (parental acceptance-
rejection questionaire). Se on alun perin kehitetty eronneiden vanhempien lasten arviointiin ja
sitd on kédytetty huoltajuusarvioinneissa. Kysely perustuu interpersooniseen hyvéiksynnén ja
hylkdédmisen teoriaan (Interpersonal Acceptance-Rejection Theory, IPARTheory), joka on
tutkimusndyttdon perustuva teoria siitd, miten vanhemman hyvéksynti tai hylkddminen
vaikuttaa yksilon persoonallisuuteen ja psykologiseen sopeutumiseen. PARQ-kysely ei ole
Suomessa vakiintunut menetelméd, mutta sen perusajatusta lapsen ajattelun ambivalenssin ja

sen puutteen arvioinnista voi hyddyntdd myds ilman kyselya.
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Tiivistettynd PARQ-kyselyn ajatuksena on, ettd pienet lapset usein ihannoivat vanhempiaan,
kun taas vanhemmat lapset ja nuoret osaavat jo erottaa vanhemmissaan hyvii ja huonoja
asioita. Varsinkin vakavasti vieraannutetut lapset osoittavat usein jakautunutta ajattelua,
eivitkd tunne ristiriitaisia tunteita kohdevanhempaa kohtaan. Tama tarkoittaa, ettd lapsen
nikokulmasta vieraannuttava vanhempi on yksiselitteisesti hyvé ja vieraannutettava vanhempi
paha. Menetelma toimii erotusdiagnostisesti esimerkiksi tapauksissa, joissa on ollut oikeaa
hyviksikdyttod toisen vanhemman suunnalta. Hyviksikaytetyilld lapsilla on usein
jakautunutta ajattelua ja ristiriitaisia mielipiteitd tekijavanhemmasta. (Bernet, Gregory, Reay

& Rohner 2017, 776.)
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3 Vieraannuttamiseen puuttuminen

3.1 Oikeudellinen nakokulma

Téssé kappaleessa késitellen oikeudellisia ndkdkulmia vieraannuttamiseen puuttumiseen.
Aihe on hyvin laaja, ja késittelen sitd suppeasti kansallisen lainsddddnnon sekd

kansainvilisten sopimusten ndkdkulmasta, jotka ovat myds sosiaalityon kannalta keskeisia.
3.1.1 Kansainvalinen lainsaadanto

Suomen ratifioimat kansainvéliset ihmisoikeussopimukset ohjaavat lasten oikeuksien
toteutumista kansallisessa lainsdddanndssé ja viranomaistoiminnassa. On tirkedd huomioida,
ettd ihmisoikeudet ja muut kansainvéliset sopimukset koskettavat myos lapsia, ja
viranomaisten on kaikessa lapsia koskevassa toiminnassaan noudatettava lapsen oikeuksia.
Niéistd keskeisid ovat mm. Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksia koskeva
yleissopimus vuodelta 1989, kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva
kansainvilinen yleissopimus vuodelta 1966, taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid
oikeuksia koskeva kansainvilinen yleissopimus vuodelta 1966 sekd Euroopan
thmisoikeussopimus vuodelta 1950. (Auvinen 2002, 44-46.) Tarkastelen tarkemmin vain
YK:n lapsen oikeuksien sopimusta, silld se on erityisesti lasten oikeuksiin keskittyva.
Sopimus on keskeinen vieraannuttamisen tarkastelussa. Sopimus velvoittaa valtioita

suojelemaan lapsen oikeuksia seuraavasti (Unicef 2025):
1. Artikla 3: Lasta koskevissa pédédtoksissd on aina ensisijaisesti harkittava lapsen etua.

2. Artikla 9: Lapsella on oikeus olla yhteydessd molempiin vanhempiinsa, vaikka

vanhemmat eivit asuisi yhdessa.

3. Artikla 18: Vanhemmilla on ensisijainen ja yhteinen vastuu lapsen kasvusta ja

kehityksestd. Valtion on tuettava vanhempia lasten kasvatuksessa.

4. Artikla 19: Lasta on suojeltava kaikelta vékivallalta, vilinpitdiméattomalta kohtelulta ja

hyviéksikédytolta.

Vieraannuttaminen voidaan ndhdi YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen artiklojen 9 ja 19
rikkomuksena, silld se heikentéda lapsen oikeutta sdilyttdd yhteys molempiin vanhempiin
erityisesti erotilanteissa. Lisdksi vieraannuttaminen on henkisen vékivallan muoto, joka

kohdistuu lapseen. Artikla 3 velvoittaa sekd vanhempia ettd viranomaisia asettamaan lapsen
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edun etusijalle kaikessa padtoksenteossa. Koska vieraannuttaminen loukkaa tété etua ja
aiheuttaa haittaa lapselle, se luo viranomaiselle velvollisuuden tunnistaa ja puuttua
tilanteeseen. Artikla 19 takaa vanhemmille oikeuden ja velvollisuuden vastata ensisijaisesti
lapsen kasvusta ja kehityksestd. Samalla se luo viranomaiselle velvollisuuden tukea

vanhempia kasvatustehtdvéssadan.
3.1.2 Kansallinen lainsaadanto

Kansallinen lainsdddanto ei saa olla ristiriidassa kansainvilisen lainsdddannon kuten YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen kanssa. Tdmén vuoksi kansallisessa lainsdddédnndssad nousee
esiin osittain samoja periaatteita, joita edelld on késitelty. Laissa lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta sdddetiddn lapsen huollon keskeisistd periaatteista 1§:ssd. Keskeisid kohtia
vieraannuttamisen ndkdkulmasta ovat laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta seuraavat

kohdat:

1. Huollon tulee turvata myonteiset ja ldheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen

vanhempiensa vililli. My06s muita lapselle tirkeitd ihmissuhteita on vaalittava.

2. Lasta on suojeltava kaikelta ruumiilliselta ja henkiseltd vékivallalta, huonolta

kohtelulta ja hyvéksikdytolta.

3. Lapsen itsendistymistd sekd kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja

edistaa.

Lain 1§:n periaatteiden rikkomisesta ei seuraa vanhemmalle suoranaisia sanktioita, mutta
niiden noudattamatta jéttimiselld on seurauksia lapsen hyvinvointiin ja oikeuksien
toteutumiseen ja ndin ollen niiden laiminlyonti heréttié lastensuojelullista huolta.
Vieraannuttaminen estié lapsen mydnteisen suhteen sdilymisen molempiin vanhempiin seki
muihin hénelle merkityksellisiin thmisiin, kuten sukulaisiin, miké rikkoo lapsen oikeuksia.
Liséksi vieraannuttamisen ilmidssd vanhempi usein pyrkii ylldpitdimééan lapsen riippuvuutta
itsestddn, mikad voi haitata itsendistymistd ja kasvamista kohti vastuullista aikuisuutta.
Vieraannuttaminen on henkisti vikivaltaa, joka kohdistuu lapseen. (Hannuniemi 2024, 86—

87.)

Kuten aiemmin mainittu, vieraannuttavan vanhemman taktiikat voivat liittyd muun muassa
toisen vanhemman tapaamisen ja yhteydenpidon rajoittamiseen ja estoon. Vanhempien

sopimukset lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta voivat olla joko virallisia tai epdvirallisia.
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Vain viralliset, lastenvalvojan vahvistamat tai kiréjaoikeuden péadtokset ovat
taytdntoonpanokelpoisia. (Laki lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan pdatoksen
toimeenpanosta 1§). Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 10§:ssd maaritdan, ettd
lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskeva asia on ratkaistava ensisijaisesti lapsen edun
mukaisesti. Lapsen etu on monitulkintainen tieteenalasta riippuen (Hannuniemi 2024, 5).
Tadmin vuoksi on tirkedd, ettd sosiaalityontekijdt tunnistavat vieraannuttamisen vaikutukset

lapsen oikeuksien toteutumiseen.

Alkuperdiseen huolto- ja tapaamissopimukseen voidaan tehdd muutoksia, jos se edistda
tapaamisoikeuden toteutumista ja on lapsen edun mukaista. Oikeuskéytdnndsséd on hyvin
yleistd, ettd kun vieraannuttava vanhempi on estdnyt tapaamiset muutamien kuukausien ajan,
taytdntoonpanosovittelija tai sosiaalitoimi suosittelee, ettd tapaamiset toisen vanhemman
kanssa tulisi jirjestdd vihitellen ja portaittain laajentaen. Tapaamisaikojen véhittdinen
pidentdminen ja muut vastaavat jarjestelyt on alun perin kehitetty tilanteisiin, joissa
etdvanhempi on lapselle todella vieras. Tdmén vuoksi sité ei tulisi soveltaa

vieraannuttamistilanteisiin. (Hannuniemi 2024, 91-92.)

Vieraannuttamisessa lapsen késitystd toisesta vanhemmasta on manipuloitu tavalla, joka voi
vaikuttaa lapsen tunteisiin, ajatuksiin ja kiyttdytymiseen titd vanhempaa kohtaan. Tama tekee
huolto- ja tapaamisoikeusriidoista haastavia, silld oikeudenkdynneissé lapsen mielipiteen
selvittiminen on iso osa arviointia. Erityisend haasteena on lapsen mielipiteen aitouden
tunnistaminen: onko kyseessd lapsen oma mielipide, vai onko hédnen ajatteluunsa vaikutettu.
Tama edellyttad syvéllistd ymmarrystd vieraannuttamisen ilmiostd, tilanteen osapuolista sekéd

kykyé tunnistaa lapsen kdytoksen ominaispiirteitd. (Hannuniemi 2024, 11.)
3.2 Ennaltaehkaisy

Sinkosen (2018, 465) sekd Bakerin & Chambersin (2011, 74) mukaan parasta
vieraannuttamisen hoitoa on sen ennaltachkéisy tai ainakin mahdollisimman nopea
puuttuminen. He nostavat esiin, ettd timé edellyttdéd oikeusoppineiden, lasten
mielenterveystyon ammattilaisten sekd lastensuojelun tyontekijéiden tuntevan ilmién ja sen
haitallisuuden. He tuovat esiin, ettd vanhemmille tulisi suunnata jo alkuvaiheessa
informaatiota vieraannuttamisen vahingollisista seurauksista. Lisdksi he kuvaavat, ettd
avainasemassa on lastenpsykiatrinen tyoskentely, ja tydskentelyn aikana kaikkia perheen
osapuolia on tavattava riittdvin monta kertaa, niin, ettd kaikki tulevat kuulluksi. He nostavat

esiin, ettd monien tapaamisten avulla on mahdollista selvittdd vieraannuttavan vanhemman
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motiivit ja psyykkinen tila. Lisdksi lapselle sekd vieraannutetulle vanhemmalle tulisi tarjota

yksilollistd psykoterapiaa. (Sinkonen 2018, 469.)

Suomen lainsdddannoén mukaan opetustoimi toteuttaa ehkéisevad lastensuojelutyota
(Lastensuojelulaki 2007/417, 3a §). Baker & Chambers (2011, 74) tuovat esiin, ettd suurin osa
lapsista kéy julkista koulua, ja kouluympéristo tarjoaa ihanteellisen paikan tarjota
psykoedukatiivista materiaalia ja tukea lapsille, joiden vanhemmat mahdollisesti
vieraannuttavat toista vanhempaa. He tuovat esiin myds, ettd jossain kouluissa on
avioerolapsille suunnattuja tukiryhmid, mutta niissd on vieraannuttamisen tutkimustiedon ja
tarjottavan tuen suhteen paljon parannettavaa. Téstd esimerkkind on children of divorce
intervention program. Tétd ohjelmaa on hyddynnetty tuhansien lapsien kanssa ympéri
maailmaa. Nditd maita ovat muun muassa Yhdysvallat, Kanada, Uusi Seelanti sekd Australia.

(Children’s institute 2024.) Suomessa vastaavia ohjelmia et ole.

Ennaltachkiisyssé on tirkedd tukea myos vieraannutetun vanhemman ymmaérrysti omasta
toiminnastaan ja hinen tarvitsemastaan tuesta. Tutkimuskirjallisuudessa on noussut esiin
tarkednd ennaltachkdisevénd tekijéni se, ettd vieraannutettava vanhempi suhtautuu kriittisesti
sithen, puhuuko lapsi omista ajatuksistaan vai toistaako lapsi vieraannuttavan vanhemman
kertomaa (Baker 2006, 77). Tdma voi osaltaan ehkdistd hinen ja lapsen vilisen suhteen
vaurioitumista. Vieraannutettavan vanhemman on tarkedd myos tunnistaa myds oman
toimintansa vaikutus lapsen vieraantumiseen, jotta se ei entisestddn pahenna tilannetta.
Vieraannutettavalle vanhemmalle tulisikin tarjota tukea sithen, kuinka hén voi
vieraannuttamisyrityksistd huolimatta luoda ja yllapitdd turvallista ja laheistd suhdetta
lapseensa, sekd siihen, kuinka tasapainottaa oman kayttdytymisen selittdmisen tarve, lapsen
suojelu sekd turvallisen ja ldheisen suhteen ylldpitdminen lapsen kanssa. Vieraannutettava
vanhempi saattaa kokea vihaa ja turhautumista, jonka kohdistuminen lapseen edistii lapsen

vieraantumista. (Baker & Darnall 2006, 119.)

Vieraannutettavalle vanhemmalle on lisdksi luotu oppaita niin Suomessa kuin
kansainvilisesti, joiden kautta vieraannutettu vanhempi voi saada tukea omaan tilanteeseen ja
konkreettisia toimintamalleja. Yksi teoksista on Richard Warshakin teos Eromyrkky, jonka
tarkoituksena on auttaa tunnistamaan vieraannuttamisen aiheuttamat oireet sekd ohjaamaan
tilannetta oikeaan suuntaan. Suomessa téllaista ohjeistusta ja tukea tarjoaa my6s mm. Isét

lasten asialla, uusperhe.fi sekd Vieraat vanhemmat.
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3.3 Vieraannuttaminen sosiaalityon osa-alueilla

Vieraannuttaminen saatetaan ajatuksen tasolla useimmiten liittda lastensuojeluun ja
perheoikeudellisiin palveluihin. On kuitenkin mahdollista, ettd ilmid nousee esiin myos
muunlaisissa sosiaalityon asiakkuuksissa. Esittelen tdssd kappaleessa sosiaalityon kenttid,

joita tutkimukseni kisittelee.

Ehkiisevin lastensuojelun tavoitteena on edistii ja turvata lasten hyvinvointia seké tukea
vanhemmuutta jo ennen lastensuojelun asiakkuuden syntymistd. Ehkdisevii lastensuojelua on
tuki, jota tarjotaan esimerkiksi opetuksessa, nuorisoty0ssi, paiviahoidossa seki aitiys- ja
lastenneuvolassa. (Lastensuojelulaki 417/2007 3a§.) Ehkiisevéssd tyoskentelyssd on
mahdollisuus varhaiseen puuttumiseen perheen ongelmatilanteisiin, kuten
vieraannuttamiseen. Lapsen ja perheen palvelutarpeen arvioinnissa arvioidaan tarvetta

lapsiperhesosiaalityon ja lastensuojelun tarjoamalle tuelle.

Lapsen ja perheen palvelutarpeen arviointi on usein ensimmaéinen vaihe sosiaalihuollon
palveluissa. Palvelutarpeen arvioinnissa selvitetdén perheen tuen tarve. Prosessista vastaa
sosiaalityontekijé, joka tapaa arvioinnin aikana lasta ja vanhempia seka tekee
moniammatillista yhteistyotd asiakkaan asioissa. (Veistild & Heino 2024, 28.) Lapsen ja
perheen palveluntarvetta arvioidessa arvioidaan myds mahdollinen lastensuojelullinen tarve.
Keskeistd palvelutarpeen arvioinnissa on se, ettd lapsi ja perhe saa tarvitsemansa oikea-
aikaisen kohdennetun avun ja tuen. Erityisend lastensuojelullisena haasteena on tunnistettu

olevan liian mydhéinen tuen ja avun saanti. (HE 252/2006.)

Arvioinnissa tulisi tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja niiden taustalla vaikuttavia mekanismeja.
Naita ovat esimerkiksi lapseen kohdistuva vikivalta sekd vanhempien vakavat huoltoriidat.
Vieraannuttamisen kytkeytyessd usein huoltoriitoihin, on sen tunnistaminen lapsen ja perheen
palvelutarpeen arvioinnissa tirkedd. On pitkdén ajateltu, etteivdt vanhempien huolto- ja
tapaamisriidat kuulu lastensuojeluun, mutta nykyisin on tunnistettu, ettd vakavat riidat voivat
vahingoittaa lasta merkittdvasti. (Veistilda & Heino 2024, 35-36.) Vieraannuttaminen on
lapseen kohdistuvaa henkisté vdkivaltaa, minkd vuoksi sen tunnistaminen jo tuen tarvetta

arvioidessa on tarkeaa.

Palvelutarpeen arvioinnista voidaan ohjata sosiaalihuollon asiakkuuksien ohella
perheoikeudellisiin palveluihin, mikali esiin nousee vanhempien vilisid ristiriitoja tai

huoltajuuskysymyksid. Perheoikeudellisten palvelujen tavoitteena on turvata lapsen oikeus
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isyyteen, elatukseen, huoltoon ja vanhempiensa tapaamiseen. Osa palveluista liittyy
vanhempien ja lasten tuen tarpeisiin ero- ja ristiriitatilanteissa. Perheoikeudelliset palvelut
turvaavat lapsen hyvinvointia ja tasapainoista kehitysta silloin, kun vanhemmat eroavat.
(Bildjuschkin 2018, 6.) Erityisesti henkinen vékivalta ja vieraannuttaminen esiintyvit

haastavien erotilanteiden yhteydessé. (Hakkénen-Nyholm 2010, 501.)

Lapsiperhesosiaalitydon voidaan my0s katsoa olevan ennaltachkéisevii lastensuojelullista
tyoskentelyd. Seka lapsiperheiden sosiaality0lla ettd lastensuojelun sosiaalityolléd tuetaan ja
ylldpidetddn lasten, nuorten sekd perheiden sosiaalista ja taloudellista toimintakykyé ja
hyvinvointia. Lapsiperheiden ja lastensuojelun sosiaalitydssd kohdataan vaikeita ja
moninaisia eliméntilanteita. Asiakkuuksien taustatekijoissd ndyttaytyviat muun muassa
erotilanteet, l&hisuhdevékivalta sekd vanhemmuuden haasteet. (Kiili, Moilanen & Hedman
2024.) Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna useat tekijét ovat lisdnneet arjen haastavuutta. Muun
muassa avo- ja avioerot sekd parisuhteiden ongelmat ovat lisdéntyneet. (Halme, Peréld &

Laaksonen 2010, 18).

Lapsiperhesosiaalityon tarjoama tuki on ensisijaista lastensuojelun erityistason palveluihin
ndhden. Lastensuojelun asiakkuus alkaa, kun ehkdisevé tuki ei enéé riitd turvaamaan lapsen
hyvinvointia ja lastensuojelun tarve on todettu. Télloin hyvinvointialueen on viipyméttad
ryhdyttéva lastensuojelulain mukaisiin avohuollon tukitoimiin. (Lastensuojelulaki 417/2007,
34§). Avohuollon tukitoimet tarjoavat ennaltachkiiseviin palveluihin ndhden tiiviimpai,
erityistason tukea. Lastensuojelun sijaishuolto on sen sijaan tarkoitettu tilanteisiin, joissa
lapsen terveys ja kehitys uhkaavat vakavasti vaarantua, eivitkd muut tukitoimet ole riittévid ja

sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista (Lastensuojelulaki 417/2007, 408).
3.4 Sosiaalihuoltolain ja lastensuojelulain mukaiset palvelut

Sosiaalihuoltolain 14§ mukaisia mahdollisia perhettd tukevia palveluita ovat muun muassa
sosiaalityd, sosiaaliohjaus, perhety0 ja mielenterveystyd. Sosiaalityd on sosiaalisia ongelmia
ehkéisevad, vihentdvia tai poistavaa asiantuntijatyotd, jota tehdddn yksildiden, yhteisdjen
sekd rakenteiden tasolla. Sosiaaliohjaus puolestaan tarjoaa henkil6kohtaista neuvontaa
kaytossd olevista palveluista ja niiden pariin pddsemisestd. (Sosiaali- ja terveysministerio
2024.) Sosiaalityoti ja sosiaaliohjausta on mahdollista toteuttaa moniammatillisissa
verkostoissa asiakkaan tuen tarpeeseen vastaamiseksi, mikd on varsinkin vieraannuttamisen

parissa tyoskennellessd tarkeda.
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Sosiaalihuollon mielenterveystyotd ovat ohjaus, neuvonta ja tarpeenmukainen
psykososiaalinen tuki. Mielenterveyden hoito kuuluu kuitenkin terveydenhuollon vastuulle ja
siitd sdddetddn terveydenhuoltolaissa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2025.) Perhettd voidaan
ohjata tarvittaviin terveydenhuollon palveluihin ja heille voidaan tarjota tietoa

vieraannuttamisesta ja sen seurauksista seké tarjota tukea asian kasittelyyn.

Perhety6 on perheen hyvinvointia tukevaa tyoskentelyd, joka sisdltdd keskusteluapua ja tukea
arjen toiminnoissa. Sitd tehddédn varsinkin ehkiisevéina tyoskentelynd muiden toimijoiden

kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024a.)

My0s perhetydsséd nousee esiin verkostotydskentely muiden toimijoiden kanssa. Nama
yhteistyotahot voivat olla muita perheen kanssa tydskentelevid ammattilaisia tai perheen
laheisverkostoa. Perhetydn on mahdollista tarjota esimerkiksi sosiaalityotd tiiviimpéé tukea
perheen arkeen. Lastensuojelulain (417/2002) nojalla perheelle voidaan tarjota myds
tehostettua perhety6ti, joka tarjoaa tiiviimpaa tukea. Perhetyotd on mahdollista tehdé erilaisin

kokoonpanoin.

Lastensuojelulain (417/2002) nojalla perhekuntoutuksessa perheelle tarjotaan kuntouttavaa
toimintaa suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. Sen tavoitteena on lasten kasvuolosuhteiden
turvaaminen, vanhempien tukeminen lapsen kasvatustehtdvissa ja perheen omien
voimavarojen vahvistaminen. Sen avulla on mahdollista tukea perheenjésenten vilista
vuorovaikutusta toiminnallisin menetelmin. Perhekuntoutusta on tarjolla pdivimuotoisena,
ympérivuorokautisena seka laitoskuntoutuksena ja kotiin vietdvand tyoskentelynd. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2025.)

Edelld mainitut palvelut ja tukitoimet mydnnetiin perustuen sosiaalityontekijén arvioon
tarvittavista tukitoimista. Sosiaalityontekijé tekee arviointiprosessia jatkuvasti palvelutarpeen
arvioinnin aikana ja asiakassuunnitelman teon aikana yhteistyossé perheen kanssa. Jotta
sosiaalityontekijd kykenee arvioimaan perheen tarvitseman tuen parhaalla mahdollisella
tavalla, on tirkeéda tunnistaa vieraannuttaminen, ymmartai sitd vékivallan muotona ja sen

seuraukset lapselle.

Eroavat tai eronneet perheet asioivat usein perheoikeudellisessa yksikdsséd. Perheoikeudellisen
yksikon palvelut tarjoavat harvoin suoranaisia interventioita perheen tilanteeseen. Yksikko
tarjoaa kuitenkin perheasioiden sovittelua. Sovittelu on tarkoitettu vanhempien

ristiriitatilanteisiin. (Sosiaali- ja terveysministerid 2025.) Toisaalta on ollut epédselvidé, mihin
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sovittelu tulisi tosiasiassa kohdentaa: kuuluuko sovittelun piiriin kaikki parisuhteen haasteet,
eropohdinnat, eron jdlkeinen vanhemmuus, lapsen asioita koskevien erimielisyyksien ratkaisu
tai muut perhetilanteet (Bergman-Pyykkonen, Haavisto & Karvinen-Niinikoski 2020, 142).
Tamain vuoksi palveluun on liittynyt paljon keskustelua ja erindisi tutkimuksia.
Perheasioiden sovittelu tukee joka tapauksessa piddasiassa vanhempien mahdollisuutta
ratkaista neuvoteltavat asiat itse, mutta tosiasiassa se tuo mukaan myds valtion tai kirkon
kontrollin (Bergman-Pyykkonen ym. 2020, 159). Useat hyvinvointialueet kertovat
verkkosivuillaan sovittelun olevan palvelu, jossa eropdéitoksen tehneet vanhemmat padsevit
kahden sovittelijan avulla keskustelemaan kaikista lapsen asioiden jirjestimiseen liittyvista
kysymyksisti. Néin ollen vieraannuttamistilanteissa perheasioiden sovittelu voi hyvinkin olla
palvelu, johon asiakkaita ohjataan keskustelemaan. Perheoikeudellisessa yksikossd tehddén

my0s sopimuksia lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta.
3.5 Jarjestojen interventiot

Jéarjestot voivat tarjota vieraannuttamisen ehkiisyyn ja sithen puuttumiseen interventioita
koko perheelle. Jérjestojen toimintaan hakeutuminen ei yleensi vaadi sosiaalihuollon
asiakkuutta, mutta toisaalta my0s sosiaalihuollon palveluista voidaan ohjata jérjestdjen

tarjoaman tuen piiriin. Sosiaalitoimi voi tydskennelld my0s yhteistydssé jarjestojen kanssa.

Suomessa on aiemmin toteutettu Turvassa-hanke, joka on ollut osaltaan vieraannuttamiseen
liittyva interventio. Hanketta toteutettiin kansainvilisessd yhteistydssd Ensi- ja turvakotien
liiton sekd Viola ry:n kanssa. Hankkeen tarkoituksena oli kehittdd monialaisia ja monitieteisid
kaytidntdjd vaativiin huolto- ja tapaamisriitoihin lapsen edun ja turvallisuuden varmistamiseksi
sekd riskien ehkiisemiseksi. (Turun ensi- ja turvakoti ry 2019.) Hankkeessa tydskennelleet
tyontekijat huomasivat, ettd lapsistaan vieraantuneet vanhemmat jaévit herkisti ilman tukea ja
apua. Vieraannutetut vanhemmat olivat nostaneet esiin, ettid he kokivat joutuvansa
puolustamaan asemaansa vanhempina. Vieraannuttamisen kokemukseen liittyi hdpeéa ja
epdonnistuneisuuden tunnetta. Tdméan myotd Turvassa-hanke kdynnisti kevaalla 2021
vertaisryhméatoiminnan, johon osallistuminen oli anonyymié. (Ensi- ja turvakotien liitto

2022.)

Eri puolilla Suomea monet jirjestdt tarjoavat eroauttamistyotd. Palvelut ja niiden toteuttajat
vaihtelevat alueittain. Usein vieraannuttamista késitellddn osana eroauttamistyoté. Jéarjestojen

ja seurakunnan kautta on mahdollista saada neuvontaa ja keskustelutukea perheen
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tilanteeseen. Nditd tarjoavat muun muassa kirkon perheasioiden neuvottelukeskus ja

lastensuojelun keskusliiton neuvottelukeskus (Inkild & Paavilainen 2013, 151).
3.6 Perheterapia

Vieraannuttamisen interventiona voidaan kéyttdd perheterapiaa. Yleisesti sitd voidaan kayttaa
hoitomuotona erilaisiin perhetilanteisiin. Se on psykoterapiaa, jossa tutkitaan ja hoidetaan
perheenjésenten vilistd vuorovaikutusta seké yksittdiselld perheenjésenelld esiintyvid héirioitd
janiiden aiheuttamaa kérsimystd. Perheterapiassa on tarkoitus, ettd jokainen jasen ymmartaa
toisia perheenjésenid ja vuorovaikutus on rakentavaa, toisia kunnioittavaa ja arvostavaa.
Kaikki perheeseen kuuluvat voivat osallistua hoitoon. (Suomen perhe- ja pariterapiayhdistys
2024.) Perheterapiaan hakeudutaan kriiseihin, parisuhteeseen, vanhemmuuteen seki lapsen
kasvuun ja kehitykseen liittyvissi tilanteissa. Lisdksi sinne voidaan hakeutua, kun
perheenjésenten vuorovaikutuksessa on ongelmia tai jonkun perheenjésenen tilanne
kuormittaa muuta perhettd. (Coronaria 2025.) Terapian aloitus edellyttda kelan kuntoutuksen

maksusitoumusta tai omakustanteista maksamista.

Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa terapian on todettu olevan hyodytonta, jos
vieraannuttava toiminta jatkuu. Néin ollen aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu, ettéd lapsi
tulisi siirtdd vieraannutetun vanhemman luokse asumaan ja vieraannuttavan vanhemman
yhteydenpitoa rajoittaa ja valvoa, jonka jalkeen terapia olisi mahdollinen hoitokeino perheen

tilanteeseen. (Gardner 1985, 7.)
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimukseni tarkoituksena on tutkia sosiaalityontekijéiden ndkemyksid vieraannuttamiseen
puuttumisesta, puuttumisen haasteista sekd tydskentelyn kehityskohteista. Tavoitteena on
kerdti tietoa ilmion parissa tyoskenteleviltd sosiaalitydn ammattilaisilta. Tutkimus
mahdollistaa vieraannuttamisen puuttumisen keinojen tarkastelun ja arvioinnin sosiaalityon
kentilld. Samalla tutkimus kerda tietoa haasteista, joita on vieraannuttamiseen puuttumisessa
sosiaalityon eri aloilla. Tutkimus eroaa muista opinndytetdistd tutkimusmenetelmien,
aineiston ja analyysin suhteen. Tutkimuksen vastaajat ovat eri sosiaalityon kentiltd ja
tarkastelevat ndin ollen ilmidtd omasta ndkdkulmastaan eri tavoin. En ole tehnyt aineiston
suhteen rajauksia. Tutkimukseni ei mydskddn perustu minkdén teorian testaamiseen, mika

mahdollistaa avoimen aineiston analyysin.
4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksiéni ovat seuraavat:
1. Mité vieraannuttamisen muotoja sosiaalityontekijit ovat kohdanneet?
2. Miten sosiaalityontekijét puuttuvan vieraannuttamiseen tydssdan?

3. Mitd haasteita ja kehityskohteita sosiaalityontekijit kokevat vieraannuttamiseen

puuttumiseen liittyvissd tyOossddn?

Hyvén tutkimuskysymyksen kriteerit ovat sen tarkeys, ajankohtaisuus, kiinnostavuus tietylle
yleisolle ja hyddyllisid ongelmanratkaisussa (Drisko & Maschi 2016). Nama kriteerit on
pyritty ottamaan huomioon tutkimuskysymysten muotoilussa. Tutkimuskysymykset ovat
sosiaalityon kentdlla tirkeitd ja ajankohtaisia, eikd niistd ole aiempaa tutkimusta vastaavalla
aineistolla ja analyysimenetelmilld. Kuten aiemmin mainittu, vieraannuttaminen on

tutkimusaiheena jadnyt suhteellisen varjoon Suomessa opinndytetditd lukuun ottamatta.
4.2 Aineiston kuvaus ja keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin sosiaalitydn uraverkosto -Facebook-ryhméstd. Ryhméén
kuuluu sosiaalityon tutkinto-opiskelijoita ja laillistettuja sosiaalityontekijoitd. Ryhmassd on
talla hetkelld yli 5000 jisentd. Tutkimuksen tiedonkeruumenetelména toimi Webropol-

puolistrukturoitu kyselylomake. Kyselylomake sisélsi sekd avoimia ja suljettuja kysymyksia.
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Kyselylomake jaettiin ryhméédn huhtikuun alussa 2025. Tdmén jilkeen muistutin

vastaamisesta toisen kerran kahden viikon kuluttua.

Kyselyssé kartoitettiin, milld sosiaalitydn kentdlld vastaaja tyoskentelee tai on tyoskennellyt.
Avoimet kysymykset tutkimusongelmasta mahdollistivat suljettuja kysymyksié tdydentévaa ja
syventdvaa tiedonhankintaa tutkimuskysymyksistd vieraannuttamiseen liittyen. Kerattava
aineisto ja sen muuttujat olivat tarkoituksenmukaisia tille tutkimukselle, silld ne
mahdollistivat sosiaalityontekijoiden ndkemysten kerddmisen laajasti ja systemaattisesti.
Aineistonkeruumenetelma ja -paikka mahdollistivat vastaajien taustojen monipuolisuuden,
mik4 toi lisdarvoa aineiston analyysiin. Aineiston ja sen muuttujien avulla oli mahdollista

saada syvillistd tietoa tutkimusongelmasta sekd mahdollisista jatkotutkimuksen tarpeista.

Tutkimukseen osallistui yhteensd 19 sosiaalityontekijdéd. Padosin vastaajat vastasivat
jokaiseen kysymykseen. Vastaukset vaihtelivat pituudeltaan parista lauseesta monen rivin
kappaleisiin. Aineistoa kertyi avovastauksista noin 15 sivua. Kyselyn alussa kartoitettiin,
milléd kentdlld vastaaja tyOoskentelee tai on tyoskennellyt. Kyselyyn vastanneet
sosiaalityontekijét vastasivat lapsiperhesosiaalityon, lastensuojelun avohuollon seka
perheoikeudellisen yksikon. Liséksi muu, miké -kohtaan vastanneet mainitsivat lastensuojelun
virka-aikaisen pdivystyksen, lastensuojelun sijaishuollon seké oppilashuollon
kuraattoripalvelut. On kuitenkin otettava huomioon, ettd vastaaja saattoi vastata myds

useamman sosiaalityon alan, jolla on tydskennellyt.
4.3 Analyysi- ja tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelméa. Sen avulla on mahdollista saada
holistinen kuva tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksessa pyrittiin tavoittamaan
sosiaalityontekijoiden kokemuksia aiheesta. Aihe on laaja ja syvillinen sekid tunnepitoinen ja
herkka varsinkin asiakkaiden ndkokulmasta. Tdmén vuoksi ajattelen, ettd laadullinen
menetelma oli sopiva valinta tutkimukseen ja sen tarpeisiin. (Padgett 2016.) Téssa
tutkimuksessa maaréllisyys nikyy tutkituissa vieraannuttamisen keinoissa ja niiden

yleisyydessa.

Tutkimusmenetelmina kaytettiin laadullista sisidllonanalyysid. Se painottaa tekstin kuvailua ja
merkityksen tulkitsemista. Sen tarkoituksena ei ole luoda uutta teoriaa. Menetelméné se on
joustava, mikd mahdollistaa tutkimuksen teon aineistoldhtdisend tai teoriapohjaisena. Se

korostaa aineiston sisdltdmien merkitysten luokittelua ja selittdmistd. (Drisko & Maschi
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2016.) Analyysid voidaan suorittaa sisdllonanalyysin keinoin systemaattisesti ja
objektiivisesti. Sen avulla pyritddn jarjestimdin aineisto tiiviiseen ja selkeddn muotoon
kadottamatta sen tietoa tutkittavasta ilmiostd. Laadullisessa aineistossa analyysid tehddén
tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. (Hiaméldinen, 1987; Strauss & Corbin, 1990, 1998;

Atkinson et al., 2000; ref. Tuomi & Sarajirvi, 2018.)

Aineiston analyysi toteutetaan pddosin aineistoldhtdisesti. Tama tarkoittaa sitd, ettid
analyysissi pyritdin luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Tutkimuksessa
analyysiyksikot eivit ole etukdteen sovittuja tai harkittuja, vaan niitd luodaan
aineistoldhtodisesti tutkijan valintojen mukaan. Teoriaohjaavuus nékyy vieraannuttamisen
muotojen ja niiden yleisyyden tarkastelussa. Téssi taustalla ohjaavana tekijana toimii
aikaisempi tutkimus vieraannuttamisen muodoista. Tavoitteena ei ole kuitenkaan testata
mitdén tiettyd, olemassa olevaa teoriaa, joka on aineistoldhtoisyydelle ominaista (Tuomi &

Sarajérvi 2018, 79-80).

Kyselylomakkeessani oli monta kysymystd ja kaikki vastaukset niihin eivit vastanneet
tdsmaélleen sithen, mitd kysymyksessé kysyttiin. Luin aineiston useaan kertaan ldpi ja erottelin
sieltd vastaukset, jotka eivét vastanneet kysymykseen, ja pyrin sijoittamaan ne toisiin kohtiin,
joihin ne vastasivat paremmin. Yhdistelin luokkia ja teemoja, jos huomasin, etti kyseiseen
teemaan tai luokkaan ei tulisi tarpeeksi siséltod. Pyrin tekemdin yhdistelyn mahdollisimman
luonnollisesti niin, ettd luokat tai teemat olisivat aiheellisesti 1dhelld toisiaan. Tein téta
yhdistdmistd myos silloin, kun teemat tai luokat osoittautuivat asiasisilloiltdan
paéllekkiisiksi. Teemojen ja luokkien muodostaminen oli hyvin aineistoldhtdistd. Pyrin
poimimaan vastauksista niiden pddsanoman ja ryhmitteleméin niitd sen mukaan, mité niissé
kuvattiin. Pyrin tekeméén néistd kuvauksista yleisemmaén teeman tai luokan, jonka alle
useampi vastaus sijoittuisi. Teemojen luominen muodostui ndin ollen tdysin

aineistoldhtdisesti.

Laadullisen tutkimuksen voidaan ajatella olevan sidottu tiettyihin konteksteihin ja tulokset
syntyvit yhdessé osallistujien ja tutkijan kanssa. Tiedon ndhddin olevan kontekstiriippuvaista
ja tulkinnallista. (Drisko & Maschi 2016.) Tutkimukseni tarkastelee ilmiota
sosiaalityontekijoiden ja sosiaalityon tutkinto-opiskelijoiden ndkdkulmasta ja heidén
vastauksensa heijastavat varsinkin 2020-luvun Suomessa toimivan sosiaalityon kenttda.

Sosiaalityon konteksti on tirked, silld se vaikuttaa sithen, miten tyontekijit havaitsevat ja
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tulkitsevat vieraannuttamista ilmidnd. Vastausten tulkita pohjautuu sosiaalityontekijoiden

antamiin merkityksenantoihin, mika luo tutkimukseen konstruktionistisen ulottuvuuden.
4.4 Tutkimuksen eettista reflektointia

Laadullisessa tutkimuksessa ei usein puhuta perinteisellé tavalla reabiliteetista ja
validiteetista. Iso osa kaikesta tutkimuksesta on jossain méérin subjektiivista. Tutkijan
ratkaisut perustuvat aina subjektiivisiin valintoihin. Tutkimuksen objektiivisuudella viitataan
ndin ollen tutkijan kykyyn erottaa itsensa tutkimuskohteesta siten, etteivit hinen omat
oletuksensa ja toimenpiteensd tutkimuksen aikana vaikuttaisi tutkimuskohteen ominaisuuksiin
tai tutkimustuloksiin. Tamén vuoksi laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd, ettd tutkija tuo

esiin taustansa, subjektiiviset vaikuttimensa ja valintansa. (Puusa & Julkunen 2020.)

Laadullisen tutkimuksen kokonaisvaltaiseen laatuun vaikuttavat aineistonkeruumenetelmat,
niiden valintaperustelut, menetelmien kdyttd sekd monipuolisuus. Analyysissd tulee pyrkid
totuudenmukaisuuteen, uskottavaan tulkintaan seka tehtyjen ratkaisujen kestdvadn
perusteluun. (Puusa & Julkunen 2020.) En pyri tutkimuksessa tutkimustulosten
objektiivisuuteen vaan pikemminkin tutkimukseen liittyvien valintojen ja toiminnan
lapindkyvyyteen sekd oman ajattelun reflektioon, jotta tutkimuksen uskottavuus ja

luotettavuus toteutuisivat parhaalla mahdollisella tavalla.

Tyoskentelen lapsiperheiden sosiaalitydssé sijaistavana sosiaalityontekijdopiskelijana. Olen
tydssédni huomannut mahdollisia vieraannuttamisen merkkejd, mutta ilmidn tunnistaminen on
ollut haastavaa. Olen my0s tyoskennellyt asiakkaiden kanssa, jotka ovat kokeneet toisen
vanhemman vieraannuttavan. Tunnistan aiheen olevan varsinkin vanhemmille hyvin
tunnepitoinen, ja siksi sen parissa tyoskentely on myos tyontekijand emotionaalisesti
kuormittavaa. Ndin ollen minulla on kokemusta vieraannuttamisesta sosiaalitydssd, mutta
kykenen silti olemaan tutkimuksessa puolueeton ja kédsittelemadn tutkimuksen aineistoa

neutraalisti.
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5 Sosiaalityontekijoiden havaitsemat vieraannuttamisen muodot

Tassd luvussa tarkastelen sitd, millaisia vieraannuttamisen muotoja sosiaalityontekijét olivat
kohdanneet. Vieraannuttamisen muodoilla kuvataan tapoja, joilla toinen vanhempi pyrkii
tietoisesti tai tiedostamattaan etddnnyttdmaién lasta toisesta vanhemmasta. Ensimmaiisend
esitdn valintalaatikkokysymysten tulokset, jonka jdlkeen avaan lyhyesti avovastausten

pohjalta muodostetut teemat, alaluokat ja niiden kuvaukset esimerkki sitaatteineen.

Taulukko 1. Vieraannuttamisen muotojen yleisyys

Vieraannuttamisen muoto Vastaajien maara (n=19)
Vanhempi rajoittaa tai estaa 19

lapsen yhteydenpidon toiseen

vanhempaan.

Vanhempi puhuu lapselle 15

toisesta vanhemmasta ja/tai
tdman suvusta negatiiviseen
savyyn.

Vanhempi pyrkii saamaan lapsen 14
kaannettya toista vanhempaa
vastaan ja liittoutumaan itsensa
kanssa.

Vanhempi esittda valheellisia 14
syytoksia toista vanhempaa
kohtaan, kuten perusteettomia
vaitteitd hyvaksikaytdsta.

Vanhempi rikkoo tuomioistuimen 14

maarayksia koskien
vanhemmuusaikaa ja viestintaa.

Vanhempi uskoutuu liiallisesti 13
toisesta vanhemmasta lapselle.

Vanhempi pyrkii heikentamaan 13

toisen vanhemman auktoriteettia
lapsen silmissa.

Vanhempi pyytaa lasta pitamaan 11

salaisuuksia toiselta
vanhemmaltaan.

Vanhempi loukkaantuu, jos lapsi 9
nayttaa kiintymysta toista
vanhempaa kohtaan.

Vanhempi pyytaa lasta
vakoilemaan toista vanhempaa.

Muu muoto 4

Sosiaalityontekijit olivat kohdanneet kaikkia kyselyssd mainittuja vieraannuttamisen muotoja.

Yleisimpid vieraannuttamisen muotoja olivat yhteydenpidon rajoittaminen tai estiminen
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lapsen ja toisen vanhemman viélill4, minkd jokainen sosiaalityontekijé ilmoitti kohdanneensa.
Muita usein havaittuja muotoja olivat muun muassa vanhemman puhuminen lapselle toisesta
vanhemmasta ja/tai timén suvusta negatiiviseen savyyn, jonka oli maininnut 15
sosiaalityontekijdd. Vanhemman pyrkimys saada kdénnettya lapsi toista vanhempaa vastaan ja
liittoutumaan itsensé kanssa oli vastannut 14 sosiaalityontekijad. Vanhempi rikkoo
tuomioistuinten madrayksid koskien vanhemmuusaikaa ja viestintdi oli vastannut 14
sosiaalityontekijdd. Vihemman havaittuja vieraannuttamisen muotoja olivat muun muassa
vanhemman loukkaantuminen, jos lapsi nayttd kiintymysti toista vanhempaa kohtaan, jonka
oli vastannut yhdeksén sosiaalityontekijaa sekd vanhempi pyytda lasta vakoilemaan toista

vanhempaa, jonka oli vastannut kuusi sosiaalityontekijaa.

Lisdksi sosiaalityontekijit kuvasivat avovastauksissaan muita vieraannuttamisen muotoja.
Aineistoa analysoidessani luin vastaukset useaan kertaan ja poimin niistd vieraannuttamisen
muotoja, jotka pelkistin ja ryhmittelin luokkiin se mukaan, mitd vieraannuttamisen muotoa se

kuvaa. Osa muodostamistani alaluokista vastasi suoraan kyselyn valintalaatikon vaihtoehtoja.

Aluksi muodostin yhdeksén alaluokkaa, joista karsin pois ne, joiden sisdltd oli hyvin suppeaa
tai perustui yksittdiseen vastaukseen. Yhdistin alaluokat, jotka kuvasivat lapsen tapaamisten,
yhteydenpidon ja ilmaisun rajoittamista, silld nikisin ndiden toimintojen kytkeytyvin myos
toisiinsa. Yhdistin my®0s kielteisen kuvan luomisen ja viranomaisiin kohdistuvan

vaikuttamisen alaluokat, silld ne ovat kytkoksissa toisiinsa.

Mielikuvavaikuttaminen ja liittolaisten hakeminen vieraannuttamistilanteissa -teema kokoaa
tapaukset, joissa vieraannuttava vanhempi pyrkii vaikuttamaan lapsen ja muiden tahojen
mielikuviin vieraannutettavasta vanhemmasta. Tété kielteistd kuvaa tukemaan hén hakee apua
ulkopuolisia toimijoita. Vakavat syytokset vieraannutettavaa vanhempaa kohtaan -teema
kokoaa tilanteet, joissa toinen vanhempi esittdd vieraannutettavasta vanhemmasta valheellisia
viitteitd, kuten syytoksid lapseen kohdistuvasta vékivallasta. Néilld syytoksilld saatetaan
pyrkid estiméén lapsen ja vanhemman vélistd yhteytta tai vaikuttamaan ulkopuolisiin
toimijoihin, kuten viranomaisiin. Lapsen oikeuksiin kohdistuvat loukkaukset -teema kokoaa
puolestaan tilanteet, joissa toinen vanhempi pyrkii estiméén lapsen oikeutta tavata ja pitdd
yhteyttd vieraannutettavaan vanhempaan seké ilmaista vapaasti omia ajatuksiaan. Taulukossa
2 kuvataan muodostamani teemat ja alaluokat sekd niiden kuvaukset. Timén jélkeen kerron

muodostamistani alaluokista ja avaan niiden sisaltoa.
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Teema

Alaluokka

Teeman ja alaluokan kuvaus

Mielikuvavaikuttaminen ja
littolaisten hakeminen
vieraannuttamisessa

Kielteisen kuvan luominen ja
muiden tahojen hydédyntaminen
vieraannuttamispyrkimyksissa.

Vieraannuttava vanhempi
vaikuttaa muiden tahojen,
kuten lapsen ja viranomaisten
mielikuviin ja hakee tukea
nakemykselleen.

Vakavat syytokset
vieraannutettavaa vanhempaa
kohtaan

Valheelliset syytokset lapseen
kohdistuvasta vakivallasta

Vieraannuttava vanhempi
esittda vakavia valheellisia
syytoksia lapseen
kohdistuneesta vakivallasta
vieraannutettavaa vanhempaa
kohtaan.

Lapsen oikeuksiin kohdistuvat
loukkaukset

Lapsen yhteydenpidon ja
ilmaisun rajoittaminen seka
lojaliteettiristiriidan luominen

Vieraannuttava vanhempi
estaa tai rajoittaa lapsen
tapaamisia, yhteydenpitoa ja
vapaata ilmaisua
vieraannutettavaan
vanhempaan nahden.

5.1.1 Kielteisen kuvan luominen ja muiden tahojen hyddyntaminen

vieraannuttamispyrkimyksessa

Téssd alaluokassa tarkastelen tilanteita, joissa vieraannuttava vanhempi pyrkii vahvistamaan

kielteistd mielikuvaa vieraannutettavasta vanhemmasta. Vieraannuttava vanhempi voi pyrkid

vaikuttamaan seka lapseen ettd ulkopuolisiin tahoihin, kuten viranomaisiin ja sukulaisiin

pyrkien saamaan heidédt omalle puolelleen.

V1 Vanhempi on tdysin rajaton puheissaan liittyen toisen vanhemman negatiivisiin piirteisiin.

Lapsen kuullen sanotaan julmia asioita piittaamatta siitd, miltd lapsesta saattaa tuntua.

V8 Vanhempi pyrkii vaikuttamaan lapsen ja vieraannutettavan vanhemman suhteeseen

puhumalla lapselle kielteiseen sdvyyn vieraannutettavasta vanhemmasta ja ndin vaikuttamaan

lapsen mielikuviin, luottamukseen ja kiintymykseen vieraannutettavaa vanhempaa kohtaan.

V19 Vanhempien negatiivinen puhe toisesta vanhemmasta lapselle perusteettomasti ja

huomioimatta lapsen ikdtasoa.

Kielteinen puhe toisesta vanhemmasta néyttaytyi yleisimpiné vieraannuttamisen muotona

valintalaatikkovastausten mukaan. Sosiaalityontekijd kuvaa vieraannuttavan vanhemman

puheen olevan rajatonta ja keskittyvén vieraannutettavan vanhemman negatiivisiin piirteisiin.

Vieraannuttava vanhempi pyrkii puheillaan vaikuttamaan lapsen ja toisen vanhemman
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viliseen suhteeseen. Sosiaalityontekijét kuvasivat tillaisen puheen olevan perusteetonta, eika
vanhempi eldytynyt lapsen asemaan néité kertoessaan. Sosiaalityontekijét kuvasivat myds
vanhemman puhuvan esimerkiksi entisestd parisuhteestaan lapselle ja kdyttdvin lasta
vialineend parisuhdeongelmissaan. Pohdin, ettd kielteinen puhe toisesta vanhemmasta saattaa
kytkeytyd vanhempien véliseen parisuhteen paittymiseen ja siitd aiheutuviin kielteisiin
tunteisiin koskien toista vanhempaa ja entisti puolisoa. Sosiaalityontekijéit kuvasivat titi

my0s motiivina vieraannuttamiselle.

V2 Vanhempi estdd lasta ndkemdistd toista vanhempaa koska vanhemmalla on omat
ennakkoluulot ja traumat, jotka vaikuttavat lihivanhemman arvioon toisesta vanhemmasta.
Paljon tdssd vaikuttaa myos luottamuspula, joka vanhemmilla on toisiaan kohtaan, jonka

takia lapsen ei anneta tavata vanhempaa.

V3 Vieraannuttamiseen pyrkivien vanhempien toimintaa ohjaa ja yhdistdd yleensd pyrkimys
kontrolloida vieraannuttamisen kohteena olevaa vanhempaa ja entistd puolisoa. Lapsi asettuu

ndin ajateltuna prosessissa keinoksi ja vilineeksi.

Vastauksissa kuvautuu, ettd vanhempien yhteiseen parisuhteeseen liittyvét ikdvét seikat voivat
eron myoté johtaa siihen, ettd vanhemmat eivét toimi jarkevisti ja tee yhteistyotd lapsen

hyvinvoinnin parhaaksi. Vanhemman omat tunteet asettuvat keskidon lapsen tarpeiden sijaan.

Lisiksi sosiaalityontekijit kuvasivat muiden tahojen hyddyntdmisté
vieraannuttamispyrkimyksessd. Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa Hannuniemi (2015, 39)
nostaa esiin, ettd katkerissa huoltokiistoissa on tyypillistd, ettd vieraannuttavan vanhemman
suunnalta lapseen kohdistuu epiasiallista vaikuttamista. Hian kuvaa, kuinka vieraannuttava
vanhempi antaa lapselle vadriéd késityksid ja tietoa esimerkiksi toisen vanhemman olosuhteista
tai omista olosuhteistaan siten, ettd vieraannuttavalla vanhemmalla olisi tarjota paremmat

olosuhteet lapselle.

V2 Toisen vanhemman vahvaa mustamaalausta viranomaisille ja lapselle.

Toisten tahojen hyodyntdminen vieraannuttamisessa saattaa kytkeytyd myds valheellisiin
syytoksiin lapsen kohdistuvasta vikivallasta. Ndilld syytoksilld pyritddn saamaan

viranomaisia omalle puolelle.

Hannuniemi (2015, 12—-13) kertoo, ettd pahimmassa tapauksessa vieraannuttava vanhempi

kulkee ammattilaiselta toiselle saadakseen kannatusta omalle kannalleen. Han nostaa esiin
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myo0s huolestuttavana piirteend sen, ettd vieraannuttamisesta osavastuussa olevien joukossa
voi olla sosiaalityontekijoitd ja muita lasten kanssa tyoskentelevid. Hin nostaa esiin sen, etti
esimerkiksi lastenpsykiatrit ja psykologit saattavat kirjoittaa huoltokiistan kohteena olevasta

lapsesta lausuntoja vain toista vanhempaa kuulemalla.

Sosiaalityontekijoiden vastauksista kuvautuu, ettd vanhempien viéitteiden todenpohjaisuutta
pitdisi kyetd arvioimaan. Téllaista selvitystyotd tehddén hyvinvointialueilla
sosiaalityontekijoiden toimesta esimerkiksi olosuhdeselvityksissd. Tdma koskee tilanteita,
jossa lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskeva asia on edennyt tuomioistuimeen.
Selvityksen tarkoituksena on antaa tuomioistuimelle tietoja perheen tilanteesta, lapsen
elinolosuhteista ja muista asian ratkaisemiseen vaikuttavista seikoista. (Laki lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 16§.) Ajattelen, ettd vieraannuttamisen suhteen tédllainen
selvitettdvi seikka voisi olla vanhemman kyky tukea lapsen ja toisen vanhemman vilisté
suhdetta. Pohdin kuitenkin, mitkd ovat perus- tai erityistason lapsiperhepalvelujen

mahdollisuudet selvittdd lapsen todellinen tilanne olosuhdeselvitystd lukuun ottamatta.

Aiemmassa tutkimuksessa on tuotu esiin isien kokemuksia siité, ettd sosiaalityontekijét
asettuivat liian herkésti toisen vanhemman puolelle, miki heikensi yhteisty6td sosiaalitoimen
kanssa. Vanhempien tasapuolinen kohtelu sosiaalipalveluissa sen sijaan edisti luottamusta ja
onnistunutta vuorovaikutusta. (Inkildinen & Paaviainen 2013.) Vieraannuttamisen yhteydessa
on tirkedd tiedostaa, ettd vieraannuttava vanhempi voi pyrkid vaikuttamaan viranomaisten
lisaksi myds muihin lapsen ldhipiirissd oleviin henkil6ihin. Tdma haastaa viranomaisia

sdilyttimaan objektiivisuutensa vanhempien ristiriitatilanteessa.

V2 Olen kohdannut tyossdni, ettd isovanhemmat yrittdvdt vieraannuttaa lasta toisesta

vanhemmastaan.

V5 Suvut ovat toisiaan vasten.

Tulkitsen edelld olevia vastauksia niin, ettd vieraannutettavan vanhemman tueksi asettuu
usein hidnen oma sukunsa ja ldheisverkostonsa, kun taas vieraannutettavan vanhemman tukena
ovat hdnen omat sukulaisensa. Aineiston perusteella vieraannuttava vanhempi voi luoda
toisesta vanhemmasta perusteettomua uhkakuvia ja esittéé valheellisia syytoksii toisesta
vanhemmasta. Niitd véitteitd hin voi kertoa lapselle, ldheisille ja viranomaisille. Tdma voi

toimia keinona saada muut tahot omalle puolelleen.
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5.1.2 Valheelliset syytokset lapseen kohdistuvasta vakivallasta

Muodostin tdmén alaluokan, silld yksi vieraannuttamisen ilmenemisen muodoista ovat
valheellisten viitteiden esittiminen lapseen kohdistuneesta vékivallasta. Nimesin teeman
vakavat valheelliset syytokset vieraannuttavaa vanhempaa kohtaan, koska se kuvasi kaikkia
tdmain alaluokan alle sijoittuvia sitaatteja. Sosiaalityontekijat kuvasivat vastauksissaan
tilanteita, joissa vieraannuttava vanhempi esittdd syytoksié lapseen kohdistuvasta vikivallasta.
Tulkitsen ndma syytokset vakaviksi lapsen suojelemisen ndkokulmasta. Valheelliset syytokset
voivat johtaa viranomaisia harhaan, kuormittaa perhettd tarpeettomasti ja vaikeuttaa todellisen
tilanteen arvioimista seké lapsen suojaamista. Tama alaluokka on osittain péaéllekkdinen
edellisen alaluokan kanssa, joka kisitteli muiden tahojen hydodyntdmistd vieraannuttamisessa

ja kielteisen kuvan luomista toisesta vanhemmasta.

V5 Vanhempi on tehnyt perdttomid ilmoituksia lapseen kohdistuneesta vikivallasta toisen

vanhemman luona.

V15 Pahimmillaan vieraannuttajalla on munchausen by proxy-tyypillistd kdytostd, jossa lasta
viedddn toistuvasti lddkdriin epdiltdessd toisen vanhemman taholta tapahtuvaa

kaltoinkohtelua.

V6 Lapsen vikivaltakokemuksia hoidetaan, vaikka kyse on vikivallasta, jonka vieraannuttaja

vanhempi on saanut lapsen uskomaan todellisiksi toisen vanhemman taholta.

Vastauksista kuvautuu, ettd lapsi alkaa uskomaan pahoinpitelykokemuksen, jota hén ei
tosiasiassa ole kokenut. Lapsi alkaa uskomaan tarinaan, kun sité kerrotaan hénelle toistuvasti
ja hinelle tarjotaan apua kuvitteellisen tapahtuman késittelyyn. Lisdksi erds sosiaalityontekija
mainitsi vanhemmalla olevan Munchausen by proxy -syndroomalle tyypillista kdytostd, jolla
suomeksi tarkoitetaan Munchausenin syndroomaa, jossa lapselle uskotellaan tai sepitetdén
sairaus, josta lapsi ei todellisuudessa kérsi. Téstd oireyhtymista karsivd ihminen saattaa
kiertdd eri terveydenhuollon toimijoita pyrkien pdésemidn hoidon piiriin. (Sorri 2006.) Tdméan
voidaan ajatella olevan myos lapseen kohdistuvan vékivallan muoto. Paddsddntoisesti jo se,
ettd lapsi altistetaan tarpeettomille terveydenhuollon tutkimuksille, voidaan luokitella lapseen

kohdistuvaksi pahoinpitelyksi (National Library of Medicine 2023).

Toisaalta lapsen vieminen jatkuvasti 144kériin ja toisen vanhemman pahoinpitelyyn liittyva

epdily toisen vanhemman toimesta voi olla my0s aitoa huolta, joka saattaa liittyd esimerkiksi
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vanhempien parisuhteen aikaiseen vikivaltaan. Aiemman tutkimuksen mukaan vanhemman
on saattanut olla haastava tuoda sité esiin parisuhteen aikana, ja niitd saatetaan alkaa tuoda
esiin rohkeammin huoltoriitojen yhteydessd. Ammattilaiset saattavat suhtautua vanhemman
huoleen epérealistisena ja liioiteltuna. Vaikka ammattilaiset, kuten sosiaalityontekijét,
madrittelisivit parisuhteen aikaisen vékivaltaisen puolison vanhemmuuden ongelmalliseksi,
saatetaan lapsen ja vanhemman vilisiin tapaamisiin suhtautua toiveikkaasti. Samalla
kuitenkin vastuutetaan ldhivanhempaa tapaamisten turvallisuudesta, ja heidén oletetaan
suojelevan lapsia vikivallan uhalta toisen vanhemman luona. (Hautanen 2010, 27-30.) Tdmén
vuoksi saattaa olla haastavaa arvioida, onko kyse vieraannuttamisesta vai esimerkiksi
vanhemman oikeasta huolista ja mahdollisista parisuhteen aikaisista vékivaltakokemuksista

entiseen puolisoonsa liittyen.

5.1.3 Lapsen yhteydenpidon ja ilmaisun rajoittaminen seka lojaliteettiristiriidan

l[uominen

Téssé alaluokassa kuvaan tilanteita, joissa lapsen yhteydenpitoa ja ilmaisua kuvattiin
rajoitettavan esimerkiksi estimélld tapaamiset vieraannutettavan vanhemman ja lapsen vililla,
valvomalla heiddn vilistddn viestintdd tai painostamalla lasta vaikenemaan. Téllainen toiminta
voi synnyttdd lapsessa lojaliteettiristiriidan vanhempien vililld, jolloin hin kokee joutuvansa

valitsemaan puolensa vanhempien vililla.

V2 Kohtaan vieraannuttamista, jossa ldhivanhempi estdd lasta ndkemdstd toista
vanhempaansa. Lihivanhempi ei osaa tai pysty sietdmddn lapsen reagointia, kun hdn tapaa
toista vanhempaa tai soittaa hdnelle. Vanhempi ei ymmdrrd, ettd lapsen reagointi ei johdu
toisesta vanhemmasta vaan ikdvdstd ja suurista tunteista, jotka purkautuvat. Vanhempi estdd
ndiden reaktioiden takia lasta tapaamasta toista vanhempaansa. Olen kohdannut myés
ldhivanhemman vieraannuttamista toisesta sisaruksesta, kun osa lapsista asuu didilld ja osa
isdlld. Vanhempi kokee lapsen sisaruksesta niin negatiivisia tunteita, ettd hdn ei pidd, kun

hdnen luonansa asuva lapsi tapaa toista sisarustaan.

V5 Vanhempi ei antanut lasten pitdd yhteyttd toiseen vanhempaan ostamallaan puhelimella,
Jjoten etdvanhempi joutui ostamaan toiset puhelimet lapsille. Lapset eivit kuitenkaan saaneet
kéyttid nditd puhelimia ldhivanhemman luona. Eli yhteydenpito estettiin kokonaan

ladhivanhemman viikoilla.
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V12 Yhteydenpidon rajoittamista, lapsen ja vanhemman vdlisten puheluiden kuuntelua sekd

ohjailevia kysymyksid.

Etdvanhemman tapaamisen estdminen on tyypillinen vieraannuttamisstrategia (Hakkénen-
Nyholm 2010, 500). Tapaamisten estdminen saattaa toteutua monenlaisin perustein.
Vieraannuttava vanhempi saattaa esimerkiksi viittda lasta sairaaksi, jarjestdd muuta ohjelmaa
tapaamisen ajaksi tai olla tdysin joustamaton tapaamisten ajankohtien ja korvaavien
tapaamisten suhteen. (Hannuniemi 2008, 996). Sosiaalityontekijit eivit vastauksissaan

avanneet esimerkiksi vanhemman keinoja tai perusteluja tapaamisten estdmiselle.

Edelld kuvatussa sitaatissa erés sosiaalityontekija kuvasi, ettd ldhivanhempi estii lasta
tapaamasta sisarustaan, joka asuu toisella vanhemmalla. Tima kuvaa vieraannuttamista, joka
kohdistuu lapsen sisareen. Tdma oli mielenkiintoinen havainto, koska téllaista ei ole
kuvautunut 1dpi kdymasséni tutkimuskirjallisuudessa vieraannuttamiseen liittyen.
Vastauksissa kuvautui myos, kuinka yhteydenpitoa vieraannutettavaan vanhempaan estettiin,
rajoitettiin tai valvottiin kuuntelemalla lapsen ja vieraannutettavan vanhemman vélisid

puheluita. Liséksi kuvattiin, kuinka vanhempi rajoittaa lapsen ilmaisua esimerkiksi pelolla.

V5 Vanhempi vaikuttaa siithen mistd lapsi voi puhua ja mistd ei. Vanhempi vaikuttaa pelolla

lapsen kdyttiytymiseen, jolloin lapsi ei uskalla ilmaista itseddn vapaasti.

Ajattelen, ettd timé haastaa etenkin sosiaalityontekijoitd havaitsemaan, mikd on lapsen
todellista puhetta ja mikd vieraannuttavan vanhemman sanomaa, jota lapsi toistaa, tai onko
lasta estetty kertomasta asioitaan sosiaalityontekijoille. Lapsen oikeuksien toteutumisen
kannalta on ongelmallista, jos sosiaalityontekijéllé e1 ole riittédvai tietoa, taitoa tai aikaa kuulla
sekd tulkita lapsen tuntoja oikein. Lain sédételylld on pyritty vastamaan tdhdn ongelmaan,
mutta samalla on tunnistettu sosiaalityontekijoiden koulutuksen lisddmisen tarve. (Toivonen
2023, 39.) Lapsen ilmaisun rajoittaminen pelolla ja uhalla on myds lapseen kohdistuvaa
henkisté vikivaltaa. Sosiaalitydntekijidn voi olla haastavaa tunnistaa vékivaltaa, jos lapsi ei
itse kerro siitd. Varsinkin tilanteet, joissa ammattilaisilla on vain rajatusti lapsen kertomaa
tietoa, mutta jonkinasteinen huoli on olemassa, ovat haastavia. Sosiaalityontekijdlld on
kuitenkin juridinen ja eettinen velvollisuus tunnistaa ja puuttua kaltoinkohteluun. (Paasivirta,
Holmi, Stdhlberg & Laajasalo 2022, 3—4.) Vieraannuttamisen ollessa myos itsessdin henkisen
viakivallan muoto, voidaan huomata, ettd sen sisdlle saattaa keskittyd myos erilaisia henkisen

viakivallan muotoja, kuten lapsen ilmaisun rajoittamista ja pelolla hallitsemista.
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V1 Olen kohdannut lastensuojelussa paljon lapsia, jotka pyrkivdt joko sinnittelemddn
vanhempien vilissd, tai ovat joutuneet "valitsemaan puolensa”. Yleensd lapsi on lojaali
kumpaakin vanhempaa kohtaan, mutta aina ndin ei ole. Lojaalius riippuu siitd, onko
kiintymyssuhde ehtinyt muodostua lapsen ja molempien vanhempien vilille. Olen kohdannut
lapsia, jotka puolustavat toista vanhempaa, ja lapsia, jotka uskovat vieraannuttavan
vanhemman kertomaan ja alkavat itsekin ajatella toisesta vanhemmastaan pahaa. Toinen
vanhempi ndhdddn pelkdstdidn pahana ja lapsi pyritddn kddnnyttdmddn “omalle puolelle ™

toista vanhempaa vastaan.

Vanhemman pyrkimys saada lapsi omalle puolelleen voi synnyttdd lapsessa
lojaliteettiristiriidan, jossa hén kokee joutuvansa valitsemaan vanhempiensa vélilld (Baker &
Chambers 2011, 56). Yleensi lapsi on lojaali kumpaakin vanhempaansa kohtaan, mutta ei
aina. Sosiaalityontekijdn kuvauksen mukaan lojaalius liittyy kiintymyssuhteeseen: jos
sellaista ei ole muodostunut vieraannutettavaan vanhempaan, ei lojaaliuttakaan valttamatta
ole. Sen sijaan kiintymyssuhteen ollessa molempiin vanhempiin, lapsi kokee
lojaliteettiristiriitaa vanhempien vélilld ja pyrkii sinnittelemadn heiddn vilissddn. Aiemman
tutkimuskirjallisuuden mukaan lapsen tilanne on vakavampi, kun hin alkaa uskomaan
vieraannuttavaa vanhempaa ja nékee toisen vanhemman yksinomaan pahana (Gardner 2002,

97). Sosiaalityontekija kuvasi vastauksessaan titd ambivalenssin puutetta lapsen ajattelussa.
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6 Vieraannuttamisen puuttuminen, sen haasteet ja kehityskohteet

Téssd luvussa tarkastelen sosiaalityontekijoiden kuvaamaa tydskentelyéd vieraannuttamiseen
puuttumisessa seki siihen liittyvid haasteita ja kehityskohteita. Vastaajia oli eri sosiaalityon
organisaatioista, joten myds tyoskentelymallit, tukitoimet ja kohdatut haasteet eroavat
toisistaan. Seuraavaksi esittelen analyysissd muodostamani yld- ja alaluokat tydmenetelmiin,

tukitoimiin ja palvelujirjestelméén (ks. taulukko 3).

Taulukko 3. Analyysin luokat: Sosiaalityontekijoiden tydskentely vieraannuttamisen parissa

Tyoskentelymallit Tukitoimet ja
palvelujarjestelma

Ymmarrysta lisdava Lastensuojelun avo-

ja lapsen ja sijaishuollon
nakokulmaa tukitoimet
vahvistava

tydskentely

Reflektiivinen ja Ammatillinen
muutosvalmiutta tukeminen
tukeva tydskentely

Ohjaava ja Moniammatillinen
strukturoitu yhteisty0 ja
tyoskentely palveluohjaus
Lapsen etua

korostava

tyoskentely

Ylaluokat tydskentelymallit” ja “tukitoimet ja palvelujarjestelmd” muodostin sen perusteella,
miten vastaajat kuvasivat tyotadn. Kysymyksenasetteluni on todennékoisesti ohjannut
vastaajia kertomaan erityisesti tydmenetelmistd ja kiytetyistd palveluista, mika vaikutti
ndiden yldluokkien syntymiseen. Sosiaalityontekijit kuvasivat padasiassa kayttdmiseen

tyoskentelymenetelmid, tukitoimia, palvelujirjestelméain ja rakenteisiin liittyvid seikkoja.

Tyoskentelymallit -yldluokan sisdlle loin alaluokat ”yhteistd ymmarrysti ja lapsen
ndkokulmaa vahvistava tydskentely”, “reflektiivinen ja muutosvalmiutta tukeva tydskentely”,
”Ohjaava ja strukturoitu tyoskentely” sekd ”lapsen etua korostava tyoskentely”. Tukitoimet ja
palvelujirjestelma ylidluokkaan sijoitin alaluokat ’lastensuojelun avo- ja sijaishuollon

% 9

tukitoimet”, “ammatillinen tukeminen” sekd moniammatillinen ty6 ja palveluohjaus™.

Muodostin luokat aineistolahtdisesti, enkd hyddyntinyt niiden luomisessa aikaisempaa

teoriaa. Aineisto sisdlsi runsaasti kuvauksia erilaisista tydmenetelmistd, tukitoimista,
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rakenteista ja palveluverkostosta, mink& vuoksi oli mielekistd jakaa aineisto kahteen
ylidluokkaan. Y1a- ja alaluokat muodostuivat sosiaalityontekijoiden vastauksista, joissa toistui
sama teema. TyOskentelymallit-yldluokan alle pyrin luomaan erilaisia alaluokkia sen mukaan,

millaisena tydmenetelmén kdyton funktio kuvautui.
6.1 Tyoskentelymallit
6.1.1 Ymmarrysta lisdava ja lapsen nakokulmaa vahvistava tyoskentely

Tahan alaluokkaan sijoitin tydmenetelmat ja tyoskentelytavat, joiden yhteisend piirteend oli
pyrkimys lisétd yhteistd ymmarrystd perheessd. Tavoitteena ei ensisijaisesti kuvautunut
olevan viliton muutos, vaan tydskentely kuvautui terapeuttisena, vuorovaikutukseen,

tunteisiin ja vahvuuksiin keskittyvana.

Sosiaalityontekijoiden vastauksissa korostui kuvaus vanhempien mentalisaatiokyvyn
puutteesta. Mentalisaatio tarkoittaa ihmisen kykyéd pohtia omaa ja toisen ndkdkulmaa ja
kokemusta. Se auttaa sddtelemdin omia tunnetiloja, luo vakautta ihmissuhteisiin seké edistda
perheensisdistd kommunikaatiota. Se vahentdé konfliktien aiheuttamaa stressié ja
traumatisoivaa vaikutusta. Erityisesti vanhemman mentalisaatiokyky painottaa vanhemman
kykyd ja halua ajatella, ettéd lapsella on erillinen kokemus ja tunne jo aivan pienesti pitden.
Vanhemman heikko mentalisaatiokyky voi kuvautua ulospéin niin, ettd vanhempi tulkitsee

lapsen reaktioita vaarin. (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015.)

Sosiaalityontekijoiden vastauksissa nikyi pyrkimys lisidtd vanhemman ymmaérrysté lapsen
kokemuksesta, erityisesti tilanteissa, joissa vanhemman omat tunteet, ennakkoluulot ja
kasittelemittomat traumat vaikuttivat hanen toimintaansa. Esimerkiksi eréds sosiaalityontekija
kuvasi, kuinka vanhempi ei kykene sietiméaan lapsen tunteita toisen vanhemman tapaamisen
jalkeen, minkd seurauksena tapaamiset estetddn. Tdssd kuvautuu vanhemman puutteellinen

mentalisaatiokyky lapsen mielen suhteen.

Sosiaalityontekijit toivatkin vastauksissaan esiin, ettd tyoskentelyssa pyritddn tietoisesti
vahvistamaan vanhemman kyky4 asettua lapsen asemaan ja saada vanhempi hahmottamaan,
miten hinen toimintansa vaikuttaa lapseen. Sosiaalityontekijét korostivat toiminnan kielteisia

vaikutuksia lapseen.

V6 Vahvistetaan vanhemman mentalisaatiokykyad.
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V5 Vanhemmalle on tuotu esiin, ettd hdnen toimintansa vahingoittaa eniten lasta.

Lapsen ndkokulman ymmartdmistd korostavan tyoskentelyn liséksi sosiaalityontekijat
kuvasivat myos muita menetelmid, joilla pyritdén rakentamaan yhteistd ymmarrysti

vanhempien vilille. Yhtena esimerkkind mainittiin yhteistydvanhemmuuden menetelma.
V5 Kdytossd on ollut Ensi- ja turvakotiliiton yhteistyé6vanhemmuusmenetelmd.

Yhteistydvanhemmuus viittaa aikuisten véliseen yhteistyohon lapsen kasvatuksessa,
riippumatta siitd, ovatko he biologisia, juridisia tai sosiaalisia vanhempia. Se kattaa
monenlaiset perhemuodot ja eldméntilanteet, joissa aikuiset toimivat yhdessé lapsen asioissa.
(Hock & Moraadian 2013; Van Egeren & Hawkins 2004; ref. Terdva & Book 2019, 2.)
Yhteistydvanhemmuus edellyttidd yhteistyokykya ja yhteistd ymmarrystd lapsen
hyvinvoinnista. Toimiva yhteistydvanhemmuus vahvistaa kummankin vanhemman suhdetta
lapseensa. Se parantaa erityisesti etdvanhemman ja lapsen vilistd suhdetta. Vanhemmat
pyrkivit sivuuttamaan keskindiset ristiriitansa, neuvottelemaan ja huomioimaan toisen
vanhemman keskittyen aina lapsen nikokulmaan. (Terdva & Book 2019, 3.) Ajattelen, ettd
yhteistydvanhemmuuden hyddyntdminen voi olla vieraannuttamistilanteissa hyodyksi, silld se
pysdyttdd vanhemmat lapsen ndkdkulman éddrelle. Toisaalta timd vanhemmuuden muoto ei
valttamatta sovi konfliktoituneisiin tilanteisiin, joissa vanhemmat eivét nie omien
ristiriitojensa yli lapsen etua. Ajattelen menetelmén olevan yhteistd ymmarrysta etsiva, silla
siind vanhemmat pyrkivit yhteiseen ymmairrykseen lapsen asioissa ja pitdméén lapsen edun

keskiOssa.

Liséksi erds sosiaalityontekijd kuvasi vastauksessaan lapset puheeksi -keskustelua
perhetapaamisten yhteydessd. Tdmén luokittelin yhteistd ymmaérrysté etsivdin tyoskentelyyn,
silld sen keskiossd on erityisesti lapsen hyvinvoinnin tarkastelu yhdessid vanhempien kanssa.
Menetelma auttaa vanhempia pysdhtyméén lapsen asioiden ddrelle ja pohtimaan asioita lapsen

nikokulmasta.
V11 Perhetapaamiset, joissa hyodynnetddn lapset puheeksi keskustelua.

Lapset puheeksi -menetelmé on ndyttoon perustuva keskustelumenetelma, jolla pyritdén
tukemaan lapsen hyvinvointia ja kehitystd. Menetelmé tukee asiakasldhtdista tyoskentelyd,
jossa lapsi ja perhe ovat keskidssé ja midrittelevit vahvuutensa ja muutostarpeensa.

Menetelmin avulla on mahdollista pohtia yhdessd ammattilaisten kanssa arkea, perheen
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muuttunutta tilannetta ja muutosten keskelld parjaamisti. (Mieli Suomen mielenterveys Ry
2025.) Lapset puheeksi -menetelmi kdynnistdd prosessin, jossa perheen kyky ratkaista
ongelmia paranee, lasta suojaavat tekijat vahvistuvat ja kuormittavat tekijit vidheneviét.

(Heikkild, Merikukka, Yli-Salomaki & Kurki 2022, 65.)

Yhteistd ymmaérrysté lisddvéadn tydskentelyyn sisdllytin myds muita sosiaalitydntekijoiden
mainitsemia tyovélineitd, kuten vahvuuskortit, turval O-menetelmén sekd kuka minusta
huolehtii -talotehtdvin. Nden ne yhteistd ymmaérrysta lisddvind tydmenetelmind, silld ne
auttavat konkretisoimaan lapsen kokemuksia niin tyontekijille kuin vanhemmille. Lisdksi
vahvuuskortteja voi kdyttdd myos vanhempien kanssa, jolloin menetelma lisdd vanhempien

ymmaérrysté itsestaan.

V18 Lapsen tapaaminen ja héinen néikokulmansa selvittiminen, joissa apuna voi kdyttdd turva

10-kyselyd tai kuka minusta huolehtii talotehtdvdd

V11 Vahvuuskortti tyéskentelyn hyodyntiminen.

TurvalO-menetelma tukee lapsen ja tyontekijan vilistd keskustelua turvallisuudesta ja
turvattomuudesta. Turval0-menetelmistd on tehty useita versioita eri ikdisten lastan kanssa
tehtdvéksi. (Ensi- ja turvakotien liitto 2025.) Menetelmén avulla on mahdollista kartoittaa
esimerkiksi lapsen turvattomuuden kokemustaan erotilanteissa tai vieraannuttamistilanteissa.
Kuka minusta huolehtii -talotehtéivd auttaa tyontekijad hahmottamaan lapsen arkea yhdessi
hinen kanssaan seké kartoittamaan arjessa olevia turvallisia aikuisia. (Pesdpuu ry 2025.)
Vahvuuskorttitydskentely sen sijaan pyrkii lisidméén itsetuntemusta ja helpottamaan
vahvuuksista keskustelua. Tatéd voi kdyttda sekd aikuisten ettéd lasten kanssa. (Mieli Suomen

mielenterveys Ry 2025.)

Lasten kanssa kdytettyjen menetelmien pédasiallisena tarkoituksena ndyttiytyi erityisesti
lapsen mielipiteen selvittdminen. Menetelmit mahdollistavat lapsen kanssa puhumisen
ikdvistdkin asioista, kuten vanhempien erosta tai mahdollisesta vieraannuttamisesta
keskustelun lapsen iédn ja kehitystason mukaisesti. Vastauksista kuvautui sosiaalityontekijan

pyrkimys lisédtd lapsen ymmairrysté tilanteesta ja kokemusta ymmarretyksi tulemisesta.
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V1 On tilanteita, joissa vanhempien toimintaan ei saada muutosta, ja mielestdni lasta tdytyy
tdssd kohden tukea suoraan ja kertoa, ettd vanhemmilla ndyttdd olevan ongelma tdmdn asian
kanssa. Joskus pelkdstddn se, ettd lapselle kerrotaan, ettd asia on huomattu ja epdreilua

lapselle, voi helpottaa lapsen ristiriitaista oloa.

V19 Lapsen kanssa keskustelu siitd, ettd hdnelld on oikeus tavata molempia vanhempiaan ja

pitdd molemmista vanhemmista, eikd hdnen tulisi joutua vanhempien riitojen vdliin.

Vieraannuttamiseen saattaa liittyd myos lapsen ilmaisun rajoittaminen, jolloin lapsen sanomaa
saatetaan kontrolloida tai ohjailla. Sosiaalityontekijoiden vastauksissa kuvautui, etti
keskusteluilla sekd vanhempien etti lasten kanssa pyrittiin vastuuttamaan heitd omasta
toiminnastaan ja heréttdd pohtimaan omaa toimintaansa ja sen tahallisuutta tai tahattomuutta.

My0s lapsien kanssa kéytiin keskusteluja pyrkien ohjaamaan heidén toimintaansa.

Lapsen oikeuksien esiin tuominen lapselle itselleen ikétasoisesti ja ymmérrettdvésti voidaan
ajatella olevan my0s sosiaalityontekijoiden laissa médritelty velvollisuus kertoa asiakkaalle
hénen oikeutensa ja erilaiset vaihtoehdot sekd niiden vaikutukset (Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista, 5§). Tdmé saattaa mahdollistaa lapselle mahdollisuuden

pohtia omaa asemaansa perheensa tilanteessa.

Vastauksissa nousi esiin yksittdisesti myos systeeminen tydomalli. Menetelminé se auttaa
tarkastelemaan perheenjisenten ja muiden toimijoiden vélisid vuorovaikutussuhteita seka
asiakkaan eldmién vaikuttavia jarjestelmid (Payne 2020, 185—-195). Systeeminen ndkdkulma
saattaa olla hyodyllinen vieraannuttamisen kasittelyssd, koska ilmidé on monisyinen ja
kytkeytyy sekd perheen sisdisiin ettd ulkoisiin suhteisiin. Erityisesti lastensuojelun
systeeminen toimintamalli yhdistdd viranomaisroolin asiakasldhtdiseen ja suhdeperustaiseen
tyoskentelyyn, jonka tavoitteena on lapsen turvallisuuden lisddminen ja perheen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen (Flink & Aaltio 2020; ref. Yliruka, Petrelius,
Jakkola, Lunabba, Remes, Kerdnen, Teiro & Terdma 2020).

6.1.2 Reflektiivinen ja muutosvalmiutta tukeva tydskentely

Tahan alaluokkaan sijoitin menetelmaét ja keinot, joissa sosiaalityontekijéat pyrkivdt oman tai
vanhempien toiminnan reflektioon ja muutosvalmiuden lisdédmiseen vieraannuttamisen
suhteen. Tassé alaluokassa korostui myds erityisesti sosiaalityontekijén ja perheen vilinen

keskustelu. Tarkedna pidettiin aikaista puheeksiottoa seké rehellisii ja suoria keskusteluja
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vanhempien ja eri ammattilaisten kanssa. Lisdksi vastauksissa tuotiin esiin, ettd vanhemman
kanssa kédydyissa keskusteluissa havainnoidaan hénen kykyéén itsereflektioon, mika voi antaa

sosiaalityontekijalle viitteitd hdnen kyvykkyydestdan muutoksen tekemiseksi.

V8 Huoltoriidan aikana esiintyvd vieraannuttaminen otetaan varhaisessa vaiheessa puheeksi
Jja tuodaan avoimesti esiin epdilyn vahvistuessa. Vieraannuttamisesta puhutaan joko
tahallisena tai tahattomana toimintana, ja annetaan vanhemman pddttdd, kumpaa se héinen

kohdallaan on.

V9 Vanhempien kanssa on kdyty rehellisid keskusteluja eri ammattilaisten toimesta niin

sosiaalityontekijan kuin perheohjaajien kontaktissa.

V14 Vieraannuttaja vanhemman kanssa on kdytdvd suoria keskusteluja ja havainnoitava
miten tamd vanhempi kykenee itsereflektioon ja nikemddn miten asiat voisi tehdd itse toisin.
Ndissd paljastuu, onko edellytyksid muutokseen. Jos ei, on oltava jampti ja rajaava, asiasta

velvoittava.

Sosiaalityontekijit pyrkivit antamaan vieraannuttamisesta tietoa ja ohjaamaan vanhempia
toiminnassaan, jotta vieraannuttaminen loppuisi. Tulkitsen tistd sen, ettd sosiaalityontekijat
pyrkivit vaikuttamaan etenkin vieraannuttavaan vanhempaan heratellen hanté reflektoimaan
toimintaansa ja sen seurauksia. Tdimadn vanhemmassa herddvéan reflektion avulla pyritdédn
saamaan muutos asiakkaan toiminnassa. Erds sosiaalityontekijd kuvasi jopa “syyllistdvinsd”
vanhempaa lapsen pahasta olosta. Tulkitsen timén my06s pyrkimyksend saada vanhempi

lopettamaan toimintansa.

V8 Vanhemman oman vastuun ja syyllisyyden korostaminen lapsen pahan olon

aitheuttamiseen.

Lasten kanssa reflektiivisestd ja muutosvalmiutta tukevasta tydskentelystd nousi esiin
huomattavasti vihemmaén sitaatteja kuin vanhempien parissa tehtivéasti tydskentelysta.
Sosiaalityontekijoiden keskustelu lasten kanssa kytkeytyi lapsen ohjaamiseen ndissa
tilanteissa, joissa vieraannuttamista esiintyy seki lapsen oikeuksien esiin tuomiseen ja
korostamiseen. Néité sitaatteja on sijoitettu myos muihin alaluokkiin. Lapsen kanssa
keskustelu voi kuitenkin oletettavasti tukea my0s epasuorasti vanhemman muutosta tai tuoda

esiin vieraannuttamisen seurauksia.
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V16 Lapsen kannustaminen tapaamaan molempia vanhempia sekd keskustelu siitd, ettei ole

asiallista mustamaalata toista vanhempaa.

Tydskentelymenetelmind mainittiin myds kasvatuksellisen vékivallan ja kannustavan
kasvatuksen nelikentdn kiyttod tydskentelyssd. Kasvatuksellisen vékivallan nelikenttad
kéytettiin erityisesti havainnoimaan vanhemmalle vieraannuttamisen vékivaltaista puolta,
joten tulkitsen, ettd ndiden kdyton avulla pyritddn saamaan vanhemmat reflektoimaan omaa

toimintaansa ja muuttamaan sité.
6.1.3 Ohjaava ja strukturoitu tydskentely

Tahan alaluokkaan sijoitin sosiaalityontekijoiden vastauksia, joissa korostui tyontekijin rooli
suunnata ja jasentdd asiakasprosessia vieraannuttamistilanteissa. Sosiaalityontekijit kuvasivat
rooliaan varmistamassa prosessin sujumista sekd lapsen oikeuksien ja edun toteutumista.
Sosiaalityontekijan rooli asiakasprosessin koordinoijana nostettiin esiin tilanteessa, jossa
perheenjdsenten omat tydskentelykontaktit olivat muissa organisaatioissa, mutta

sosiaalityOntekijd vastasi silti prosessin arvioinnista.

V10 Sosiaalityon roolitus asiakasprosessin koordinoijaksi, jolloin perheenjdsenten
varsinaiset tyoskentelykontaktit tapahtuvat muualla ja sosiaalityontekijd arvioi ja ohjaa

prosessin kulkua sekd lapsen edun toteutumista.

Vastaksisissa kuvattiin, ettd vieraannuttamistilanteen jatkuessa vanhempien oli vaikea padsta
yhteisymmaérrykseen lapsen tapaamisiin liittyvissé asioissa. Télloin perheiden kanssa
keskusteltiin mahdollisista vaihtoehdoista, kuten lastenvalvojalle tai kirdjdoikeuteen
menemisestd. Tyodskentelyn pyrkimyksend kuvautui sen varmistaminen, ettd lapsi saa tavata
vieraannutettavaa vanhempaansa. Sosiaalityontekijit pyrkivit kartoittamaan
vieraannuttamisen laajuuden ja kokonaistilanteen keskustelemalla perheenjdsenten kanssa
ensin erikseen. Tédmén jélkeen pyrittiin kokoamaan perhe yhteiseen palaveriin tukitoimien
kartoittamiseksi. Yhteisissd palavereissa lapsen ja perheen kanssa pyrittiin tekemééan

sopimuksia lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta.

V2 Jos vanhemmat eivdt pddse yhteisymmdrrykseen lapsen tapaamisesta, keskustelu

vaihtoehdoista kuten lastenvalvojasta tai kérdjdoikeudesta.
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V3 Lapsen ja vanhemman kanssa keskustellaan erikseen, jotta voidaan muodostaa
kokonaiskdsitys lapsen tilanteesta ja vieraannuttamisen laajuudesta. Tdmdn jdlkeen pyritddn
saamaan vanhemmat samaan palaveriin keskustelemaan lapsen asioista ja perheen

tukitoimista.

V5 Tavattu lapsia ja vanhempia yrittden tehdd sopimuksia.

Sosiaalityontekijan lainsdddanndllinen tehtdva on vastata sosiaalitydn ammatillisesta
johtamisesta ja palveluiden antamisesta sekd padtoksenteosta (Laki sosiaalihuollon
ammattihenkilostd 817/2015, 9§). Tdmin vuoksi on perusteltua, ettd sosiaalityontekijé toimii
prosessin koordinoijana ja tyoskentelyn arvioijana. Vaativissa ja monimutkaisissa tilanteissa
korostuu sosiaalitydntekijidn johtamisosaamisen tirkeys asiakasprosesseissa. Téllaisia vaativia
tilanteita voivat olla muun muassa erot. (Yliruka ym. 2020, 14.) Vastausten perusteella
sosiaalityon koordinointi ja ammatillinen johtaminen vaikuttaa kytkeytyvan myds

vieraannuttamiseen ja tilanteisiin, joissa perheelld ei ole sosiaalihuollon palveluita.

Tulkitsen aineiston perusteella, ettd sosiaalityontekijit pyrkivit yksittdisten havaintojen sijaan
rakentamaan laaja-alaisempaa kokonaiskuvaa lapsen tilanteesta ja vieraannuttamisen
laajuudesta. Arvioinnissa sosiaalityontekijoiden tavoitteena kuvataan tilanteen moninaisuuden
ymmartdmistd. Sosiaalitydssd arviointi muodostaa perustan ymmarrykselle, jonka pohjalta
sosiaalityontekijd tekee asianmukaisia paatoksid, tdssa asiayhteydessd koskien
vieraannuttamista ja tukitoimia sithen puuttumiseen. Arviointia tehddén tyon aikana jatkuvana

prosessina. (Payne 2020, 19-28.)

Liséksi sosiaalityontekijit kuvasivat pyrkiviansd varmistamaan tydskentelyssddn lapsen
oikeuksien toteutumista suhteessa molempiin vanhempiin. Sosiaalityontekijat kuvasivat
myos, etteivit he jad passiivisiksi sivustaseuraajiksi tilanteissa, joissa vanhemmat eivit paése
yhteisymmaérrykseen ja lapsen oikeus molempiin vanhempiin vaarantuu. Sen sijaan he
tunnistavat, milloin tilanteeseen tarvitaan virallinen ratkaisu kérdjéoikeudelta tai

lastenvalvojalta.

Nékisinkin, ettd koordinoiva ja strukturoitu sosiaalityontekijoiden tyoskentely
vieraannuttamisen parissa pohjaa vahvasti lapsen edun ja oikeuksien varaan.
Sosiaalityontekijit ovat aktiivisia tyoskentelyprosessin ohjaajia ja tyoskentelevit sekéd

vanhempien ettéd lasten kanssa tilanteen arvioimiseksi ja tarvittavan tuen saamiseksi.
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6.1.4 Lapsen etua korostava tyoskentely

Olen jo aiemmissa kappaleissa sivunnut sosiaalityontekijoiden keskittymistd lapsen etuun ja
oikeuksiin. Tdhén alaluokkaan olen kuitenkin sijoittanut sitaatteja, joissa sosiaalityontekijéat

erityisesti korostivat lapsen etua tydskentelyd ohjaavana tekijéna.

Sosiaalityontekijit kuvasivat tydskentelyssddn pyrkivdnsi nostamaan lapsen vanhempien
keskioon. Vieraannuttavan vanhemman kanssa keskusteltiin siité, ettd hdnen paatoksensa,
joita hin vieraannuttaessaan tekee, eivit ole lapsen edun mukaisia. Vanhemmalle tuotiin esiin,
ettd hdnen vieraannuttava toimintansa vahingoittaa eniten lasta. Sosiaalityontekijat korostivat

varsinkin lapseen kohdistuvan haitan esiintuomista vanhemmille.

Péillekkéisyyksid muiden alaluokkien kanssa olivat sosiaalityontekijoiden vastaukset, joissa
kuvattiin lapsen kanssa tydskentelyd, jossa lapselle kerrottiin oikeuksistaan molempiin
vanhempiin ja kun hénen nidkokulmaansa selvitettiin. Lapsen toiveista, ajatuksista ja
mielipiteistd keskustelun kuvattiin luovan tilanteeseen selkoa ja sen mahdollistavan lapsen
nidkemyksien tuomisen tyoskentelyn keskioon. Vastauksissa korostui sosiaalityontekijoiden
pyrkimys saada vanhemmat ymméirtdméaan heidén toimintansa vaikutus lapseen. Kun
vieraannuttaminen kytkeytyy usein erotilanteisiin, tima tyoskentelytapa muistuttaa
vanhempia miettimadn lasta ja hinen etuaan sen sijaan, ettd he keskittyisivdt omiin

parisuhteensa aikaisiin tapahtumiin.

V8 Muistutettu vanhempaa, ettd lapsen ja toisen vanhemman vdlinen suhde on heiddn

omansa, eikd vanhempien menneisyys saa vaikuttaa siihen.

Sosiaalityontekijat kuvasivat vieraannuttamisosaamisena myds kykyé havaita lapseen
kohdistuvaa kaltoinkohtelua ja sen eri muotoja. Lisdksi kuvattiin lastensuojelu- ja
rikosilmoituksen tekemistd lapseen kohdistuvasta henkisesté vékivallasta.
Ennaltaehkdisevissd palveluissa tyoskentelevit sosiaalityontekijdt arvioivat
lastensuojeluasiakkuuden kriteerien tdyttymisté ja lastensuojelulain mukaisten tukitoimien
tarvetta tyoskentelyn aikana. Liséksi sosiaalityontekijét osallistuivat tapaamisiin toisissa

organisaatioissa edustaen lapsen etua, kuten lastenvalvojalla.

Aiemman tutkimuksen mukaan lapseen kohdistuva henkinen vikivalta ja kaltoinkohtelu on

vahiten tunnistettu sekd vahiten huomioitu vékivallan muoto (Brassard, Hart & Glaser 2020,
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109). Kuten aiemmin mainittu, vieraannuttaminen on lapseen kohdistuvaa henkisté

vikivaltaa, jota ei valttdmattd tunnisteta vékivaltana lainkaan.

Paasivirta ym. 2022, 1-4 nostavat esiin, ettd lapseen kohdistuvaa henkistd vikivaltaa
kohtaavat tyossédédn lastensuojelun ammattilaiset. Heistd 90 prosenttia kohtaa lapsiin
kohdistuvaa henkisté vikivaltaa usein tai erittdin usein. He korostavat, ettd henkisen
vikivallan tunnistaminen saattaa olla ammattilaiselle haastavaa, silld se ei jatd lapseen
fyysisid merkkeja verrattuna fyysiseen vikivaltaan ja kaltoinkohteluun. He nostavat esiin, ettd
lastensuojelun ammattilaisista 49 prosenttia, eli noin puolet, tunnisti henkisen vikivallan
hyvin tai erittdin hyvin. Heiddn mukaansa lastensuojelun ammattilaiset tarvitsisivat seka tyota
tukevaa, kiytdnnonldheisté tietoa lapseen kohdistuvan henkisen vékivallan tunnistamisen ja
puheeksi ottamisen avuksi, ettd ilmidtason tietoa henkisestéd vikivallasta. He kuvaavat, ettid
tilanteet ovat erityisen hankalia, koska lapsi ei vilttamatta kerro kohtaamastaan henkisesti
vikivallasta tyontekijdille, eiké lapsi valttdmatta itse tiedd vanhemman toiminnan olevan

hineen kohdistuvaa henkisti vikivaltaa.

Sosiaalityontekijoilld on lakiin perustuva velvollisuus puuttua vikivaltaan (Lastensuojelulaki
417/2007 25§). Aiemmassa tutkimuksessa on raportoitu, ettd lastensuojelun tyontekijat ovat
kuvanneet toivovansa enemmain viranomaisyhteistyotd lapseen kohdistuvan henkisen
viakivallan suhteen. Toiveena ovat olleet konsultaatiot, tydparityoskentely sekéd toisen
ammattiryhmén tai moniammatillisen osaamisen hyddyntdminen (Paasivirta ym. 2022, 6)
Sosiaalityontekijin tulisikin tunnistaa henkinen vékivalta yleisemmalld tasolla seké
vieraannuttaminen sen osana. Tulkitsen, ettd sosiaalityontekijoiden kuvaama
lastensuojeluasiakkuuden kriteerien tdyttymisen arviointi kytkeytyy myos sosiaalityontekijin
ymmaérrykseen siitd, ettd vieraannuttaminen on lapseen kohdistuvaa vékivaltaa, joka heréttia

lastensuojelullisen huolen.
6.2 Sosiaalihuollon tukitoimet ja palvelujarjestelma
6.2.1 Lastensuojelun avo- ja sijaishuollon tukitoimet

Sosiaalityontekijit kuvasivat vieraannuttamisen parissa tyoskennellessddn lastensuojelun
palveluvalikoimaan kytkeytyvié tukitoimia ja asiakkuuden vaiheita, joita kuvaan tissa
alaluvussa. Olen erottanut ammatillisen tukemisen omaksi alaluokakseen, silla

sosiaalityontekijoiden vastauksista ei aina ollut tulkittavissa, missd kontekstissa palvelua tai
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tukitoimea on kéytetty. Téhén alaluokkaan on siis sijoitettu erityisesti sosiaalityontekijéiden

vastaukset, joissa korostuu lastensuojelun konteksti.

Sosiaalityontekijat kertoivat pyrkivénsa sitouttamaan vanhemmat lastensuojelun avohuollon
tyoskentelyyn. Vastaajat, jotka eivét tyoskennelleet lastensuojelussa, arvioivat lastensuojelun
avohuollon asiakkuuden kriteerien tiyttyvén. Sosiaalityontekijat kuvasivat vastauksissaan
my0s lastensuojelun avohuollon asiakkuuden avaamista. Tukitoimina mainittiin

lastensuojelun avohuollon sijoitus sekd edunvalvoja.

V13 Tyoskentelyssd on kéytetty lastensuojelun avohuollon sijoitusta.

V14 Lapsen sijoittaminen vakavan huoltoriidan aikana vieraannutettavan vanhemman

kanssa, jonka aikana on saatu nopealla aikataululla viliaikaismddrdys

V10 Tyoskentelyssd kéytetddn lastensuojelun edunvalvojaa.

Lapsen sijoittaminen avohuollon tukitoimena tarkoittaa, ettd lapselle voidaan
asiakassuunnitelmassa tarkoitetulla tavalla jarjestdd avohuollon tukitoimena tuen tarvetta
arvioivaa tai kuntouttavaa perhehoitoa tai laitoshuoltoa yhdessd hinen vanhempansa,
huoltajansa tai muun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavan henkilén kanssa. Sithen
vaaditaan 12 vuotta tiyttdneen lapsen ja huoltajan suostumus. Se on kuitenkin mahdollista
jarjestdd, vaikka toinen huoltaja vastustaisi, tietyin laissa médritellyin ehdoin.

(Lastensuojelulaki 417/2007, 378§.)

Gardner (1985,7) on tuonut aiemmassa tutkimuksessaan esiin, ettd ainoa keino puuttua
vieraannuttamiseen on lapsen viliton siirto vieraannutettavan vanhemman luo, millé estetdan
vieraannuttavan toiminnan jatkuminen. Toisaalta Suomen kontekstissa haasteita saattaa
tuottaa se, ettd lapsi on tiyttdnyt 12 vuotta. Silloin hinen vastustuksensa tarkoittaa sité, ettei
avohuollon sijoitukseen voida ryhtyd. On myds todennikoistd, ettd lapsi vastustaa
vieraannutettavan vanhemman luokse sijoitusta, silld vieraannuttaminen johtaa usein sithen,
ettd lapsi vastustaa tapaamisia (Hannuniemi 2008, 997). Myos erds sosiaalityontekija kuvasi

vastauksessaan lapsen ién olevan iso seikka perheen auttamisessa vieraannuttamistilanteessa.

V4 Jos lapsi on 12-vuotias, niin peli voi olla menetetty.
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Lisiksi erds sosiaalityontekija kuvasi lastensuojelun edunvalvojan midrdamisté lapselle.
Lastensuojelun edunvalvojan hakeminen pohjautuu lastensuojelulakiin. Lastensuojelun
edunvalvoja tulee madratd lapselle kiayttiméén huoltajan sijasta lapsen puhevaltaa, jos on
perusteltua syyté olettaa, ettei huoltaja voi puolueettomasti valvoa lapsen etua asiassa, tai jos
edunvalvojan méddrddminen on tarpeen asian selvittdmiseksi taikka muutoin lapsen edun
turvaamiseksi (Lastensuojelulaki 417/2007, 22§.) Vieraannuttamistilanteissa edunvalvojan
madrddminen voi olla perusteltua, mikdli vanhempi jatkaa vieraannuttavaa toimintaa, eika

huomioi lapsen etua ja oikeuksia, joita toiminnallaan loukkaa.

V6 Léihivanhemmuuden tai asumisen siirtoa tulisi harkita vieraannuttamistilanteissa.
Perhekuntoutuksen toimivuudesta ei ole tietoa vieraannutetun vanhemman ja lapsen vilisen

suhteen korjaamisessa.

Tulkitsen edelld olevan vastauksen viittaavan siihen, ettd vieraannutetulle vanhemmalle
siirretddn lapsen lahivanhemmuus. Sosiaalityontekijé toteaa vastauksessaan, ettei tiedd olisiko
perhekuntoutus perhetté tukeva toimenpide. Perhekuntoutus on palvelu, jota on mahdollista
toteuttaa eri kokoonpanoilla, esimerkiksi niin, ettd vieraannutettu vanhempi ja lapsi saisivat
yhdessi perhekuntoutusta. Sen tavoitteena on yleisesti ottaen lapsen kasvuolosuhteiden
turvaaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtdvissi sekd perheen omien voimavarojen
vahvistaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2025.) Muut sosiaalityontekijét eivét

kuitenkaan kuvanneet perhekuntoutuksen kéyttod vieraannuttamistilanteissa.

Sosiaalityontekijit eivit pddasiassa maininneet kayttidvinsa kiireellisid lastensuojelun
tukitoimia lapsen turvaamiseen. Erds sosiaalityontekijd kuvasi kuitenkin viliintuloa

kiireelliselld sijoituksella tai huostaanotolla.
V14 Viliintulo kiireelliselld sijoituksella tai huostaanotolla.

Kiireellinen sijoitus tukitoimena perustuu lastensuojelulakiin. Laissa sen kadyttod maéritelldan
siten, ettd huostaanoton kriteerit tdyttyvit ja lapsi on vélittdméssi vaarassa. (Lastensuojelulaki
417/2007, 38§ & 40§). Sosiaalityontekijén vastaus heréttdd pohtimaan, millaisessa
vieraannuttamiseen liittyvassi tilanteessa lapsi olisi vilittdmassd vaarassa, jolloin edellytykset
kiireelliseen sijoitukseen tayttyisivét. Taustalla on varmasti ollut muita tekijoité, joita

sosiaalityontekijé ei vastauksessaan kuvannut.
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Vastauksia tuli myos lastensuojelun sijaishuollossa tydskenteleviltd sosiaalityontekijoilta,
mutta niiden perusteella ei ollut suoranaisesti paételtdvissd, miksi huostaanottoon oli paadytty
tai miltd osin asiakastapaukset olivat liittyneet vieraannuttamiseen. Sosiaalityontekijat
kuvasivat tukitoimina mm. lapsen huostaanoton ja yhteydenpidon rajoittamisen, joilla

yritettiin puuttua vieraannuttamiseen.

V4 Harvinaisissa tilanteissa lihivanhemmuuden muutos tai huostaanotto, kun
ldhivanhempaan on liittynyt huolia, ja hdn on estinyt kokonaan yhteyden etdvanhempaan,
joka on vanhempana vakaampi. Asumisen muutos ei ole mahdollinen, silld lapsen ovat

manipuloituja toista vanhempaa vastaan.

Tulkitsen edelld olevan vastauksen kuvaavan suhteellisen vakavaa vieraannuttamistilannetta,
jossa vieraannuttava vanhempi on estdnyt kontaktin kohdevanhempaan kokonaan. Kyseisessi
tilanteessa lapsen asumisen muutos kohdevanhemman luokse olisi lapsen edun mukaista
vieraannuttamiseen puuttumiseksi, mutta vieraannuttamiseen liittyvén lojaliteettiristiriidan
vuoksi lapsi vastustaa asumisen muutosta. Tulkitsen, ettd vastauksessa kuvautuu
sosiaalityontekijén rooli lapsen tahdon aitouden tunnistamisessa. Tulkitsen, ettd
sosiaalityontekijén tulee toimia téllaisessa tilanteessa lapsen edun, ei vilttamatti lapsen

mielipiteen mukaisesti.

Huostaanotto on vakavasti lapsen ja perheen oikeuksiin puuttuva toimenpide, joka on
viimesijainen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024b.) Sosiaalityontekiji ei vastauksessaan kuvaa, missd médrin vieraannuttaminen on ollut
perusteena huostaanottoon. Sosiaalityontekija kuvaa timén olevan harvinainen tilanne, mika
on tulkittavissa myo0s siitd, ettd suurin osa vastauksista vieraannuttamisen puuttumisessa
kuvaa kevyempid tukitoimia. Aiemman tutkimuksen mukaan on kiinnitettdva huomiota
sithen, ettd lapsi on usein kiintynyt vieraannuttavaan vanhempaan, jolloin lapsen siirtdminen
hinelle vieraamman vanhemman luokse saattaa olla lapselle stressaavaa tai jopa traumaattista

(Heikinheimo 2025, 26).

V2 Viiliaikaisesti myonnetyt tuetut tai valvotut tapaamiset ovat olleet hyvid, koska niiden

avulla on voitu ddrimmdisissd tapauksissa varmistaa lapsen edun toteutuminen.

Hannuniemi (2007, 90-92) kertoo, ettid on hyvin yleist4, ettd 1dhivanhemman estettyé lapsen
ja toisen vanhemman vilisid tapaamisia muutaman kuukauden, taytintdonpanosovittelija tai

sosiaalitoimi suosittelee, ettd tapaamiset tulisi kdynnistdd uudelleen véhitellen ja portaittain
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laajentaen. Hén nostaa esiin, ettd timdnkaltainen tapaamisten rajoittaminen on
vieraannuttavan vanhemman edun mukaista. Kun lapsen ja vieraannutetun vanhemman pitdisi
siirtyd laajempiin tapaamisoikeuksiin, vieraannuttava vanhempi estdd tapaamiset uudelleen.
Liséksi hdn tuo esiin oikeudellista ndkokulmaa, jossa korostetaan, ettd vastaavat jérjestelyt on
tarkoitettu tilanteisiin, joissa etdvanhempi on lapselle todella vieras. Sen sijaan kayttoon tulisi
ottaa kaikki keinot, jotta tapaamiset toteutuisivat mahdollisimman laajasti. Tulkitsen tdstd,
ettd tuettujen ja valvottujen tapaamisten kayttd vieraannuttamistilanteissa herattéé erilaisia
ndkemyksid. Vastauksessaan erds sosiaalityontekijd nostaa esiin, ettd ddrimmaisissa
tapauksissa ne varmistavat lapsen edun toteutumisen. Tulkitsen tésti, ettd kyseessi ei ole

toimenpide, johon ldhdettdisiin matalalla kynnykselld, vaan viimesijainen keino.
6.2.2 Ammatillinen tukeminen

Tahén luokkaan sijoitin sosiaalityontekijoiden esiin nostamat perhetté tukevia palveluita, joita
hyodynnettiin vieraannuttamiseen liittyvéssd tyoskentelyssa. Erityisesti perhety0 nostettiin
esiin useassa vastauksessa. Vastauksista kuvautui, etti tyoskentelyé tehddédn seké lapsen etté
vanhempien kanssa. Tydskentelyn tavoitteena kuvautui vanhemmuuteen ja perhesuhteisiin
liittyvien kysymysten pohtiminen ja perheenjdsenten vilisen vuorovaikutuksen tukeminen.

Namaé tukitoimet saattavat olla esimerkiksi lapsiperhesosiaalitydssa tai lastensuojelussa.

V2 Perhetyon avulla yritetty keskustella lapsen ja vanhemman tapaamisesta.

V7 Perhetyon avulla pyritddn keskustelemaan vanhemmuuteen liittyvissd asioissa yhdessd ja

erikseen vanhempien sekd lapsen kanssa.

V13 Perhetyo on auttanut koteihin jalkautumalla selvittimddn ja tuomaan ndkyviksi

tilannetta.

Sosiaalityontekijit kuvasivat perhetyontekijoiden tydskentelyn olevan vanhemmuuteen
liittyvien asioiden keskustelua, tilanteen selvittdmista ja ndkyvéksi tuomista sekéd pyrkimysta
keskustella vieraannutetun vanhemman ja lapsen vilisistd tapaamisista. Perhetyontekijét

tyoskentelivit myos lasten kanssa.

Aikaisemman tutkimuksen mukaan huolestuttavaa on, ettd perheet eivit ole kokeneet
saavansa konkreettista apua vieraannuttamisen kokemukseen palveluista, kuten perhety0sta.

Sen sijaan perhetyd on mm. mahdollistanut vanhempien kuulluksi tulemisen ja todeksi
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ottamisen kokemuksen, jota vanhemmat ovat pitineet viranomaistaholta merkittdvana tukena.

(Heikinheimo 2025, 21 & 26.)
V13 Ammatillista tukihenkilo toimintaa hyodynnetddn tyéskentelyss.

Ammatillinen tukihenkil6toiminta on lapsille ja nuorille suunnattu palvelu, jossa tukihenkil6t
tarjoavat lapsille ja nuorille tukea erindisiin asioihin. Tukihenkil6tydskentely on
vapaaehtoista, eiki sitd voida miirétd vastoin lapsen tai vanhemman tahtoa. (Moilanen, Kiili
& Alanen 2014, 177.) Ammatillinen tukihenkild on usein joko sosiaalialalle tai muutoin
johonkin erityiseen osaamiseen patevoitynyt ja toimintaan sopiva henkild, joka tayttaa
toiminnalle asetetut osaamis- ja koulutusvaatimukset (Heino, Hyry, Ikdheimo, Linnosmaa,
Kuronen & Rajala, 2016, 28). Sosiaalityontekiji ei vastauksessaan kuvaa, miten ammatillista
tukihenkildd on hyddynnetty tyoskentelysséd vieraannuttamisen parissa.
Tukihenkilotyoskentelylle voi olla erilaisia tavoitteita, jotka vaihtelevat asiakastilanteen
mukaan. Tavoitteita, joita tukihenkilotyoskentelyssid hyodynnetddn, voivat olla mm. lapsen
hyvinvoinnin edistiminen ja vanhempien tukeminen lapsen kasvatuksessa. (Moilanen ym.

2014, 184.)

Ammatilliseen tukemiseen sijoitin myds sovitteluun liittyvan tydskentelyn. Sosiaalityontekijét
kuvasivat, ettd he ohjasivat perheitd perheasioiden sovitteluun, ja ettd sen kautta on pyritty
16ytdméén perheen tilanteeseen ratkaisuja. Yksi vastaaja mainitsi sovittelutyon yleiselld
tasolla, joten vastauksesta ei ole paiteltivissd, kuvaako sosiaalityontekija kayttdmadnsa
tydmenetelménd sovittelua vai sosiaalihuollon tarjoamaa perheasioiden sovittelua.
Sosiaalityontekijit kuvasivat perheasioiden sovittelun mainitessaan usein myos muihin

palveluihin ohjaamista.

V3 Muiden toimien rinnalla ohjaamme vanhempia sovitteluun sekd sopimaan lasten elatus-

huolto- ja tapaamisasioista kdrdjdoikeudessa.

V5 Perhesovittelun kautta on pyritty loytamdcdn tilanteisiin ratkaisuja.

V7 Lisdksi perhe on saatettu ohjata perheoikeudelliseen yksikkoon tai perheasioiden

sovitteluun.
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Perheasioiden sovittelu kuuluu hyvinvointialueen tarjoamiin lakisditeisiin palveluihin. Liséksi
perheasioiden sovittelijoina toimivat mm. kirkon perheasioiden neuvottelukeskukset.
Lainsdadanto tarjoaa myos mahdollisuuden tuomioistuinsovitteluun lapsen huoltoa, asumista
ja tapaamisoikeutta seki elatusapua koskevissa asioissa tuomioistuinsovittelussa.
Sovittelutyoskentelyssé pyritdén ottamaan huomioon lasten ja vanhempien tarpeet niin, etti
vanhemmuus voi jatkua myos eron jélkeen. Sovittelussa on mahdollista kisitelld myos
talousasioihin, seuraamuksiin ja elatukseen liittyvid kysymyksid. Tavoitteena on péésta
yhteisiin ratkaisuihin vanhempien viélilla seki edistdd lapsen kannalta lisiti tarkeiden
ihmissuhteiden toimivuutta ja estdd niiden katkeaminen riitojen vuoksi. Sovittelussa 1dsnéd on
puolueeton henkild ja vanhemmilla on mahdollisuus kertoa oma ndakdkulmansa, kasitella
hankalia tunteita ja kdyda vuoropuhelua keskenédén. Sovittelija ei pyri ratkaisemaan
vanhempien vilisté kiistaa heiddn puolestaan, vaan toimii ratkaisun 16ytimisen

mahdollistajana. (Karvinen-Niinikoski & Pelli 2010, 91-104.)

Sovittelutyo pyrkii 10ytdméin sopivia ratkaisuja lapsen huolto-, elatus- ja tapaamisasioihin
sekd tukemaan lapsen oikeutta molempiin vanhempiinsa. Sitd voidaan toteuttaa myds muissa
palveluissa sovittelevan tyootteen kautta. (Brunila 2010, 23.) Téllainen tyoskentely edellyttda
kuitenkin erityisosaamista, jota kaikilla sosiaalityontekijoillad e valttdmatta ole. Lisaksi
palvelun tarjoaminen voi rajoittua organisaatiorakenteiden tai resurssien vuoksi, silld

perheasioiden sovittelu on usein keskitetty tiettyihin yksikoihin hyvinvointialueilla.
6.2.3 Moniammatillinen yhteistyo ja palveluohjaus

Sosiaalityontekijit kuvasivat vastauksissaan pyrkiviansa yhteistyohon muiden toimijoiden
kanssa. Néitd tahoja olivat perheneuvola, perheoikeudellinen yksikko ja kardjdoikeus. Esiin
nousi myds Turvassa-hankkeen tyoparityoskentely. Onkin tirkedd tiedostaa, ettd asiakkaalla
saattaa olla useita asiakkuuksia tai hoitokontakteja samanaikaisesti. Aiemman
tutkimuskirjallisuuden mukaan moniammatillinen toimiminen lisdé asiakasléhtoisyytta.
Asiakkaasta kertyva tiedon mééré on suuri, ja sitd kokoamalla useita ammattilaisia yhdistden
saadaan kokonaisvaltaista, mahdollisimman syvéa ja laajaa osaamista asiakkaan tilanteesta.

(Isoherranen 2002, 145-146.)

Vastauksissa nostettiin usein esiin perheen ohjaaminen toisenlaisen palvelun tai tuen piiriin.
Naissd vastauksissa ei mainittu, ettd sosiaalityontekija jdisi mukaan yhteistyohon toisen

organisaation kanssa. Voi kuitenkin olla, ettd tydskentely jatkui vield yhteisty0ssd, mutta sitd
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ei vain kuvattu vastauksissa. Palveluina mainittiin usein kolmannen sektorin palvelut. Liséksi
mainittiin toisia sosiaali- ja terveysalan toimijoita, joiden pariin perheiti ohjattiin omasta

organisaatiosta késin.

V1 Asiakas ohjataan erityisasiantuntemuksen piiriin kuten, perheneuvolaan tai

Jdrjestopuolelle.

V7 Palveluna kolmannen sektorin palvelut liittyen eroauttamiseen.

Sosiaalityontekijoiden vastauksissa nousi esiin kolmannen sektorin palveluista eroauttamiseen
keskittyvid toimijoita. Lisdksi mainittiin vakivaltatyon keskittyviéd palveluita, kuten Turussa
toimiva Varjo-toiminta. Jarjesto tarjoaa tukea eron jilkeisen vékivallan ja vainon kysymyksiin
(Viola - vikivallasta vapaaksi ry 2025). Tulkitsen, ettd ohjaaminen vikivaltatyon piiriin
saattaa merkité sitd, ettd vieraannuttaminen tunnistetaan vikivallan muotona tai sithen osataan

kytked muita vdkivallan muotoja.

V9 Vanhempien ohjaaminen tuen piiriin kdsittelemddn asioita, jotka aiheuttavat

vieraannuttavaa toimintaa.

Erds sosiaalityontekijd kuvasi vastauksessaan pyrkivinsd ohjaamaan vanhempia tuen piiriin
kisittelemddn vieraannuttavan toiminnan juurisyiti. Tulkitsen, ettd ajatuksena on saada

vieraantuminen loppumaan, kun vanhemmat késittelevit sen juurisyitd ammattilaisten kanssa.

Lisiksi sosiaalityontekijit kuvasivat perheen ohjaamista perheneuvolaan ja
perheoikeudellisten palvelujen piiriin, kuten edelld mainittuun perheasioiden sovitteluun tai

sopimaan lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta.

V7 Vanhemmat ovat saaneet apua kolmannen sektorin palveluista sekd perheneuvolasta
vanhemmuuden kdytdntéihin ja yhteisvanhemmuuteen. Usein perheitd on ohjattu lapsen

huoltoon- ja tapaamisoikeuteen liittyvissd asioissa perheoikeudelliseen yksikkoon.

V13 Perheoikeudellisen yksikon palvelut ovat tukeneet vanhemmuuden

oikeudenmukaisemmassa jakautumisessa.

Sosiaalityontekijdt kuvasivat, ettd vanhemmat ovat saaneet tukea vanhemmuuden
kaytantdihin ja yhteisvanhemmuuteen kolmannen sektorin palveluista sekéd perheneuvolasta.

Lapsen huoltoon ja tapaamisoikeuteen liittyvissd asioissa perheitd on ohjattu
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perheoikeudelliseen yksikkoon, jonka palvelujen ndhtiin tukevan vanhemmuuden
oikeudenmukaisempaa jakautumista. Tulkitsen, ettd vanhemmat ohjataan kasitteleméan
vanhemmuuteen liittyvid kysymyksia sellaisten toimijoiden kanssa, joiden tehtiviin niiden
koetaan ensisijaisesti kuuluvan. Sosiaalityontekijdt eivét tavallaan ndhneet téllaisen

tyoskentelyn kuuluvan heidén tyonkuvaansa.

Lisiksi sosiaalityontekijit kuvasivat ohjaavansa asiakasperheiti terveydenhuollon piiriin. Erds
sosiaalityontekijd mainitsi perus- ja erikoissairaanhoitoon ohjaamisen. Aineistossa oli hyvin
vahan mainintoja tdhén liittyen. Pohdin, ettd timaé saattaa kytkeytyé ajatukseen siitd, ettd
vanhempien eron jilkeiset ongelmat, kuten vieraannuttaminen, ei olisi terveydenhuollollinen
kysymys, vaan enemmaéinkin sosiaalinen. Terveydenhuollon rooli on jadnyt myos
tutkimuskirjallisuudessa vieraannuttamiseen liittyen vahéiseksi psykologien tyota

huomioonottamatta.

V8 Vieraannuttavan vanhemman ohjaaminen terveydenhuollon kontaktiin, kun on herdnnyt

huoli hdnen terveydentilastansa.

V10 Sosiaalityontekijéin kyky ohjata lapsi ja perhe oikeansuuntaisiin sekd riittdviin
palveluihin, esimerkiksi perusterveydenhuoltoon, erikoissairaanhoitoon, kolmannen sektorin
palveluihin.

Aiemman tutkimuksen mukaan terveydelliset haasteet, kuten mielenterveyden ongelmat, ovat
huoltoriidan osapuolilla olevilla vanhemmilla pd4osin jo entuudestaan olevia. Ne eivit
yleensd ole syntyneet vieraannuttamisen tai huoltoriidan myota. Aina ei kuitenkaan ole kyse
vanhemmilla jo olevista mielenterveyden ongelmista, vaan vieraannuttaminen ja huoltoriidat
saattavat olosuhteidensa vuoksi luoda niitd vanhemmille. (Hyttinen, 1986; ref. Hannuniemi,

2015, 97-98.)

Aikaisemman tutkimuksen mukaan huoltoriitojen kielteiset vaikutukset keskittyvit enemmén
poikiin kuin tyttdihin. Tutkimuksessa on noussut esiin havainto, ettd 15 vuotta tdyttineita
poikia ohjataan vieraannuttamistilanteissa useammin sosiaalihuollon piiriin, kun taas
samanikdisid tyttdjd psykiatrisen hoidon piiriin. Alle 15-vuotiailla lapsilla luvut olivat samat.
(Hyttinen, 1986; ref. Hannuniemi, 2015. 97-98.) Sosiaalityontekijét eivét varsinaisesti
kuvanneet ohjaavansa lapsia psykiatrisen avun tai tuen piiriin. Tdmai saattaa viitata siihen,
ettei vieraannuttamista pidetd tai tunnisteta asiana, jonka vuoksi lapsen tulisi saada

psykiatrista tukea.
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6.3 Sosiaalityon haasteet ja kehittamistarpeet vieraannuttamiseen

puuttumisessa

Tassd luvussa tarkastelen sosiaalityontekijéiden kuvaamia haasteita vieraannuttamiseen
puuttumisessa. Esittelen nditd kuvaavat nelja teemaa. Koin, ettd sosiaalityontekijoiden
vastauksia téssd osiossa ei ollut mielekésta sijoittaa yld- ja alaluokkien alle. Lopulta kaikki

teemat késittelevit yhtd padteemaa, joka on vieraannuttamisen puuttumisen haasteet.

Esittelen luomani teemat seuraavissa kappaleissa. Teemat on muodostettu aineistoldhtoisesti
aineistoon perehtymalld ja yhteneviisid vastauksia kokoamalla ja yhdistaimailld eri teemojen

2 9

alle. Teemat, jotka muodostin ovat tunnistamisen ja todentamisen haasteet”, ’sanoittamisen
2% 9

vaikeus”, ’toimintatapojen, ymmarryksen ja koulutuksen puute” seki haasteet perheiden

kanssa tyOskentelyssd”.

Osa teemoista oli pidempid ja osa lyhyempid, silld niihin sisdltyi eri maara
sosiaalityontekijoiden sitaatteja. Pyrin kuitenkin erottamaan myos lyhyet teemat erikseen, jos
ne kuvasivat vieraannuttamisen puuttumisen haasteita ja kehityskohteita eri nakdkulmasta.

Taulukossa 4 kuvataan muodostamani teemat ja niiden selitykset.
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Taulukko 4. Vieraannuttamisen puuttumisen haasteet ja kehityskohteet.

Teema Teeman kuvaus

Tunnistamisen ja todentamisen haasteet Sosiaalityontekijoiden kuvaamat haasteet
vieraannuttamisen tunnistamisessa ja
todentamisessa, mikéd aiheuttaa haasteita

vieraannuttamiseen puuttumisessa.

Sanoittamisen vaikeus Sosiaalityontekijoiden kuvaama
vieraannuttamisen sanoittamisen vaikeus ja

sen aiheuttamat haasteet puuttumiseen.

Toimintatapojen, ymmaérryksen ja Sosiaalityontekijoiden kuvaamia puutteita
koulutuksen puute toimintamalleissa, ilmién ymmaéirryksessa ja
koulutuksen riittdvyydessd, mikd vaikeuttaa

vieraannuttamiseen puuttumista.

Haasteet perheiden kanssa tyoskentelyssa Sosiaalityontekijoiden kuvaamia
lapsiperheiden kanssa tapahtuvassa
tyoskentelyssd olevia konkreettisia haasteita,
jotka vaikeuttavat vieraannuttamiseen

puuttumista.

6.3.1 Tunnistamisen ja todentamisen haasteet

Tamin teeman alle kokosin sosiaalityontekijoiden vastauksia, jotka kuvasivat haasteita
vieraannuttamisen tunnistamisessa ja todentamisessa. Vieraannuttamisen tunnistaminen
ndyttdytyi haastavana moninaisista syistd. Syyt kietoutuivat vanhempien kertomien
ristiriitaisuuteen, vieraannuttavan vanhemman kertoman vakuuttavuuteen, huoltoriitojen
teemaan sekd muiden yhteistyotahojen haasteisiin tydskennelld vieraannuttamisen parissa.

Lisdksi sosiaalityontekijét painottivat ilmion todentamisen vaikeutta.

V19 Vieraannuttaminen on ilmiond vaikeasti tunnistettava ja siihen puuttuminen hankalaa.

Sen todentaminen on vaikeaa varsinkin vaikeissa huolto- ja tapaamisriidoissa.

V13 Vieraannuttamista on vaikeaa todentaa niin, ettd se tulisi konkreettisesti ndytetyksi.
Vaikeinta on todentaa kaikkia vieraannuttamisen tapoja, ja siten pddstd puuttumaan

tilanteeseen.
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Tulkitsen vieraannuttamisen todentamisen merkitsevin tdssa kontekstissa sitd, ettd
sosiaalityontekijoiden kokemuksen mukaan vieraannuttamista on hankala todeta
objektiivisesti tapahtuvan. Ajattelen, ettd todentamisella viitataan my0s siihen, ettd kyseessi
el ole vanhempien eridvét mielipiteet. Vieraannuttamisen todentaminen nayttaytyy
edellytyksenad sille, ettd sosiaalityontekiji kykenee puuttumaan tilanteeseen. Todentamisen

suhteen sosiaalityontekijét kuvasivat haasteita monien eri syiden vuoksi.

V4 Kaikki viranomaiset eivit osaa tyoskennelld huoltoriidoissa objektiivisesti, vaan valitsevat
puolensa, joka saa lisdtd vieraannuttamista. Vieraannuttaja vanhempi on taitava
manipuloimaan tyontekijoitd. Vieraannuttajalla saattaa olla rajuja syytoksid toisesta

vanhemmasta, jonka vuoksi tyontekijin on vaikea selvittdd totuutta ja lapsen etua.

V13 Vieraannuttavan vanhemman kdyttdytyminen saattaa olla hyékkddvdd, aggressiivista,

manipulatiivista tai hyvin lipevdd kieltden ja peittien todellisuutta.

V18 Vanhemmilla on eridvdt kertomukset tilanteesta, jolloin on vaikea saada kiinni siitd,
mitkd asiat tilanteesta ovat tosia. Lapsi saattaa puhua “vanhemman suulla”, jolloin on
vaikeaa selvittdd mikd on lapsen omaa kokemusta ja mikd vanhemman lapseen juurruttamaa

omilla puheillaan ja teoillaan.

Sosiaalityontekijat kuvaavat, kuinka vanhemmat kertovat keskenéén erilaisia kertomuksia
viranomaisille. Ndma tilanteet haastavat sosiaalityontekijdd havaitsemaan, miki on totta ja
mika ei. Vastauksista kuvautuu, ettd sosiaalityontekijd on hankalassa tilanteessa vanhempien
kertomusten vilissé, eikd kykene tietdmadn, onko kyse vieraannuttamisesta vai jostain
muusta. Vieraannuttavan vanhemman syytokset vieraannutettavaa vanhempaa kohtaan

saattavat herittdd sosiaalityontekijdssd huolta, jos hin ei tiedd, pitdvitko viitteet paikkaansa.

Vanhemman tehtdvénd on taata lapselle hyvé hoito ja kasvatus sekd mahdollisuus
kehitykseen. Vanhemman tulee suojella lasta vikivallalta, huonolta kohtelulta ja
hyviéksikdytoltd. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 1§.) Tama kytkeytyy
vieraannuttavan vanhemman syytoksiin toisesta vanhemmasta, jotka usein koskevat
jonkinlaista hyvidksikdyttdd tai pahoinpitelyd, kuten aiemmin on tuotu esiin. Néin ollen
vanhemmalla on velvollisuus turvata lapsi, jos hinelld on huoli, ettd toinen vanhempi
kohdistaa lapseen vikivaltaa. Vanhemmalla on siis oikeus ja jopa velvollisuus rajata

tapaamisia. Huoltolain mukaan vastuu rajaamisesta on vanhemmalla, ei sosiaalityontekijélla.
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Némad tilanteet saattavat olla hankalia, silld sosiaalitydntekijdlld ei ole vélttdmatta
mahdollisuutta tietdd, pyrkiiko ldhivanhempi turvaamaan lapsen, vai onko kyse

vieraannuttamisesta.

V6 Illmiditd ei vilttamdittd tunnisteta lastensuojelussa, perheneuvolassa jne. Vieraannuttava
vanhempi on taitava saamaan viranomaisia oman tarinansa taakse ja pahimmillaan
vieraannuttavaa vanhempaa ei tavata lainkaan. Kaikki mitd vditetddn vieraannuttamiseksi ei

kuitenkaan sitd ole, vaan ilmion selvittiminen vaatii aikaa ja asiantuntemusta.

V17 Vieraannuttamista on haastava todistaa, koska termid kdytetddn myos mustamaalatessa
toista vanhempaa haastavissa huolto- ja tapaamisriidoissa. Esiin on tullut tilanteita, joissa
lakimiehet ovat ohjeistaneet asiakkaita kdyttdmddn termid vieraannuttaminen

lastensuojeluilmoituksissa, vaikka vdite ei ole totta.

Vastauksesta kuvautuu, ettd vanhemmat saattavat myos virheellisesti viittdd kyseessé olevan
vieraannuttaminen toisen vanhemman taholta, vaikka tosiasiassa kyse olisi jostain muusta.
Sosiaalityontekijd kuvaa, kuinka vanhempi saattaa kiyttdd vieraannuttamista terminé
mustamaalatakseen toista vanhempaa huolto- ja tapaamisriidoissa. Ajattelen timén haastavan
entisestddn vieraannuttamisen tunnistamista ja sithen puuttumista. Molemmilla vanhemmilla
saattaa ndin ollen olla valheellisia syytoksia toisiaan kohtaan, jolloin sosiaalityontekijén tulisi
kyeta tulkitsemaan, onko kyse vieraannuttamisesta, vai jostain muusta, kuten aidosta huolesta

toisen vanhemman vanhemmuudesta.

V8 Haastavia ovat myos tilanteet, joissa on tekaistuja vikivaltatilanteita lapsen ja toisen

vanhemman vililld esim. syytoksid pdihteidenkdytostd. Jos epdillddn lapseen kohdistuvaa
vdkivaltaa, joudutaan tekemdiin poliisille tutkintapyynto. Namd vieraannuttamistaustaiset
vdkivaltaepdilyt vievdt runsaasti poliisin sekd muiden tutkinnassa osallisena olevien

toimijoiden aikaa.

V9 Viranomaisyhteistyossd tuottaa haasteita, kun vieraannuttava vanhempi tuottaa omaa

nakokulmaa aina uusille tahoille, jolloin aikaa kuuluu paljon tilanteen selvittimiseen.

Sosiaalityontekijoiden vastauksissa kuvautuu viranomaisyhteistyon haasteet, jotka johtuvat
vieraannuttavan vanhemman valheellisista syytoksisti tai epdtoden ndkdkulman esiin

tuomisesta eri viranomaisille. Sosiaalityontekiji nostaa esiin ilmoitusvelvollisuuden lapseen
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kohdistuvasta vikivallasta tai kaltoinkohtelusta. Tima ilmoitusvelvollisuus perustuu

lastensuojelulain 25 §:d4n.

V10 Tyéntekijdlle voi nousta jo asiakkuuskontaktin alussa hypoteesi vieraannuttamisen
mahdollisuudesta, mutta sen objektiivinen todentaminen ilman systemaattista arviointia ja

riittavid resursseja on vaikeaa.

V17 Lastensuojelussa ei ole mahdollisuuksia tiiviiseen tyoskentelyyn asiakkaiden kanssa

V18 Lapsiperhesosiaalityossd ei ole riittdvisti resursseja tyoskennelld riittdvdn tiiviisti

haastavissa erotilanteissa ja vieraannuttamisepdilyissd.

Sosiaalityontekijdt kuvaavat resurssien puutetta ja tyon kuormittuneisuutta. Sosiaalityontekijat
kuvaavat, ettd vieraannuttamisen objektiivinen todentaminen vaatisi heiltd systemaattista
arviointia ja riittdvid resursseja. Sosiaalityontekijéit kokevat, ettei heilld ole omassa
organisaatiossaan mahdollisuuksia riittdvén tiiviiseen tydskentelyyn asiakkaiden kanssa
vieraannuttamisen parissa. Tunnistamista ja todentamista haastavat néin ollen sosiaalityon
puutteelliset resurssit. Suomessa sosiaalityontekijoilld on usein kiireinen tyotahti, suuret
asiakasmaidrat, asiakkaiden ongelmat ovat moninaistuneet, ja sosiaalitydntekijoilld on monin
tavoin riittdméattdmat resurssit tehtdvadn tyohon. (Salo, Rantonen, Aalto, Oksanen, Vahtera,

Junnonen, Baldschun, Viisdnen, Monkkonen & Haméldinen 2016, 6).

Tulkitsen, ettd sosiaalityontekijoiden rajalliset resurssit suhteessa suureen tyonmaarain
vaikuttavat siihen, ettei sosiaalityontekijoilld ole vélttdmatta riittdvasti aikaa tarpeeksi
titviiseen tydskentelyyn asiakasperheiden kanssa. Télla hetkelld esimerkiksi vain
lastensuojelussa on laissa sdddelty asiakasmééré, jota ei saa ylittdd. Lastensuojelun
asiakasmééra on rajattu 30 asiakkaaseen vuoden 2024 alusta ldhtien (HE 170/2021). Rajausta
muiden sosiaalihuollon asiakkuuksien, kuten lapsiperhesosiaalityon, asiakasmaéirélle ei ole.
Huomattavaa on my®ds, ettd sosiaalihuollon asiakkaiden tilanteet ovat hyvin erilaisia ja
vaativat my0s eri intensiteetin tyoskentelyd. Liséksi lastensuojelussa esiin on nostettu
tyOparityOoskentelyn viema aika sekd se, ettd sosiaalityontekijilld saattaa olla sekd
lastensuojelulain mukaisia asiakkuuksia ettd sosiaalihuollon mukaisia asiakkuuksia. (Yliruka,

Ristolainen & Weckroth 2023, 24). Niin ollen uskon, ettd vieraannuttamiseen puuttuminen
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voiko tdma vaikuttaa siihen, ettd asiakasperheitd pyritddan ohjaamaan muiden toimijoiden

piiriin.
6.3.2 Sanoittamisen vaikeus

Tassd teemassa kisittelen sanoittamisen vaikeutta, jota sosiaalityontekijit kuvasivat
vastauksissaan. Tdmé teema saattaa olla osin yhteydessd myos toiseen teemaan,
toimintatapojen, koulutuksen ja ymmarryksen puutteeseen. Koin kuitenkin tarkeédksi erottaa
tdmén teeman omakseen, silld sosiaalityontekijoiden kuvaama sanoittamisen vaikeus
kytkeytyy laajemmin myds viranomaisrooliin, asiakassuhteen dynamiikkaan ja samalla

puuttumisen mahdollisuuksiin.

Sosiaalityontekijdt kokivat sanoittamisen vaikeuden olevan haaste vieraannuttamiseen
puuttumisessa omassa ty0ssddn. Pohdin, ettd timi saattaa osaltaan myos linkittya
tunnistamisen vaikeuteen siten, etteivit sosiaalityontekijét valttdmétta uskalla sanoittaa
vieraannuttamista, jos sille ei ole heidin nikemyksensd mukaan objektiivista ndyttoa, jolle
perustaa viite. Sosiaalityontekijdt sanoittivat yleisesti, ettd he nékevét vieraannuttamisen

puheeksioton hankalana. Tdmé sama haaste kuvautui myos viranomaisyhteistyossa.

V8 Vieraannuttavan vanhemman kanssa asian puheeksi otto ensimdistd kertaa on haastavaa.

Asiakas voi kokea, ettd sosiaaliviranomainen ei yhtdkkid olekaan hdnen puolellaan.

V11 Ammattilaisilla ei ole aina rohkeutta ilmaista havaintojaan.

V13 Viranomaisyhteistyossd voi nékyd uskalluksen puute puuttua vieraannuttamiseen ja

sanoa asioita daneen muutakin kuin kulisseissa.

Vieraannuttaminen kuvautuu sosiaalityontekijoiden vastausten perusteella aiheena, joka
asettaa vanhemmat eri puolille toisiinsa ndhden, jolloin myds vanhemmat saattavat toivoa
viranomaisen asettuvan omalle puolelleen. Sosiaalityontekijat kuvasivat, kuinka

vieraannuttava vanhempi pyrkii samaan viranomaistahot omalle puolelleen.

Sosiaality0ssd korostuu asiakkaan kanssa yhteistyon tekeminen. Konfliktit asiakassuhteissa
liittyvit viestinndn ongelmiin, joita voi myds asiakkaan kanssa kisitelld yhdessa.
Sosiaalitydssé asiakkaan kanssa kasitelladn myos hankalia aiheita, joiden parissa

tyoskennellessd sosiaalityontekijdn tulee korostaa yhteistyon tekemistd. (Payne 2020, 29-37.)



64

Pohdin, ettd vanhemman kokemus siitd, ettd sosiaalityontekiji asettuu toisen vanhemman

puolelle, saattaa estdd yhteistyon tekemisen ja aiheen parissa tyoskentelyn.

Eris sosiaalityontekijd kuvasi vastauksessaan, ettd ammattilaiset sanovat asioita kulisseissa.
Tulkitsen tdmén tarkoittavan sité, etti asiasta ei puhuta asiakkaan ldsndollessa, vaan perheen
tilanteesta saatetaan puhua ja ilmaista huolta ammattilaisten kesken. Toisaalta pohdin, voiko
kyse olla esimerkiksi siitd, ettd ammattilaiset reflektoivat keskenéén asiakkaan tilannetta, joka
sitten myohemmin tuotaisiin myds asiakkaan tietoon. Tama ei valitettavasti kdaynyt ilmi

aineistosta.
6.3.3 Toimintatapojen, ymmarryksen ja koulutuksen puute

Toimintatapojen, ymmarryksen ja koulutuksen puutteen teeman taustalla ovat
sosiaalityontekijoiden vastauksissa esiin nousseet kokemukset ja huomiot, jotka kuvasivat
haasteita vieraannuttamiseen puuttumisessa liittyen puutteellisiin toimintatapoihin, vihdiseen
ymmarrykseen ilmiosti ja koulutuksen riittimattomyyteen. Osittain timéa teema kytkeytyy
my0s tunnistamisen ja todentamisen haasteisiin. Vieraannuttamisen tunnistaminen ja sithen
reagointi edellyttivat ymmarrystd ilmiostd, joka edelleen saattaa kytkeytyd sosiaalityontekijin
koulutustaustaan. Mikali sosiaalityontekijélld ei ole ilmidsta riittdvésti tietoa tai vélineitd
toimia, voi vieraannuttamisen tunnistaminen ja sithen puuttuminen olla puutteellista. Tassa
teemassa kuvaan kuitenkin erityisesti tdhin teemaan keskittyvid haasteita, joita kuvautui

useita.

V2 Yliopistossa aiheeseen ei perehdytd, eivitkd kaikki sitd vilttimdttd tunnista.
Vieraannuttamiseen pitdisi olla enemmdn tutkimusta ja opetusta. Vieraannuttamiseen on

vaikea puuttua, koska ei ole tyékaluja.

V8 Vieraannuttamisen osalta ei ole tyopaikallani mitddn yhtd toimintatapaa, eikd asiaan ole

muutoinkaan ollut koulutusta riittdvissd mddrin.

V6 Yksittdiset sosiaalityontekijdt tarvitsisivat vahvempaa tukea lastensuojelussa, kun

tdllainen perhe on asiakkaana.

Namad sitaatit kuvaavat sosiaalityontekijoiden koulutuksen tarvetta vieraannuttamiseen
liittyen. Esiin nostetaan, ettei sosiaalityon tutkinto-ohjelma yliopistossa kisittele

vieraannuttamista atheena. Vastauksista nousee esiin tarve lisdkoulutukseen tai aitheeseen
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perehtymiseen esimerkiksi tyOpaikalla. Sosiaalityontekijdt kuvaavat, ettei heilld ole
toimintatapoja vieraannuttamisen parissa tydskentelyyn, joka heijastaa myds sité, ettei
tyOpaikalla ole koulutusta aiheeseen liittyen. Vastausten perusteella tulkitsen, ettd
vieraannuttamisen kisittelyssa ei ole kdytossd yhtendisid tai virallisia toimintamalleja, mika

lisdd tyoskentelyn sattumanvaraisuutta.

Sosiaalityontekijit kuvasivat vastauksissaan keinottomuutta liittyen erityisesti
vieraannuttamisen todeksi ndyttdmisen problematiikkaan. Kuten aiemmin késitelty
kappaleessa 6.3.1 tunnistamisen ja todentamisen vaikeudet”, sosiaalityontekijét toivat useasti
esiin haasteet ilmion objektiivisesta todentamisesta. Sosiaalityontekijat kuvasivat myds tdhin

liittyvad keinottomuutta.

V13 Huoltoriidat eiviit ole lastensuojelun ratkaistavissa. Adrimdisend keinona lapsen
sijoittaminen kodin ulkopuolelle on tarkoitettu turvamaan lapsen oikeutta molempiin

vanhempiin. Se ei ole eettisesti kuitenkaan kestdvd ratkaisu.

V14 Lastensuojelu pelkdd litkaa puuttumista huoltoriitoihin. Lastensuojelussa ei ymmdrretd,
ettd lastensuojelulain puitteissa voidaan puuttua huoltoriitoihin. Kyky soveltaa puuttuu

monelta sosiaalityontekijdltd.

V7 Haasteena on pohtia herdttddko huoli vieraannuttamisesta lastensuojelullista huolta, ja

onko lapsiperhesosiaalityo oikea paikka perheelle.

Namai sitaatit olivat siind mielessd merkittivia, ettd jotkut sosiaalityontekijit kokivat, etteivit
huoltoriidat ole ratkaistavissa lastensuojelullisin keinoin. Sen sijaan erés sosiaalityontekija
argumentoi, ettd lastensuojelulain puitteissa sosiaalityontekijat kykenevét toimimaan, mutta
lastensuojelun sosiaalityontekijoiltd puuttuu soveltamiskyky. Lisdksi erés sosiaalityontekija
kuvasi pohdintaansa siitd, herdttadko vieraannuttaminen lastensuojelullista huolta, ja ovatko
oman organisaation palvelut perheen tilanteeseen riittdviad. Nama vastaukset kuvaavat hyvin

nidkemyseroja sen suhteen, mikd kuuluu lastensuojeluun ja miké ei.

Lisiksi erds sosiaalityontekijd toi esiin, ettd lapsen sijoittaminen ei ole eettisesti kestdva
keino. Tulkitsen, ettd tilld viitataan hyvien, toimivien ja eettisten toimintatapojen puutteeseen.
Puuttumisen tarve tunnistetaan, mutta koetaan, ettd nykyisilla keinoilla ei ole mahdollisuutta

puuttua, ainakaan eettisesti.
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Laki antaa puitteet sosiaalityontekijoiden tydskentelylle, mutta se ei médrittele ammatillista
osaamista ja kiytint6ja. Yliopistot madrittdvét osaamista sosiaalityon alalla. Myds Valvira on
pyytanyt yliopistoja laatimaan kriteerit sosiaalityontekijoiden osaamiselle
asiakasturvallisuuden ndikokulmasta. Naité kriteerejd yhdessé arvioitaessa voidaan todeta, ettd
lastensuojelussa riittdvin osaamisen saavuttaminen edellyttdd tyokokemusta ja
jatkokoulutusta. Néin ollen voidaan ajatella, ettd sosiaalityontekijoiden saama koulutus
yliopistossa ei yksinddn riitd tdyttiméin ammatillisen osaamisen kriteereitd, ainakaan
erityispalveluissa, kuten lastensuojelussa. (Ylirukala ym. 2020, 3.) Tédma tukee myos
sosiaalityontekijoiden kokemusta siité, ettd koulutus vieraannuttamiseen liittyen ei ole

riittavaa.

Sosiaalityontekijit kuvasivat myos, ettd muut tahot eivét tunnista ja ymmarra
vieraannuttamista ilmiond. Ongelma paikannettiin samalla muihin toimijoihin, jotka

tyoskentelevit perheiden parissa.

V1 Psykiatrialla tai mielenterveyspuolella otetaan harvoin kantaa vieraannuttamiseen,
vaikka tilanne olisi ilmiselvd. Lapsen pahaolo ja oireilu johtuu vieraannuttamisesta. Asiasta

on liian vdhdn ymmdrrystd jopa hoitavilla tahoilla.

V4 Edes perheneuvolassa ei ole riittdvdd ymmdrrystd vieraannuttamisesta. Myos oikeuden
tuomarit tarvitsisivat koulutusta ja rohkeutta tehdd pddtoksid esimerkiksi ldhivanhemmuuden

suhteen.

V7 Usein eri viranomaiset ovat eri mieltd vieraannuttamisesta.

Lapsiperheille palveluja tuottavat useat julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin tahot.
Lapsen asioissa yhteistyon tekemisen tdrkeys korostuu. Palveluita yhteensovittamalla voidaan
ehkdistd ongelmien pahentumista ja kasaantumista. (Halme ym.2010 25-29.) Ammattilaisten
valiset haasteet monialaisessa tydskentelyssé liittyvét usein eri alojen poikkeaviin
koulutuksiin, tietoperustaan, tydskentelytapoihin, tavoitteisiin ja toimivaltuuksiin. (Ellonen
2010; Kuorilehto 2014; Philips & Walsh 2019; ref. Maksniemi, Kekoni & Vornanen 2023,
395.) Pohdin, ettd ndmé syyt saattavat liittyd osin my0s sosiaalityontekijoiden kokemuksiin

muiden toimijoiden puutteellisesta tydskentelystd vieraannuttamisen parissa.
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Lisiksi sosiaalityontekijét kuvasivat rakenteellisia haasteita, jotka liittyivit

palvelujérjestelmédn, lainsdddéntdon ja yleisemmin palvelurakenteisiin.

V6 Vaikka ilmio saataisiin selvitettyd lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan lain 16§
selvityksen kautta, toimenpiteet ja puuttuminen jddvdt tuomioistuimille ja lastensuojelulle.
Valitettavan usein vieraannuttaminen onnistuu ja lapsen suhde toiseen vanhempaan ja tdmdn

sukuun katkeaa.

Edelld olevassa vastauksessa kuvautuu olosuhdeselvityksen teko sen organisatoriset rajat.
Sosiaalityontekijan mukaan perheoikeudellisen selvityksen jalkeen vastuu siirtyy
lastensuojeluun ja mahdollisesti tuomioistuimille. Sosiaalityontekija kuvaa, ettd vaikka
vieraannuttaminen tunnistettaisiin tydssi tehtdvissa selvityksessd, usein vieraannuttaminen

kuitenkin onnistuu, eikd puuttuminen ole riittavaa.

Toinen sosiaalityontekijd kuvasi, kuinka lastensuojelun ja perheoikeudellisten palveluiden
vilille on syntynyt kuilu. Han kuvasi, ettd vieraannuttamistilanteet kuuluvat ensisijaisesti
perheoikeudellisten palvelujen piiriin, ja lastensuojeluun tulisi tiedottaa asiasta huolen
herdtessd. Sosiaalityontekijdt kuvasivat rajoja organisaatioiden vililld ja pyrkivét

paikantamaan toimintavastuun eri tahojen valilla.

V1 Ohjaaminen oikean avun piiriin on harvinaista ja hajanaista. Lastensuojelun ja
perheoikeudellisten palvelujen vdlille on syntynyt kuilu. Vieraannuttamisen tulisi kuulua
perheoikeudellisten palveluiden perusosaamiseen, ja sitd kautta tulisi havaita ja jérjestdd
vdahintddnkin tiedotusta, jos havaitaan ongelmia vanhempien suhteessa toisen vanhemman
vanhemmuuteen ja merkitykseen lapselle. Toki, mikdli huoltotaistelut on jo kdyty ja tilanne on

Jjuridisesti vakaa, asia kuuluu myos lastensuojeluun ja toimintavastuu on sielld.

Edelld olevassa vastauksessa sosiaalityontekijd kuvasi, ettd ohjaaminen oikeanlaisen avun ja
tuen piiriin on satunnaista. Organisaatioiden vélinen yhteistyd kuvautui puutteellisena, mika
vaikeutti puuttumista. Sosiaalityontekijdn mukaan vieraannuttamisen tunnistamisen tulisi olla
osa perheoikeudellisten palvelujen perusosaamista, josta tiedotetaan lastensuojelua.
Sosiaalityontekija kuvasi, ettd kun juridinen tilanne on vakaa, vastuu on lastensuojelulla.
Tulkitsen, ettd tdma viittaa sithen, ettd vieraannuttaminen on osittain palvelurakenteiden véliin

putoava 1lmid.



68

V2 Lainsddddnto haastaa vieraannuttamiseen puuttumista. Huoltoriitoihin voi tehdd
pddtoksid vain lastenvalvoja tai kdrdjdoikeus. Ndihin on yleensd pitkdt jonot, jonka vuoksi voi
olla pitkid aikoja, kun lapsi ei tapaa toista vanhempaa, ja hdnen etunsa ei toteudu.
Loppupeleissd pddtosvalta on ldhivanhemmalla, koska héinelld on suurin valta téissd kaikessa.
Kdrdjdoikeuden pddtos ei monesti pidd, koska sitd ei noudateta, ja ihmiset osaavat harvoin

pyytdd uhkasakkoa pddtoksen toteutumiseksi.

Edelld olevassa vastauksessa kuvautuu sosiaalityontekijan kokemus siitd, ettd puuttumista
haastaa se, ettd vain lastenvalvoja tai kérdjdoikeus voivat tehdéd paatoksia liittyen lapsen
huoltoon ja tapaamisoikeuteen. Lisdksi vastauksissa kuvautuu myos se, ettd virallisista
padtoksisti ei ole hyotyd, silla vanhempien ei ole pakko noudattaa niitd. Samalla ndiden
prosessien kisittelyajat ovat pitkid. Pitkét késittelyajat vaikuttavat siithen, ettd lasta

vahingoittava toiminta voi jatkua pitkdén.
6.3.4 Haasteet perheiden kanssa tydskentelyssa

Téahin luokkaan sijoitin sosiaalitydntekijoiden esiin nostamia haasteita konkreettisessa
tyoskentelyssd asiakasperheiden parissa. Arkipdivéinen tydskentely kytkeytyy samalla myds
yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Tdma teema kuitenkin nostaa esiin erityisesti haasteita, joita
sosiaalityontekijit kohtaavat asiakkaiden kanssa vieraannuttamiseen liittyen. Teema

kytkeytyy erityisesti vuorovaikutukseen ja sen haasteisiin.

V4 Vieraannuttaja vanhempi lopettaa yhteistyon, jos vieraannuttamisepdily tuodaan esille.

V5 Vieraannuttavaa vanhempaa on todella vaikeaa saada sitoutumaan sopimuksiin tai

ndkemddn oman toimintansa vahingollisuutta.

V11 Vieraannuttava vanhempi ei myonnd toimintaansa.

Tulkitsen vastauksista, ettd vieraannuttava vanhempi ei vélttdméittd noudata voimassa olevaa
sopimusta lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Vastauksista kuvautuu, ettd
vieraannuttavaa vanhempaa on haastavaa saada reflektoimaan omaa toimintaansa ja sen
vaikutusta muihin. Sosiaalityontekijd kuvasi, ettd vieraannuttava vanhempi lopettaa

yhteistyon, jos vieraannuttamisepdily tuodaan esille.
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Vanhempi, joka ei myonné vieraannuttavaa toimintaa, kuvautui samalla myds haasteena
vieraannuttamiseen puuttumiselle. Molemmilla vanhemmilla saattaa olla omat tarinansa ja
vanhempien vililld voi olla haastavia tunteita. Vastauksista oli tulkittavissa, ettd erityisesti
vieraannuttava vanhempi kertoo kaikille oman puolensa tarinasta ja usein viranomaiset
uskovat sen. Erds sosiaalityontekijd kuvasi vastauksessaan, etti asiakastapauksessa on hankala

pysya objektiivisena ja ajaa lapsen etua.

Hannuniemi (2007, 12-90) nédkee tarkedna erityisesti riitelevdn osapuolen tunnistamisen. Han
nostaa esiin, ettd vieraannuttajien joukossa on joskus myos lasten kanssa tydskentelevia
henkil6itd, kuten sosiaalityontekijoitd. Auvinen (2002, 120) nostaa esiin, ettd vanhempien
nidkemykset lapsen parhaasta peilautuvat heidén parisuhteestaan ja toteutetusta
vanhemmuudestaan. Sosiaalityontekijén tulisi vélttdd asettumasta kummankaan vanhemman
puolelle, jolloin on mahdollista pitdd my0s lapsen etua tydskentelyn keskidssd. Tdméa nousee
esiin myos aiemmin, kun erds sosiaalityontekija kuvasi vastauksessaan, ettd
sosiaalityontekijoiltd unohtuu lapsen etu tyoskentelyssé, kun he ajautuvat tunteella mukaan

vanhempien kertomaan.

Lisdksi sosiaalityontekijit kuvasivat vieraannuttavan vanhemman luonnetta ja toimintaa, joka
vaikeuttaa puuttumista. Lisdksi vastauksista kuvautui, ettd asiakkaan motivointi ja

kiinnittyminen ndihin palveluihin on haastavaa.

V16 Vieraannuttava vanhempi on hyvin narsistinen ja manipuloiva, joten hdnen kanssaan

tyoskentely kdytoksen muuttamiseksi on haastavaa.

V18 Asiakkaan motivointi ja kiinnittyminen esimerkiksi kolmannen sektorin palveluihin on

haastavaa.

Sinkonen (2018, 468) kuvaa, ettd kérjistyneissd huoltoriidoissa jommallakummalla tai
molemmilla vanhemmilla on persoonallisuushiirion piirteitd jopa 60 %:ssa tapauksista.
Vieraannuttajan persoonallisuudessa voi olla my0s narsistisia piirteitd ja kyvyttomyytta tuntea
empatiaa. Lisdksi hin kertoo, ettd varsinkin jos vieraannuttavan vanhemman hirioon liittyy
psykopaattisia piirteitd, on mielekkédn ratkaisun 16ytyminen erityisen hankalaa. Aiheesta on

kuitenkin suhteellisen vahan tutkimusta.

Sitoutuminen palveluihin sen sijaan kytkeytyy erityisesti sosiaalityontekijin tavoitteeseen

innostaa ja ohjata asiakas sitoutumaan ja tydskenteleméddn muutoksen eteen. Se on usein
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ensimmaéinen vaihe tyoskentelyssd, ja yhteinen jatkotydskentely on haasteellista, jos asiakas ei
sitoudu palveluihin. (Payne 2020, 11-18.) Tama heréttiddkin pohtimaan, onko yleisti, ettd
vieraannuttavia vanhempia on haastava saada kiinnitettyd heiddn tarvitsemiinsa palveluihin.
Pohdin, voiko sitoutumiseen vaikuttaa myos se, jos vieraannuttava vanhempi tosiasiassa

ajattelee, ettei vieraannuta ja oma toiminta on tahatonta.
6.4 Kehityskohteet ja -ideat

Voidaan ajatella, ettd kaikki sosiaalityontekijoiden kuvaamat puuttumisen haasteet omassa
tyOssdédn ovat kddnteisesti myos kehityskohtia. Kysyin lisdksi sosiaalityontekijoiltd heidian
nidkemyksiddn kehityskohteista. Sosiaalityontekijat mainitsivat osin samoja asioita mutta
my0s uusia nikokulmia sekd konkreettisia kehitysehdotuksia. Analyysin perusteella
muodostui kolme teemaa: Tyomenetelmien kehittdminen, ammatillisen osaamisen ja
moniammatillisuuden kehittdminen seké lainsdddédnnon ja rakenteiden kehittdminen.
Muodostin nimé teemat aineistoldhtdisesti. Yhdistin teemat “ammatillinen osaaminen” ja
“moniammatillisuus” aineiston suppeuden vuoksi. Lisdksi yhdistin lainsdédéntoa ja rakenteita
koskevat teemat aineiston suppeuden seki osittaisen paillekkdisyyden vuoksi. Taulukossa 5

esitellddn muodostamani teemat ja niiden kuvaukset.

Taulukko 5 Kehityskohteet ja ideat

Teema Teeman kuvaus

Tydmenetelmien kehittiminen Sosiaalityontekijoiden kuvauksia

tyomenetelmien kehityskohdista.

Ammatillisen osaamisen ja Sosiaalityontekijoiden kuvauksia ammatillisen

moniammatillisuuden kehittdiminen osaamisen sekd moniammatillisuuden
kehityskohteista.

Lainsdddannon ja rakenteiden kehittdminen Sosiaalityontekijoiden kuvauksia rakenteellisista

kehityskohteista seké ajatuksia lainsdddannosta.

6.4.1 Tyomenetelmien kehittaminen

Sosiaalityontekijoiden vastauksissa nousi esiin tarve kehittéa sosiaality6hon selkeitd ja
toimivia tydmenetelmid vieraannuttamisen tunnistamiseen ja sen késittelemiseen.
Sosiaalityontekijit nostivat esiin tarpeen tarjota vanhemmille tietoa ja tukea

erovanhemmuuden haasteisiin, jotta vieraannuttamista voidaan ennaltachk&ista.
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TyOomenetelmien kehittdminen koetaan tarkeédksi vieraannuttamisen ndkyvéksi tekemisessi ja

perheiden auttamisessa.

V1 Olisi hyodyllistd, jos ohjekirjanen jaettaisiin kaikkiin lasten kanssa tyoskenteleville

neuvoloista sijaishuoltoon.

V7 Olisi hyodyllistd kehittdd jonkinlainen tyémenetelmd, jolla vieraannuttamista voisi
tunnistaa ja samalla se toisi tilanteet néikyviksi vanhemmille. Mitddn standardoitua

menetelmdd ei ole, eikd puhe vilttamdttd riitd.

V13 Tyomenetelmid vieraannuttamisen selvittimiseen ja arvioimiseen tarvitaan.

Vastauksista kuvautui vieraannuttamisen tunnistamisen haaste, johon sosiaalityontekijét
kuvasivat kaipaavansa tukea. Vieraannuttamisen arviointi on osa puuttumista.
Sosiaalityontekijad kuvasi, ettd téllainen tydmenetelméa mahdollistaisi sen, ettd vanhemmat
voisivat konkreettisesti my0s itse havaita vieraannuttamisen esimerkiksi tilanteissa, joissa
vanhempi syyllistyy tahattomaan vieraannuttamiseen. Vastauksissa kuvautuu, ettd pelkka
puhe ei ole riittdvd tydmenetelma. Sosiaalityontekijd nosti esiin, ettd Suomessa
vieraannuttamisen arviointiin ei ole mitdin yhté, standardoitua menetelmii. Esiin nostettiin
myos ajatus ohjekirjasesta, joka jaettaisiin kaikille lasten ja perheiden kanssa tyoskenteleville.
Arviointi- ja tydmenetelmien liséksi sosiaalityontekijdt nostivat esiin idean

erovanhemmuuskursseista.

V1 Erovanhemmuuskurssit eivdt olisi hassumpi juttu. Napakka video, jossa tuodaan esille
lapsen ndkokulmaa ja oikeutta vanhempiinsa. Vanhempien tulisi saada tdstd asiasta lisdd

tietoa.

V2 Olisi kiva, jos eronneille vanhemmille tarjottaisiin kurssia, jossa kdytdisiin ldpi mitd
vieraannuttaminen on ja minkdlaiset seuraukset silld on lapsille. En usko, ettd moni vanhempi
miettii puheitaan tai tekojaan niin pitkdlle, ettd he ymmdrtdisivdt vieraannuttamisen olevan
vksi vdkivallan muoto. Ehkd jos heilld olisi lisdd ymmdrrystd ja tietoa, niin he tekisivdt

toisenlaisia pdcdtoksid.

Talla hetkelld Ensi- ja turvakotiliitto tarjoavat Suomessa verkkokurssia eron jilkeiseen

vanhemmuuteen. Kurssi on tarkoitettu eronneille ja eroa pohtiville vanhemmille. Kurssi
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suoritetaan itsendisesti, mutta siind on mahdollisuus my6s vertaistukeen. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2023.) My0s Familia ry jirjestdd itseopiskeltavaa englanninkielistd verkkokurssia, jossa
késitelladn vanhempien viélistd eroa ja eron jdlkeen jatkuvaa vanhemmuutta. Kurssi pohjautuu
eroon Suomen kontekstissa. (Familia 2024.) Niin ollen kursseja erovanhemmuuteen liittyen

on jo olemassa.

Pohdin timén perusteella, ettd sosiaalityontekijoilléd ei ole valttamatta tietoa em. kursseista.
Tami myos linkittyy sosiaalityontekijoiden toiveeseen, ettd he saisivat tietoa kolmannen
sektorin palveluista, joihin asiakkaita voisi ohjata. Lisdksi vastauksessa kuvattiin
vanhemmille ndytettdvid “napakkaa videota”, joka viittaisi toisaalta myo0s siihen, ettd

tarvitaan helpommin saavutettavaa materiaalia.

V19 Tarvitaan tietoa kolmannen sektorin toimijoista, joihin asiakkaita voisi ohjata ja
muutenkin selked ohjeistus mitd voisi kertoa vanhemmalle, joka kokee, ettd lapsia

vieraannutetaan hdnestd.

Sosiaalityontekijét nostivat vastauksissaan esiin, etti he toivovat kdytdnnonldheista ja
konkreettista tukea asiakastyon tekemiseen. He kokivat, ettd pelkké konsultatiivisen tuen
antaminen asiakkaalle ei riitd vieraannuttamisen puuttumisessa. Sosiaalityontekijéit kuvaavat
kaipaavansa enemmin suoraa asiakkaan kanssa tehtivai tyotd, kuten aiemmin mainittu

Turvassa-hankkeen tydskentely on ollut.

V11 Juuri vieraannuttamiseen suunnattua tyoskentelyd.

V17 Turvassa-hanke oli hyvd tukimuoto ja sinne oli mahdollista ohjata asiakkaita. Nyt

ldhinnd konsultatiivista tukea, mikd ei tee suoraa asiakastyotd ja usein niistd ei kovinkaan

paljon hyotyd.

Esiin nostettiin erityisesti myds lapsen kuuleminen prosessissa. Sosiaalitydntekijat kuvasivat,
ettd lasta pitdisi kuulla prosessissa enemmin ja hinelle pitdisi mahdollistaa aidon mielipiteen

kertominen.

V2 Lapsia pitdisi kuunnella enemmdn. Lastenvalvojan olisi hyvd tavata lapsi ensin ilman
vanhempia, jotta hdn kuulisi aidosti lapsen mielipiteen, eikd vain sitd mitd ldhivanhempi

tuottaa.
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Tadmai ehdotus saattaisi parantaa lapsen aidon mielipiteen tavoittamista ja sen huomioimista
tyoskentelyssd. Sosiaalipalveluissa lapsen mielipiteen selvittiminen on térkeda ja siitd on
sdddetty myo0s sosiaalihuoltolaissa ja lastensuojelulaissa (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 32§ &
Lastensuojelulaki 417/2007, 5§). My0Os aiemmassa kansainvélisessd perheoikeudellisessa
tutkimuksessa on nostettu esiin, ettd lapset toivoisivat, ettd tyontekijit kuulisivat heidan
ddnensd paremmin. Esiin nousevat aikuisten luomat haasteet lasten osallistumiselle. N&ita
ovat mm. manipulointi, jossa vanhemmat kayttavét lapsen ddntd edistddkseen omaa asiaansa,
kuten vieraannuttamisessa. Myds sosiaalitoimi voi osaltaan vaikuttaa néihin osallisuuden
esteisiin, kuten siihen, ettd lapselle annetaan konkreettisesti mahdollisuus tulla kuulluksi ja
hinelle annetaan riittdva tieto asiasta, josta hdnen tulisi kertoa mielipiteensd. Todellinen
lapsen osallistuminen yhteiseen padtoksentekoon tapahtuu vasta, kun lapsella on
sdannonmukainen mahdollisuus osallistua ja olla aktiivinen itsedén koskevassa
paitoksenteossa. Lapsen tulee saada asiassa riittdva tieto mutta myos ymmartaa, ettei hin tee

padtostd yksin. (Walker & Misca 2019, 375 & 380.)
6.4.2 Ammatillisen osaamisen ja moniammatillisuuden kehittaminen

Kehityskohteina ja ideoina sosiaalitydntekijit kuvasivat ammatillisen osaamisen
vahvistamiseen liittyvid seikkoja sekd moniammatillisen yhteistyon kehittdmisen tarvetta.
Aineiston perusteella vieraannuttamisen tunnistaminen ja siithen puuttuminen edellyttivit
koulutusta ja selkeitd toimintamalleja. Koulutuksen lisdémistd painotettiin niin sosiaalityon
tutkinto-opinnoissa kuin tydeldméssé. Lisdksi sosiaalityontekijit kuvasivat vaadetta kehittda

eri toimijoiden vélistd yhteistyota.

V8 Vieraannuttaminen tulisi tuoda esiin jo sosiaalityon yliopisto-opintojen aikana.
Huoltoriidoista ja sen sisdlld ilmenevistd ilmidistd tulisi keskustella, jotta niitd voi
valmistautua kohtaamaan. Lapsien ja perheiden kanssa tyoskentelevien tulisi saada

tyopaikalta koulutusta aiheeseen liittyen sekd samankaltainen toimintatapa yksikon sisdisesti.

V10 Vieraannuttaminen ja vaativat, korkean konfliktin erot ja huoltoriidat tulisi ottaa
vliopiston sosiaalityén perustutkinnossa selkedsti esille sekd ilmiétasolla ettd sosiaalityon
asiakastyon kontekstissa. Sosiaalityontekijoille tulisi tarjota riittdvd ja sddnnollinen
organisaation tyon tekemisen tuki ja tyonohjaus. Tdamd vahvistaisi ammatin veto- ja

pitovoimaa.
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Niin kuin myds aiemmin mainittu, sosiaalityontekijét kuvasivat tarvetta koulutukseen jo
opintojen aikana kuin my0s tyoeldméssd. Sosiaalityontekijét kuvasivat, ettd ilmiota olisi hyva
kasitelld jo opintojen aikana, jotta niiden kohtaamiseen voi valmistautua. Lisdksi esiin
nostettiin ilmidn késittely seka yleisella tasolla ettd konkreettisesti asiakastyon kontekstissa.
Sosiaalityontekijd kuvasi, ettd organisaation antaman tuen tyoskentelyyn olevan tirkedi ja
lisddvén alan veto- ja pitovoimaa. Tulkitsen, ettd télld tarkoitetaan, ettd riittdva tuki, kuten
saannollinen tydnohjaus, saattaa auttaa sosiaalityontekijdd haastavissa asiakastilanteissa sekéa

tukea ty0ssd jaksamista ja voimistaa sitoutumista alaan.

Kytken koulutuksen parantamisen ja lisddmisen my0s lainsdddéntdon. Lainsdddanto
sosiaalialalla pyrkii turvaamaan sen, ettd sosiaalihuollon ammattihenkildlla olisi riittdva
koulutus, ammatillinen pitevyys ja ammattitoiminnan edellyttdimét valmiudet seké
mahdollisuus kehittdd ja ylldpitdd ammattitaitoaan edistévit asiakasturvallisuutta ja asiakkaan
oikeuksia. (Sosiaalihuoltolaki 817/2015.) Monet nostot koulutuksen tarpeesta niin yliopisto-
opinnoissa kuin tydeldméssa viittaavat siihen, etteivét sosiaalityontekijét saa tarvitsemaansa

koulutusta tyonsé tueksi.

V14 Tarvitaan lisdd osaamista persoonallisuushdirididen tunnistamiseen sekd uskallusta
rajata asiakkaita. Lisdksi tarvitaan osaamista tunnistaa kaltoinkohtelun elementtejd.
Sosiaalityo tarvitsee rinnakkaistieteet tuekseen ja riittdvdd osaamista niistd. Sosiaalityon

koulutus ei missddn nimessd pelkdstddn riita vaikeisiin huoltoriitoihin.

Edelld olevassa vastauksessa kuvautu, ettd vieraannuttamiseen liittyvéssi tyossi
sosiaalityontekijit tarvitsisivat osaamista persoonallisuushéirididen tunnistamiseen. Tulkitsen
tdmaén liittyvén sithen, ettd huoltoriidassa olevien vanhempien psyykkisten sairauksien ja
ongelmien, mm. persoonallisuushdirididen esiintyminen, on suurempaa kuin muulla viestolld,

jolloin my®&s niiden tunnistaminen tydskentelyssd on oleellista. (Hannuniemi 2015, 66).

Tulkitsen kaltoinkohtelun elementtien tunnistamisen kytkeytyvén vieraannuttamisen
tunnistamiseen kaltoinkohteluna ja védkivallan muotona. Vastauksessa ei avata tarkemmin,
mité tieteenaloja sosiaalityontekijoiden pitdisi osata oman tieteenalan liséksi.
Sosiaalityontekijd nostaa kuitenkin samassa vastauksessaan esiin persoonallisuushiirididen
tunnistamisen, joka viittaisi tulkintani mukaan mahdollisesti lddketieteeseen tai psykologiaan.

Vastauksessa korostetaan, ettd sosiaalitydon ammatillinen osaaminen ei riitd vieraannuttamisen
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parissa tydskentelyyn. Tdmai nostaa esiin samalla myds moniammatillisuuden tarpeen

tyoskentelyssa.

V7 Ammattirajat ylittdvissd viranomaistyossd on kehitettdvdid. Namd vanhemmat saattavat

asioida usealla viranomaistaholla hakien apua tilanteeseen.

V12 Moniammatillista yhteistyotd tulisi lisdtd.

V1 Lastensuojeluun tarvitaan tehokkaampaa tiedottamista, mutta tamd asia ei saa olla

pelkdstddn lastensuojelun ongelma, vaan timd kuuluu kaikille.

Sosiaalityontekijdt nostivat esiin erityisesti tarpeen viranomaisyhteistyon kehittimiseen ja
tiedon kulkemiseen. Vastauksissa nousi esiin, ettd vastuu tilanteesta ei ole pelkéstdan
lastensuojelulla vaan my6s muilla toimijoilla, jotka tydskenteleviét perheen kanssa.
Vastauksista kuvautuu, ettd sosiaalityontekijét kaipaisivat sujuvaa yhteistyotd muiden
toimijoiden kanssa, tiedonvaihtoa perheen tilanteesta seké vastuiden jakamista eri tahojen

kanssa. Erddssd vastauksessa nostettiin esiin perheoikeudellisten palveluiden kehittdminen.
6.4.3 Lainsaadannon ja rakenteiden kehittaminen

Tassd teemassa sosiaalityontekijit kuvasivat lainsddaddnnon ja rakenteiden kehitystarpeita.
Sosiaalityontekijoilla kuvautui vastauksissa olevan eridvid nadkemyksid nykyisen
lainsdddédnndn toimivuudesta ja sen muutostarpeesta. Kuvaan seuraavaksi lyhyesti néité

ajatuksia.

V1 Lainsddddinto on jo ok. Vieraannuttaminen ei ole varsinaisesti rikos nykylaissa, ja se on

kiistanalaisissa tilanteissa varmaan hyvd.

V2 Lainsddddntod pitdisi kehittdd niin, ettd lastensuojelussa olisi enemmdn pddtosvaltaa
asiassa ja ettd voitaisiin myontdd tukea tapaamisiin muissakin kuin ddrimmdisissd

tapauksissa.

V3 Vieraannuttaminen jatkuu niin kauan, kun vanhemmat eivdt joudu siitd vastuuseen.
Tdmdn vuoksi olisi jarkevdd kriminalisoida vieraannuttaminen, jotta vanhemmat joutuisivat

siitd rikosoikeudelliseen vastuuseen.
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Vastauksissaan sosiaalityontekijat kuvasivat tarvetta lainsdddédnnon tarkentamiseen ja
muuttamiseen. Toisaalta osa sosiaalityontekijoistd kertoivat olevansa tyytyvaisid nykyiseen
lainsdddantoon, ja kokevat ettd lainsdddénto tunnistaa jo vieraannuttamisen. Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 1§ turvaa lapsen oikeuksia ja madrittelee vanhempien
velvollisuuksia. Kansallinen laki perustuu lapsia koskeviin sopimuksiin, kuten YK:n lapsen
oikeuksien sopimukseen. Kuten aiemmin mainittu, vieraannuttaminen rikkoo huoltolain ja
kansainvélisten sopimuksen luomia periaatteita, kuten lapsen oikeutta molempiin vanhempiin
ja laheisiin ihmissuhteisiin, lapsen oikeutta ruumiilliseen ja henkiseen koskemattomuuteen
sekd lapsen itsendistymisen tukemisen velvollisuutta. Ndiden noudattamatta jattdmisesté ei
voi saada varsinaista sanktiota rikosoikeudellisesti. Ndiden rikkominen tai noudattamatta
jattdminen voi kuitenkin heréttid lastensuojelullista huolta ja olla jossain asiayhteydessi
rangaistavaa. Vastauksissa kuvautui erimielisyys vieraannuttamisen kriminalisoinnin

tarpeesta.

Vieraannuttamisen kriminalisointi on yleisemminkin pohdittu asia, ja siitd on tehty aloitteita
eduskunnalle. Lapsen huoltolain uudistuksen tydoryhmén muistiossa tuodaan esille, ettd
erityisesti yksityisten henkildiden lausunnoissa on tuotu esiin tarve puuttua
vieraannuttamistilanteisiin paremmin, ja vieraannuttamisen sanktiointia kannatettiin. My0os
erilaiset jarjestot puoltavat kantaa, ettd vieraannuttaminen tulisi pystyd estimééan
lainsdddénnodn avulla. Toisaalta esiin on nostettu myds vieraannuttamisen olevan haastavaa
maédritelld sen kriminalisoinnin kannalta. Amnesty International Suomen osasto on nostanut
esiin myos sen, ettd vieraannuttaminen kédsitteen kaytto on ristiriidassa Istanbulin sopimuksen
velvoitteiden kanssa (Kemppainen & Maéittinen 2018, 34). Vaino ja vieraannuttaminen
asettuvat heiddn mukaansa usein vastakkaisiksi véitteiksi huoltoriidoissa. He tuovat esiin, etta
vainon uhri suojelee toiminnallaan lasta ex-puolison vékivaltaiselta kdytokseltd. Néin ollen
vieraannuttaminen-termin kaytto vaatisi tarkkaa méérittelyd ja arviointia. (Kemppainen &
Maittinen 2018, 33—-35.) Vieraannuttamisen kriminalisointi ei ole yksiselitteistd, vaikka sen

voidaan todeta olevan lapseen kohdistuvaa vékivaltaa ja rikkovan lapsen oikeuksia.

Vastauksista esiin nousi myds toive, ettd lastensuojelussa sosiaalityontekijoilld tulisi olla
enemman péditdsvaltaa tapaamisiin liittyvissd asioissa ja tapaamisia pitdisi pystyd tukemaan
pienemmilld perusteilla. Laissa madritetddn, ettd tapaamisten tuki ja valvonta maéritellaan
lapsen edun kannalta perustellusta syystd. Tapaamiset voidaan vahvistaa valvotuksi vain, jos
tapaamisten tukeminen tai valvotut vaihdot eivét riittdisi turvaamaan lapsen etua. (Laki lapsen

huollosta ja tapaamisoikeudesta 190/2019, 9b§.) Hyvinvointialueen perheoikeudelliset
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palvelut ja tuomioistuin vastaavat paatoksistd. Toiveena kuvautui, ettd my0s lastensuojelussa

voitaisiin vaikuttaa niihin.



78

7 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd mitd vieraannuttamisen muotoja sosiaalityontekijat
ovat tydssdin kohdanneet, miten sosiaalityontekijit puuttuvat vieraannuttamiseen ja mita

haasteita seké kehityskohteita sosiaalityontekijdt ovat havainneet tdhén liittyen.

Sosiaalityontekijit olivat kohdanneet laajasti eri vieraannuttamisen muotoja. Yleisimpié
muotoja olivat yhteydenpidon rajoittaminen tai estiminen lapsen ja toisen vanhemman vélilla
sekd vanhemman puhuminen lapselle toisesta vanhemmasta tai timén suvusta negatiiviseen
sdavyyn. Vihemman koettuja olivat vanhemman loukkaantuminen, jos lapsi ndyttaa

kiintymysti toiseen vanhempaan ja vanhempi pyytii lasta vakoilemaan toista vanhempaa.

Sosiaalityontekijit kuvasivat puuttuvansa vieraannuttamiseen seké tyoskentelymallien ettd
sosiaalihuollon tukitoimien ja palvelujérjestelman keinoin. Tydskentelymalleissa keskeistd oli
perheenjdsenten ymmaérryksen lisddminen vieraannuttamisesta ja heiddn ohjaamisensa
pohtimaan omaa toimintaansa. Sosiaalityontekijit kuvasivat my0s reflektoivansa omaa
tyotddn sekd pyrkivédnsd tukemaan muutosta perheen tilanteessa niin, ettd vieraannuttaminen
véhenisi tai péddttyisi. Suoran asiakastyon lisdksi sosiaalityotekijét toimivat asiakasprosessin
koordinoijina. Lapsen etu nostettiin tdrkedksi omaa ammatillista toimintaa ohjaavaksi
periaatteeksi. Tarkednd kuvattiin lapsen nikdkulman esiin nostamista ja hinen tuomistaan

tyoskentelyn keskioon.

Sosiaalihuollon tukitoimia tarkasteltaessa iso osa vastauksista painottui lastensuojelun avo- ja
sijaishuollon kontekstiin. Niita tukikeinoja olivat avohuollon sijoitus seki sijaishuolto.
Sosiaalityontekijat, jotka tyoskentelivdt ennaltachkéisevissé lapsiperheiden palveluissa,
kuvasivat lastensuojeluasiakkuuden kriteerien tidyttymisen arviointia ja lastensuojelun
sosiaalityontekijdt asiakkaan sitouttamista avohuollon tydskentelyyn ja yleisesti

lastensuojelun avohuollon asiakkuuden avaamista.

Sosiaalityontekijit kuvasivat myds muita sosiaalihuollon tukitoimia, joita saatetaan kayttaa
sekd lastensuojelussa ettd ennaltachkéisevissé sosiaalipalveluissa. Perhetyd nostettiin usein
esiin perhettd tukevana tydskentelymallina. Perhety6td kuvattiin tehtdvin monella
kokoonpanolla sekd vanhempien ettd lasten kanssa. Perhetyon kuvattiin jalkautuvan
perheeseen, pyrkivin tuomaan tilannetta niakyvéksi ja vaikuttamaan keskusteluilla perheen
tilanteeseen. Perhetyon ohella sovittelutydskentely nostettiin usein esiin. Liséksi esiin

nousivat perheoikeudellisen yksikon palvelut, kuten perheasioiden sovittelu ja lastenvalvojan
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tapaamiset. Yksittdisend havaintona aineistosta nousi esiin lasten ja nuorten kanssa tehtava

ammatillinen tukihenkil6tydskentely.

Sosiaalihuollon tukitoimiin ja palvelujdrjestelmiin siséllytin moniammatillisen yhteistyon ja
asiakasohjauksen. Sosiaalityontekijét nostivat paikoittain esiin pyrkivinsd ohjaamaan
asiakkaat muiden palveluiden piiriin. Ajatuksena tdssd ohjaamisessa on néyttdytynyt olevan
se, ettd sosiaalityontekijdt kokivat, ettei asia kuulu oman organisaation piiriin, eiké siithen
oman organisaation palveluilla voida vaikuttaa. Pddosin tahoja, joiden piiriin asiakkaita
ohjattiin, olivat kolmannen sektorin toimijat tai muut sosiaalihuollon toimijat, kuten
perheoikeudellisen yksikon tarjoamat palvelut. Liséksi esiin nostettiin yksittdisiné
mainintoina perheenjdsenten ohjaaminen terveydenhuollon palvelujen piiriin. Toisaalta
sosiaalityontekijit kuvasivat myos pyrkivinsd moniammatilliseen yhteistyohén muiden
toimijoiden, kuten perheoikeudellisen yksikon tai kérdjaoikeuden kanssa. Niin ollen

sosiaalityontekijét jaivat mukaan tyoskentelyyn, vaikka asiakas asioisi my0s muualla.

Sosiaalityontekijoiden haasteet vieraannuttamiseen puuttumisessa kuvautuivat moninaisina.
Haasteet liittyivdt hankaluuteen tunnistaa ja todentaa vieraannuttaminen. Sosiaalityontekijat
kuvasivat, ettd vieraannuttamista on hankala ottaa puheeksi ja sanoittaa asiakkaille.
Sosiaalityontekijit kokivat, ettd heiltd puuttuu toimintatapoja, ymmarrysti ja koulutusta
vieraannuttamiseen liittyen. He nostivat esiin, ettd vieraannuttamiseen liittyvd ymmaérrys on
usein puutteellinen niin asiakkailla kuin ammattilaisilla. He kokivat tarkedksi liséta
vieraannuttamiseen liittyvdd koulutusta, niin sosiaalityon tutkinto-opiskelun aikana kuin
tyopaikoilla. Lisdksi sosiaalityontekijit kuvasivat konkreettisia asiakastyon haasteita, joita
olivat mm. asiakkaan sitouttaminen ja kiinnittiminen palveluihin ja tukitoimiin seka

asiakkaan kanssa yhteistyon tekeminen.

Sosiaalityon kehityskohteiksi vieraannuttamiseen liittyvissé tyoskentelysséd paikantuivat
kéadnteisesti tyoskentelyssd kohdatut haasteet. Sosiaalityontekijat kokivat tarvetta kehittda
tyomenetelmid, joiden avulla vieraannuttamisesta voi puhua asiakkaalle, sekéd tydmenetelmia
vieraannuttamisen tunnistamiseen ja todentamiseen. Toiveena mainittiin useasti
erovanhemmuuskurssit, joita voisi tarjota perheille. Sosiaalityontekijdt kaipasivat laajempaa
osaamista kuin perinteisesti luetaan sosiaalityohon, kuten tietoa persoonallisuushéirioista.
Lisdksi kuvattiin sosiaalityontekijin osaamisvaateita, kuten kykyé rajata asiakasta ja tunnistaa

lapseen kohdistuva kaltoinkohtelu.
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Sosiaalityontekijit kaipasivat yhteistyon tekemisté eri ammattikuntien vililld. Vastauksista
kuvautui se, ettd asiakkaan asioidessa monen eri toimijan kanssa tieto ei valttiméttd kulje
toivotusti ammattilaisten valilld. Lastensuojeluun kaivattiin tehokkaampaa tiedottamista ja

korostettiin, ettei vastuu perheen tilanteesta voi olla yksindédn heilla.

Lainsddadannon ja rakenteiden suhteen esiin nousi ajatus vieraannuttamisen kriminalisoinnista.
Sosiaalityontekijoilld oli sen suhteen eridvid nikdkantoja. Haasteena vieraannuttamisen
kriminalisoinnissa kuvattiin ilmion hankalaa todentamista. Toisaalta kriminalisoinnin
ajateltiin saavan vanhemmat lopettamaan vieraannuttavan toiminnan, kun teko olisi
rikosoikeudellisesti rangaistava. Esiin nostettiin my0s tyoskentelyd haastavat rakenteet ja
lainsdddénto, joiden vuoksi lastensuojelussa ei voida ottaa riittdvésti kantaa huoltoon ja
tapaamisoikeuteen. Lapsen huollon ja tapaamisoikeuden liittyessé usein vieraannuttamiseen,

sosiaalityontekijét kokivat, etteivit he voi vaikuttaa tilanteeseen.

Pohjoismaista tutkimusta vieraannuttamisesta on vain véhan. Tutkimukseni toi esiin, miten
monin tavoin vieraannuttaminen nayttiaytyy sosiaalityon arjessa. TAma tarjoaa lisdymmarrysta
ilmidn tunnistamiseen myds suomalaisessa kontekstissa. Tutkimukseni painottaa sité, ettd
huoltoriidat ja vieraannuttaminen kuuluvat lastensuojeluun ja heréttivét lastensuojelullista

huolta.

Tutkimuksessa ei kyetty arvioimaan, kuinka toimivia puuttumisen keinot tosiasiallisesti
olivat. Jatkotutkimuksen kannalta voisi olla hyodyllisté tutkia esimerkiksi sosiaalityon
tyoskentelyn vaikuttavuutta vieraannuttamistilanteissa. Lisdksi tutkimuksen aineisto oli
laadullinen ja pieni. Kuten aiemmin nostettu esiin, tutkimusaineisto on vieraannuttamisen
suhteen ollut pddasiassa enemmaén kuvailevaa, eikd keskity syvéllisiin teorioihin, selitykseen,
saati kokeelliseen testaukseen (Harman ym. 2019, 212). Nikisinkin, ettd vieraannuttamista
olisi hyodyllisté tutkia isommalla aineistolla sekd maéréllisesti. Tutkimusta tarvittaisiin liséa

sosiaalityon kentalla.

Lastensuojelussa ei ole mahdollista puuttua lapsen huoltoon ja asumiseen, vaan niistad
paéttavit huoltajat. Vain viimesijaisena lastensuojelun tukitoimena voidaan kéyttad lapsen
huostaanottoa ja sijoitusta. Sosiaalityontekijd ei voi myoskiin tehdd pysyvaa ratkaisua

sijoittaa lapsi toisen vanhemman luokse, vaan lopulta kdrdjdoikeus ratkaisee asian.

Lapsen huostaanotto ja sijoitus on viimesijainen toimenpide, joka edellyttdd, ettd esim.

puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen
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terveyttd tai kehitysti. (Lastensuojelulaki 417/2007, 40§.) Vieraannuttaminen ei niin ollen
yksindén voi olla peruste huostaanottoon. Erdit sosiaalityontekijit kuvasivat tatd kuitenkin
toimivaksi menetelméksi vieraannuttamiseen puuttumiseen. Myos aiemmassa
tutkimuskirjallisuudessa on tunnistettu, ettd vanhemmuuden vastuun antaminen
vieraannutetulla vanhemmalle vihenti4 vieraantumista (Templer, Matthewson, Haines, Cox
2017,103). Sosiaalityontekijit kuvasivat myos riittiméattomia resursseja, kuten koulutuksen,

ajan ja osaamisen puutetta, joka heijastuu suoraan tydskentelyyn.

Tutkimuksen perusteella sosiaalityontekijit toivovat parempia edellytyksia
moniammatilliseen yhteisty6hon, jotta vieraannuttamiseen liittyvad ilmioté voitaisiin kédsitelld
kokonaisvaltaisemmin. Sosiaalitydntekijdt tunnistavat, ettd muiden toimijoiden tydskentely
asiakasperheiden parissa vaikuttaa myos heidin tyohonsd. My0s aikaisemman tutkimuksen
mukaan asiakkaat hyotyviat monenlaisen tuen, kuten oikeudellisen ja terapeuttisen tuen
yhdistdmisesti vieraannuttamisen ehkiisyssa ja hoidossa (Templer ym. 2017, 103—-104).
Ajattelen, ettd sosiaalityontekijdn ei ole mahdollista omata monen alan tietoperustaa, jonka

vuoksi moniammatillinen tydskentely on tirkeda.

Tutkimukseni perusteella nayttiytyy, ettd tarvitaan lisdd koulutusta ja tietoa
vieraannuttamisesta paitsi sosiaalityon sisdlld, myds muilla toimialoilla, kuten
terveydenhuollossa ja oikeusjdrjestelmassd. Tama voisi olla my0s aihe rakenteelliseen
sosiaalityohon. Tutkimuksen perusteella sosiaalityohon olisi tarkedé kehittad selkeitd
tyomenetelmid vieraannuttamisen tunnistamiseen, todentamiseen ja puheeksiottoon. Téllaiset
menetelmadt voisivat tarjota tyontekijoille vilineitd tydoskennelld ilmidn parissa. Niité
menetelmid kuten aiemmin késiteltyd PARQ-kyselyd on hyddynnetty jo joissain maissa,
mutta menetelmét eivét ole rantautuneet Suomeen. Lisdksi tutkimuksen perusteella ndyttiaytyy

tiarkedna, ettd sosiaalityontekijoilld on riittdva tuki ja resurssit tyon tekemiseen.

Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa on havaittu, ettd vieraannuttaminen siirtyy
sukupolvelta toiselle. Vieraannuttamiselle altistuminen lapsena altistaa myohemmin
masennukselle, ahdistukselle, alhaiselle itsetunnolle ja luottamusongelmille. Kyse ei ole vain
perheriidasta, vaan vékivallan muodosta. (Verhaar, Matthewson & Bentley, 2022, 475.)
Lapsen suojelemiseksi on tirkedd, ettd sosiaalitydssé on tietopohja vieraannuttamiseen
liittyen, ymmarrys siitd vikivallan muotona, keinoja tunnistaa ja puuttua siithen seka tahtotila

ja mahdollisuudet muuttaa rakenteita, jotka mahdollistavat vieraannuttamisen.
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Pyrin tuomaan tutkimuksessa esiin, kuinka tarked aihe on sosiaalityon kentélld
tyoskenteleville ja pyrin herdttdméén kiinnostuksen sen tutkimiseen opinnéytetdita
laajemmin. Toivon tutkimuksen saavan sosiaalityontekijit pohtimaan vieraannuttamista

ilmiond laajemmin ja tunnistamaan esimerkiksi omia kehityskohtia tyoskentelyssé sen parissa.

Vastausten perusteella vieraannuttaminen kuvautuu moniulotteisena ja eettisesti haastavana
ilmidna, jonka parissa sosiaalityontekijan on haastava tydskennelld. Téta tutkimus osoittaa,
ettd ilmid tunnistetaan sosiaalityon kentdlld, mutta sen késittelemiseksi tarvitaan lisdd
koulutusta, rakenteiden ja lainsddddnnon muutosta, konkreettisia tydmenetelmia ja
moniammatillisuutta. Tutkimuksessa kuvautuu, ettd sosiaalityontekijéit kykenevit
vaikuttamaan vieraannuttamiseen, mutta myos muutoksia tarvitaan jirjestelmétasolta
kaytdnnon tyohon. Mahdollisuudet puuttua ovat rajalliset, joka synnytti4 tilanteita, joissa

perhe jaa vaille riittdvaa tukea.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Hei laillistettu tai sijaispétevi sosiaalityontekiji!

Olen pro gradu -tutkielman tekijd Turun yliopistosta, ja tutkin vieraannuttamista, sithen
puuttumisen keinoja seké tyoskentelyn kehityskohteita sosiaalitydssa. Etsin tutkimukseeni
osallistujia vastaamaan kyselylomakkeeseen, joka kisittelee néitd teemoja. Kyselyssd on

taustakysymysten liséksi viisi avointa kysymysté, ja vastaaminen on tiysin anonyymia.

Miki on vieraannuttaminen?

Vieraannuttaminen on perhevékivallan muoto, jossa toinen vanhempi pyrkii vahingoittamaan
toisen vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta. Se voi ilmetd sekd eheissd etti eronneissa
perheissi, ja sen vaikutukset lapseen voivat olla merkittivia ja pitkdkestoisia.

Vieraannuttaminen voi ilmetd monin eri tavoin, ja sen tunnistaminen voi olla haastavaa.

Kenelle kysely on tarkoitettu?
Kysely on suunnattu erityisesti sijaispiteville ja laillistetuille sosiaalityontekijoille, jotka
tyoskentelevit tai ovat tydskennelleet:

o Lapsen ja perheen palvelutarpeen arvioinnissa

e Lapsiperhesosiaalitydssa

e Perheoikeudellisessa yksikdssd

o Lastensuojelun avohuollossa

Voit vastata kyselyyn my®és, jos olet kohdannut vieraannuttamista jollain muulla sosiaalityon

alueella.

Vastaa kyselyyn tisti: (Linkki kyselyyn)

Kiitos ajastasi ja arvokkaasta panoksestasi tutkimukseeni!

Jos sinulla herdd kysymyksid tutkimukseen liittyen, voit olla yhteydessd minuun tai
ohjaajaani. Yhteystiedot alla:

Sosiaalityon opiskelija, Turun yliopisto, Eira Heinonen / eimhei@utu.fi



Ohjaaja, yliopiston lehtori, Turun yliopisto, Jarkko Rasinkangas/ jarrasin@utu.fi
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Liite 2. Kyselylomake

Kysely vieraannuttamiseen puuttumisesta lapsien ja perheiden
kanssa tehtdvassa sosiaalityossa

Pro gradu- tutkielmani tavoitteena on selvittad, millaista vieraannuttamista olette tyossanne
kohdanneet, millaisia keinoja kdytdtte vieraannuttamiseen puuttumisessa, mitkd ovat puuttumisen
haasteet ja mitd kehitettdvaa naette taman tyoskentelyn parantamiseksi.

lapsen ja perheen palvelutarpeen arvicinneissa, lapsiperhesosiaalitydssa, lastensuojelun
avohuollossa, perhecikeudellisissa yksikdissa tai perheneuvolan sosiaalitydssa. Voit vastata
kyselyyn myds, jos olet kohdannut vanhemmuuden vieraannuttamista jollain toisella sosiaalityn
kentdlla. Kyselyyn voivat vastata seka sijaispatevit ettd laillistetut sosiaalitytntekijat.

Lisatietoja tutkimuksesta saat tarvittaessa minulta tal ohjaajaltani. Yhteystiedot ovat mainittu alla.

Sosiaalitydn opiskelija, Turun yliopisto, Eira Heinonen/eimhei@utu.fi
Ohjaaja, Yliopiston lehtori, Turun yliopisto, Jarkko Rasinkangas/jarrasin@utu.fi

Aineiston kasittelyyn ei liity tunnistetietoja, joista vastaajan voisi tunnistaa. Myos tydyksikkoa
koskevat tiedot raportoidaan siten, ettei vastaajan tyoyksikkoa voida tunnistaa.

Kaikki tutkimuksessa keratty aineisto kasitellaan luottamuksellisesti ja sailytetaan tietoturvallisesti
tutkimuksen paattymiseen saakka. Tutkimuksessa saatua aineistoa kdytetdan ainoastaan taman
pro gradu -tutkielman tarkoituksiing ja se havitetdan tutkimuksen paatyttys.

1. Valitse yksikko, jossa tyoskentelet tai olet tydskennellyt. Voit valita
useamman vaihtoehdon.

[[] Lapsen ja perheen palvelutarpeen arviointi

[[] Lapsiperhesosiaalitys

[[] Lastensuojelun avohuolte
[[] Perhecikeudellinen yksikks
D Perheneuvola

] Muy, mika?



2. Millaista vieraannuttamista olet kohdannut tydssasi? Voit valita
useamman vaihtoehdon. Voit myos kuvata vapaasti vieraannuttamisen
muotoja kohdassa 3.

|:| Vanhempi pyrkii edistamasn lapsen riippuvuutta itsestaan.
[ vanhempi pyytia lasta vakoilemaan toista vanhempaa.

I:I Vanhempi pyrkii saamaan lapsen kd&nnettyd toista vanhempaa vastaan ja liittouturmaan
itzensa kanssa.

D Vanhempi puhuu lapselle toisesta vanhemmasta ja/tal tdman suvusta negatiiviseen
SEVYYN.

|:| Vanhempi rajoittaa tai estda lapsen yhteydenpidon toiseen vanhempaan,
|:| Vanhempi rikkoo tuomioistuimen masrayksia koskien vanhemmuusaikaa ja viestintds.
[] vanhempi pyrkii heikentémiin toisen vanhemman auktoriteettia lapsen silmissa.

D Vanhempi esittas valheellisia syytoksid toista vanhempaa kohtaan, kuten perusteettomia
vaitteitd hyviksikaytosta.

|:| Vanhempi uskoutuu liallisesti toisesta vanhemmasta lapselle,
D Vanhempi pyytéd lasta pitdmé&an salaisuuksia toiselta vanhemmaltaan.
|:| Vanhempi loukkaantuu, jos lapsi nayttda kiintymystd toista vanhempaa kohtaan.

[ muu muote, tiydenni alla olevaan kysymykseen 3.

3. Tassa kohdassa voit vapaasti kuvata, millaista vieraannuttamista olet
tydssasi kohdannut.
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4, Miten asiakastapauksissa, joissa on epailty vieraannuttamista, on tyosken-
nelty?

Voit kuvata esimerkiksi kaytettyja tyomenetelmia, palveluja ja muita tukitoimia.

5. Millaiset tydmenetelmat, palvelut tai muut tukitoimet ovat olleet toimivia?
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6. Minkalaisia haasteita olet kohdannut vieraannuttamiseen puuttumisessa
tybssasi?

Voit kuvata esimerkiksi koulutukseen, tyomenetelmiin, tukitaimiin,
lainsaadantoon, viranomaisyhteistyohan tai perheiden tilanteisiin liittyvia
haasteita. Voit myos vapaasti kuvata muita nakokulmia ja ajatuksia aiheeseen
littyen.

7. Mita kehittamistarpeita naet vieraannuttamisen puuttumisessa tyossasi?

Woit kuvata esimerkiksi koulutuksen, tyomenetelmien, tukitoimien,
viranomaisyhteistyon tai lainsaadannon kehittamistarpeita. Voit myos vapaasti
mainita muita ajatuksia ja nakokulmia aiheeseen liittyen.
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