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Tiivistelma

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa nuorten sitoutumiseen ja lopettamiseen liittyvia tekijoita
urheiluseuraharrastamisessa valmentajien ndkdkulmasta. Lisaksi selvitettiin, miten
valmentajat voivat vastata nuorten urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmiéon. Tiedetaan,
etta lilkkkuminen urheiluseuroissa vahenee murrosiassa. Tama ilmio on huolestuttava, silla
urheiluseuraharrastamisella on lukuisia mydnteisia vaikutuksia niin yksiloon kuin
yhteiskuntaankin. Aihetta on tarkeaa tutkia valmentajan nakdokulmasta, koska valmentajan
tiedetaan olevan yksi merkittava tekija nuoren harrastamisen jatkuvuuden kannalta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto kerattiin puolistrukturoitujen
yksilohaastatteluiden avulla. Tutkimukseen osallistui kymmenen valmentajaa eri puolilta
Suomea, joiden valmennettavat olivat 11-15-vuotiaita. Valmentajista nelja valmensi jalkapalloa
ja kuusi salibandya. Analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimuksen tulosten mukaan nuorten urheiluseuraharrastamiseen sitoutumista edistavat
sosiaaliseen ymparistoon, toiminnan sisaltoon ja joukkueen toimintakulttuuriin liittyvat tekijat.
Myo6s valmentajien nimeamissa lopettamissyissa nousivat esille sosiaaliseen ymparistoon ja
toiminnan sisaltdon liittyvat tekijat resurssitekijoiden lisdksi. Valmentajat kokivat voivansa
vaikuttaa sosiaaliseen ymparistdon ja toiminnan sisaltoon ehkaistakseen nuorten lopettamista
urheiluseuraharrastamisessa.

Tutkimustulokset osoittavat, etta sitoutumiseen, lopettamissyihin ja niiden ehkaisemiskeinoihin
liittyvat tekijat kytkeytyvat padosin samoihin teemoihin. Koska valmentajilla on mahdollisuuksia
vaikuttaa nuorten harrastamisessa pysymiseen monin tavoin, pitaisi naita keinoja hyodyntaa
entista tehokkaammin. On kuitenkin tarkedd huomioida nuorten itsensa nimeamat
lopettamissyyt seka lilkunnalle annetut merkitykset, jotta liikkumista tukevia toimia
kohdistettaisiin oikealla tavalla.

Avainsanat: drop out, urheiluseuraharrastamisen lopettaminen, nuori, valmentaja,
urheiluseuratoiminta
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten omaehtoinen liikkkuminen ja arkiliikkuminen ovat olleet
laskusuunnassa, kun taas organisoitu harrastaminen on korostunut lilkkkumisen
muotona (Maenpaa, 2016, s. 30). Urheiluseuratoiminta tavoittaa suuren osan
suomalaisista lapsista ja nuorista jossakin vaiheessa heidan elamaansa (Mononenym.,
2025, s. 85; Tiirikainen & Konu, 2013, s. 42). Urheiluseurassa harrastamisella on
parhaimmillaan monia myonteisia vaikutuksia nuorten fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin (Logan ym., 2019). Onkin havaittu, etta teini-iassa
seuratoimintaan osallistuvien liikunta-aktiivisuus vahenee loivemmin muihin verrattuna
(Airaym., 2013, s. 24-25; Mononen ym., 2025, s. 87). Lapsuusajan fyysisen
aktiivisuuden katsotaan ennustavan fyysista aktiivisuutta myos nuoruus- ja aikuisialla
(Telama ym., 2014), minka vuoksi nuoren pysyminen mukana urheiluseuratoiminnassa

voi ohjata positiivisesti myohempaa liikuntakayttaytymista.

Lasten liilkunta-aktiivisuus vahenee ian karttuessa (Hamyla ym., 2025, s. 22), mika on
merkittdva huolenaihe. Reilusti yli puolet suomalaisista lapsista ja nuorista ei saavuta
liikkkumissuositusten suosittamaa maaraa lilkkuntaa, joka on 7-17-vuotiailla vahintaan
60 minuuttia paivassa (Hamyla ym., 2025, s. 22; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021, s.
11). Urheiluseurassa harrastavat nuoret liikkuvat yleisemmin liikkkumissuositusten
mukaisesti muihin nuoriin verrattuna (Mononen ym., 2025, s. 87), vaikka liikunnan
harrastaminen ei ainoana liikuntamuotona takaa liikkumissuositusten tayttymista

(Lehmuskallio, 2011, s. 29).

Murrosikaisen rakentaessa omaa identiteettidan irtautuu han vahitellen
vanhemmistaan, ja samalla vertaisten merkitys kasvaa (Kiuru, 2023, s. 191).
Nuoruuteen kuuluu myos oleellisesti se, ettd mielenkiinnon kohteet ja elamantilanteet
muuttuvat, jolloin harrastamisessakin voi tapahtua muutoksia (Tarvainen ym., 2023, s.
75). Drop out -termia voidaan kayttaa murrosikaan ajoittuvasta
urheiluseuraharrastuksen lopettamisesta (Aira ym., 2013, s. 13). Harrastuksen
lopettaneiden suomalaisnuorten lukumaara kasvaa 11. ikdvuoden jalkeen ollen
korkeimmillaan 15-vuotiaiden kohdalla (Mononen ym., 2025, s. 86). Tama ilmio on

tunnistettu myos maailmanlaajuisesti, ja monet tutkimukset ovatkin selvittdneet



nuorten syitd urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen (esim. Back ym., 2022; Crane &
Temple, 2015). Nuorten mainitsemien syiden tiedostaminen on olennaista, jotta
voidaan vaikuttaa nuorten sitouttamiseen urheiluseuraharrastamisen pariin.
Valmentajilla on tdssa keskeinen rooli, silla useiden tutkimusten mukaan valmentajilla
on merkitysta nuoren harrastamisen jatkuvuuteen (esim. Back ym., 2022; Wekesser

ym., 2021).

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, mitka tekijat edistavat nuorten
sitoutumista urheiluseuraharrastamiseen valmentajien ndkokulmasta. Lisaksi tutkimus
kartoittaa valmentajien nakemyksia nuorten urheiluseuraharrastamisen
lopettamissyista seka valmentajien keinoja ehkaista urheiluseuraharrastamisen
lopettamista. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntaa siten, etta toimivia
kaytantoja ja koettuja havaintoja tuodaan valmentajakoulutuksiin seka
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Yhteiskunta hydtyy liikunnan harrastamisesta, silla se
edistad kansanterveytta, vahentaa terveydenhuollon kustannuksia seké vahvistaa
julkista taloutta (Kariym., 2018, s. 32; Vasankari & Kolu, 2018, s. 57). Nuorten
urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmidn vahentamisen tulisi olla yhteinen tavoite

kaikille liikuntakasvatusta toteuttaville tahoille kuten seuroille, kunnille ja kouluille.



2 Urheiluseuratoiminta Suomessa

Suomessa on noin 8 000 urheiluseuraa. Seurojen maaraa on vaikea maarittaa tarkasti,
silla seurakenttd on hyvin moninainen. (Hakamaki & Merilehto, 2024.) Seurat voidaan
jaotella pieniin eli alle 50 jasenen seuroihin seka suuriin seuroihin. Suuret seurat
nahdaan kehittymiskykyising, silld ne pystyvat vastaamaan seuroihin kohdistettuihin
vaatimuksiin resurssiensa avulla. Pienilla seuroilla on roolia ja merkitysta erityisesti

urheilijapolun alkuvaiheessa. (Maenpaa, 2023, s. 54, 59.)

Urheiluseurat ovat merkittava osa suomalaista liikuntakulttuuria. Seurojen rooli on
erittain tarkea huippu- ja kilpaurheilussa seka harrasteliikunnassa. Urheiluseurat
edistavat toiminnallaan kansanterveytta, yhteisollisyytta, nuorten kasvua seka
demokratiaa. (Koski & Maenpaa, 2018b, s. 11-12.) Urheiluseuratoiminta Suomessa
tavoittaa vuoden 2024 lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista Suomessa tutkivan
LIITU-tutkimuksen mukaan 60 prosenttia perusopetusikaisista lapsista ja nuorista
(Mononenym., 2025, s. 85), ja on siten merkittava lasten ja nuorten liikkumista edistava
toimija. Urheiluseuratoiminnan tavoittaessa suuren osan lapsista ja nuorista on
seuratoimintaymparistollad oiva mahdollisuus edistaa terveellisia elamantapoja (Rinta-
Antila, 2025). Urheiluseurassa harrastavat nuoret aikuiset noudattavatkin
todennakdisemmin terveellisia elamantapoja kuin harrastuksen lopettaneet (Rinta-
Antila ym., 2024). Terveyden edistdmisen tulisi olla laaja-alaista ja suunnitelmallista
toimintaa, joka kattaa kaiken urheiluseurassa tapahtuvan toiminnan (Palmiym., 2008,

S. 46).

2.1 Nuorten osallistuminen urheiluseuratoimintaan

Vuoden 2024 LIITU-tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuu
sadannollisesti ja aktiivisesti vajaa puolet (46,7 %) 11-15-vuotiaista nuorista. Selkeasti
yleisin urheiluseurassa harrastettu laji perusopetusikaisilla on jalkapallo, jonka jalkeen
yleisimmat ovat jadkiekko, voimistelu, salibandy, ratsastus ja tanssi/kilpatanssi.
Urheiluseurassa harrastavat aloittavat harrastuksen keskimaarin 6-vuotiaana, ja paatos
keskittyd yhden lajin harrastamiseen tehdaan yleisimmin vahan yli 8-vuotiaana. 11-15-
vuotiaat harjoittelevat pdalajiaan valmentajan johdolla yleisimmin kahdesta kolmeen

kertaa viikossa. Urheiluseurassa harrastavista nuorista 76 prosenttia osallistuu joko



harrastetason, paikallis- tai aluetason tai valtakunnallisen tason kilpailutoimintaan.
Noin kolmanneksella seurassa harrastavista ei kuitenkaan ole kilpailullisia tavoitteita
urheilijana, mika korostuu erityisesti 15-vuotiaiden kohdalla (36 %). (Mononenym.,
2025, s. 87-90.) Vaikka kilpailullisuus nahdaan urheiluseuraharrastamisen pysyvyytta
edistavana tekijana, tiedetaan, ettei se sovi kaikille. Joidenkin kohdalla kilpailullisuus
voi johtaa lopettamiseen. Siksi on tarkeaa, etta nuorille on tarjolla myoés vihemman
kilpailullisia ohjattuja harrastemuotoja seka mahdollisuuksia liittyd mukaan ja vaihtaa

lajia myohemmin murrosiassa. (Rinta-Antilaym., 2023a.)

Viimeisimman LIITU-tutkimuksen mukaan harrastajaméaarat urheiluseuroissa ovat
olleet kasvussa edellisiin tutkimusvuosiin verrattuna ja harrastajamaarat ovat lahes
koronaa edeltavalla tasolla (Mononen ym., 2025, s. 95). Vuosille 2020-2022 ajoittunut
korona-aika rajoitti osallistumista urheiluseuratoimintaan. Koronan seurauksena noin
joka kymmenes yhdeksanvuotias lopetti urheiluseurassa harrastamisen, ja
kilpailutoimintaan osallistuttiin vahemman aikaisempiin vuosiin verrattuna. (Blomqvist
ym., 2023, s. 89, 91.) Vaikka harrastajaméaarat ovat palautuneet ldhes entiselleen, on
tarkeaa pitaa kiinni jokaisesta jo harrastavasta nuoresta seka tavoittaa uusia harrastajia
ja harrastuksen lopettaneita. Valtaosa 11-15-vuotiaista jo urheiluseuraharrastamisen
lopettaneista olisi halukas aloittamaan harrastamisen uudelleen. My0és ei
harrastaneiden lasten ja nuorten joukosta lahes puolet oli harkinnut
seuraharrastamisen aloittamista. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten
seuraharrastamisen aloittamisen yleisimmat esteet olivat, ettei kiinnostavaa tai sopivaa
lajia/toimintaa ollut ldytynyt, motivaation puute, harrastamisen kalleus, ajanpuute
harrastamiselle, muut harrastukset seka puutteet harrastusmahdollisuuksissa kodin
lahella. (Mononenym., 2025, s. 86-87.) Jotta halukkaat harrastajat saataisiin mukaan
toimintaan, olisi huomioitava tekijat, joiden tiedetdan olevan

urheiluseuraharrastamisen esteena.

2.2 Urheiluseuraharrastamisen hyodyt nuorille

Urheiluseuraharrastamisella on myonteisia vaikutuksia niin fyysiseen, psyykkiseen kuin
sosiaaliseenkin terveyteen (esim. Ojalaym., 2025; Tammelin ym., 2015; Telama, 2000).

Urheiluseurassa harrastavat kokevat terveytensa selvasti myonteisemmaksi ja ovat



tyytyvaisempia elaméaansa kuin harrastukseen osallistumattomat (Ojala ym., 2025, s.
178; Tiirikainen & Konu, 2013, s. 42). Lapsuuden ja nuoruuden aikaisella liikkumisella on
lukuisia terveyshydtyja, kuten lihaksiston, luuston seka hengitys- ja
verenkiertoelimiston toiminnan vahvistuminen. Lisdksi monipuolinen liikunta kehittaa
lapsen motorisia taitoja. (Tammelin ym., 2015.) Urheiluseurassa liikkuminen tukee
lasten ja nuorten fyysista terveytta, silla seurassa harrastamisella on yhteys
korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen. Aktiivisesti ja sdannodllisesti urheiluseurassa
harrastavat 9-15-vuotiaat liikkuvat yleisemmin suositusten mukaisesti (45 %) kuin he,
jotka eivat harrasta urheiluseurassa (22,5 %). (Mononen ym., 2025, s. 87.) On kuitenkin
huomioitava, etta liilkunnan harrastaminen ei ainoana liikkuntamuotona takaa
liikkkumissuositusten tayttymista (Lehmuskallio, 2011, s. 29), vaikka erot suositusten

saavuttamisessa ovat huomattavia.

Urheiluseurassa harrastavat nuoret kokevat mielen hyvinvoinnin hyvaksi useammin
kuin ei harrastavat nuoret. Psykosomaattinen oireilu on vahaisempaa, ja erityisesti
alakuloisuutta koetaan keskimaarin vihemman urheiluseurassa harrastavien
keskuudessa. Urheiluseurassa harrastaminen on yhteydessa vahaisempaan stressiin
seka psyykkiseen oireiluun. Lisaksi harrastavilla nuorilla on vahemman kliinisesti
merkitsevaa ahdistuneisuus- ja masennusoireilua. Erityisesti tytoilld harrastukseen
osallistuvien ja osallistumattomien erot oireiluissa ovat huomattavia. (Ojala ym., 2025,
s. 179, 181-183.) Tyttojen ahdistuneisuus- ja masennusoireilu on yha yleisempaa, silla
noin kolmannes tytoista oireilee (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025b; THL 2025d).
Harrastaminen urheiluseurassa voidaan ndhda yhtena voimavarana mielenterveydelle,
joten yha useamman lapsen ja nuoren pysyminen mukana toiminnassa edesauttaa

hyvinvointia.

Organisoitu urheilu ndhdaan hyvana ymparisténa harjoitella sosiaalisia taitoja.
Urheilussa tulee vaistamatta vastaan ristiriitatilanteita, joiden my6ta voidaan oppia
toimimaan oikein. (Telama, 2000, s. 58.) Kang ym. (2024) toteavat, etta joukkueurheilu
parantaa sosiaalisia taitoja, kuten ryhnmassa toimimisen taitoja. Ohjatun
liikuntaharrastuksen yhteydessa muodostuu aitoja vuorovaikutustilanteita niin nuorten
kuin aikuisten ja nuorten valille (Telama, 2000, s. 58). Urheiluseurassa harrastaminen

voi mahdollistaa ystavyyssuhteiden muodostumista ja siten lisata yhteenkuuluvuuden
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tunnetta (Tiirikainen & Konu, 2013, s. 39). Urheiluseuratoiminnassa mukana olevat
kokevat vihemman yksinaisyytta kuin seuratoimintaan osallistumattomat (Ojala ym.,

2025, s. 180).

2.3 Urheiluseuratoiminnan kehityssuuntia

Urheiluseuroille kohdistetaan useita vaatimuksia yhteisdllisyyden, kilpa- ja huippu-
urheilun, harraste- ja terveysliikunnan, kasvatuksen ja yhteiskunnallisen toimijuuden
edistamisessa. Lisaksi seuratoiminnan tehtavakentta on laajentunut vastaamaan
talouden ja tyollisyyden vahvistamiseen seka toimimaan monipuolisemmassa
yhteisty0ssa yritysten, kuntien ja valtion kanssa. (Koski & Maenpaa, 2018b, s. 19, 102.)
Seuroille kohdistuneita vaatimuksia haastaa yksildllistyminen, jossa yksil6illd on omat
paamaarat ja tavoitteet. Tdman myota yhteiset tavoitteet ovat pirstoutuneet eika
yhteista hyvaa tavoitella enda samalla tavalla. (Aarresola, 2015, s. 171.)
Jarjestétoiminnassa mukana olevien vapaaehtoisten motiivi perustuu kuitenkin juuri
haluun auttaa ja tehda jotain hyddyllista (Karreinen ym., 2010, s. 34). Urheiluseurassa
toimivat vapaaehtoiset voidaankin nahda seuran tarkeimpana resurssina, silla heidan
tyopanoksensa on valttdmatonta seuran toiminnalle ja kehittamiselle (Koski &
Maenpaa, 2018a, s. 8). Vapaaehtoisia tarvitaan ohjaus- ja valmennustehtavien lisaksi
myds toiminnan organisointiin, varainkeruuseen, yhdistyshallinnon tehtaviin seka
tapahtumien jarjestamiseen (Aarresola ym., 2019, s. 28). Pula vapaaehtoisista on

jatkuvaa, silla sitoutuminen on projektiluontoista (Koski & Maenpaa, 2018a, s. 8).

Urheiluseuratoimintaan on liitetty vuosikymmenten ajan monenlaisia aatteellisia
merkityksia, joiden painotukset ovat muuttuneet ja vaihdelleet yhteiskunnan muutosten
myota. Aatteita on pyritty kartoittamaan myos nykypaivan nakdékulmasta, joten
seuratutkimuksessa on huomioitu uusia ajankohtaisia aatteita. Naistd aatteista
suvaitsevaisuus ja yhdenvertaisuus ovat saaneet huomattavan merkityksen. Osa
aatteellisista merkityksista on kuitenkin sailyttanyt tarkean asemansa koko
mittaushistorian ajan. S4annot ja reilun pelin kunnioitus, terveet ja raittiit eldmantavat
seka tapakasvatus ja kaytostavat on koettu merkittaviksi aatteiksi seuratoiminnassa

kautta aikain. (Koski & Maenpaa, 2018b, s. 34-35.)
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Maenpaan (2016) mukaan on nahtavissa, etta seurakenttd on polarisoitunut. Suuret
seurat vahvistavat asemaansa lilkkuntaharrastusten tarjoajina, vaikka pienia seuroja
onkin paljon (Maenpaa, 2016, s. 32). Uusien lajien myota perustetaan lisaa pienia
seuroja (Maenpaa, 2023, s. 55). Suomalainen monimuotoistunut seurakentta kattaa
nykyisin seuroja, joiden tavoitteet voivat keskenaan vaihdella. Seurat voivat siis olla
hyvin erilaisia keskendan, eivatka ne enda sovi yhteen perinteiseen muottiin. (Koski &
Maenpaa, 2018b, s. 105.) Lisdksi suuri osa seuroista on monimuotoistanut,
moniarvoistanut ja laajentanut toimintaansa esimerkiksi kilpaurheilun tarjoamisen
lisaksi harrasteliikuntaan seka tapahtumien jarjestamiseen seurojen ulkopuolisille
ihmisille. Motiivina seuratoiminnan laajentamiselle voi toimia aito halu tarjota
moniarvoista toimintaa, mutta muutosten taustalla voivat vaikuttaa myos taloudelliset
tekijat, kuten seuran pyrkimys varmistaa tuensaantinsa valtiolta ja kunnalta. Myos
kilpaurheilun laatuun seuroissa on panostettu eri toimijoiden, kuten urheilijoiden,
vanhempien ja valmentajien vaatimusten kasvaessa. Vaatimusten ja moninaisten
tehtavien lisdantymisen vuoksi seuran johtotehtaviin haluavia vastuunkantajia on

vaikea tavoittaa. (Maenpéaa, 2016, s. 32-33.)

Yhtena urheiluseuratoiminnan kehityssuuntaa maarittavana tekijana voidaan pitaa
kustannustason nousua, joka heijastaa laajempia yhteiskunnan ilmidita. Kustannusten
kasvun myoéta harrastaminen on entistd enemman keskiluokkaistunut. Kustannusten
nousun syita ovat kuntien tilamaksut, harrastajien kasvavat laatuvaatimukset seka
seurojen omat ratkaisut, kuten varustevaatimukset ja harrastuskertojen lisddntyminen.
Kustannusten nousun taustalla voidaan nahda pyrkimys panostaa kilpaurheiluun.
Kustannustason nousua selittda myds ammattimaistumisen kehityssuunta.
Ammattimaistumispyrkimykset ovat seuraus epasuhdasta vapaaehtoistoimijoiden ja
seuran kasvaneiden odotusten ja vaatimusten valilla, mika nakyy palkattujen
ammattivalmentajien kasvaneessa maarassa. Myos kilpaurheilun kehittaminen vaatii
asiantuntijuutta, silla huipulle tahtaaminen vaatii aikaisempaa enemman monipuolista
ammattiosaamista seka pitkajanteistd omistautumista. (Koski & Maenpaa, 2018b, s.

102, 106, 23-24; Maenpaa, 2016, s. 32-33.)
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3 Valmentaja nuorten urheiluseuraharrastamisessa

LIITU (2024) osoittaa, etta valtaosa 11-15-vuotiaista urheiluseurassa harrastavista
kokee valmentajan toiminnan myonteiseksi. Nuorimmat vastaajat ndkevat valmentajan
toiminnan myonteisempéana kuin vanhemmat vastaajat. Sen lisaksi tytot arvioivat
valmentajan toiminnan usealla osa-alueella mydnteisemmaksi kuin pojat. (Mononen
ym., 2025, s. 91, 266-267.) Valmentajan toimintaan ja kehittymiseen vaikuttavat useat
eri tekijat, kuten halu kehittya, kulttuuri, innostus lajia kohtaan, kaytettavissa olevat
resurssit sekad koulutusrakenteet. Urheilijan kehittymista tukeva valmentaminen vaatii
valmentajalta sitoutumista ja omassa toiminnassa kehittymista. (Danskanen, 2015, s.

43-45.)

3.1 Valmentamisen taustatekijoita

Suomessa toimii noin 80 000 urheiluvalmentajaa, joista vajaa 4 000 toimii
ammattivalmentajana (Suomen Valmentajat ry, 2021). Vuoden 2019 Valmentajakyselyn
tulokset perustuvat valmentajien (n=2765) vastauksiin 61 eri lajista. Kyselyn
valmentajista 60 prosenttia toimi vapaaehtoisena, noin neljannes osa-aikaisena ja 14
prosenttia taysipaivaisena valmentajana. Toiminnan peruste oli lajikohtaista, silla
esimerkiksi jalkapallossa ja jadkiekossa reilusti yli puolet valmentajista toimi
vapaaehtoisena, kun taas voimistelussa kyseinen osuus oli vajaa kolmannes.
Toiminnan peruste nakyi valmentajien saamissa korvauksissa, silla vapaaehtoisena
toimivista valmentajista noin puolet ei saanut mitdan korvausta valmentamisestaan.
(Blomgvist ym., 20204, s. 6, 22-23, 27.) Sen sijaan lahes kaikki paatoimiset valmentajat
eli osa-aikaisena ja taysipaivaisena tyoskentelevat valmentajat saivat palkkaa
(Blomgqvist ym., 2020b, s. 4). Toiminnan peruste nakyi myds valmennuskokemuksessa,
silla taysipaivaisilla valmentajilla oli enemman kokemusta muihin valmentajiin
verrattuna. Lisaksi valmennuskokemus karttui valmennettavien idn ja tason myota.
Kaiken kaikkiaan alle 16-vuotiaiden valmentajilla oli keskimaarin valmennuskokemusta

8-11 vuotta. (Blomqgvist ym., 20204, s. 14.)

Valmentajaksi ryhtymisen motiivien voidaan nahda vaikuttavan valmentajan
sitoutumiseen. Motiiveja ovat esimerkiksi oman urheilu-uran jatkaminen valmentajan

roolissa, oman lapsen harrastaminen lajissa sekd valmentamisen kiinnostus ammattina
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tai harrastuksena. (Danskanen, 2015, s. 43-45.) Valmentajakyselyn mukaan 42
prosenttia valmentajista oli aloittanut valmennustoiminnan oman lajitaustansa
innoittamana. Neljannes kyselyyn vastanneista valmentajista nimesi syyksi oman
lapsen lajiharrastuksen ja lahes yhta monella syyna oli kiinnostus valmentamiseen

ammattina tai harrastuksena. (Blomqvist ym., 2020a, s. 10.)

Suomessa valmentajakoulutusten kirjo on laaja ja koulutuksia jarjestetddn useamman
tahon toimesta (Blomqvist ym., 20204, s. 15). Valmentajakoulutuksiin lukeutuvat
liikunnan ammatilliset koulutukset seka lajiliittojen jarjestdmat koulutukset (Puska ym.,
2017, s. 8). Valmentajakyselyyn vastanneista valmentajista jonkin
valmentajakoulutuksen oli kdynyt 87 prosenttia. Ldhes puolet vastaajista oli kaynyt
vahintdan ensimmaisen tason valmentajakoulutuksen, joka on yksi lajiliittojen
tarjoamista koulutuksista. Neljdsosalla vastanneista valmentajista oli jokin
ammatillinen valmentajakoulutus, esimerkiksi valmentajan ammattitutkinto tai

liikunnanohjaajan ammattikorkeakoulututkinto. (Blomqgvist ym., 2020a, s. 15.)

Suomessa lajiliitot jarjestavat eri tasoisia koulutuksia eri ikdisia valmentaville.
Esimerkkina tarkastellaan Suomen Palloliiton valmentajille tarjoamaa koulutuspolkua,
silld taman tutkimuksen valmentajista osa toimii jalkapallovalmentajina. Koulutuspolku
alkaa aloitteleville valmentajille suunnatusta Futisvalmentajan startti -koulutuksesta ja
etenee vaiheittain kohti UEFA:n lisenssitasoja (C, B, A ja Pro). Koulutukset sisaltavat
seka verkko-opintoja ettd kaytannon harjoittelua ja niiden sisaltd painottuu eri tavoin
riilppuen valmennettavien idsta ja tasosta. Futisvalmentajan startti -valmentajakoulutus
sisaltda kontaktiopetusta ja itseopiskelua. Koulutuksen tarkoituksena on antaa
aloittelevalle valmentajalle valmiuksia suunnitella ja toteuttaa oppimista tukevia
harjoitusymparistoja. Seuraava valmentajakoulutus koulutuspolulla on 30 tuntia
kestava ikavaihekoulutus, joka syventada valmentajan osaamista lapsuusvaiheen
valmentamisesta. Ikdvaihekoulutuksen jalkeen valmentaja voi edetd UEFA C —tasolle,
joka on tarkoitettu nuoruusvaiheen valmentajille. Koulutus on kestoltaan noin 100
tuntia ja se kehittda valmentajan kykya suunnitella seka toteuttaa pelaajien
kehitysvaiheen mukaisia harjoituksia. (Suomen Palloliitto, ei pvm.) Nain lajiliittojen
valmentajakoulutukset kehittavat valmentajien osaamista portaittain etenevan

jarjestelman avulla.
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Valmentajan valmennusfilosofia vaikuttaa siihen, millaisia valmennusmenetelmia ja
yksittaisia harjoitteita valmentaja kayttaa. Valmennusfilosofialla tarkoitetaan niita
asioita, joita valmentaja pitda valmennuksessaan kaikkein merkittavimpina.
Valmennusfilosofia muotoutuu sen mukaan, millaisia tavoitteita, arvoja, asenteita,
unelmia seka oppimiskasityksia valmentajalla on. Oman valmennusfilosofian
selkeytyminen edesauttaa myos valmentajana kehittymista. (Danskanen, 2015, s. 49—

50.)

Valmentajan kasitykset urheilusta ohjaavat valmennustoimintaa ja —ajattelua
(Hadmalainen, 2015c, s. 166). Urheilun eetosten tunnistaminen edistaa urheilijan ja
valmentajan tavoitteiden saavuttamista. Eetokset heijastavat urheilun ilmapiiria,
toiminnan luonnetta seka asenteita. Ne ohjaavat valmentajan toiminnan lisdksi
urheiluseuran toimintaa. (Hamalainen, 2008, s. 25-27.) Urheilun parissa toimivat voivat
tunnistaa eetosten kaltaisia ajattelutapoja, vaikka eetokset eivat olekaan selvarajaisia,
vaan osittain paallekkaisia (Hamalainen, 2015c, s. 166). Tyon eetoksessa korostuu
ankara harjoittelu suurine harjoitusmaarineen. Tyonteko mielletdan tarkeammaksi kuin
kehittyminen ja suorituskyky. Keskusteleva kulttuuri valmentajan ja valmennettavan
valilla koetaan turhana ja aikaa vievana asiana. Valmentajan ei ole tarpeen huomioida
valmennettavan mielipiteita. Menestyksen eetoksessa menestys on kaiken tavoite,
jolloin kehittymisen tavoite jaa usein toissijaiseksi. Menestyminen voidaan saavuttaa
eparehellisin keinoin esimerkiksi valmentajan epadoikeudenmukaisella toiminnalla. Sen
sijaan virtuositeetin eetoksessa tavoitellaan taituruutta ja osaamista, johon vain harvat
pystyvat. Myds hauskuuden eetoksessa maaratietoinen harjoittelu on yleista, vaikka
keskiossa ovat harjoittelun mukavuus, kaverit ja valmentajan luoma ilmapiiri.
Valmentajan rooli korostuu huolenpidon eetoksessa, jossa tarkeaa ovat ihmissuhteet ja
kiintymys. Valmentaja luo turvallisuuden tunnetta, kannustaa, rohkaisee ja on tiiviisti
mukana urheilijan elamassa. Urheilijalle valittyy tunne omasta merkityksellisyydestaan.
(Hamalainen, 2008, s. 25-27.) Valmentajan on hyva pohtia omia tavoitteitaan urheilun

parissa seka eetoksia toimintansa taustalla, silla ne heijastuvat suoraan urheilijaan.
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3.2 Valmentajan vaikuttaminen urheilijan psykologisiin perustarpeisiin

Urheilijan sitoutumiseen ja harrastamisen jatkumiseen vaikuttaa olennaisesti hdnen
sisainen motivaationsa (Jaakkola, 2009, s. 333). Sisainen motivaatio saa yksilon
osallistumaan toiminnan itsensa vuoksi, silla han saa siitd myonteisia
tunnekokemuksia. Sen sijaan ulkoisessa motivaatiossa toimintaan osallistuminen
perustuu palkkioihin ja pakotteisiin. Ne voivat motivoida lyhyella aikavalilla, mutta
niiden mahdollinen mydnteinen vaikutus muuttuu lopulta negatiiviseksi. Valmentaja voi
omalla toiminnallaan edistda valmennettaviensa sisdistd motivaatiota tai ohjata heita

ulkoisiin motiiveihin. (Jaakkola, 2015a, s. 111-112.)

Ryanin ja Decin (2000) mukaan ihmisen psykologiset perustarpeet eli koettu patevyys,
koettu autonomia ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus lisaavat sisaista motivaatiota
ja hyvinvointia. Koetulla patevyydella tarkoitetaan urheilijan uskoa omiin kykyihinsa
(Jaakkola, 2015a, s. 113). Urheilijan ika voi vaikuttaa patevyyden tunteeseen, silla 15-
vuotiaat nuoret arvioivat kriittisemmin omia liikuntataitojaan kuin 11-vuotiaat nuoret
(Airaym., 2013, s. 21). Kun urheilija kokee kyvykkyyden tunteita yrittdmisen, oppimisen
ja kehittymisen seurauksena, voidaan motivaatioilmasto nahda
tehtavasuuntautuneena. Sen sijaan minasuuntautuneen urheilijan patevyyden tunne on
yhteydessa itsensa vertailuun muihin nadhden kilpailullisissa tilanteissa. (Liukkonen &
Jaakkola, 2020, s. 54-61.) Urheilijan motivaatiossa esiintyy seka tehtava- etta
mindsuuntautuneisuutta. Motivaation kannalta keskeista on, etta urheilija on vahintaan

yhta paljon tehtdvasuuntautunut kuin minasuuntautunut. (Jaakkola, 2015a, s. 117.)

Motivaation ja viihtymisen katsotaan olevan parhaimmillaan silloin, kun seka urheilija
ettd toimintaymparistd ovat tehtdvasuuntautuneita. Lisaksi tehtavasuuntautunut
motivaatioilmasto edistda muun muassa toimintaan sitoutumista, myonteista
asennetta ryhmaa kohtaan sekd uskomusta yrittamisen tuloksellisuudesta.
Valmentajan toimintatavoilla on merkitysta siihen, millainen motivaatioilmasto
ryhmaan syntyy ja miten urheilijat sen kokevat. Tehtavasuuntautuneessa
motivaatioilmastossa valmentaja toteuttaa harjoituksia urheilijoiden henkilékohtaisen

taitotason mukaan. Valmentaja antaa positiivista ja yksilon kehitysta kannustavaa
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palautetta seka arvioi urheilijaa painottaen kehittymista ja yrittamista. (Liukkonen &

Jaakkola, 2020, s. 54-61.)

Koetulla autonomialla tarkoitetaan urheilijan kokemusta siita, etta hanella on
mahdollisuus vaikuttaa osallistumistaan koskevaan paatoksentekoon (Jaakkola, 20154,
s. 113). Ryanin ja Decin mukaan (2017, s. 55) autonomian kokemukseen liittyy se, etta
toiminta on yksilon arvojen ja tavoitteiden mukaista sekd huomioi yksilén oman tahdon.
Valmentaja voi tukea urheilijoiden autonomiaa antamalla vastuuta ja osallistamalla
heita. Kuuntelemalla kaikkien valmennettaviensa ajatuksia ja ehdotuksia seka
tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua esimerkiksi toiminnan suunnitteluun valmentaja

voi lisata autonomian tunnetta. (Jaakkola, 2015a, s. 113.)

Myds koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tunne edistaa urheilijan sisaista
motivaatiota (Jaakkola, 2015a, s. 114-115). Se tarkoittaa sita, etta yksild tuntee
kuuluvansa ryhmaan seka kokee ryhmassa turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen
tunteita (Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 134; Ryan & Deci, 2017, s. 11). Valmentaja voi
edistaa yhteenkuuluvuutta luomalla ilmapiirin, jossa jokainen tuntee olevansa ryhman
tasavertainen jasen. Myos kaikkien tunteiden osoittamisen salliminen ja yhdesséa
laaditut sdannot tukevat yhteenkuuluvuutta. Valmentaja voi vahvistaa
yhteenkuuluvuutta kdyttamalla yhteistoimintaan kannustavia toimintatapoja, joissa

huomioidaan ja autetaan toisia seka opitaan yhdessa. (Jaakkola, 2015a, s. 114-115.)

3.3 Suomalainen valmennusosaaminen

Nykyaikaista ajattelua valmentajan osaamisesta kuvaa vuonna 2012 kehitetty
Suomalaisen valmennusosaamisen malli (kuva 1), joka pohjautuu Cétén & Gilbertin
(2009) kuvaukseen valmentajan osaamisesta. Malli kuvaa valmentajan osaamistarpeita
kattavasti, minka avulla pystytdaan tunnistamaan valmentajan osaamista ja
kehityskohteita. Lisaksi mallia voidaan hyddyntda ohjaamaan valmentajakoulutusten
sisaltoja ja toimintatapoja seka ohjaamaan yhteiseen ajatteluun valmentamisesta.

(Hamalainen, 2015b, s. 21.)
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Kuva 1. Suomalainen valmennusosaamisen malli (Hamalainen 2015b, s. 21).

Suomalaisen valmennusosaamisen malli koostuu kolmesta osa-alueesta, joita ovat
toimintaymparisto, valmentajan osaamistarpeet seka valmentajan vaikuttaminen
urheilijaan. Toimintaymparistot kasittavat monenlaisia muuttujia, jotka vaikuttavat
valmentajan osaamistarpeisiin. Toimintaympariston muuttujia ovat esimerkiksi
urheilijan ika, taso, harjoittelun organisointi seka urheilun olosuhteet, sisaltden muun
muassa seuran toiminnan, vanhemmat ja harjoittelutilat. Valmentaja toimii myos itse
yhtena muuttujana, mika tarkoittaa, ettd valmentajan oma urheilutausta ja -kasitys seka
valmentajakokemus maarittavat valmentajan osaamistarpeita. (Hamalainen, 2015b, s.

22.)

3.3.1 Valmentajan osaamistarpeet

Valmentajan osaamistarpeiksi katsotaan kuuluvan voimavarat, ihmissuhdetaidot,
urheiluosaaminen seka itsensa kehittamisen taidot (Hamalainen, 2015b, s. 25).
Voimavarat vastaavat valmentajan tydn erilaisiin vaatimuksiin, joita ovat esimerkiksi
menestys- ja aikapaineet, melu ja lampo sekd emotionaalisesti vaativa
vuorovaikutustyo. Valmentajan voimavarat voidaan jakaa fyysisiin, psykologisiin,
sosiaalisiin seka organisatorisiin tekijoihin, jotka mahdollistavat tavoitteiden

saavuttamisen tyossa seka tukevat valmentajana kehittymista. (Kaski, 2020, s. 285.)
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Valmentajan voimavarat kattavat itsetuntemuksen, luovuuden, motivaation, arvot ja
asenteet, jaksamisen seka terveyden. Nama tekijat muodostavat perustan valmentajan
muulle osaamiselle. (Hamalainen, 2015b, s. 25.) Valmentajan hyvinvointi edesauttaa
hanen sitoutumistaan ja panostamistaan toiminnan laadukkuuteen. Taten myos
valmennettavat hyotyvat siita, etta valmentaja jaksaa tydssaan. (Kaski, 2020, s. 286-

287.)

Valmentajan tyd perustuu vuorovaikutukseen valmennettavien kanssa, jossa kaikella
sanallisella ja sanattomalla viestinnalla on merkitysta (Kaski & Kuusela, 2020, s. 117).
Ihmissuhdetaidot sisaltdvat tunne- ja vuorovaikutustaidot, organisointiosaamisen,
ilmaisu- ja keskustelutaidot, ongelmanratkaisutaidot sekd ihmistuntemuksen
(Hamalainen, 2015b, s. 25). Onnistuneessa vuorovaikutuksessa valmentajalla on
tasavertainen asenne toisia kohtaan seka aikaa ja halua kohdata valmennettavansa
(Kaski & Kuusela, 2020, s. 117-118). Jos vuorovaikutus valmentajan ja valmennettavan
valilla on positiivista, kiinnittaa se urheilijan mukaan toimintaan (Jaakkola, 2015b, s.

125).

Valmentajan urheiluosaamiseen kuuluu yleinen urheiluosaaminen, lajiosaaminen seka
opettamisosaaminen. Valmentajan ymmarrys suorituskyvyn kehittymisesta ja
terveyden edistamisesta koostavat yleisen urheiluosaamisen. (Hamalainen, 2015b, s.
25.) Siihen voidaan katsoa kuuluvan myos valmentajan taito huomioida eri ikiset ja
tasoiset valmennettavat (C6té & Gilbert, 2009, s. 311). Lajiosaaminen on lajin teknista,
taktista ja valineellista osaamista (Hamalainen, 2015b, s. 25). Valmentajan tulee
huomioida lajissa tarvittavat fyysiset ominaisuudet seka hallita lajin sdannét (Mero ym.,
2004, s. 422). Valmentajan opettamisosaaminen eli pedagoginen ja didaktinen
osaaminen ovat keskeisia keinoja edistaa urheilijan tietoja, taitoja, arvoja ja asenteita.
Pedagogisesti taitava valmentaja kykenee vaikuttamaan urheilijan motivaatioon ja
innostukseen, mika voi edesauttaa sitoutumista lajiin ja liikkunnalliseen eldmantapaan.

(Jaakkola, 2015b, s. 125.)

Valmentajan itsenséa kehittamisen taidot ovat edellytys sille, etta valmentaja voi
kehittya. Taitoihin kuuluvat itsearviointitaidot, oppimaan oppimisen taidot,

verkostoitumistaidot, tiedon hankinta- ja arviointitaidot seka ajattelun taidot.
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(Hamalainen, 2015b, s. 25.) Itsenainen tydskentely, tydskentely kollegan kanssa,
asiantuntija-apu ja kouluttautuminen ovat valmentajan keinoja vahvistaa itsensa
kehittdmisen taitoja. Erityisesti aloittelevat valmentajat hyotyvat tyoskentelysta
osaavan valmentajan kanssa. Mentorointi ja apuvalmentajana toimiminen ovat hyvia

lahtokohtia valmentajan kehittymiselle. (Kaski, 2020, s. 281-282.)

3.3.2 Valmentajan vaikutus urheilijaan

Ihmisena kasvu, itsensa kehittdmisen taidot, urheilijana kehittyminen ja lajiosaaminen
seka kuulumisen tunne ovat kokonaisuuksia, joihin valmentaja vaikuttaa urheilijassa
tietoisesti ja tiedostamattaan. Jos jokin kokonaisuuksista jaa kehittamatta, se heijastuu
urheilijaan. Valmentaja toimii kasvattajana ja vaikuttaa laajasti urheilijan ihmisené
kasvuun. Kasvulla tarkoitetaan urheilijan arvojen ja asenteiden muodostumista,
vastuuseen kasvua itsesta ja muista, itsearvostuksen rakentumista seka
ihmissuhdetaitojen kehittymista. (Hamalainen, 2015b, s. 23-24.) Esimerkiksi pelien ja
leikkien avulla valmentaja voi ohjata urheilijoita toimimaan ryhmana, jolloin he oppivat

vastuuta, yhteistyota seka saantojen noudattamista (Nikander, 2009, s. 350).

Itsensé kehittdmisen taidot ovat taitoja, joita urheilija voi hyddyntaa seka urheilussa etta
urheilun ulkopuolella. Urheilijana kehittyminen vaatii oppimaan oppimisen taitoja kuten
itsearviointitaitoja seka tavoitteiden asettamista. Valmentaja vaikuttaa urheilijan
taitojen kehittymiseen valitsemillaan toimintatavoilla, joita ovat esimerkiksi
keskustelut, monipuoliset menetelmat ja itsearviointitehtavat. (Hamalainen, 2015b, s.
24.) Kun valmentajan arviointi kohdistuu oppimiseen, omien tavoitteiden
saavuttamiseen ja parhaansa yrittdmiseen, kannustaa se urheilijaa
tehtavasuuntautuneeseen itsearviointiin (Nikander, 2009, s. 356). Kilpailutilanteissa
valmentaja ohjaa urheilijaa asettamaan tavoitteita muihinkin tekijéihin kuin

sijoituksellisiin tavoitteisiin (Arajarvi & Lehtoviita, 2015, s. 337).

Urheilijana kehittyminen ja lajiosaaminen on laaja kokonaisuus, johon valmentaja
urheilijassa vaikuttaa. Siihen kuuluu lajiosaaminen seka urheilijan eldamantavan
omaksuminen. Valmentaja voi tukea urheilijan motivaation ja innostuksen yllapitdmista
seka edistaa urheilijan terveytta. (Hamalainen, 2015b, s. 23-24.) Nuoret kokevat, etta

valmentaja ohjaa heita terveellisiin eldmantapoihin seka innostaa liikkkumaan ja
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harjoittelemaan omalla ajalla (Mononen ym., 2025, s. 91). Nuorten kokemusten mukaan
valmentaja keskustelee yleisimmin vammojen ennaltaehkaisysta, levosta ja sairaana
harjoittelusta. Monet terveyden edistamiseen liittyvat teemat jaavat kuitenkin nuorten

mukaan vahaiselle huomiolle. (Rinta-Antila ym., 2024, s. 5.)

Valmentajalla on merkitysta myds urheilijan kuulumisen tunteeseen eli lajirakkauteen,
sitoutumiseen ja yhteisollisyyteen. Urheilija kokee kuuluvansa osaksi joukkuetta ja
seuraa. Ryhmaan kuulumisessa korostuvat eri tekijat eri ikdvaiheissa.
Lapsuusvaiheessa lajirakkautta ja elamyksellisyytta voidaan pitaa merkittavina, kun
taas nuoruusvaiheessa ryhmadynamiikan merkitys voi korostua. (Hamaldinen, 2015b,
s. 24.) Valittamalla ja olemalla empaattinen valmentaja tukee ilmapiiria, jossa nuori

kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta (Hamalainen, 2015a, s. 147).
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4 Nuorten drop out -ilmio urheiluseuraharrastamisessa

Nuorten urheiluseurassa harrastamisen drop out -ilmid on edelleen ajankohtainen
haaste, jota on tutkittu jo usean vuosikymmenen ajan (Airaym., 2013, s. 26; Gould ym.,
1982). Drop out -termia kaytetaan, kun tarkoitetaan urheiluseuraharrastuksen
lopettamista murrosiassa (Airaym., 2013, s. 13). Telaman & Yangin (2000) mukaan
lopettaminen organisoidussa urheiluharrastuksessa kasvaa jyrkimmin 12-15-
vuotiaiden keskuudessa. Drop out ei automaattisesti tarkoita sita, etta nuori
passivoituisi liikunnan osalta. On luonnollista, ettd nuori voi myos vaihtaa
harrastuksesta toiseen ja kokeilla eri lajeja. Tdma on kuitenkin melko harvinaista
myohemmalla ialla. (Tiirikainen & Konu, 2013, s. 34.) Lisaksi on huomionarvoista, etta
urheiluseuraharrastaminen ei ole lineaarista, vaan nuori voi pidemmankin ajan jalkeen
harrastuksen lopettamisesta kiinnittya uudestaan lajin tai muun liikuntamuodon

harrastajaksi (Kay ym., 2024).

Tarkasteltaessa 11-15-vuotiaiden suomalaisnuorten urheiluseurassa harrastamista
huomataan, ettd harrastuksen lopettaneiden nuorten lukumaara kasvaa 11 ikdvuoden
jalkeen. LIITU (2024) mukaan 11-vuotiaista noin viidennes on lopettanut harrastamisen
urheiluseurassa, kun 13-vuotiaiden kohdalla lopettaneiden osuus nousee 28
prosenttiin. 15-vuotiaista lopettaneita on 38 prosenttia, joista tyttdja on suurempi osa
kuin poikia. (Mononenym., 2025, s. 86.) Vastaavanlaisia lukuja lopettaneiden
osuuksissa ikaryhmittain on saatu myos aiemmista LIITU-tutkimuksista, joiden avulla
voidaan paatelld ilmidn olevan toistuvaa (Blomqvistym., 2015, s. 75). Myds
Kouluterveyskysely (THL, 2025a; THL, 2025c) osoittaa viitteita drop out -ilmiosta, silla 4.
ja b. luokkalaisista 71 prosenttia ja 8. ja 9. luokkalaisista enaa 49 prosenttia harrastaa

liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain.

Lasten ja nuorten lilkkunnan merkityksia tarkastelemalla voidaan ymmartaa paremmin,
miksi nuori lopettaa urheiluseuraharrastuksen (Huhta & Nipuli, 2011, s. 73). Vuoden
2022 LIITU-tutkimuksen mukaan tarkeimpina pidetyt liikunnan merkitykset 11-15-
vuotiailla olivat parhaansa yrittaminen, ilo, hyvan olon saaminen, yhdessaolo,
onnistumisen eldmykset, terveellisyys seka uusien taitojen oppiminen ja kehittaminen.

Lilkunnan merkitysten tiedostaminen auttaa kohdistamaan lilikunnan edistamistoimia
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oikeaan suuntaan. (Koski & Hirvensalo, 2023, s. 49-52, 56.) Jos liikunnan merkitysten
tayttymisessa koetaan puutteita, voivat ne johtaa harrastuksen lopettamiseen (Huhta &
Nipuli, 2011, s. 73). On tarkeda huomioida juuri nuorten esiin tuomia syita harrastuksen
lopettamisajatuksille. Voimisteluliiton toteuttama kyselytutkimus osoittaa, etta
harrastuksen lopettaneiden ja seuratoimijoiden ndkemykset lopettamiseen johtaneista
syista poikkeavat toisistaan (Suomen Voimisteluliitto, 2025). Nuorten omien
lopettamissyiden ymmartaminen voisi edesauttaa valmentajien ja urheiluseurojen

toimintaa drop out -ilmidn vahentamiseksi.

4.1 Nuorten syita urheiluseuraharrastamisen lopettamiselle

LIITU-tutkimus tutkii suomalaisnuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamisen
yleisimpia syita nuorten itse vastaamana. Kolme tarkeinta syyta
urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen 11-15-vuotiailla ovat pysyneet samoina, kun
verrataan kolmen viimeisimman LIITU-tutkimuksen tuloksia. Yleisimmat lopettamisen
syyt ovat innostuksen puute harrastusta kohtaan, kyllastyminen lajiin seka
viihtymattomyys joukkueessa/ryhmassa. (Blomqvist ym., 2019, s. 53; Blomqvistym.,
2023, s. 90; Mononen ym., 2025, s. 271.) Lopettamisen syissé ei paaosin ole suuria
eroja ikaryhmittain (taulukko 1). Nuoremmat mainitsevat kuitenkin useammin syiksi
kyllastymisen lajiin sekd hauskuuden puutteen. Sen sijaan 15-vuotiaat mainitsevat
nuorempia useammin syiksi sairauden/loukkaantumisen, tyytymattomyyden
valmentajaan seka ryhman/joukkueen toiminnan loppumisen. (Mononen ym., 2025, s.

271.)
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Taulukko 1. Urheiluseuraharrastamisen lopettamisen yleisimpia syita 11-15-vuotiailla (mukaillen
Mononen ym., 2025, s. 271)

Lopettamisen syy 11-vuotiaat | 13-vuotiaat | 15-vuotiaat | Kaikki
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa 46 % 44 % 39 % 43 %
Kyllastyin lajiin 32% 32% 27 % 30 %
En viihtynyt joukkueessa/ ryhmassa 28 % 28 % 27 % 28 %
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 21 % 19% 16 % 19%
Minulla oli muuta tekemista 15% 13% 15 % 14 %
Kaverinikin lopettivat 11 % 13% 14 % 13%
Ryhmani/ joukkueeni toiminta loppui 10 % 13% 14 % 12%
En ollut niin hyva kuin halusin olla 11 % 1% 13 % 12%
Sairaus/ loukkaantuminen 7 % 7% 14 % 9%
Harrastus oli lilan kallis 8% 8% 9% 8%
En pitdnyt valmentajasta 4% 8 % 9% 7 %
En pida kilpailemisesta 6 % 7% 5% 6 %

Toiminnassa viihtymiseen liittyvat tekijat eli innostuksen puute, kylldstyminen Lajiin,
viihtymattomyys joukkueessa/ryhmassa sekd hauskuuden puute ovat yleisimpia
harrastuksen lopettamisen syita. Innostuksen puute harrastusta kohtaan on selkeasti
yleisin syy urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen kaikissa ikdryhmissa. (Mononen
ym., 2025, s. 96, 271.) Cranen ja Templen (2015) laajassa katsauksessa
eurooppalaisista ja pohjoisamerikkalaisista drop out -tutkimuksista ilmenee
samankaltaisia tuloksia. Nautinnon puute, kuten hauskuuden puute ja tylsistyminen, on
merkittavin syy nuorten ohjatun urheiluseuraharrastamisen lopettamisessa (Crane &
Temple, 2015). Myds Voimisteluliiton toteuttaman kyselytutkimuksen mukaan nuorten
yleisin syy lopettaa on se, etteivat he koe harrastusta enaa hauskaksi (Suomen

Voimisteluliitto, 2025).

Viihtyminen joukkueessa/ryhmassa voidaan nahda nuorille tarkeaksi harrastuksen
jatkamisen kannalta. Lahes kolmasosan syyna lopettaa harrastus on se, ettei viihdy
joukkueessa/ryhmassa. (Mononenym., 2025, s. 271.) Cranen ja Templen mukaan
(2015) nuoren kokema negatiivinen joukkuedynamiikka seka vertaisten aiheuttama
paine voivat johtaa lopettamiseen. Nuorten liikuntatoiminnassa vertaisten toiminta
liittyy hyvaksynnan ja syrjinnan kokemuksiin (Partridge ym., 2008, s. 290).

Joukkueessa/ryhmassa esiintyy epaasiallista kohtelua erityisesti vertaisten toimesta
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(Toivonen & Kananen, 2025, s. 100), mika voi lisata kokemusta siita, ettei nuori viihdy
enaa harrastuksensa parissa. Lisdksi yhtena lopettamisen syyna on kaverin paatos
lopettaa harrastus, mika vaikuttaa myos omaan paatokseen (Mononenym., 2025, s.

271).

Muu tekeminen on yksi syy lopettaa urheiluseuraharrastus. LIITU-tutkimus erittelee
lopettamiseen johtaneiksi syiksi muun tekemisen lisdksi halun panostaa opiskeluun,
kiinnostuksen muuta urheilulajia kohtaan seka ajanpuutteen harrastaa muuta tai olla
kavereiden kanssa. (Mononen ym., 2025, s. 271.) Useissa tutkimuksissa muuta
tekemista ei ole eritelty vastaavanlaisesti. Esimerkiksi Crane & Temple (2015)
mainitsevat yhdeksi lopettamissyyksi kilpailevat prioriteetit, joihin sisaltyy muu
tekeminen vapaa-ajalla. Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan lasten ja nuorten
eldmassa on paljon vapaa-ajasta kilpailevia mielenkiinnonkohteita. Tdma voi johtaa
siihen, ettd mieluisenakin pidetysta ohjatusta harrastuksesta luovutaan. (Tarvainen
ym., 2023, s. 75-76.) Vapaa-ajanviettotavoista esimerkiksi digitaalisten pelien
pelaaminen ja sosiaalisessa mediassa vietetty aika voidaan ndhda olevan pois

liikunnallisilta vapaa-ajanviettotavoilta (Sokka ym., 2025, s. 160).

Kokemus siita, ettei nuori ole omasta mielestaan riittdvan hyva harrastuksessa, on yksi
lopettamissyy (Mononen ym., 2025, s. 271). Lapsilla ja nuorilla liikunnallinen patevyys
liittyy kokemukseen omasta liikuntakyvykkyydestéa ja —taidoista seka luottamuksesta
omaan suorituskykyyn liikunnan parissa (Kokko ym., 2019, s. 7). Cranen ja Templen
(2015) mukaan patevyyden tunteen tayttymatta jadminen on yksi merkittavin
lopettamiseen johtava syy. Nuoret kokevat, etteivat he ole riittdvan hyvia, eivatka heidan
kykynsa vastaa omia odotuksia tai he eivat kehity toivotulla tavalla (Crane & Temple,
2015). Myos Trobojevi¢ Joci¢ & Petrovi¢ (2021) osoittavat, ettd patevyyden tunteen
tayttymatta jaaminen liittyy urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen. Jos valmentajan
luoma motivaatioilmasto ei ole tehtavasuuntautunut, urheilija ei koe patevyyden

tunnetta eika ole motivoitunut (Trbojevi¢ Joci¢ & Petrovic, 2021).

Tyytymattdmyys valmentajaa kohtaan nousee yhdeksi syyksi lopettaa
urheiluseuraharrastus (Mononenym., 2025, s. 271). Cranen ja Templen (2015)

tutkimuksessa kokemus valmentajan toiminnan negatiivisuudesta seka valmentajan
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aiheuttamista paineista johtivat lopettamiseen. Riittaméatdén vuorovaikutus valmentajan
kanssa eli yksildllisen kohtaamisen puute nahdaan olevan yhteydessa siihen, etta nuori

pohtii harrastuksen lopettamista (Tiirikainen & Konu, 2013, s. 39).

Osa harrastuksen lopettaneista nuorista ei pida kilpailemisesta, mika vaikutti
harrastuksen lopettamiseen (Mononen ym., 2025, s. 271). Myo6s Tiirikaisen ja Konun
(2013, s. 39-40) mukaan liika kilpailullisuus voi olla yksi syy harkita harrastuksen
lopettamista. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksesta selviaa, etta ohjattu harrastus
saatetaan kokea liian tavoitteelliseksi, mika vaikuttaa lopettamiseen (Tarvainen ym.,
2023, s. 76). Monet nuoret toivovatkin toimintaa, joka ei ole kilpailullista tai vaadi
urheilullista taustaa (Jarvenpaa, 2022, s. 13). Sen sijaan Cranen & Templen (2015)

tutkimuksessa kilpailullisuutta ei mainita yhtena lopettamissyyna.

Lopettamisen syissa on nahtavissa nuoresta itsestaan riippumattomia syita, joita ovat
ryhman/joukkueen toiminnan loppuminen, sairaus/loukkaantuminen seka
harrastamisen kalleus (Mononenym., 2025, s. 271). Myds lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimus osoittaa vastaavien tekijdéiden johtavan lopettamiseen (Tarvainenym.,
2023, s. 77-78). Loukkaantuminen mainitaan yhtena lopettamissyyna niin ikddn Cranen
& Templen (2015) tutkimuksessa. Loukkaantumisen voidaan nahda johtavan
lopettamiseen, jos valmentaja ei tue urheilijaa. Tama vaikuttaa urheilijan motivaatioon
kuntoutua seka kiinnostukseen lajia kohtaan. (Crane & Temple, 2015.)
Liikuntaharrastamisen kustannukset ovat myds vahvasti yhteydessa
lopettamispaatokseen (Tarvainen ym., 2023, s. 62). Tama on luonnollinen seuraus siita,
ettd urheilun harrastaminen seuroissa on kallistunut niin kilpa- kuin harrastepuolella.
Lajien valilla on kuitenkin suuria kustannuseroja. (Puronaho, 2014, s. 14, 73.) Myos
Crane ja Temple (2015) kertovat harrastuksen kustannusten, kuten harrastukseen

liittyvan matkustamisen sekéa osallistumismaksujen, olevan yhteydessa lopettamiseen.

Vanhempien tuen eli harrastukseen kuljettamisen, kannustamisen ja yhdessa
liikkumisen vaheneminen nahdaan heijastuvan tyttdojen urheiluseuraharrastuksen
lopettamiseen. Pojilla vastaavaa yhteytta ei havaittu. (Rinta-Antila ym., 2023b.)
Vanhempien tuen heikkeneminen voi olla osoitus siita, ettd vanhemmat arvottavat

opiskeluun panostamisen urheiluseuraharrastamista tdrkeammaksi (Rinta-Antila,
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2025). Myos Tarvaisen ym. (2023, s. 77-78) mukaan vanhemmat voivat vaikuttaa
lopettamiseen, jos heilla ei ole aikaa kuljettaa lasta harrastukseen. Niin ikdan
ulkomaiset tutkimukset osoittavat vanhempien vaikutuksen harrastamisen
lopettamiseen. Vanhempien menestysodotukset sekd puuttuminen harrastamiseen
esimerkiksi suorituksia kritisoimalla ja palkitsemalla aiheuttavat nuorelle paineita.
Nama paineet voivat vaikuttaa nuoren urheiluharrastamisen lopettamiseen. (Crane &

Temple, 2015.)

4.2 Seuran,vanhempien ja yhteiskunnan tuki nuorten
urheiluseuraharrastamiselle

Monilla toimijoilla, kuten seuroilla, vanhemmilla, kouluilla ja kunnilla on mahdollisuus
edistaa lasten ja nuorten lilkkunnan harrastamista (Kokko & Hamyla, 2015, s. 92-97;
Rajala, 2014, s. 41-47). Urheiluseurojen on mahdollista tukea perheita taloudellisesti
alennettujen maksujen ja lainavarusteiden avulla. Vahavaraisten perheiden
harrastuskustannuksia rahoitetaan seurojen rahastoilla, joiden tuotto perustuu muun
muassa talkootydhdn, lahjoituksiin, yritysyhteistoihin seka erilaisiin julkisten
rahoituskanavien myontamiin rahoihin. (Aarresola ym., 2023, s. 37, 39, 42.) Lisaksi
seurojen tulisi tarjota erilaisia harrastusvaihtoehtoja eri motiivein harrastaville. Seura
voi esimerkiksi pyrkia jarjestamaan matalamman kynnyksen toimintaa heille, jotka eivat
tahdo enaa kilpailla. (Kokko & Hamyla, 2015, s. 97.) Niin ikddn Suomen Voimisteluliitto
(2025) tunnistaa toiminnan monipuolistamisen tarpeen. Seuratoimijoiden nakemysten
mukaan myos yhteisollisyyteen panostaminen seka valmennuksen kehittdminen ovat
toimia, joilla voidaan vaikuttaa harrastuksen lopettaneiden maaraan (Suomen
Voimisteluliitto, 2025). Yksi seuran tehtavista onkin kehittaa valmentajien osaamista
nuorten terveyden edistdmisessa (Kokko ym., 2010, s. 7). Rinta-Antilan ym. (2024)
mukaan valmentajien aktiiviseksi koettu terveyden edistamistoiminta tukee poikien
urheiluseuraharrastuksen jatkumista. Tytoilla vastaavaa yhteytta ei kuitenkaan
muodostunut. Seurassa tulisi olla sovitut sdannot suunnitelmallisesta terveyden
edistdmisesta, jotta toteutus ei jaisi yksittaisten valmentajien vastuulle (Palmiym.,

2008).

Tiedetaan, ettd vanhemmat ovat yksi vahva nuorten liikuntakiinnostusta lisdava taho

(Lehmuskallio, 2011, s. 25). Vanhemmilla on mahdollisuus tuellaan vaikuttaa
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myonteisesti lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen. Suurin osa lapsista ja nuorista
kokee vanhempien tukevan heidan liikkumistaan kannustamalla, kuljettamalla ja
kustantamalla. (Palomaki ym., 2025, s. 54-55, 57.) Rinta-Antilan ym. (2023b) mukaan
vanhempien jatkuva tuki nuoruudesta varhaisaikuisuuteen edesauttaa tyttdjen
urheiluseuraharrastamisen jatkumista. Lisdksi vanhempien hyva koulutus- ja tulotaso
ovat yhteydessa siihen, ettd nuoret harrastavat yleisemmin urheiluseuroissa. Taman
vuoksi nuorten liikkumista ja siten terveytta tulisi tukea niin, etta jokainen voisi
harrastaa perhetaustasta riippumatta. (Paloméaki ym., 2016.) Rinta-Antilan (2025)
mielesta vanhempien merkitys on tarkeaa tunnistaa urheiluseuraharrastamisen

jatkuvuuden kannalta.

Seuran ja vanhempien lisdksi koulu nahdaan yhtena lasten ja nuorten lilkuntaa
tukevana toimijana. Perusopetuksen opetussuunnitelman liikunnan tavoitteet
vuosiluokilla 3-6 ja 7-9 tukevat osaltaan sit4, etta liikuntainnostus jatkuisi myds vapaa-
ajalla. Lilkunnan opetuksen tulisi kannustaa kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja ja
mahdollistaa myonteisten kokemusten saamisen. Lisdksi opetuksen tulisi tutustuttaa
erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin, minkd mydta nuori voi loytaa itselleen mieluisen
tavan harrastaa. (Opetushallitus, 2014, s. 274, 434.) Tavoitteen avulla avautuu
mahdollisuus urheiluseurojen ja koulujen valiselle yhteistyolle. Koulu voi hyddyntaa
urheiluseurojen osaamista lajikokeilujen muodossa seka kutsua paikallisia seuroja

kertomaan harrastusmahdollisuuksista.

Koulujen kerhotoiminta pyrkii siihen, etta jokaisella olisi mahdollisuus harrastaa
maksuttomasti matalalla kynnyksella (Opetushallitus, ei pvm.). Esimerkiksi koulun
tarjoamat lilkkunnalliset kerhot voivat olla hyva vaihtoehto niille, joille
urheiluseuraharrastaminen ei ole sopivin harrastusmuoto. Koulujen liikuntakerhoihin
osallistuukin noin viidennes lapsista ja nuorista (Martinym., 2019, s. 44). Lapset ja
nuoret, jotka harrastavat tavoitteellisesti urheiluseurassa, hyotyvat myds koulun ja
seuran yhteistyosta. Ylakouluidssa tavoitteellisen urheiluharrastamisen vaatimukset
kasvavat, mika nakyy harjoittelu- ja kilpailumaarissa. Tahan haasteeseen on kehitetty
vastaamaan urheiluylakoulut, joissa pyritadan tukemaan paremmin opiskelun ja urheilun
yhdistamista. (Suomen Olympiakomitea, ei pvm.) Myos toisella asteella urheilulukiot

pyrkivat vastaamaan urheilun ja opiskelun sujuvaan yhdistdmiseen (Rinta-Antila, 2025).
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Rinta-Antila (2025) nakee, etta urheiluseuraharrastamista ja opiskelua tulisi tukea

tasavertaisesti.

Liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia, kuten sairauksista ja
syrjaytymisesta johtuvia menoja (Vasankari & Kolu, 2018, s. 57), minka vuoksi liikunnan
harrastamisen tukeminen myos yhteiskunnallisesti on tarkeaa. Urheiluseurat saavat
tukea opetus- ja kulttuuriministerion jakamista valtion liikuntamaararahoista, joista
jaetaan osuuksia myos esimerkiksi huippu-urheilun edistamiseen,
liikuntapaikkarakentamiseen seka kuntien lilkkuntatoimintaan (OKM, ei pvm.). Kunnat
voivat tukea lasten ja nuorten ohjattua liikuntaharrastamista erilaisin keinoin.
Esimerkiksi Turun kaupunki tukee rahallisella Boostii-edulla turkulaisten lasten ja
nuorten lilkkkumista. Edun tavoitteena on kannustaa saannoélliseen liikkumiseen. (Turun
kaupunki, ei pvm.) Valtio tukee lasten liikkuntaharrastuksia talla hetkelld Harrastamisen
Suomen mallin seka Suomi liikkeelle -ohjelman kautta, joiden tavoitteena on vahvistaa
peruskouluikaisten koulupéivan yhteydessa tapahtuvan liikunnan ja
urheiluseuratoiminnan véalista jatkumoa. Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on
mahdollistaa jokaiselle peruskouluikaiselle mieluisa maksuton harrastus riippumatta
asuinpaikasta, perheen sosioekonomisesta asemasta tai lapsen vammasta tai
sairaudesta. (Harrastamisen Suomen malli, 2025; Harrastamisen Suomen malli, ei

pvm.)
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5 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella valmentajien nakemyksia ja kokemuksia
urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmidsta ja huorten sitoutumisesta

urheiluseuraharrastamiseen. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka tekijat edistavat nuorten sitoutumista urheiluseuraharrastamiseen

valmentajien mukaan?

2. Mitka tekijat johtavat nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen

valmentajien mukaan?

3. Miten valmentajat pyrkivat vastaamaan nuorten urheiluseuraharrastamisen drop

out -ilmioon?



30

6 Menetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa hyodynnettiin osallistujien
kokemusnakdkulmaa. Tutkimusaineisto kerattiin teemahaastatteluiden avulla.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole ilmidn yleistaminen, vaan tarkoituksena on
saada syvempi ymmarrys tutkittavasta teemasta tai ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
98). Tutkimukseen osallistuneet valmentajat kertoivat urheiluseuraharrastamisen drop
out -ilmidstd omasta ndkdkulmastaan. Laadulliseen tutkimukseen osallistuvilla
henkildilld on tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaista tietoa tai omakohtaista
kokemusta aiheen ympariltd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98). Kokemus koostuu
subjektista, hanen toiminnastaan seka toiminnan kohteesta. Se on tiedostavan ihmisen
—tassa tutkimuksessa valmentajan — ja elamantilanteen valinen suhde, jonka avulla
syntyy ymmarrysta ja merkityksia. Kokemus ei ole irrallinen arjesta eika se ole ihmiselle
vieras, vaara tai abstrakti. (Perttula, 2008, s. 116, 119.) Seuraavissa alaluvuissa
kuvataan tarkemmin tutkimuksen osallistujia, toteutusta, laadullisen analyysin

toteuttamista seka tutkimusetiikkaa.

6.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui kymmmenen urheiluseuroissa toimivaa taysi-ikaista valmentajaa
eri puolilta Suomea. Tutkimuksen kannalta seurojen maantieteellisella sijainnilla ei ollut
merkitysta osallistujien valintaan. Osallistujien valmennettavat olivat ialtdan 11-15-
vuotiaita nuoria. Aikaisempien tutkimusten mukaan lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuus seka urheiluseurassa harrastaminen vahenevéat 11 ikdvuoden jalkeen (Aira
ym., 2013, s. 15-16; Mononen ym., 2025, s. 86). Valmentajat valmensivat kilpatasolla
harrastavia nuoria, jotka ovat sitoutuneet joukkueen toimintaan. Kilpatason joukkueissa
drop out -ilmio voidaan havaita harrastejoukkueita selkeammin, silla niissa
sitoutumisen vaatimukset ovat suuremmat. Tutkimukseen valittiin kilpatasolla
valmentavia valmentajia, joilta loytyi valmennuskokemusta 11-15-vuotiaiden nuorten
valmentamisesta vahintaan puolentoista vuoden ajalta, jotta nakemyksia ja

kokemuksia urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmidsta oli ehtinyt muodostua.

Lahtdkohtana oli saavuttaa valmentajia harrastetuimpien joukkuelajien piirista.

Tutkimuksen aineistonkeruusuunnitelma tehtiin hyodyntamalla tekohetkella uusinta



31

LIITU-aineistoa. Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen (Blomqgvist ym., 2023, s. 186) mukaan
nuorten harrastetuimmat joukkuelajit urheiluseuroissa olivat jalkapallo, jaakiekko,
voimistelu, tanssi ja kilpatanssi seka salibandy. Yksilolajit jatettiin tutkimuksen
ulkopuolelle. Valmentajia pyrittiin ldytamaan seka tytto- ettd poikajoukkueista, minka
takia voimistelu seka tanssi ja kilpatanssi rajautuivat pois. Tutkimuksen kohteiksi

valikoituvat jalkapallon, jadkiekon ja salibandyn nuorten valmentajat.

Valituista joukkuelajeista valittiin satunnaisotannalla urheiluseuroja, joiden valmentajia
lahestyttiin sdhkdpostitse. Otantaan ei huomioitu ruotsinkielisia urheiluseuroja.
Sahkopostikutsuja lahetettiin, kunnes uusia vastauksia ei enaa saatu.
Jaakiekkovalmentajia ei tavoitettu, minka vuoksi laji jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle.
Jalkapallovalmentajia osallistui haastatteluun nelja ja salibandyvalmentajia kuusi.
Satunnaisotanta kohdistettiin Olympiakomitean tahtiseuroihin, jotka olivat saaneet
lasten ja nuorten tahtimerkin. Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja
aluejarjestdjen yhteinen laatuohjelma, joka tukee seuroja koosta riippumatta
tarjoamalla muun muassa tyokaluja ja asiantuntija-apua toiminnan arviointiin, jotta
seurat voivat varmistaa laadukkaan ja vastuullisen toiminnan. Olympiakomitean
Tahtiseurat ovat sitoutuneet urheiluseuransa toiminnan kehittdmistyohon. (Suomen
Olympiakomitea, 2024.) Tahtiseurat valikoituivat perusjoukoksi, silla kyseisissa

seuroissa toiminnan kehittamisesta ollaan lahtokohtaisesti kiinnostuneita.

Taulukkoon 2 on koottu haastateltujen valmentajien taustatiedot. Haastateltavat on
merkitty koodeilla. Osalla valmentajista oli 11-15-vuotiaiden valmentamisesta
kokemusta myds muissa joukkuelajeissa, mutta paapaino oli jalkapallossa ja
salibandyssa. Osa valmentajista oli valmentanut poikien liséksi hiljattain myos kyseisen
ikaryhman tyttéjoukkueita, joten heilld oli kertynyt kokemusta seka tyttdjen etta poikien
valmentamisesta. Suurimmalla osalla valmentajista oli vastuuasema joukkueessa ja

sen lisaksi osalla myds seuratasolla.
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Koodi Laji Valmennettavien Valmennettavien Rooli Valmennus- Valmentajakoulutus
ika sukupuoli kokemus (korkein lajiin
(vuotta) liittyva)

H1 S 13-14 P (kokemus T) Lajivalmentaja, 6 SBV2
valmennuspaallikko,
seurayhteison
kehittaja

H2 S 15-18 T Vastuuvalmentaja, 8 SBV1
apuvalmentaja,
junioripaallikko

H3 J 13-14 P (kokemus T) Valmentaja, 4 UEFAC
joukkueenjohtaja

H4 S 11-12 P Vastuuvalmentaja 1,5 Maarittelematon

H5 J 12-13 T (kokemus P) Valmentaja 6 UEFAB

H6 S 15-16 P (kokemus T) Valmentaja 7 SBV2

H7 J 13-14 P Vastuuvalmentaja, 25 UEFAB
valmennuspaallikko

H8 S 14-16 P Vastuuvalmentaja 7 SBV2

H9 S 13-14 P ja T (sekajoukkue) Valmentaja 3,5 Ei

H10 J 13-14 P Vastuuvalmentaja, 6 Ikavaihekoulutus
juniorivastaava

S = Salibandya valmentavat; J = Jalkapalloa valmentavat

P =Pojat; T = Tytot

Lahes kaikilla valmentajista oli suoritettuna Palloliiton tai Salibandyliiton koulutuksia.

Jalkapallovalmentajien kaymat korkeimmat koulutukset olivat ikdvaihekoulutus, UEFA

C tai UEFA B. Ikadvaihekoulutus on Palloliiton valmentajapolun toinen koulutus, joka on

suunnattu lapsuusvaiheen valmentajille. Ikavaihekoulutuksen jalkeen valmentaja voi

suorittaa nuoruusvaiheen UEFA-lisenssikoulutuksia, joista UEFA C suoritetaan ensin.

(Suomen Palloliitto, ei pvm.) Salibandyvalmentajien kdymat korkeimmat koulutukset

olivat SBV1- tai SBV2-koulutukset. SBV1-valmentajakoulutus on ensimmaisen tason

salibandyvalmentajakoulutus, joka on tarkoitettu lapsuusvaiheen valmentajille.

Nuoruusvaiheen valmentajille on suunnattu SBV2-valmentajakoulutus. (Suomen

Salibandyliitto, ei pvm.) Yksi valmentaja ei maininnut kayneensa lajiin liittyvia

koulutuksia ja toinen valmentaja ei osannut nimeta kdymaansa koulutusta.

6.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastatteluiden eli puolistrukturoitujen

haastatteluiden avulla. Teemahaastattelu muodostui valitun teeman ymparille

hyddyntaen valmiiksi mietittyja kysymyksia (ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87).
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Puolistrukturoiduissa haastatteluissa oli tilaa haastateltavien omille ajatuksille. Nain
myos valmentajien nakemykset aiheista, joita ei oltu ennakkoon huomioitu
haastattelukysymyksissa, paasivat esille. (ks. Puusa, 2020, s. 111-112.)
Haastattelukysymykset laadittiin vastaamaan kattavasti tutkimuskysymyksiin.
Keskeisena teemana haastattelukysymysten taustalla oli urheiluseuraharrastamisen
drop out -ilmi6. Haastattelukysymyksissa hydodynnettiin aikaisempaa tutkimustietoa
nuorten urheiluharrastamisen lopettamisesta, silla kysymyksissa keskityttiin 11-15-
vuotiaiden ikaryhmaan, joiden keskuudessa drop out -ilmidta erityisesti esiintyy.
Aikaisemman tutkimustiedon perusteella tiedetdan, mitka ovat nuorten yleisimmat syyt

lopettaa urheiluharrastus seurassa nuorten mukaan. (Mononen ym., 2025, s. 86, 271.)

Haastattelurunko (ks. liite 1) koostui taustatietokysymyksista ja varsinaisista
haastattelukysymyksista. Taustatiedot koskivat valmennettavien ikda ja sukupuolta,
valmentajan valmennuskokemusta ja -koulutusta seka roolia joukkueessa. Varsinaisia
haastattelukysymyksia oli 15. Kysymykset 1-6 kasittelivat nuorten sitoutumista
urheiluseuraharrastamiseen. Kysymykset 7-13 koskivat drop out -ilmion merkkeja,
lopettamisen syitd seka valmentajien vaikuttamismahdollisuuksia ehkaista
harrastuksen lopettamista. Kysymykset 6, 9 ja 11 kasittelivat sukupuolten valisia eroja
sitoutumisessa, lopettamisen merkeissa ja syissa. Nama kolme kysymysta kysyttiin
haastateltavilta, joilla oli kokemusta seka tyttojen etta poikien valmentamisesta.
Kysymyksissa 14-15 kysyttiin kehitysehdotuksista ja koulutuksen tarpeesta drop out -

ilmioon liittyen.

Haastattelut toteutettiin kesan ja syksyn 2025 aikana. Ennen varsinaisia haastatteluja
kysymykset esitestattiin kahdella tutkijoille tuttuun seuraan kuuluvalla valmentajalla,
jotta haastattelurungon toimivuus saatiin varmistettua. Taman jalkeen paria kysymysta
tarkennettiin ymmarrettdvammiksi. Haastateltavat eivat saaneet
haastattelukysymyksia etukateen, vaan kuulivat ne vasta haastattelutilanteessa.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina etayhteydelld Zoom-sovelluksessa.
Haastateltavaa pyrittiin tukemaan pitdmalla haastattelukysymykset nakyvilla. Zoom-
sovelluksen avulla haastatteluiden aani ja video nauhoitettiin. Nauhoituksista
sailytettiin ainoastaan aanitiedosto, joka tallennettiin tietoturvalliseen Turun yliopiston

Seafile-pilvipalveluun myohempaa jatkokasittelya varten. Haastattelut olivat
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pituudeltaan 20-55 minuuttia. Molemmat tutkijat olivat lasna kaikissa haastatteluissa ja
osallistuivat tasavertaisesti niiden toteutukseen. Haastattelukysymykset jaettiin
haastattelussa tutkijoiden kesken aihealueittain. Molemmilla tutkijoilla oli
mahdollisuus tarttua haastateltavan esiin tuomiin aiheisiin jatkokysymysten

esittamiseksi.

6.3 Laadullisen analyysin toteuttaminen

Analyysimenetelmana tutkielmassa oli aineistolahtdinen sisalléonanalyysi, jossa
keratysta aineistosta pyrittiin etsimaan tutkimuksen kannalta olennainen informaatio ja
esittamaan se selkedassad muodossa (ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122). Aluksi
nauhoitetut haastattelut litteroitiin eli kirjoitettiin sanasta sanaan auki huomioimatta
kuitenkaan eleita tai puheessa esiintyneita taukoja. Samalla tunnistetiedot, kuten
urheiluseurat ja kaupungit poistettiin, jotta haastateltavien pseudonymiteetti sailyi.
Lisaksi haastateltavat merkittiin koodein (H1-H10). Samoja koodeja kaytettiin koko
tutkimusprosessin ajan. Litteroinnin jalkeen aineisto redusoitiin eli pelkistettiin siten,
ettd aineistosta etsittiin korostamalla tutkimuskysymyksiin vastanneet ilmaukset
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123). Aineiston kohdat, jotka eivat vastanneet

tutkimuskysymyksiin, jatettiin pois jatkokasittelysta.

Seuraavaksi pelkistetyt kohdat jaoteltiin tutkimuskysymyksittain Excel-
taulukkomuotoon. Pelkistetyt kohdat koodattiin merkitysyksikdiksi eli ne nimettiin
koodeilla jatkokasittelyn sujuvoittamiseksi. Alkuperaisilmaisuista muodostettiin
pelkistetyt ilmaukset eli lyhyet ja tiivistetyt muodot kasittelyn helpottamiseksi. Tassa
kohtaa pelkistetyista ilmauksista alleviivattiin mahdolliset ikdan ja sukupuoleen
viittaavat ilmaukset (ks. taulukko 4.). Pelkistetyt ilmaukset klusteroitiin eli ryhmiteltiin
siten, etta aseteltiin allekkain samankaltaisuuksia sisaltaneet ilmaukset. Taman avulla
saatiin muodostettua ja nimettya alaluokat. Klusterointia seurasi abstrahointi eli
kasitteellistdminen, jossa alkuperaisdatasta pyrittiin kohti teoreettisia kasitteita.
Abstrahointia jatkettiin niin pitkalle, etta saatiin muodostettua tiiviit kasitteet siten, etta
aineiston sisallollinen ndkodkulma kuitenkin sailyi. Samankaltaisia alaluokkia
yhdistamalla saatiin muodostettua ylaluokkia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123-126.)

Analysointiprosessin vaiheita konkretisoidaan esimerkkien avulla taulukoissa 3-5.
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Taulukko 3. Ylaluokkien muodostaminen nuorten urheiluseuraharrastamisen sitoutumista edistavista

tekijdista

Alkuperéisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Klusterointi

Abstrahointi

etta se peli on itsessdan niin
kiinnostava. Niin tuota sit ne
haluaa harjoitella ja sitoutuu sen
joukkueeseen. (H8)

harjoittelua kohtaan (9)

Sopivassa suhteessa vahan
vastuuttaa heita - - me
vaihdetaan joka vuosi sita
tavallaan sita kapteenistoa - -
(H9)

Pelaajia osallistetaan
kapteeniston avulla (10)

- -semmonen fiksun tekemisen
saannot, jotka kaikki allekirjotti - -
(H4)

Sitoutuminen yhteisiin
saantoihin (11)

- - positiivisen kautta saada se
nuori tulemaan sinne, viihtymaan
sielld - - ettd se nuori tulee
kuulluksi, nahdyksi ja paasee
onnistumaan, myos
epaonnistumaan. (H3)

Viihtyvyyden tukeminen
(12)

Nahdyksi ja kuulluksi
tuleminen (13)
Kokemukset
onnistumisista ja
epaonnistumisista (14)

alaluokiksi ylaluokiksi
Tohon liittyy tosi paljon Kaverit ja muut pelaajat
ymparisto, kaverit, ne muut joukkueessa (1)
pelaajat, se sosiaalinen puoli. Sit | yanhempien
tietysti vanhemmat, et miten sitoutuneisuus ja heidan [A] Joukkuekaverit
sitoutuneita he on ja minkéalainen | \qkemuksensa urheilu- (1)
kokemus heil on esimerkiksi seuratoiminnasta (2)
urheiluseuratoiminnasta. - - Valmentaia. ioka kohtaa
kohdataan, keskustellaan, keskusteliae’ !a kuuntelee: (B] ) o
kuunnellaan. Ja sité kautta 3) J Joukkueilmapiiri
rakennetaan se luottamus. (H1) (4)
Laadukas toiminta ylipaansa, Hyva ilmapiiri (4)
johon kuuluu esimerkiksi hyva Kehittava harjoitus- ja [C]Yksilén
ilmapiiri, kehittava harjoitus- ja pelitoiminta (5) kohtaaminen (3),
pelitoiminta. (H7) (13)
Sitoutumalla itse. - - Tee treeneja, | Sitoutunut valmentaja (6)
toimintaa, sellatteita, jotka Hyodylliset harjoitukset (7) | [D]Valmentajan
palvelee. Pitaisi olla niille, jotka T, asennoituminen Sosiaalinen

. I Kilpailu- ja L
haluaa kilpailla, olla kilpailullista _— (6) ymparisto [A],
. . I harrastetoiminnan
toimintaa. Ja sitten niille, jotka . . [B], [C], [D],
e .. | tarjoaminen (8)

haluaa harrastaa, niin niita pystya ) [E]
jotenkin palvelemaan siina - - (H5) [E] Ya”hemp'e"

tuki (2)
Ne haluaa sita pelia niin paljon, Kiinnostus pelaamista ja Toiminnan

[F]Harjoitusten
sisalto (5), (7)

[G] Lajin
mielekkyys (9),
(12), (14)

[H] Laadukas
tarjonta (8)

[1] Pelaajien
osallistaminen
(10)

[J] Yhteiset
saannot (11)

sisaltd [F], [G],
[H]

Joukkueen
toimintakult-
tuuri [, [J]
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Taulukko 4. Ylaluokkien muodostaminen nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syista

Alkuperéisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Klusterointi

Abstrahointi

alaluokiksi ylaluokiksi
15 ikdvuoden paikkeilla meilla Sarjatason nousun
muutama vuos sitten lopetti pari aiheuttamat
just sen takia, etta siella tuli SM- kustannukset
tason urheilua ja sit se tietysti vanhemmilla nuorilla (1)
maksaa enemman. Ja sitten koki, Joukkuekaverit, jotka
etta ei ollut kavereita jatkamassa eivat jatka samalle
sinne pain. (H2) tasolle (2)
- - sitten jos ei ne oikeasti viihdy Ei viihdyta joukkueessa | [AlJoukkuekaverit
siella ymparistossa - - (H8) 3) (2)
- - liilkkuu semmoisissa Kaverit, jotka eivat ) o
kaveriporukoissa, mitka sitten ei harrasta (4) [B] Joukkueilmapiiri
harrasta enaa. (H3) (3), (13)
Vanhemmat eivat tue, eivatka Vanhempien vahainen
kannusta sinne treeneihin ja tuki (5) [C] Muut kaverit (4)
peleihin menemiseen - - (H10)
- - ei 00 nyt motivaatiota ollatdsséd | Motivaation puute [D]Vanhemmat (5) | gogijaalinen
mukana. En jaksa. Koulu vie niin harrastusta kohtaan (6) ymparisto [A],
paljon aikaa. (H3) Koulunk&yntiin meneva | [E] Motivaation ja [B], [C], [D]

aika (7) mielekkyyden
puute (6), (12) Toiminnan

- - jos ei siella harjoittelu ole
enemman niin kuin innostavaa kuin
lannistavaa. (H6)

Harjoittelu, joka ei
innosta (8)

Ei pystyta palveleen niita, jotka
haluaa harrastaa, vaikka kerran
kaksi viikossa. Eiriitd valmentajia
niille. (H5)

Seuralla ei ole tarjota
harrastetason
joukkuetta (9)

Yksi kaveri meilta lopetti
terveydellisten syiden takia pois.
(H10)

Terveydelliset syyt (10)

No raha on yks selkee. Se on sit taas
perheen tilanne. Sitten varmasti
niinku se tietynlainen, ettei enda
tykkaa siit lajista niin paljon kuin on
joskus tykannyt. (H1)

Perheen taloustilanne
(11)

Laji ei enaa miellyta (12)

Tytdilla se on mun mielesta ehka
vield enemman se sosiaalinen
puoli, mika saattaa vieda sita
harrastamista pidemmalle. Etta jos
ne kokee sen yhteison semmosena,
mis ne ei halua niinku poistua - -
kylla pojatkin lopettaa sit, jos ei se
niinku ilmapiiri ole hyva. (H6)

Huono joukkueilmapiiri
erityisesti tytoilla (13)

[F] Harjoitusten
toteuttamisen
puutteet (8)

[G] Tarjonnan
puute seurassa (9)

[H] Kustannukset

(1, (1)

[1] Ajankaytté (7)

[J] Terveydelliset
syyt (10)

sisalts [E], [F],
[G]

Resurssit [H],

(11, [J]

Alleviivatut kohdat = ikdan ja sukupuoleen liittyvat viittaukset
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Taulukko 5. Ylaluokkien muodostaminen valmentajien keinoista ehkaista nuorten
urheiluseuraharrastamisen lopettamista

Alkuperéisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Klusterointi

Abstrahointi

alaluokiksi ylaluokiksi
Kiusaaminen on taysin kielletty ja Kiusaamisen
siihen puututaan heti, vakavasti. puuttuminen (1)
Tollanen joukkuehengen luominen Kaikkien mukaan
ja se, etta kaikki otetaan mukaan, ottaminen (2)
taitotasojen mukaan treenaaminen. . .

. . . . Taitotasojen
Sit semmoset justisot, yon yli S
reissut joukkueena. (H4) huomioiminen
) harjoituksissa (3)
Yhteiset reissut
joukkueena (4) [A]

Joukkueilmapiirin
Meilld on puheeksi ottamisen malli | Poissaolosyiden luominen (1)p(2)
tavallaan siina vaiheessa, jos me kartoittaminen (5) @) T
huomataan, ettd meilla pelaaja on Yhteydenpito
pois - - Niin sitten kun pelaaja vanhempien kanssa (6)
seuraavan kerran nahdaan, niin [B] Vanhempien
ollaan yhteydessa, kysytaan, mita osallistaminen
sulle kuuluu, miten sulla menee, (6), (12)
onks kaikki hyvin? - - jos pelaaja ei
sitten ilmesty tonne harjoituksiin tai T

oty Sosiaalinen
pelitapahtumiin, niin sitten ihan [C]Yhteistyd - ristd [A
i ; ot valmentajien ymparisto [A],
vanhemmille laitetaan viesti ja B1. [C1. D
K o .. . . - kesken (8) [ ]’[ ]’[ ],
ysytaan, etta onko jotain, mita [E]

meidan tulisi tietda. (H3)
Tavotekeskustelut tai Kahden kesken kaydyt [D] Valmentajan Toiminnan

henkilokohtaset keskustelut
pelaajien kanssa on yksi
semmonen tapa valittaa ja
selvittaa, et jos siella on pinnan alla
jotain juttuja. Ja siis mehan kaikkia
naita juttuja kasitellaan koko ajan
meidan valmentajaporukalla. (H4)

keskustelut (7)

Yhteistyo joukkueen
valmentajien kanssa (8)

Ma koitan olla semmonenilonen,
positiivinen, kiinnostunu niista aina.
(H9)

Valmentajan positiivinen
javalittava asenne (9)

Yritan toki heita [jotka eivat ole
motivoituneita enda kdymaan
harjoituksissa ja peleissa] saada
innostumaan siita, kun ma tiedan,
et he on vahan sivuraiteella - - (H10)

Yritys innostaa pelaajia,
joiden motivaatio on
vahentynyt (10)

Jos mietitdan tammaosta
arkipaivasta, mita pystyt koko ajan
tekemaan, niin semmonen
kannustavuus. (H2)

Valmentajan kannustava
asenne (11)

Yrittaa osallistaa niita vanhempia,
yrittda saada innostumaan niita
tulemaan vanhempainiltoihin ja
saada informaatioo siita
joukkueesta. (H10)

Vanhempien
kannustaminen mukaan
toimintaan (12)

asennoituminen
9),(11)

[E] Yksilon
kohtaaminen (5),

7)

[F] Motivaation
tukeminen (10)

[G] Harjoitusten
toteuttaminen (3)

sisaltd [F], [G]




38

Tulososiossa ylaluokkien sisaltdja avataan tarkemmin aineistositaattien avulla.
6.4 Tutkimusetiikka

Tutkimus suunniteltiin alusta lahtien huolellisesti tutkimuseettiset kysymykset
huomioiden. Tutkimuksessa noudatettiin hyvan tieteellisen kdytadnnon
perusperiaatteita, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Tutkimukseen osallistuneet henkilot valittiin
satunaisotannalla huomioiden vain tutkimuksen kannalta oleelliset kriteerit. Kaikki
osallistujat olivat taysi-ikaisia, joten erillista tutkimuslupaa ei tarvittu. Koska aineisto
kerattiin suoraan osallistujilta ja tallennettiin sellaisenaan, haastateltavien informointi
kirjallisesti seka vapaaehtoinen suostumus oli valttamatonta. Osallistujia informoitiin
kertomalla haastattelukutsuissa kaikki tutkimukseen osallistumisen kannalta oleelliset
tiedot, kuten tutkimuksen tavoite, aineiston kayttdtarkoitus, osallistumisen
toteutustapa seka osallistumisen arvioitu kesto. (Kuula, 2011, s. 119, 121, 147.) Lisaksi
haastattelukutsun liitteeksi lisattiin tietosuojailmoitus (liite 2), jossa eriteltiin muun
muassa rekisterdidyn oikeudet seka rekisteriin tallennettavat tiedot eli 4ani,

valmentajan valmennuskokemus ja —koulutus.

Haastattelutilanteen aluksi osallistujille kerrattiin tutkimuksen tavoite ja tutkittavien
oikeudet. Lisdksi haastattelun alussa kysyttiin lupa haastattelun nauhoittamiseen.
Vastaaminen perustui osallistujien vapaaehtoisuuteen ja haastateltavalla oli oikeus
keskeyttaa tutkimukseen osallistumisensa missa tahansa tutkimuksen vaiheessa.
Osallistujien anonymiteetti varmistettiin pseudonymisoimalla tutkittavat koodeilla seka
poistamalla aineistoista yksityiskohtaiset tiedot, joista osallistujat olisi voitu tunnistaa
(Kuula, 2011, s. 214-216). Nauhoitettua aineistoa sailytettiin tietoturvallisesti Seafile-
pilvipalvelussa, josta aineisto litteroinnin jalkeen tuhottiin. Litteroitu tekstimuotoinen
aineisto sailytetaan kahden salasanan takana Turun yliopiston Seafile-pilvipalvelussa

viiden vuoden ajan, kunnes se poistetaan tietoturvallisesti.

Tutkimuksen raportointi suoritettiin rehellisesti ja avoimesti. Haastattelujen kautta
saatua tietoa kaytettiin vain pro gradu -tutkimuksen tekoon. Tutkimusmenetelmat
kuvattiin loogisesti siina jarjestyksessa kuin ne toteutettiin. Tutkimuksen tulokset

pyrittiin analysoimaan ja esittdmaan objektiivisesti esimerkiksi tiedostamalla
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tutkijoiden ennakko-oletukset tutkimuksen teemaa kohtaan. Tutkimuksen suunnittelun

ja toteutuksen onnistumista arvioitiin tutkimusprosessin eri vaiheissa.
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7 Tulokset

Tutkimuksen tulokset esitellaan alkaen ensimmaisesta tutkimuskysymyksesta, joka
kasittelee sitoutumista edistavia tekijoitd nuorten urheiluseuraharrastamisessa
valmentajien nakdkulmasta. Taman jalkeen toiseen ja kolmanteen
tutkimuskysymykseen vastataan rinnakkain. Valmentajien nimeadmat harrastuksen
lopettamisen syyt ja heidan keinonsa ehkaista lopettamista muodostavat
kokonaisuuden, jossa analyysin perusteella muodostetut teemat taydentavat toisiaan.
Tuloksia perustellaan suorien aineistositaattien avulla. Teemojen yhteydessa tuodaan
myo0s esille valmentajien havaitsemia mahdollisia eroja sitoutumisessa tai

lopettamisen syissa sukupuolten ja ikaryhmien valilla.

7.1 Nuorten sitoutumista edistavat tekijat urheiluseuraharrastamisessa
valmentajien mukaan

Kuvioon 1 on koottu kolme analyysin tuloksena muodostunutta yldluokkaa, jotka
kuvaavat sitoutumista edistavia tekijoita nuorten urheiluseuraharrastamisessa
valmentajien nakdkulmasta. Ylaluokiksi muodostuivat sosiaalinen ymparisto,
toiminnan sisaltd seka joukkueen toimintakulttuuri. Kunkin ylaluokan alla olevat
alaluokat tarkentavat sitoutumista edistavien tekijéiden sisaltoja ja nakékulmia. Kuvion
kasitteet eivat ole toisiinsa ndhden tarkeysjarjestyksessa eivatka kerro kasitteiden

maarallisesta esiintyvyydesta.
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Sitoutumista
edistavat tekijat
nuorten urheiluseura-
harrastamisessa

Sosiaalinen
ympaéristo

Toiminnan Joukkueen
sisalto toimintakulttuuri

Joukkuekaverit
Valmentajan
asennoituminen
Lajin mielekkyys
Laadukas tarjonta
Yhteiset sdannoét

Joukkueilmapiiri
Yksilon kohtaaminen
Vanhempien tuki
Harjoitusten sisalto
Pelaajien osallistaminen

Kuvio 1. Valmentajien nakemyksia sitoutumista edistavista tekijoistad nuorten
urheiluseuraharrastamisessa.

Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin nuorten sitoutumista edistavia tekijoita. Ensin
kasitellaan sosiaalista ymparistda, jonka jalkeen toiminnan sisaltoa ja lopuksi

joukkueen toimintakulttuuria.

7.1.1 Sosiaalisen ympariston tekijat urheiluseuraharrastamiseen sitoutumisen
edistajina

Sosiaaliseen ymparistoon liittyvat nuorten sitoutumista edistavat tekijat ilmenivat
valmentajien vastauksissa laajasti. Sosiaalisen ympariston tekijoiksi muodostuivat
joukkuekaverit, joukkueilmapiiri, yksilon kohtaaminen, valmentajan asennoituminen ja
vanhempien tuki. Joukkuekaverit, joiden kanssa jaetaan samat tavoitteet ja viihdytdan,
edistavat valmentajien mukaan sitoutumista. Kaverit luovat merkityksellisyytta

harrastamiselle ja ovat siten yksi syy kiinnittya joukkueeseen.

Se, etta siita joukkueesta saa kavereita, se on kaikista oleellisin juttu. Jos on
hyvat joukkuekaverit, joiden kans kaikki sujuu siellé treeneissa ja kaikki sujuu
peleissa ja sitten mahdollisesti vielda vapaa-ajallakin. Se on se suurin
motivaatio ehdottomasti palata treeneihin kerta toisensa jalkeen. (H4)

Kaverit totta kai varmaan yksi tarkeimmista. (H3)
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Valmentajat mainitsivat sitoutumista edistavaksi tekijaksi myos hyvan
joukkueilmapiirin, jossa jokainen pelaaja viihtyy ja kokee kuuluvansa joukkueeseen.
Nuoren kokemus turvallisesta joukkueesta, jossa ketaan ei kiusata, mahdollistaa sen,
ettd joukkueessa on hyva olla. Yhdessa tekemisen harjoittelun ulkopuolella
tapahtumien ja reissujen muodossa nahtiin edistavan hyvaa joukkueilmapiiria.
Valmentajan valitsemat vaihtelevat ryhmajaot harjoituksissa tukevat pelaajien
yhteistydtaitoja ja siten yhtenaista joukkuehenked. Yhteisollisyytta painottava ilmapiiri
harjoituksissa koettiin joukkuehenkea edistavaksi. Mitd vanhemmaksi pelaaja tulee,
sita merkityksellisemmaksi joukkue koettiin sitoutumisen kannalta. Lisaksi tyttdjen

nahtiin olevan poikia sitoutuneempia joukkueyhteisdon.

——han [pelaaja] kokee olevansa oleellinen osa sitd ryhmaa. (H7)

Paljon panostetaan nimenomaan siihen yhdessé tekemiseen. —— opetellaan
sitd minkalainen on niin sanottu hyva joukkue. (H9)

——kollektiivinen hyva meininki joukkueessa, et se on enemmankin sita
naureskellaan ja pidetaan hauskaa, kuin et se ois semmosta vakisin
vaantamista ja itkemista ja semmosta. (H4)

Jatkat voi jaada viela, jos ne on ajautunut siihen joukkueeseen sisaan, niin
vaikka sielta se paras kaveri rinnalta haipyisikin, niin kylla he saattaa silti sita
jatkaa. (H10)

Yksilon kohtaaminen nahtiin yhtena merkittavana sitoutumista edistavana tekijana.
Yksildn kohtaamisessa koettiin tarkeaksi se, etta pelaaja tuntee tulevansa valitetyksi ja
kuulluksi. Kohtaamisen tarkeys sitoutumisen kannalta korostuu erityisesti aloittavien
pelaajien kohdalla. Valmentajat kokivat, etta kehityskeskusteluiden avulla kyetdan
huomioimaan yksittaisen pelaajan toiveet ja tarpeet. Valmentajien vastauksissa
nostettiin lisaksi esille, kuinka valmentajan olisi hyva olla kiinnostunut ja tietoinen
pelaajan elamasta myos lajin ulkopuolella. Keskeista oli niin ikaan se, etta pelaaja saa

toimia joukkueessa omanaitsenaan.

Et sitten [kehityskeskusteluissa] oikeesti se nuori kokee, etta ei vitsi hanta
kuunnellaan ja hanen toiveitaan otetaan huomioon. (H2)

—-olla kiinnostunut siita pelaajasta, jokaisesta. Totta kai joukkue edella
mennaan, mut kylla yksiloista pitaa olla kiinnostunut. (H10)
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Kyl se tosi voimakkaasti mun mielesta lahtee siita, ettd saadaan semmonen
luottamus rakennettuu ja kohdattuu. Vaikka me puhutaan
joukkueurheilusta, niin kyllahan yksilo pitda kohdata, jotta loydettais se
motivaatio ja sen motivaation kautta tulee tietysti myos se sitoutuminen.
(H1)

Meilld saa olla jokainen just omanlaisensa, oma itsensa. Ainoa, mita meilla
pitaa tehda aina, niin yrittaa parhaansa. (H5)

Valmentajat kokivat myos valmentajan myonteisen asennoitumisen edesauttavan
sitoutumista. Valmentaja, joka on empaattinen, mukava ja helposti lahestyttava
parantaa joukkueen sosiaalista ymparistoa. Haastatteluissa mainittiin, etta pelaajan
tasolle asettuminen tukee hyvaa valmennussuhdetta. Lisaksi valmentajan myonteinen
asennoituminen monilajisuutta kohtaan nahtiin edistavana tekijana. Valmentajan oma
kiinnostus lajia kohtaan ja sitoutuminen valmennustoimintaan nahtiin mahdollisesti
vaikuttavan pelaajien sitoutumiseen lajissa. Valmentajien mielesta valmentajan tulee
rakentaa luottamusta pelaajien kanssa avoimen keskustelun avulla. Avoin
vuorovaikutus antaa valmentajalle mahdollisuuden muokata toimintatapoja pelaajille
sopiviksi.

Jos sa meet toiseen harrastukseen, mika nyt ehka jopa tukee sita esimerkiksi

meilla fudista, jos joku pelaa vaikka salibandya tai koripalloo tai mita

tahansa, niin se on kuitenkin se monilajisuus tosi hyva juttu. — — kyl ne jatkat

sen huomaa, jos sa hanta kohtaan oot teravana sen takia, et se on jossain
toisen lajin reeneissa. (H10)

Ma aina koko joukkueelle kerron kaikki hyvin selvasti, ettd miten me
toimitaan ja mita me tehdaan ja sitten mita ma itse tuun tekemaan
valmentajana. Niin sillon, jos niissa asioissa on jotain epaselvaa tai jotain
semmosta, mista pelaaja tai pelaajat ei tykkaa, niin sittenhan voidaan naista
keskustella. (H8)

Vanhempien tuen nahtiin olevan niin ikdan merkittava sitoutumiseen vaikuttava tekija.
Vanhempien kokemukset ja ymmarrys urheiluseuratoiminnasta voivat osaltaan
vaikuttaa siihen, miten vanhempi asennoituu lapsen harrastusta kohtaan. Vanhempien
oma kiinnostus ja sitoutuneisuus lapsen harrastukseen, kuten kuljettaminen ja mukana
oleminen harjoituksissa, tukevat lapsen sitoutumista. Valmentajan nahtiin voivan
kannustaa myos vanhempia sitoutumaan mukaan lapsen harrastustoimintaan. Kun
vanhempi on aktiivisesti toiminnassa lasna, han viestittaa lapselle harrastuksen

tarkeydesta. Nuoremmilla harrastajilla vanhempien tuki kuljettajina on merkittavampaa
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kuin vanhemmilla pelaajilla. Varttuneemmat pelaajat joutuvat ottamaan enemman
vastuuta omasta harrastamisestaan kulkemisen suhteen. Sitoutumista voi myos
edistaa se, ettd oma vanhempi toimii valmentajana. Talldéin lapsen tulee lAhdettya

vanhemman mukaan harjoituksiin, vaikka motivaatiota ei valilla olisikaan.

Eli lasten harrastushan ei ole lasten harrastus, vaan se on aina myds
vanhempien harrastus. (H5)

Silld on iso vaikutus, etta sa saat ikdan kuin sitoutettua ne vanhemmatkin
siihen hommahan mukahan, niin se nakyy ja valittyy ihan suoraan myds
sinne pelaajaankin ja sitoutumiseen sinne kentalle. (H9)

7.1.2 Toiminnan sisallon tekijat urheiluseuraharrastamiseen sitoutumisen edistajina

Valmentajat mainitsivat sitoutumista edistaviksi tekijoiksi toiminnan sisaltdoon liittyvia
tekijoita, joita ovat harjoitusten sisalto, lajin mielekkyys ja laadukas tarjonta.
Harjoitusten sisallon nahtiin sitouttavan, kun harjoittelu on monipuolista ja hauskaa.
Leikillisyys tulisi painottua harjoitusten sisallossa erityisesti, kun harrastaminen
aloitetaan nuorena. Innostus lajista nuorena kantaa myohemmalle ialle. Valmentajat
kokivat, etta hyvin suunnitellut ja jarjestetyt harjoitukset sitouttavat nuoret
harjoitteluun. Jotta nuoret olisivat motivoituneita, harjoitusten tulisi olla kehittavia ja
haastaa jokaista taitotasosta riippumatta. Taitotasot voidaan huomioida
taitotasoryhmien avulla, jolloin eri tasolla harjoittelevat saavat haastetta sopivassa

suhteessa.

Ja se tulee niin paljon leikkien ja muitten kautta ja pelaamisen kautta, et siel
tavallaan rakennetaan se, et tykkaisit siit hommasta. Ja sit kun se on tehty
hyvin ja innostavasti, niin kyl se nakyy sitten taas siella vahan vanhemmissa
ja sit ndis nuorissa. (H1)

Harjoittelun laatuun tietenkin ite voi vaikuttaa, et yrittaa pitaa sen toiminnan
mahdollisimman mielenkiintoisena, jotta ne pelaajat tuntee saavansa siita
just jotain. (H6)

——jos onvaraa siihen, etta tekee taitotasoryhmia joukkueen sisalla, niin se
on mun mielesta ihan oleellinen juttu. Siina kasvatetaan sita henkildkohtasta
motivaatiota pelaajissa. Mut jos on pieni joukkue, niin sitd on tosi vaikee
jarjestaa. (H4)

Lajin mielekkyys mainittiin niin ikaan sitoutumista edistavana tekijana. Valmentajien

mielesta sitoutumista edistaa se, etta nuori kokee lajin harjoitukset ja pelit viihtyisiksi,
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ja silloin haluaa kayttaa vapaa-aikaansa harrastamiseen. Kokemukset onnistumisista ja
epaonnistumisista, kuten pelien voitot ja haviot, tekevat lajista mielekkdan. Erityisesti
pojilla kilpailulliset tavoitteet tekevat lajista innostavan ja saavat sitoutumaan lajiin.
Lajin mielekkyys nuoremmilla pelaajilla koostuu siita, ettd harrastaminen on kivaa. 1an
karttuessa pelaajat muodostavat tavoitteita ja merkityksia itselleen, jolloin lajin
mielekkyys koostuu useammasta tekijasta. Korkean lajimotivaation nahtiin pitdvan
pelaajaa mukana harrastamisessa. Jos pelaajalla on halu kehittya lajissa, sitoutuu han

lajin harjoitteluun.

Se, etta treenaaminen on hauskaa —— (H4)
Se on kivaa, etta paasee voittamaan, myos se, etta haviaa joskus. (H3)

——jos sa oikeasti oot kiinnostunut jalkapalloa pelaamaan, niin se [kilpailevat
prioriteetit] ei oo sellainen blokkeri eika tiputa sua sielta pois, eikd vahenna
sun sitoutumista. Et kyl sa haluat sita edelleenkin jatkaa, jos sulla halu on
sita pelata. (H10)

——sitten siita lajista, et on semmoinen kilpailuvietti, missa se haluaa
kehittyd, menestya mahollisesti. (H6)

Laadukas tarjonta seuran ja joukkueen osalta tukee nuoren sitoutumista
urheiluseuraharrastamiseen valmentajien nakdkulmasta. Laadukas tarjonta sisaltaa
riittdvan maaran valmentajia ja hyvat harjoitteluolosuhteet, jotka osaltaan motivoivat
nuorta harjoittelemaan. Valmentajat nakivat, ettd monipuolinen tarjonta seurassa takaa
eri tavoittein harrastaville nuorille mielekkaan tavan lilkkua. Seuroissa tulisi tarjota seka
harraste- etta kilpatoimintaa, jotta nuorella on mahdollisuus vaihtaa harrastamisen

tasoa oman kiinnostuksensa mukaan.

Kun motivoidaan pelaajia, jotta ne ei tippuis pois, niin etta on siis
treenaamisfasiliteetit kunnossa. Mita hienompi kentta ja mita parempi
paikka on missa harjotella, niin silld on kylla iso merkitys. (H4)

Pitaisi olla niille, jotka haluaa kilpailla, olla kilpailullista toimintaa. Ja sitten
niille, jotka haluaa harrastaa, niin niita pystya jotenkin palvelemaan siina,
ettd se olisi myds harrastus. (H5)

Ja me muutenkin halutaan tarjota niin sanotusti matalan kynnyksen
toimintaa, et ei heti hydkata sinne kilpailupaahan. Niin saa semmosen
monipuolisen tarjonnan siihen, et okei, nyt haluun itse asiassa vield vahan
vadhemman harrastaa, mutta kumminkin pysya lajin parissa. Niin sillon meilla
on kerhoja, sitten meilla on myds itse joukkueen sisalla voi vahan valita, etta
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okei, nyt kiinnostais myds tuommoinen oikeasti vahan kilpailullisempi. Niin
pystyy sitten panostamaan aina ite sen suhteen siihen. Niin tda vaihtoehto
on kans toinen semmoinen, mika tuo semmosta edistysta aina siihen
sitoutumiseen. (H2)

7.1.3 Joukkueen toimintakulttuurin tekijat urheiluseuraharrastamiseen sitoutumisen
edistajina

Valmentajat mainitsivat sitoutumista edistaviksi tekijoiksi joukkueen toimintakulttuuriin
liittyvia tekijoita, joita olivat pelaajien osallistaminen ja yhteiset sdannot.
Haastatteluissa kerrottiin pelaajien osallistamisen sitouttavan joukkueen toimintaan,
kun pelaajat padsevat itse vaikuttamaan joukkueen asioihin. Pelaajille annetaan
vastuuta toimia joukkueen kapteenina, jonka joukkue on yhdessa valinnut. Vastuuta
voidaan harjoitella my6s valmentamalla seuran nuorempia pelaajia, mistad saadaan
tarkeita kokemuksia. Pelaajia voidaan osallistaa myo6s harjoitussisaltdjen suunnitteluun
ja toteuttamiseen. lan karttuessa pelaajille annetaan enemman erilaisia

mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan.

Sopivassa suhteessa vahan vastuuttaa heita —— me vaihdetaan joka vuosi
sita tavallaan sita kapteenistoa, ettda me saataisiin mahdollisimman monelle
sellainen hyva ja positiivinen kokemus siitd ja monet voi ihan kasvaa. (H9)

Sitte mita vanhempiin mennaan, niin eri tavalla annetaan myos sita
mahollisuutta vaikuttaa myds siihen, ettad mita tehdaan. Ja se voi olla ihan
niinkin pienia juttuja kun, etta sanotaan vaikka, ettd pelaajat saa itse vetaa
alkuldamppaa. Eli he saa kaytdnnossa valita, ettd millasia pallollisia treeneja
he ottaa siihen. Ja sitten se, etta ohjatusti valitaan kapteeni, kumminkin
pelaajat saa itse olla siina valitsemassa. (H2)

Vastauksista nousi myos esille, kuinka yhteiset saannot joukkueessa ja seurassa
luovat raamit joukkueessa toimimiselle, mika auttaa pelaajaa sitoutumaan. Saanndot
tuodaan pelaajille selkeasti tietoon ja varmistetaan pelaajien sitoutuminen niihin.
Valmentajat kokivat, etta heilla on vastuu huolehtia sdantdjen noudattamisesta.
Saantdjen rikkomisesta tulee seuraamuksia, jotka voivat johtaa joukkueesta

erottamiseen.

——selkea toimintakulttuuri, mihin esimerkiks liittyy joukkueen ja seuran
normit ja sdannot. (H7)

——semmonen fiksun tekemisen sadnnot, jotka kaikki allekirjotti, johon siis
kuuluu se, et jos siel kiusaa jotain, niin sitten saa varoituksen. (H4)



7.2 Nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syyt seka valmentajien
keinot ehkaista drop out -ilmiota

Kuvioon 2 on koottu nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syita
valmentajien ndkokulmasta seka valmentajien keinoja vastata nuorten
urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen. Nuorten urheiluseuraharrastamisen
lopettamisen syistd muodostui analyysin perusteella kolme ylaluokkaa. Ylaluokiksi
muodostuivat sosiaalinen ymparisto, toiminnan sisalto ja resurssit. Kuhunkin
ylaluokkaan kuuluvat alaluokat tarkentavat lopettamisen syiden sisaltoja ja
nakokulmia. Valmentajien keinoista vaikuttaa nuorten urheiluseuraharrastamisen
lopettamiseen muodostuivat yldluokat sosiaalinen ymparisto ja toiminnan sisalto.
Kumpaankin ylaluokkaan kuuluvat alaluokat tarkentavat valmentajien keinoja vastata

nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen.

Sosiaalinen ympaéristo

joukkuekaverit

Jjoukkueilmapiiri
muut kaverit

vanhemmat

Toiminnan sisalto

motivaation ja
mielekkyyden puute
harjoitusten
toteuttamisen
tarjonnan puute  pyutteet
seurassa

valmentajien mukaan

Resurssit

kustannukset
ajankayttd

Nuorten urheiluseurassa harrastamisen lopettamisen syyt

terveydelliset syyt

Kuvio 2. Valmentajien nimeamat nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syyt seka keinot
ehkaista nuorten urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmiota.

Valmentajien keinoissa ja lopettamisen syissa havaittiin yhtenevaisyyksia liittyen

sosiaaliseen ymparistdon ja toiminnan sisaltédn. Taman vuoksi lopettamisen syita ja
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valmentajien keinoja kasitellaan rinnakkain. Lopettamisen syyt esitelldan yksi
kerrallaan. Mikali lopettamisen syyhyn liittyy valmentajien kuvaamia keinoja ehkaista
lopettamista, nama kasitelldan lopettamisen syyn jalkeen. Lopuksi kasitellaan
resursseihin liittyvia lopettamisen syita. Valmentajat eivat nostaneet haastatteluissa

esille keinoja, joilla voisivat vaikuttaa resursseihin liittyviin lopettamisen syihin.

7.2.1 Sosiaalinen ymparisto: lopettamisen syyt ja valmentajien keinot ehkaista
lopettamista

Nuorten urheiluseurassa harrastamisen lopettamisen syiksi sosiaaliseen ymparistéon
liittyen mainittiin joukkuekaverit, muut kaverit, joukkueilmapiiri sekd vanhemmat.
Sosiaaliseen ymparistoon sisaltyvat valmentajan keinot ehkaista lopettamista ovat
joukkueilmapiirin luominen, vanhempien osallistaminen, yhteistyd valmentajien

kanssa, valmentajien asennoituminen ja yksilon kohtaaminen.

Valmentajat korostivat joukkuekavereiden puutetta joukkueessa yhtena lopettamisen
syyna. Hyvien joukkuekavereiden merkitys nakyy esimerkiksi silloin, kun pelaajat
joutuvat eri joukkueisiin. Kavereiden siirtyessa eri tasolle pelaamaan tai lopettaessa
kokonaan harrastamisen saattaa pelaaja itsekin lopettaa. Joukkuekavereiden merkitys

korostuu erityisesti tytdilla lopettamisen syissa.

Tytdissa on nahnyt ainakin semmosia tapauksia, etta on ollut vaikka neljan
pelaajan semmonen tiivis kaveripiiri. Ja jos siita neljan hengen porukasta yks
sanoo, etta lopettaa, niin kylld ne kolme muutakin alkaa aika nopeasti
miettia sitten, ettd jatkanko vai lopetanko. (H6)

Noussut vahan jopa yleisemmaks viime vuosina, etta jos kavereita, hyvii
kavereita lopettaa, niin lopetetaan helpommin siit ymparilta. (H7)

Joukkueilmapiiri nimettiin yhdeksi lopettamissyyksi. Jos joukkueyhteisoa ei koeta
viihtyisaksi ja merkitykselliseksi, nuori voi lopettaa harrastamisen. Nuori saattaa kokea,
ettei hanelld ole paikkaa joukkueessa. Joukkueen huonon ilmapiirin nahtiin heijastuvan
herkemmin tyttdihin seka nuorempiin pelaajiin, jotka vielad etsivat sopivaa harrastusta

itselleen.

——on siella joukkuetoiminnassa ehka vahan jotenkin erillaan. Jos on kaynyt,
voihan niinkin kdyda, etta tavallaan ei loyda omaa paikkaansa siita
joukkueesta. —— ei koe sita joukkueen varsinaisesti merkityksellisyytta, niin
se semmonen hidas erkaantuminen. (H1)
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Tyt6illa se on mun mielestd ehka vield enemman se sosiaalinen puoli, mika

saattaavieda sitd harrastamista pidemmalle. Etta jos ne kokee sen yhteisdn

semmosena, mis ne ei halua poistua — - kylla pojatkin lopettaa sit, jos ei se

ilmapiiri ole hyva. (H6)
Valmentajat kertoivat voivansa vaikuttaa hyvan joukkueilmapiirin luomiseen, jossa
pelaajat viihtyvat. Joukkueilmapiiri luodaan pelaajien ja valmentajien yhteistydna.
Toimivan joukkueilmapiiriin luomiseen on panostettava heti toiminnan alkaessa.
Valmentajat mainitsivat, ettd heidan joukkueessaan kiusaaminen on kiellettya ja siihen
puututaan valittomasti. Hyvaa joukkueilmapiiriad voidaan luoda yhteisten tapahtumien
jareissujen avulla. Valmentaja voi parantaa ryhmahenkea jarjestamalla yhteista
tekemista, joka voi olla jotain taysin lajiin liittymatdnta.

Se on se joukkueen ilmapiiri, jonka kanssa aika paljon tehdaan toita, etta heti

alkukaudesta, jos saa sen ryhman toimimaan ja puskee yhteen hiileen ja on

hyva kannustava ilmapiiri, jossa pelaajat kannustaa aina toisiaan, vaikka
tuliskin virheita kentalla ja muuta. (H6)

Jarjestaa sellatteita tapahtumia, mika palvelee kaikkee, joka ei oo

valttamatta aina sita kilpailua. Olkoon se sitten vaikka se joku uimassa

kayminen valilla, mika ei ole sita lajiin liittyvaa, vaan se on sellaista

yhdistavaa. (H5)
Valmentajat ottivat esille muut kaverit, jotka voivat vaikuttaa nuoren harrastamisen
lopettamispaatokseen. Kaverit, jotka eivat harrasta, voivat aiheuttaa paineita jattaytya
harrastamisesta pois. Vapaa-ajan kaverit saavat enemman vaikutusvaltaa

paatoksenteossa vanhempiin nahden mita vanhemmaksi nuori tulee. Kaveripiirin

paineen ja seurustelukumppanin mainittiin vaikuttavan enemman tyttoihin kuin poikiin.

Vanhemmat ei voi pakottaa pelaajia pelaamaan enaa, jollonka ne pelaajat
valitsee enemman sita kavereita tai, etta ne justiinsa lilkkkuu semmoisissa
kaveriporukoissa, mitka sitten ei harrasta enaa. (H3)

Kylla toi kaveripiirin paine, plus sitten kun alkavat seurustelemaan, niin jos
se poikaystava ei harrastakaan, niin se poikaystavan paine on aika kova.
Pojissa ei ole nain pain, eli pojat ei ela sen tyttoystavan ehdoilla. (H5)

Vanhemmat nimettiin yhdeksi lopettamiseen vaikuttavaksi syyksi. Vanhempi ei
valttamatta pysty mahdollistamaan harjoituksiin kulkemista, jolloin nuoren
harrastaminen estyy. Valmentajien mukaan vanhempien tuen puute ja passiivinen

asennoituminen nuoren harrastusta kohtaan voivat johtaa lopettamiseen.
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Jos ei vanhemmat pysty tuomaan treeneihin, niin mitenpa sit treenaat? (H4)

Vanhemmat eivat tue, eivatka kannusta sinne treeneihin ja peleihin
menemiseen ja sita kautta se kaveri vahan niinku ajautuu siita
harrastuksesta ja joukkueesta ulos. (H10)

Valmentajat kokivat voivansa vaikuttaa nuorten urheiluseuraharrastamisen
lopettamiseen vanhempia osallistamalla. Valmentajat pyrkivat tuomaan seuraa ja
joukkueen toimintaa lahemmaksi vanhempia jakamalla tietoa urheiluseuratoiminnasta.
Lisdksi valmentajat pyrkivat osallistamaan vanhempia olemaan aktiivisesti mukana
joukkueen toiminnassa esimerkiksi talkootydn muodossa. Passiivisempiakin
vanhempia yritetddn kannustaa mukaan ja informoida joukkueen asioista. Esille
nostettiin myds, etta valmentaja on yhteydessa vanhempiin, mikali huoli pelaajasta

heraa.

Nykyaika vaatii mun mielesta aika paljon tata [aktiivista tyota seuralta] ja
varsinkin se, etta kun talkooty6ta ei hirveesti tehda, niin osana tahan liittyy
myodskin se, ettd ma oon vanhempien valmentaja. Et tavallaan tuodaan ehka
seuraa lahemmaksi vanhempia, mutta mydskin opettaa sita, etta mita
urheiluseuratoiminta ees on ja——minkalainen toimija urheiluseurana [seura]
on ja jalkauttaa esimerkiksi meidan arvoja. (H1)

Ma oon vahan niihin passiivisempiinkin yritan olla yhteydessa. Etta nyt vaan
messiin ja tulkaa ja olitko tietoinen, ettd tammaoista ja tammaista tapahtuu
poikasijoukkueessa. (H10)

——jos pelaaja ei sitten ilmesty tonne harjoituksiin tai pelitapahtumiin, niin

sitten ihan vanhemmille laitetaan viesti ja kysytaan, ettd onko jotain, mita

meidan tulisi tietaa. (H3)
Yhteistyd valmentajien kesken mainittiin yhdeksi keinoksi ehkaista nuorten
urheiluseuraharrastamisen lopettamista. Valmentajien kokemuksen mukaan yhteistyd
oman joukkueen seka muiden joukkueiden valmentajien kanssa kehittaa valmennusta.
Valmentajat kasittelevat pelaajien kertomia epakohtia seka suunnittelevat
valmennustoimintaa yhdessa. Valmentajat tekevat yhteistyota toimivien peliryhmien
rakentamiseksi muiden ikaluokkien valmentajien kanssa, jotta myds vanhemman
ikaluokan pelaajat saisivat muodostettua joukkueen ja toiminta joukkueissa pysyisi
laadukkaana. Eras koulutuksista vastaava valmentaja korosti valmentajien
kouluttautumisen merkitysta, jotta valmentajilla olisi osaamista vastata drop out -

ilmioon.
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Mun ei esimerkiks tarvii yksin missdan nimessa toimii tassa, etta meilla on
tosi hyva porukka valmennuksessa. (H4)

Kaydaan paljon keskusteluja sekd vanhemman ikaluokan, ettd nuoremman
ikaluokan kanssa, etta minkalaisia yhteistyokuvioita [montako peliryhmaa]
pystytaan rakentaa, jotta se palvelee kaikkien joukkueita mahdollisimman
hyvin, etta se toiminta pystytaan pitaa laadukkaana. (H6)

Ma vastaan koulutuksista, niin kouluttamalla myoskin muita valmentajia
siihen, etta ensinnakin tunnistaa noita merkkeja ja tunnistaa niita
mahdollisuuksia, miten siihen voi vaikuttaa. (H7)

Valmentajat nostivat esille, kuinka valmentajan asennoitumisella ndhdaan olevan
vaikutusta nuoren urheiluseuraharrastamiseen. Valmentajan iloinen, kannustava ja
valittava suhtautuminen pelaajiin ehkaisee harrastamisen lopettamista. Tyttopelaajien
valmentaja pyrkii vhentdmaan pelaajien itsekriittistd ajattelua kannustavalla
asenteella. Harrastamisen hauskuuden merkitysta tulisi korostaa pelaajille
valmennuksessa, vaikka pelaajilla olisikin kilpailullisia tavoitteita tulevaisuutensa
suhteen. Yhtena keinona nahtiin myds valmentajan valmius muuttaa omia

toimintatapojaan pelaajien kanssa kaytyjen keskusteluiden perusteella.

Jos lahtdkohtaisesti lahtee valmentamaan semmosella ilosella ja reippaalla
ja kannustavalla asenteella, niin kylld aika hyvin parjaa. (H4)

Jos mietitaan tammaosta arkipaivasta, mita pystyt koko ajan tekemaan, niin
semmonen kannustavuus. Et vaikka mentaskin kilpatasolla, niin sulla ois
antaa se tuki siihen semmoseen ajattelumalliin, mika varsinkin tytdilla on.
Itsekin on kokemusta. Niin erittdin tammaonen itsekriittinen ajattelu myos
siina tekemisessa, et ei vitsi, oon ihan huono. Et tavallaan sais sita kitkettya
siella arjen tekemisessa pois, etta se ei muuten sielta lahe. Se on semmonen
aika iso hirvio sielld monella taustalla, mika sitten ajaa pikkusen lahemmaksi
sita poisjaantia, jos siihen ei puutu ajoissa. (H2)
Valmentajat mainitsivat yksilon kohtaamiseen liittyvia keinoja, joilla valmentaja voi
vaikuttaa nuoren urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen. Pelaajan tunteminen ja
kahdenkeskiset keskustelut auttavat valmentajaa padsemaan lahemmas sita, mita
nuorelle kuuluu harrastuksessa ja sen ulkopuolella. Pelaajan tuntemisen avulla
valmentajan on mahdollista huomata, jos pelaaja kayttaytyy tavanomaisesta
poikkeavasti. Arkipaivaisten kuulumisten kyseleminen nahtiin tapana kohdata jokainen

pelaaja. Kahden kesken kaytyjen keskusteluiden avulla valmentajat pyrkivat

ilmaisemaan valittamista ja selvittdmaan mahdollisia huolia. Jos pelaajalle kertyy
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poissaoloja harjoituksista, valmentajat pyrkivat selvittdmaan poissaolojen taustalla
olevia syita. Lisaksi valmentajat tukevat pelaajia muuttuvissa eldmantilanteissa
tarjoamalla vaihtoehtoja, jotta harrastaminen voisi jatkua mahdollisista haasteista
huolimatta. Pelaajan kohtaaminen koetaan helpoksi silloin, kun valmentaja on saanut
muodostettua pelaajien kanssa luottamuksellisen suhteen ja heita tavataan
saannollisesti harjoituksissa. Yksiléiden huomioiminen ja avun tarjoaminen

helpottuvat, kun joukkueen valmentajat tekevat yhteistyota.

Niilld kohtaamisilla ja keskusteluilla me huomataan kuitenkin tosi
helpostikin, jos joku nuori kayttaytyy jotenkin eri tavalla kuin normaalisti, niin
me mennaan siihen lahelle ja kyselldan, et mist on kyse, onks joku hatana tai
miten me voidaan auttaa. Ja sitten, jos sa jaat treeneista kokonaan pois, niin
me laitetaan viestii perdan tai jopa soitetaan, et mika tilanne, missa
mennaan, voidaanko menna vaikka jutteleen tai teha kavelypalaveri tai jotain
muuta. —— kun se luottamus on rakennettu, niin tavallaan sita kautta on
sitten aika helppokin loppujen lopuksi lahtee vaikuttamaan siihen
lopettamispaatokseen ——(H1)

Tavotekeskustelut tai henkildkohtaset keskustelut pelaajien kanssa on yksi
semmonen tapa valittaa ja selvittaa, jos sielld on pinnan alla jotain juttuja.
(H4)

Semmonen yksilollinen [kohtaaminen], kun meita on se kolme valmentajaa,
nii me pystytaan aika hyvin tekemaan just sita, etta pystytaan nakeen, jos
joku on vahan alakulonen tai ei oo kaikki ihan fine, niin pystytaan heti vahan
jututtaan, etta onko kaikki hyvin. Ollaan kannustettu aina siihen myos
joukkueessa, ettei oo sellasia asioita, mista ei voi puhua. Et meille voi ja
pitdakin puhua aina, jos on jotain. (H9)

7.2.2 Toiminnan sisalto: lopettamisen syyt ja valmentajien keinot ehkaista
lopettamista

Toiminnan sisaltdéon liittyvat nuoren urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syyt

ilmenivat valmentajien vastauksissa laajasti. Lopettamisen syyt koostuvat motivaation

ja mielekkyyden puutteesta, harjoitusten toteuttamisen puutteista ja seuran tarjonnan

puutteesta. Toiminnan sisaltodn sisaltyvat valmentajan keinot ehkaista lopettamista

ovat motivaation tukeminen ja harjoitusten toteuttaminen.

Valmentajat mainitsivat motivaation ja mielekkyyden puutteen yhtena lopettamisen
syyna. Jos pelaajalla ei ole sisaista motivaatiota harrastamiseen, on ulkoa péain vaikea

tukea motivaation sadilymista. Valmentajat ndkevat, etta pelaaja ei koe lajia enaa
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kiinnostavaksi ja mielekkaaksi. Aiemmin mieluisalta tuntunut laji ei valttamatta enaa
herata nuoressa samanlaisia tunteita. Lisaksi nuori voi kokea, ettei han saa riittavasti
onnistumisia tai ole tarpeeksi hyva. Lopettamisajatuksiin voi vaikuttaa myods se, ettei
pelaaja saa harrastuksesta niita hyotyja, jotka han kokee itselleen merkityksellisiksi.
Esimerkiksi nuori voi tuntea, ettei han saa harrastuksesta sellaisia terveydellisia
hyotyja, joita voisi saada jostain muualta. Eras valmentajista mainitsi, ettd vanhemmilla
pelaajilla tulee vaihe, jolloin motivaatio kilpailemiseen voi muuttua. Osa pelaajista,
jotka eivat enaa motivoidu kilpailusta, saattavat jatkaa harrastepuolella tai lopettaa

harrastamisen kokonaan.

Ei oo ollenkaan sita sisaista motivaatioo teha sitd hommaa niin sita on vaikee
ulkoisilla arsykkeilla lisata sita motivaatioo. (H6)

Sitten varmasti se tietynlainen, ettei enaa tykkaa siit lajista niin paljon kuin
on joskus tykadnnyt. Motivaation puute, mika voi sit taas johtuu monestakin
eri asiasta. ——Tai sit ei vaan yksinkertaisesti enaa se laji tarjoa semmoisia
tunteita mitd aiemmin. (H1)

Onnistumisia ei saa tarpeeksi. Eli huomaa ehka, etta taa laji, mita harrastaa,
ei ehka olekaan niin se oma juttu. Tai ettd kokee, etta ei ole siina riittdvan
hyva. (H7)

15-16-vuotiaana, siina tulee ehka semmonen nivelvaihe, mika nakyy siten,
ettd osa harrastajista ehka alkaa huomata tai tulee joku muu syy, etta
ainakaan semmonen kilpaurheilumainen harjoittelu, sita ei ehka koeta enaa
omaks, jolloinka sitoutuminen vahenee ihan selvasti. Ja aletaan liukua ehka
siihen, ettd joko jaadaan kokonaan pois, taikka sit siirrytdan sinne ihan
harrastepuolelle. (H7)
Pelaajien motivaation tukemisen nahtiin olevan yksi keino, jonka avulla pelaajat
saataisiin pidettya harrastuksessa mukana. Valmentajat kokivat, etta pelaajan
motivaation hiipuessa olisi tdrkeaa hyvissa ajoin yrittaa keskustelemalla ja innostamalla
kasvattaa motivaatiota toimintaa kohtaan. Lopettamispaatoksen tehneen pelaajan
motivoiminen koettiin haastavaksi. Lisaksi nostettiin esille, ettd valmentajan on hyva

tiedostaa ja huomioida pelaajan loukkaantumisen ja kuntouttamisen vaikuttavan

motivaation laskuun.

Aloitan niitten kanssa [kenesta huomannut, ettd motivaatio hiipunut] hyvissa
ajoin jutteluja siita asiasta. (H8)
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Yritan toki heita [jotka eivat ole motivoituneita enda kdymaan harjoituksissa
ja peleissa] saada innostumaan siita, kun ma tiedan, et he on vahan
sivuraiteella, mut ei sielta takaisin enaa tulla. He on paatdksensa tehnyt jo.
(H10)

Haastatteluissa tuotiin esille harjoitusten toteuttamisen puutteisiin liittyvia tekijoita,
jotka voivat vaikuttaa urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen. Valmentajien
nakemysten mukaan pelaajat voivat olla tyytymattomia harjoitusten sisaltdéon ja
laatuun, jolloin harjoituksia ei koeta innostaviksi. Jos valmennuksessa ei huomioida eri
taitotason pelaajia tasavertaisesti, vaan panostetaan vain taitavimpien pelaajien

kehittymiseen, heikommat pelaajat voivat tuntea jddvansa taka-alalle.

Lahdetaan lilan nuorena pelaamaan esimerkiksi voitosta, ja lyddaan niita
huonot on huonoja ja hyvat on hyvia -ajatuksella. Ja keskitytdan vaan niihin
hyviin enemman. Ja jos se ero ndkyy ulospain toiminnassa, et sit niita
heikompia vdhan vaan, et se ei oo ihan samalla intensiteettitasolla,
valmenneta niitd ja kehiteta, niin kylla siina on aika nopee, rupeaa niinku
paita putoilemaan, kun ne rupeaa kumminkin ite jo aistimaan, nakemaan
sen, ettd ollaan huonompia ja ei niin paljon valiteta sitten esimerkiksi tai
jotain tallaista. (H9)

Valmentajat mainitsivat voivansa vaikuttaa harjoitusten toteuttamiseen huomioimalla
harjoitusten sisallon ja laadukkuuden. Valmentajan tulisi huomioida
valmennuksessaan kaikki pelaajat taitotasosta riippumatta ja toteuttaa harjoitukset
siten, etta jokainen pelaaja saa sopivasti haastetta. Harjoituksiin sisallytetty leikillisyys

tuo iloa myos vanhempien pelaajien harjoitteluun ja edistaa pelaajien hyvinvointia.

——miten ikaluokka pitais nahda isona kokonaisuutena eika vaan sita karkea
edella. (H6)

Et sitte ois semmosia sisaltoja treeneihin, jos mietin ryhman taitotasoa, niin
se on pikkusen haasteen siihen lisata niin sanotusti matemaattisella
kaavalla x plus yks. Et jos mennaan x plus kymmenen, niin sielld hyvin dkkia
sitten taas vahvistetaan sita ajatusta, etta ei osata, ettd alkaa menna liian
vaikeaksi. (H2)

Tarjonnan puute seurassa nahtiin yhtena lopettamisen syyna. Valmentajien mukaan
pelaajamaarat seurassa eivat riitd muodostamaan joukkueita, mika nakyy erityisesti
pienemmissa seuroissa. Osa pelaajista siirtyy suurempiin seuroihin tai vaihtaa
tasoltaan korkeampiin joukkueisiin seuran sisalla. Loput pelaajat eivat ole valmiita

siirtymaan tutusta ymparistosta toiseen seuraan tai nuorempien joukkueeseen. Lisaksi
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halukkaita valmentajia ole riittavasti kyseiselle toiminnalle. Ne pelaajat, jotka

haluaisivat harrastaa harvemmin, eivat loyda heille sopivaa toimintaa.

Silloin se [pelaajan siirtyminen kovempiin joukkueisiin] on valitettavasti
johtanut paljon siihen, ettd on saattanut koko joukkueita hajota. Ja tietylla
tavalla sitten yhtakkia on tullut paljon pelaajia, kenelle ei voida tarjotakaan
yhtdan mitaan. Ja silloin ne kaikki pelaajat eivat oo kummiskaan siirtyny
muihin seuroihin, ja ne on turhaan lopettanut, kun se joukkue hajoaa alta.
(H8)

Valmennus on varmaan tdssa vanhemmassa iassa se suurin syy ——niilla
loppuu harrastus sen takia, kun ei riita seurassa pelaajat enda niihin
harraste. —— Ei vaan riita pelaajat eri tasosiin ryhmiin. Ei pystyta palveleen
niita, jotka haluaa harrastaa, vaikka kerran kaksi viikossa. Ei riitd valmentajia
niille. —— Eli pikkuseuroissa ei ole resursseja harrastustoiminnan
yllapitamiseen. (H5)

7.2.3 Resurssit: lopettamisen syyt

Resursseihin sisaltyviksi nuoren urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syiksi
nostettiin kustannukset, ajankaytto seka terveydelliset syyt. Valmentajat korostivat
erityisesti kustannuksia yhtena lopettamiseen johtavana syyna. Valmentajien
kokemusten mukaan perheen taloustilanne voi vaikuttaa siihen, pystyykd nuori
jatkamaan harrastusta. Kustannukset nousevat ian karttuessa, kun pelimatkat
pitenevat tai siirrytdan ylemmalle sarjatasolle. Lisdksi kustannuksia kasvattavat kalliit

harjoituspaikat.

No raha on yks selkee. Se on sit taas perheen tilanne. —— Mutta yleisimpia
syitd ma sanoisin se, etta ei oo perheella varaa siihen. (H1)

Tai sit ne [harjoituspaikat] on ihan jarkyttavan kalliita, etta kun alkaa olla liian
kalliit jasenmaksut, niin sitten ei oo vanhemmilla varaa maksaa
osallistumista ja sitte jaa joukkueurheilu siihen. (H4)

Kustannukset tietysti on ehkd semmonen, mita ei 4aneen sanota mun
mielest3, tai sita ei kehdata sanoa sitten ehka vanhempien toimesta. (H9)

——liittyy se raha, etta lopetetaan, kustannukset rupeaa nousemaan talla
ikaa, kun ruvetaan kiertamaan ympari Suomea. (H9)

Ajankayton haasteet nahtiin olevan yhteydessa nuoren urheiluseuraharrastamisen

lopettamiseen. Valmentajat kertoivat, etta nuorten kokemusten mukaan koulu vie
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paljon aikaa ja siksi harrastus jaa. Erityisesti ylakoululaisilla ja tytoilla tarve keskittya
koulunkayntiin painottuu, jolloin koetaan, ettei aika enaa riita lilkkuntaharrastukselle.
Nuori voi priorisoida myo6s johonkin muuhun harrastukseen lilkuntaharrastuksen

sijasta.

En jaksa. Koulu vie niin paljon aikaa. Koulumatkat vie paljon aikaa. (H3)

Varsinkin ylakoululaiset, etta alkaa karsia koearvosanat ja todistuksen
keskiarvot. Niin sielta tulee monella semmonen, etta he ajattelee, ettd se
ratkaisu on se, etta nyt jatetaan liikunta kokonaan pois, et pitaa keskittyy
siihen kouluun. (H2)

Valmentajien mukaan nuoren urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen voivat johtaa
terveydelliset syyt. Terveydelliset syyt voivat olla fyysista toimintakykya rajoittavia.
Lisaksi murrosidn tuomat haasteet voivat vaikuttaa erityisesti tyttdjen harrastamisen
lopettamispaatokseen. Valmentajilla ei aina ole riittavasti taitoa tunnistaa tai tukea

murrosikaan liittyvissa asioissa.

Yksi kaveri meilta lopetti terveydellisten syiden takia pois. Jaymmarran sen
taysin, etta hanella oli rasitusastma, han ei voinut pelata. (H10)

Murrosiankynnys on ehka varmaan vahan vahvempi tytoilla — —[ei osata]
auttaa sita pelaajaa siina, tunnistaa se ennen kuin on lilan mydhasta.
Ennakoida tapahtuvaa. (H9)
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8 Pohdinta

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda valmentajien ndkemyksia ja kokemuksia
nuorten sitoutumisesta ja lopettamissyista urheiluseuraharrastamisessa seka
keinoista, joilla valmentajat voivat ehkaista drop out -ilmiota. Valmentajien
haastatteluissa ilmenneet tekijat jaotellaan kolmeksi paatulokseksi. Ensinnakin
valmentajien mukaan nuorten sitoutumista edistivat sosiaaliseen ymparistoon,
toiminnan sisaltéon ja joukkueen toimintakulttuuriin liittyvat tekijat. Toiseksi
valmentajien nimeadmat nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamissyyt liittyivat
sosiaaliseen ymparistoon, toiminnan sisaltéoon ja resursseihin. Kolmanneksi
valmentajat kokivat voivansa vaikuttaa sosiaaliseen ymparistdon ja toiminnan sisaltéon
ehkaistdkseen nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamista. Resursseja ei
kuitenkaan nostettu esille valmentajien keinoissa, vaikka ne nimettiin lopettamiseen
johtaneeksi syyksi. Seuraavaksi tarkastellaan naita tuloksia tarkemmin aiemman
tutkimuksen ja kirjallisuuden rinnalla. Tulosten tarkastelun jalkeen arvioidaan
tutkimuksen luotettavuutta sekad pohditaan tulosten hyddyntamismahdollisuuksia ja

jatkotutkimusehdotuksia.

8.1 Tulosten tarkastelua

Tuloksia tarkastellessa huomataan, etta sosiaalinen ymparisto nousee esiin
sitoutumista edistavana tekijana, lopettamissyyna seka valmentajien keinoina ehkaista
lopettamista. Tdma havainto vahvistaa aiempaa tutkimusta sosiaalisen ympariston
merkityksesta nuorten lilkkkumiseen, silla tiedetdan, etta vertaiset, valmentajat ja
vanhemmat ovat vahvoja nuorten lilkkuntakiinnostusta ja motivaatiota lisdavia tahoja
(esim. Lehmuskallio, 2011, s. 25; Markkanen, 2018). Valmentajat mainitsivat
joukkuekaverit seka joukkueilmapiirin, joiden voidaan nahda edistavan tai heikentavan
nuoren kokemusta yhteenkuuluvuuden tunteesta. Kokemus sosiaalisesta
yhteenkuuluvuudesta vahvistaa urheilijan sisaista motivaatiota (Jaakkola, 20154, s.
114-115), minka vuoksi sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevien tekijdéiden
vahvistaminen voidaankin ndhda olennaisena keinona edistaa sitoutumista ja ehkaista

harrastuksen lopettamista.
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Vanhempien tuella nahtiin olevan vaikutusta nuoren harrastuksen jatkuvuuteen. LIITU-
tutkimus (2025, s. 54-55, 271) tunnistaa vanhempien tuen eri muodot lasten ja nuorten
liikkumisessa, joista vanhemman rooli kustantajana nousee esille nuorten
urheiluseuraharrastamisen lopettamissyissa. Taman tutkimuksen tulokset kuitenkin
laajentavat ndkdokulmaa osoittamalla, ettd vanhempien merkitys ei rajoitu vain
harrastuskulujen kustantamiseen. Kustannusten lisdksi vanhempien asennoituminen,
kannustus seka kiinnostus nuoren harrastusta kohtaan voivat olla yhteydessa siihen,
jatkuuko nuoren harrastaminen. Valmentajat kokivat vanhempien roolin sitoutumisen
kannalta merkittavaksi, mika ilmeni pyrkimyksena osallistaa ja sitouttaa vanhempia

osaksi joukkueen ja seuran toimintaa.

Tulokset osoittavat, etta valmentajan kyky kohdata pelaajia yksilollisesti voi edistaa
sitoutumista ja harrastuksessa pysymista. Myds Tiirikaisen ja Konun (2013, s. 39-40)
mukaan valmentajan toteuttama yksiléllinen huomioiminen ja toimiva keskusteluyhteys
vahentavat nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamisajatuksia. Valmentajan
yksilollinen kohtaaminen toteutuu melko hyvin, silla suurin osa 11-15-vuotiaista
urheiluseurassa harrastavista nuorista kokee, etta valmentaja keskustelee usein heidan
kanssaan ja on kiinnostunut siita mita heille kuuluu (Mononen ym., 2025, s. 91).
Valmentajien ndkemys siita, etta valmentajan tulisi olla kiinnostunut nuoren elamasta
myoOs harrastuksen ulkopuolella viittaa siihen, ettd valmentajat nakevat roolinsa laaja-
alaisena. Nain ollen yksilon kohtaaminen seka valmentajan ja valmennettavan valinen

vuorovaikutus nayttaytyvat keskeisina tekijoind harrastamisen tukemisessa.

Sosiaalisen ympariston lisaksi toiminnan sisalté nousee esiin sitoutumista edistavana
tekijana, lopettamissyyna seka valmentajien keinoina ehkaista lopettamista.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta harjoitusten sisaltdjen tulisi olla hauskoja seka
huomioida pelaajien erilaiset taitotasot, jotta pelaaja viihtyisi ja haluaisi jatkaa
harrastamista. Taitotasojen mukainen harjoittelu tukee patevyyden kokemusta ja siten
toimintaan sitoutumista (Liukkonen & Jaakkola, 2020, s. 54-61). Harjoitusten sisalto voi
siis keskeisesti vaikuttaa siihen, millaiseksi nuori kokee oman osaamisensa. Jos nuori ei
koe olevansa riittavan hyva, voi se johtaa lopettamiseen (Mononen ym., 2025, s. 271).
Valmentajan osaaminen ja kokemus voivat vaikuttaa siihen, millaisia harjoituksia

valmentaja toteuttaa.
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Seuran monipuolisen tarjonnan merkitys korostuu niin sitouttavana tekijana kuin
lopettamissyynakin. Nuorten liikunnalle antamat merkitykset voivat tukea ymmarrysta
siita, millaista toimintaa nuoret kaipaavat. Kapea tarjonta ei valttamatta vastaa jokaisen
nuoren tavoitteisiin, mika voi johtaa urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen.
Valmentajat tunnistivat, ettd osa nuorista kaipaa vihemman kilpailullista toimintaa,
mika on linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa (ks. Mononen ym., 2025, s. 271;
Rinta-Antila ym., 2023a). Toiminnan monipuolistaminen ei kuitenkaan ole
yksiselitteista, silla se edellyttaa seuroilta riittavia resursseja. Tama tutkimus antaa
viitteita siita, etta seurojen koko voi osaltaan vaikuttaa siihen, millaista toimintaa seura

pystyy tarjoamaan.

Joukkueen toimintakulttuurissa pelaajien osallistamisen nahtiin sitouttavan
harrastamiseen. Kun valmentajat olivat osallistaneet pelaajia, pelaajat olivat paasseet
vaikuttamaan harrastustaan koskeviin asioihin. Antamalla vastuuta ja osallistamalla
pelaajia voidaan lisata autonomian kokemusta, mika vahvistaa sisaista motivaatiota
toimintaa kohtaan (Jaakkola, 2015a, s. 113). Valtaosa 11-15-vuotiaista urheiluseurassa
harrastavista nuorista kokee, etta valmentaja huomioi heidan mielipiteitdan ja
ehdotuksiaan (Mononen ym., 2025, s. 91). Kokemus kuulluksi tulemisesta voi edistaa
nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia seka vahvistaa kasitysta itsestd merkityksellisena
toimijana. Mydnteinen kasitys itsesta harrastuksessa voi tukea nuoren itsetuntoa ja
toimijuutta myds harrastuksen ulkopuolella. Tama korostaa valmentajan roolia nuoren
kasvun ja kehityksen tukijana. Valmentajan osaamistarpeiden mukaan valmentajan
tulisikin edistaa urheilijan ihmisena kasvua esimerkiksi ohjaamalla vastuun ottamiseen

seka vahvistamalla itsearvostuksen rakentumista (Hamalainen, 2015b, s. 23-24).

Resurssit olivat lopettamissyista ainoa teema, johon valmentajat eivat maininneet
voivansa itse vaikuttaa. Ajan puute, terveydelliset syyt seka kustannukset voivat johtaa
harrastuksen lopettamiseen myds aikaisempien tutkimusten mukaan (ks. Mononen
ym., 2025, s. 271; Tarvainen ym., 2023, s. 79). Valmentajat eivat voi suoraan vaikuttaa
naihin lopettamissyihin niihin liittyvien tekijoiden moninaisuuden vuoksi. Valmentajat
voivat kuitenkin ennaltaehkaista harrastuksen lopettamista terveydellisista syista
esimerkiksi terveyskasvatuksen avulla. Mikali terveydelliset syyt estavat harrastuksen

jatkumisen, voivat valmentajat kannustaa muiden mahdollisten lajien pariin.
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Tulokset osoittavat, ettd koulunkaynnin ja urheiluseuraharrastuksen yhdistaminen
aiheuttavat haasteita erityisesti ylakoululaisille. Koulun ja vanhempien myonteinen
suhtautuminen nuoren harrastamiseen voisi helpottaa ajankayton haasteita, jolloin
nuori ei joutuisi valitsemaan koulunkaynnin ja harrastuksen valilla. Toisaalta voidaan
myads ajatella, etta urheiluseuralla ja valmentajalla on vastuu harrastuksen ja opiskelun
yhteensovittamisesta. Seura ja valmentaja voivat huomioida koulunkaynnin
valmennuskaytannoissa seka osoittaa suhtautuvansa koulunkayntiin myonteisesti.
Urheiluseuraharrastamista ja opiskelua tulisi tukea tasavertaisesti (Rinta-Antila, 2025),
jotta harrastaminen olisi mahdollista. Resurssisyihin liittyvat haasteet muodostavat siis
laajan kokonaisuuden, jota yksittainen toimija ei voi ratkaista yksin. Harrastamisen

tukemiseen tarvitaan nuoren eldmassa olevien toimijoiden yhteistyota.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus toteutettiin alusta alkaen avoimesti siten, etta tutkimuksen eri vaiheet
kuvattiin johdonmukaisesti ja tarkasti, jotta tutkimuksesta saa totuudenmukaisen
kasityksen (ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 164). Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden tarkasteluun kuuluu se, etta tutkijat huomioivat omien ennakko-
oletuksiensa vaikuttavan tutkimukseen. Koska tutkijat itse luovat tutkimusasetelman ja
tulkitsevat sen avulla saatuja tuloksia, tutkijat eivat voi olla taysin puolueettomia.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 160.) Tutkimus pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman
objektiivisesti ja avoimesti huomioiden tutkijoiden ennakkokasitykset tutkittavasta
aiheesta. Aineiston analysoinnissa kriittinen vaihe on luokkien muodostaminen, silla
tutkijat paattavat, mitka aineiston ilmaisuista katsotaan kuuluvan mihinkin ala- ja
ylaluokkaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 114). Aineistoa analysoidessa kiinnitettiin
erityistd huomiota siihen, etta tulokset perustuvat aineistosta saatavaan informaatioon.
Tulosten luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan aineistoesimerkkien avulla. Aineiston
analyysin luotettavuutta lisasi kahden tutkijan tekema yhteisty0, jossa tutkijat
keskustelivat ja tekivat paatdksia yhdessa. Tutkijatriangulaation voidaan nahda tukevan

kokonaisvaltaisempaa tulkintaa (Aaltio & Puusa, 2020, s. 185).

Tulosten luotettavuutta lisaa se, etta tutkimukseen osallistuvat valmentajat valikoituivat

eri puolilta Suomea eri kokoisista seuroista. Osallistuvat valmentajat kuuluivat
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Olympiakomitean Tahtiseuroihin, minka perusteella voidaan olettaa, etta heilla oli
jonkinlaista tietdmysta seuratoiminnan kehittamisesta. Valmentajat olivat saattaneet
pohtia ja tydstaa tutkimamme aiheen haasteita, mika saattoi nakya heidan
vastauksissaan. Tutkimuksen osallistujajoukko oli heterogeeninen, silld osallistujien
valmentajakokemus ja —koulutus vaihtelivat. Tama saattoi lisata valmentajien
nakemysten moninaisuutta. Toisaalta tutkimukseen osallistuvien maara olisi voinut olla
suurempi, jotta esimerkiksi nuorten ian ja sukupuolen yhteytta ilmiodn olisi voitu

tarkastella kattavammin.

Luotettavuuden nakoékulmasta on huomioitava, etta jokainen haastattelutilanne on
ainulaatuinen vuorovaikutustilanne. Haastattelutilanteessa tutkijoilla on jossain maarin
vaikutusta siihen, miten haastateltava ilmaisee nakemyksiaan (Aaltio & Puusa, 2020, s.
183). Ennen haastattelukutsujen lahettamista pohdittiin ennakkovalmistautumisen
hyddyntamista, silla haastattelumenetelman lahtokohtana on saada mahdollisimman
paljon tietoa tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85-86). Haastateltaville
paadyttiin kertomaan vain tutkimuksen aihe, koska katsottiin, etta haastateltavat
olisivat voineet etukateen muotoilla vastauksiaan tutkijoiden odotuksia vastaaviksi.
Haastattelutilannetta harjoiteltiin esitestausten avulla, mika osaltaan vahvistaa

tutkimuksen luotettavuutta.

8.3 Tulosten hyédyntaminen ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksessa avattiin urheiluseurojen valmentajien nakemyksia nuorten
urheiluseuraharrastamiseen sitoutumisesta seka drop out -ilmiosta. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on selvitetty laajasti ilmiota nuorten ndkokulmasta. Tama tutkimus
taydentaa kasityksia drop out -ilmidsta tuomalla valmentajien nakokulmaa esille.
Tuloksia voidaan hyddyntaa lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen tukemisessa.
Jatkotutkimuksissa olisi tarpeen tarkastella laajemmin taustatekijoiden, kuten ian,
sukupuolen ja lajin, vaikutusta urheiluseuraharrastamisen jatkuvuuteen. Lisaksi
voitaisiin tutkia, miten valmentajien tunnistamat keinot toteutuvat kaytannossa seka,
miten valmentajakoulutukset ja seura tukevat valmentajien valmiuksia vastata nuorten

urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmidon.
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Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta valmentajien nakemykset
urheiluseuraharrastamisen lopettamissyista vastaavat nuorten esille tuomia
lopettamissyita (vrt. Mononen ym., 2025; Tarvainen ym., 2023). Tuloksissa ilmeni
joitakin viitteita eri ikdryhmien ja sukupuolten valisista eroista
urheiluseuraharrastamiseen liittyen, minka vuoksi mahdollisia eroja olisi aiheellista
tutkia vield syvemmin. Lisdksi olisi tarpeellista tarkastella drop out -ilmiéta tarkemmin
lajikohtaisesti huomioiden seka joukkue- etta yksilolajit. Laajempi ymmarrys ilmiosta
olisi merkittavaa sen kannalta, etta nuorten urheilun edistamistoimet osattaisiin
kohdistaa oikeisiin asioihin. Vaikka vanhemmat, valmentajat, seurat ja paattajat luovat
harrastamiselle puitteet, tulisi harrastamisen lahtékohtana olla nuorten oma toimijuus

seka heidan antamansa merkitykset liikkunnalle.

Kuten aikaisempi tutkimus ja tdma tutkimus osoittavat, vanhempien tuki
urheiluseuraharrastamisen jatkumisen kannalta on merkittava tekija. Erityisesti
vanhempien taloudellinen tuki korostuu, silla kustannukset vaikuttavat harrastamisen
jatkamiseen. Urheiluseuraharrastamisen tiedetaan kallistuneen (Puronaho, 2014, s. 14,
73), minka vuoksi olisi tarkeaa kiinnittda huomiota siihen, etta jokaisella nuorella
perheen taloudellisesta tilanteesta riippumatta olisi mahdollisuus harrastaa. ltkonen
ym. (2018, s. 29) osoittavat tarpeen matalan kynnyksen harrastustoiminnalle, jotta
harrastus olisi taloudellisesti saavutettavampaa seka vastaisi eri tavoittein liikkuvien
nuorten tarpeita. Tama tutkimus kuitenkin osoittaa, ettei seuroilla ole valmentajien
mukaan riittavia edellytyksia tarjota monipuolista toimintaa. Jatkossa tulisikin kiinnittaa
huomiota siihen, miten seurat ja muut liikuntaharrastamista jarjestavat tahot pystyisivat

kehittamaan toimintaansa siten, etta ne tarjoaisivat kaikille sopivia vaihtoehtoja.

Tutkimuksen tulokset valmentajien nakemyksista voidaan huomioida kehitettaessa
seurojen ja valmentajien toimintaa. Tama tutkimus viittaa siihen, etta valmentajat
tunnistavat niita keinoja, joilla he voivat ehkaista nuorten urheiluseuraharrastamisen
lopettamista. Jatkotutkimuksessa olisikin perusteltua selvittaa, millaiset valmiudet
valmentajilla on toteuttaa tunnistamiaan keinoja kaytannossa. Tulisi esimerkiksi
tarkastella miten nykyinen valmentajakoulutus vastaa valmentajien tarpeisiin ehkaista
drop out -ilmiota urheiluseuraharrastamisessa. Suomessa valmentajakoulutusten kirjo

on laaja (Blomqvistym., 2020a, s. 15), jolloin koulutusten sisallot ja siten valmentajien
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osaaminen voivat vaihdella. Koska seura on valmentajan toimintaymparisto, olisi
tarkeaa tarkastella, saavatko valmentajat seuralta riittavat edellytykset laadukkaan
toiminnan toteuttamiseksi. Niemistd ym. (2023) ovatkin pohtineet, tulisiko ohjatulle
liikkuntaharrastustoiminnalle maaritelld laadukkaan toiminnan kriteereja
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tapaan. Urheiluseuraharrastamisen
toimijoiden ja jarjestajien tulisi sitoutua edistdmaan laadukasta lasten ja nuorten
urheiluseuraharrastamista, jotta lapset ja nuoret viihtyisivat toiminnan parissa

mahdollisimman pitkaan.
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Liitteet
Liite 1. Haastattelurunko

Taustatiedot:
1. Minka ikaisia nuoria valmennat?

2. Mita sukupuolta valmennettavasi ovat? Oletko valmentanut pelkdstdan tdman

sukupuolen joukkueita?

3. Kuinka monta kertaa viikossa joukkue/joukkueesi harjoittelee/harjoittelevat?
Onko joukkueellasi/joukkueillasi muita valmentajia? Minkalainen vastuunjako

teilla on?

4. Kuinka kauan olet valmentanut? Kuinka kauan (vuosina) olet valmentanut 11-15-

vuotiaita nuoria?

5. Oletko suorittanut valmentamiseen liittyvia koulutuksia?

Haastattelukysymykset

1. Miten maarittelisit nuoren sitoutumisen urheiluseuraharrastukseen?

2. Mitka tekijat edistavat nuoren sitoutumista urheiluseuraharrastukseen?

3. Miten valmentajana voit vaikuttaa siihen, etta nuori sitoutuisi

urheiluseuraharrastukseen?

4. Mitka tekijat heikentavat nuoren sitoutumista urheiluseuraharrastukseen?
5. Oletko havainnut eroja sitoutumisessa eri ikdryhmien valilla?

6. (Oletko havainnut eroja sitoutumisessa sukupuolten valilla?)



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Miten urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmio nakyy seurassanne?

Oletko huomannut merkkeja siita, ettad nuori pohtii harrastuksensa lopettamista?

Millaisia merkkeja olet huomannut?

(Oletko havainnut eroja lopettamisen merkeissa sukupuolten valilla?)

Mitka ovat yleisimpia syita nuoren urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen

kokemuksesi mukaan?

(Oletko havainnut eroja lopettamisen syissa sukupuolten valilla?)

Millaisia mahdollisuuksia sinulla on valmentajana ehkaista nuorten drop out -

ilmiota?

Millaisia ohjeistuksia ja kaytantdja seurallasi on liittyen drop out -ilmidon ja sen

ehkaisemiseen?

Millaisia kehitysehdotuksia naet valmentajan ja seuran toiminnassa liittyen

nuorten drop out -ilmidon? (omassa seurassa)

Koetko, etta kaipaisit lisaa tietoa ja koulutusta nuorten sitouttamisesta ja drop

out -ilmion ehkaisemisesta?



Liite 2. Tietosuojailmoitus

Tietosuojailmoitus
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EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artiklat 13 ja 14

Rekisterin nimi

Urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmién
ehkaisemisesta valmentajien nakokulmasta — Salibandy- ja
jalkapallovalmentajien kokemuksia ja nakemyksia

Rekisterinpitajat

Greetta Luukkonen, geluuk@utu.fi
Tiia Nieminen, thniem@utu.fi

Turun Yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta,
Opettajankoulutuslaitos, Assistentinkatu 5, 20500 Turku

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeusperuste

Pro gradu tutkielmassa keratdan haastatteluita, joissa
kysytadan valmentajien kokemuksia ja ndkemyksia
urheiluseuraharrastamisen drop out -ilmidsta.
Sahkopostiosoitteita kaytetdan haastattelukutsujen
lahettamiseen. Haastattelut toteutetaan
yksilohaastatteluina Zoomin valityksella.

Henkilotietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6
artiklan mukaisena kasittelyperusteena on

[X] kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten
(yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)

[X] rekisteroity on antanut suostumuksensa henkilotietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

[] muu, mika

Tutkielman ohjaaja

Mari Lehmuskallio, mari.lehmuskallio@utu.fi, +358 50 438
5204

Henkilotietojen EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen 6 artiklan mukaisena
kasittelyperuste

Kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen
etu 6 art. 1 e-kohta). Kasittely perustuu yliopistolain
(558/2007) 28:ssa asetettuun yliopiston tehtadvaan ja sen
toteuttamiseen yleisen edun nimissa.

Rekisteriin tallennetaan rekisteroidysta
seuraavia tietoja

Rekisteriin tallennetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:
haastateltavan aani, kuva, valmennuskokemus ja
valmennuskoulutus.

Henkilotietojen vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat

Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhman
ulkopuolelle.

Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin
maihin

Henkilotietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

Henkilotietojen sailytysaika

Haastattelunauhoitteet litteroidaan ja nauhoitteet
tuhotaan arvosanan varmistuttua. Aineisto on anonyymi ja
se sailytetaan yliopiston tietojarjestelméassa (Seafile)
turvallisesti viiden vuoden ajan, kunnes se tuhotaan
tietoturvallisesti.
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Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itseaan
koskeviin henkilodtietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa
oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista
tai vastustaa niiden kasittelya. Oikeutta henkilotietojen
poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus
todennakoisesti estaa kasittelyn tai vaikeuttaa sita
suuresti. Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan
tapauskohtaisesti. Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus
valvontaviranomaisille.

Tiedot siita, mista henkilotiedot on saatu

Tahtiseurojen nettisivuilta loydettiin urheiluseuran
nettisivut, joista valittiin sopivan ikatason joukkueen
valmentaja ja lahetettiin hanelle haastattelukutsu
sdhkopostitse. Kiinnostuneet osallistujat ottavat yhteytta
meihin sahképostitse.

Muut tiedot keratdan suoraan osallistujilta
haastattelutilanteessa.




