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Tiivistelma: Kirjallisuuskatsaus tutkii millaista tutkimusta ja tieteellista tietoa varhaiskasvatusikaisten
(0—6-vuotiaat) ruutuajasta ja sen vaikutuksista on tehty vuosien 2015-2024 vélilla. Tutkimuksessa
analysoidaan 16 ruutuaikaa késittelevaa vertaisarvioitua tutkimusartikkelia. Tutkimuskysymyksié
ovat: millaista tutkimusta varhaiskasvatusikaisten ruutuajasta on tehty, millaisia lahtéasetelmia
tutkimuksissa on, sekd millaisia tuloksia ja johtopéatoksia tutkimuksilla on saatu. Tutkimus onnistui
vastaamaan tyydyttavasti kaikkiin tutkimuskysymyksiin. Ruutuajasta tehty tutkimus on hyvin liikunta-
ja ladketiedepainotteista ja tutkimuksissa on usein terveyteen keskittyvia lahtdasetelmia. Uutena
tietona selvisi se, ettd ruutuaika toimii tutkimuksissa usein mittarina tutkimuskohteen sijaan.
Katsauksen perusteella vanhempien asenteiden, sosioekonomisen statuksen ja ruutuajan maaran
vaikutus lasten ruutuaikaan on huomattava. Vanhempien asenteet ja sosioekonominen status
vaikuttavat myds ruutuaikasuositusten noudattamiseen, eika kaikissa perheissa noudateta
ruutuaikasuosituksia, vaikka niista ollaan tietoisia. Aineiston tutkimuksissa kaytetdan ruutuaikaa
terveyden mittarina mittaamaan lasten elintapoja, taman katsauksen pohjalta ruutuaikaa ei voi
automaattisesti pitaa epaterveellisyyden tai paikallaanolon mittarina.
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1 Johdanto

Tama kandidaatintutkielma tutkii millaista tutkimusta ja tieteellista tietoa varhaiskasvatusikaisten (0—
6-vuotiaat) ruutuajasta ja sen vaikutuksista on tehty vuosien 20152024 valilla. Tutkimuksellani
halusin saada selkedn kuvan siitd, millaista varhaiskasvatusikaisid koskeva ruutuajan tutkimus on ja
millaisia tuloksia silla on saatu. Halusin selvitta4, miten ruutuaika madritell&an tieteellisessé
tutkimuksessa, seké selvittaa ja koota tietoa siitd, millaista tutkimusta ruutuajasta on tehty ja millaisia
johtopééatoksia tutkimusten pohjalta on tehty.

Aiheen rajautuminen lahti muodostumaan yleisesta kiinnostuksestani ruutuaikakeskustelua kohtaan.
Olen huomannut, ettd yleinen keskustelu aiheesta tuntuu olevan hyvin "mutu”-pohjaista, eiké selkeitd
lahteitd ole aina helposti 10ydettavissa. Tieteellisiin l&hteisiin ja suosituksiin ei yleensé viitata aiheesta
keskusteltaessa, eiké niita jaeta esimerkiksi neuvolassa. Ruutuajasta ei myoskaan puhuta kovinkaan
paljon varhaiskasvatuksen opettajien koulutuksen aikana. Varhaiskasvatussuunitelman perusteet
mainitsee digilaitteiden kaytdsta maarittelemattd tarkemmin mihin niita tulee kayttad: Digitaalisia
valineitd, sovelluksia ja ymparistoja hyddynnetadn toiminnassa. (Opetushallitus, 2022, s. 42). Lisaksi
teknologiakasvatuksen yhteydessa kehotetaan kannustamaan lapsia kokeilemaan erilaisia laitteita ja
ohjeistamaan laitteiden turvallisessa kaytdssa (Opetushallitus, 2022, s. 51). Ruutuaikaan
varhaiskasvatuksen aikana tai digitaalisiin siséltoihin ei oteta kantaa. N&in ollen varhaiskasvatuksen
tyontekijoilla ei valttdmatté ole kovin paljon valmiuksia auttaa perheitd ruutuaikaan liittyvien
kysymysten kanssa tai suunnitella varhaiskasvatuksen toimintaa ruutuaikaan liittyen.

Nopea Google-haku hakusanalla ”lapsen ruutuaika” (28.11.2024) antaa tuloksia muun muassa
Mannereimin lastensuojeluliitolta, Sydanliiton Neuvokas perhe -sivustolta, seka iltapdivalehdilta.
N&it4 yhdistaa se, etteivat ne ole virallisia suosituksia ja niistd puuttuu tieteelliset l&hteet. Selkein
I6ytdmani ohjeistus aiheeseen on Sydanliiton Neuvokas perhe -sivustolla, josta 16ytyy kokoelma
artikkeleita, jotka viittaavat THL:&én (Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos) ja WHO:n (World Health
Organization). Ruutuaikaa kuitenkin pidetaan tarkedna aiheena, sen negatiivisiin vaikutuksiin viitataan
usein ja siita puhutaan paljon. Tutkimuksellani halusin selvittdd muun muassa sitd, miké on
tdmanhetkinen tieteellinen kasitys siitd, miten ruutuaika vaikuttaa varhaiskasvatusikaisiin lapsiin. En
kuitenkaan selvittanyt sitd, millaisia ohjeistuksia tutkimusten pohjalta on annettu tai millaista
keskustelua ruutuajasta kaydaan, sill4 niisté saisi mielestani tehtyd omat, hyvin kiinnostavat

tutkimuksensa.
1.1 Taustajaydinkasitteet

Tutkimukseni on integroiva Kirjallisuuskatsaus. Metodi yhdistelee kuvailevan ja systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen piirteitd sallien monipuolisen tutkimusotoksen ja aineiston kriittisen analyysin.

Metodin vaiheita ovat tutkimusongelman asettelu, aineiston hankinta, arviointi, analyysi ja tulkinta



sekd tulosten esittaminen. (Salminen, 2011, 8) Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Se sopii
tutkimusmetodiksi sen monipuolisuuden vuoksi seka siksi, ettd pyrin analysoimaan ja tulkitsemaan
aineistooni liittyvia ilmioita pelkkien maarallisten tutkimustulosten lisaksi (Alasuutari, 2011).

Analysoin tutkimuksessani 16 ruutuaikaa kasittelevéaa vertaisarvioitua tutkimusartikkelia.
1.1.1 Ruutuaika

Kéytan tutkimuksessani yleiskieleen vakiintunutta termid ruutuaika, sekd sen yleistd maaritelmaa.
Ruutuajalla tarkoitetaan kaikkea ihmisen ruutujen &aressa kayttdmaa aikaa. Ruuduiksi lasketaan
esimerkiksi alypuhelimen, tabletin ja tietokoneen kéytto, television katselu ja videopelien pelaaminen
(Neuvokas perhe, 2024). Se kattaa sisdénsa niin ruutujen viihde-, ty6- sekd akateemisen kayton.
Termin ruutuaika on siis lahtokohtaisesti neutraali eika silla viitata esimerkiksi ruuduilta kulutettuihin
sisaltéihin. Ruutuajan rinnalla kulkee usein termi mediakasvatus, joka viittaa mediatieteen ja
kasvatustieteen haaraan, joka pyrkii kehittdmaén median ja toimijan suhdetta pedagogisesti (Suoranta
& Yla-Kotola, 2000). Silla voidaan arkikielessa viitata myds esimerkiksi koulussa tapahtuvaan
medianlukutaidon tai netiketin opetukseen.

Ihmiskunnalle on tyypillistd vastustaa ja epdilla uusia teknologioita. Ruuduista ja niiden vaikutuksista
lapsiin ja nuoriin on keskusteltu kaytanndssa siita lahtien, kun elokuva alkoi olla laajasti
saavutettavissa 1900-luvun puoleen véliin mennessa. 1900-luvun loppupuolelle tultaessa oltiin jo
todella huolissaan lasten teknologian kédytosta varsinkin internetin suhteen (Oksanen & Nare, 20086,
18). Samoihin aikoihin tehtiin my6s jo tutkimusta median vaikutuksista lasten sosiaaliseen
kehitykseen ja median argumentoitiin lyhentavan lapsuutta (Mustonen, 2002, 59-61). Keskustelu
ruutuajasta ja lasten mediakasvatuksesta ei siis ole uutta. Se ei mydskéan ole laadultaan aina
negatiivista tai kriittista. Lasten mediank&ytt6& on tarkasteltu neutraalisti mm. Lahikaisen ym. toimesta
(2006). Toki aihetta on lahestytty myos mediaa puolustelevista ndkokulmista vedoten esimerkiksi

pelaamisen kehittadvan kielitaitoa sekd sen positiivisiin sosiaalisiin vaikutuksiin (Torikka, 2017).
1.2 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Koen, ettd varhaiskasvatusikaisten ruutuajan tutkimus on tarkead, mutta vaikeasti
saavutettavaa varsinkin akatemian ulkopuolisille. Haluan koota sité itselleni ja muille
saavutettavaksi kokonaisuudeksi, jotta aihetta on helpompi lahestyé ja aiheesta on helpompi
tehda jatkotutkimuksia, suosituksia ja ohjeita varhaiskasvatusikéisten ruutuaikaa pohtiville.
Tutkimuksellani haluan saada selke&n kuvan siitd, millaista varhaiskasvatusikéisié koskeva
ruutuajan tutkimus on ja millaisia tuloksia silla on saatu. Haluan selvittad, miten ruutuaika
maadritell&én tieteellisessa tutkimuksessa, seka selvittda ja koota tietoa siitd, millaista

tutkimusta ruutuajasta on tehty ja millaisia johtopa&toksia tutkimusten pohjalta on tehty.



Minua kiinnostaa myds, millaisia tutkimuskysymyksia tutkimuksille on asetettu. Onko
lahtdasetelma esimerkiksi sellainen, jossa oletetaan ruutuajan olevan aina negatiivinen asia

vai ldhestytdankd aihetta neutraalisti tai jopa positiivisesti.

Tutkimuskysymykseni ovat:
Millaista tutkimusta varhaiskasvatusikaisten ruutuajasta on tehty?
Millaisia lahtOasetelmia tutkimuksissa on?

Millaisia tuloksia ja johtop&&toksia tutkimuksilla on saatu?



2 Aineiston rajaus ja hankinta

Kerasin potentiaalisen aineistoni viidesta tietokannasta: Volter, ERIC, ProQuest, Psychinfo ja
Finna. Tietokannat valikoituivat niiden saavutettavuuden ja laajuuden perusteella. Hain
aineistoa niin suomeksi kuin englanniksi hakusanoilla: ruutuaika, lapset, varhaiskasvatus,
screen time, children, preschool, kindergarten ja finland. Rajasin hakutuloksia tieteenalan
perusteella kasvatustieteisiin ja julkaisuvuoden perusteella vuoden 2015 jalkeen julkaistuihin
artikkeleihin. Lisdksi rajasin pois vertaisarvioimattomat artikkelit. Pyrin kokoamaan
mahdollisimman laajan aineiston, jotta tulokset olisivat monipuolisia ja kattavia. Liséksi
toivoin I0ytavani eri tietokannoista samoja hakutuloksia.

Hyvaksyin aineistooni vertaisarvioidut artikkelit, jotka ovat ilmestyneet vuonna 2015 tai sen
jalkeen, kasittelevéat ruutuaikaa varhaiskasvatusikéisten lasten ikaryhmassé (0—6-vuotiat) ja on
tehty suomalaisessa viitekehyksessa. Tutkimuksen tuli siis kdyttad suomalaista dataa tai
verrata ulkomaista dataa suomalaiseen yhteiskuntaan, kulttuuriin tai tutkimukseen. Aineiston
julkaisuajan rajaus on madritelty sen perusteella, ettd viimeisen n. kymmenen vuoden aikana
lasten ruutuaika on muuttunut muun muassa sosiaalisen median muutosten ja saatavilla
olevien laitteiden yleisyyden myota. Lisaksi aineiston maaraa oli rajattava jotenkin. Muiden
rajausten lisaksi jatin aineiston ulkopuolelle kirjallisuuskatsaukset ja maksumuurin takana

olevat artikkelit.
2.1 Aineiston haku tietokannoista

Aloitin aineiston hakemisen vain suomeksi. Suomenkielisten hakujen jalkeen totesin, etta
suomeksi loytyy erittdin vahan tieteellisia artikkeleita varhaiskasvatusikaisten
ruutuaikatutkimuksesta ja ne lahestyvat aihetta laake- ja liikuntatieteen kautta. TAman
jalkeen laajensin hakuani englanninkielisiin artikkeleihin. Aineistonhankinnan alussa rajasin
hakutuloksistani tietoisesti pois Covid19-pandemiaan liittyvat tutkimukset, mutta otin sen
lopulta mukaan hakutuloksiini, silla totesin, ettei sen ulos rajaamiselle ollut tarvetta.
Kokosin suorittamani haut taulukoksi (Taulukko 1). Koko lopullinen, 99 artikkelin

potentiaalinen aineisto on tutkimuksen liitteena (Liite 1).

Taulukko 1

Kaikki suoritetut haut

Haun pvm. ja Hakusanat ja muut rajaukset Tulosten
tietokanta maara

16.01.2025, Volter Ruutuaika 0




Haun pvm. ja Hakusanat ja muut rajaukset Tulosten

tietokanta maara

16.01.2025, Volter | Ruutuaika AND varhaiskasvat* OR laps* OR last* 499
(hakutuloksissa
on mukana
paljon

aineistoa, joka
ei lity suoraan
ruutuaikaan)

16.01.2025, Volter

painota tieteenalaa: Kasvatustiede, mediatiede

488

16.01.2025, Volter | Ruutua* AND varhaiskasvat*- artikkelit, suomeksi 1
16.01.2025, Volter | Ruutua* AND laps* OR last* - artikkelit, suomeksi, painota | 313
tieteenalaa: Kasvatustiede, mediatiede (hakutuloksissa
on mukana
paljon

aineistoa, joka
ei lity suoraan
ruutuaikaan)

16.01.2025, Finna

Ruutua* AND Varhaiskas* - artikkelit, suomeksi

3, yksi kahdesti

20.01.2025, Finna

Ruutua* AND Last* - artikkelit, suomeksi

16, tieteellisia
artikkeleita 2

20.01.2025, Finna

Ruutua* AND Laps* - artikkelit, suomeksi

22, tieteellisia
artikkeleita 3.

Osa
artikkeleista on
samoja kuin
aiemmissa
hauissa.
20.01.2025, Volter | screen time — artikkelit, englanniksi 89150
20.01.2025, Volter | painota tieteenalaa: Kasvatustiede, mediatiede 89150
20.01.2025, Volter | screen time AND children* 4617
20.01.2025, Volter | screen time AND pre school 3346
20.01.2025, Volter | screen time AND pre school NOT Adult NOT adolescent 1799
NOT covid, rajataan pois ennen vuotta 2015 julkaistut
artikkelit
20.01.2025, ERIC screen time AND pre school, 8
suodattimet: julkaisupéaivamaara = viimeiset 10 vuotta,
koulutustaso = early childhood education, kindergarten,
preschool education, publication type = academic journal,
kieli = english.
28.01.2025, Volter | screen time AND children* OR kids OR child OR preschool | 48
OR kindergarten OR childhood AND finland NOT adults
OR adolescents OR teenagers OR young adults NOT
covid*
Rajaus englanninkielisiin vertaisarvioituihin artikkeleihin
vuosilta 2015-2025. Tieteenalapanotus: Kasvatustiede.
28.01.2025, screen time AND children* OR kids OR child OR preschool | 589
ProQuest OR kindergarten OR childhood NOT adults OR

adolescents OR teenagers OR young adults NOT covid*

Rajaus vertaisarvioituihin artikkeleihin jotka ovat
iimestyneet vuoden 2015 jalkeen. Rajasin kielet englantiin
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Haun pvm. ja Hakusanat ja muut rajaukset Tulosten
tietokanta maara

ja suomeen. Lisaksi kielsin tietokantaa nayttamasta
hakutuloksissa samaa artikkelia useampaan kertaan.

28.01.2025, Lisasin ylemman rivin hakutermeihin "AND finland”. 3

ProQuest

28.01.2025, screen time AND children* OR kids OR child OR preschool | 4, joista yksi
ProQuest OR kindergarten OR childhood AND finland uusi

Rajaus vertaisarvioituihin suomen- ja englanninkielisiin
artikkeleihin, jotka on julkaistu 2015 jalkeen. Liséksi kielsin
tietokantaa nayttamasta hakutuloksissa samaa artikkelia
useampaan kertaan.

28.01.2025, screen time AND (child* OR kids OR preschool OR 33
ProQuest kindergarten) AND finland.

Rajaus vertaisarvioituihin suomen- ja englanninkielisiin
artikkeleihin viimeisen 10 vuoden ajalta.

28.01.2025 ERIC screen time AND child* OR kids OR preschool OR 101
kindergarten NOT adults OR adolescents OR teenagers
OR young adults NOT covid*

Rajaus vertaisarvioituihin suomen- ja englanninkielisiin
artikkeleihin viimeisen 10 vuoden ajalta.

04.02.2025 Volter screen time AND children* OR kids OR child OR preschool | 53, 5 uutta

OR kindergarten OR childhood AND finland NOT adults 28.01.2025
OR adolescents OR teenagers OR young adults hakuun
Rajaus englanninkielisiin vertaisarvioituihin artikkeleihin verrattuna

vuosilta 2015-2025. Tieteenalapanotus: Kasvatustiede.

2.2 Aineiston lapi kaynti ja karsinta

Aineiston kerddminen ja lapi kaynti oli ty6lasta ja hankalaa. Etsiessani artikkeleita suomen
kielella tulin tulokseen, ettei aiheesta ole Kirjoitettu kovinkaan paljon suomeksi. Syyksi voi
spekuloida esimerkiksi englannin kielen parempaa kansainvalistd saavutettavuutta. Toisaalta
aineiston keraamista vaikeutti ruutuajasta tehdyn tutkimuksen suuri maéra, minka vuoksi
rajasin aineistoni Suomen sisalle. Lisaksi nimenomaan varhaiskasvatusikaisié lapsia koskevaa

tutkimusta oli vaikeampi 16ytad, kuin kouluikaisia lapsia ja nuoria koskevaa.

Hylkasin potentiaalisesta aineistosta yhteensé 42/99 (42,42 %) artikkelia ik&an liittyvien
syiden vuoksi. Liséksi hylkasin 16 artikkelia maahan liittyvista syista ja 11 siksi, etteivét ne
liittyneet ruutuaikaan. Hylkasin myds kahdeksan artikkelia, koska ne kasittelivat tutkimusta
tai tutkimusmetodia tai olivat katsauksia. Potentiaalisessa aineistossa oli kaksi artikkelia, jotka

olivat maksumuurin takana ja neljé vertaisarvioimatonta artikkelia.
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Valitessani aineistoani huomasin, ettd moni hakutuloksistani oli laaketieteellisia artikkeleita.
Né&yttaa silté, ettd ruutuaikaa lahestytddn usein ldéketieteessé sen fyysisten vaikutusten, kuten
liilkkumattomuuden ja sen aiheuttaman ylipainon nakokulmasta. Potentiaalisessa aineistossa
oli 8 ladketieteellista artikkelia, jotka eivét liittyneet ruutuaikaan ollenkaan. Lééketieteessé
kéytetddn termid “screen”, kun puhutaan seulonnasta, miké voi olla syyné néiden artikkelien
paatymisessé potentiaaliseen aineistoon. Kokosin kaikki keradmani 99 potentiaalista artikkelia
yhteen taulukkoon (Liite 1), johon méérittelin sopivatko ne aineistooni vai eivat.
Potentiaalisesta 99 artikkelin aineistosta jai lopulta jaljelle 16 artikkelia, jotka tayttivat

valintakriteerit. Lopullisessa aineistossa on vain yksi suomenkielinen artikkeli.
2.3 Lopullinen aineisto

Lopulliseen aineistoon valikoitui yhteensa 16 artikkelia.

Taulukko 2

num. | Artikkelin nimi: Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

1. Varhaiskasvatusikais | Morsky, E., Monkkénen, T., Laukkanen, A., Niemistg, D., Soini, A.,
ten lasten unen Sadkslahti, A., . . . Education, D. 0. (2022).
maaran yhteys Liikuntatieteellinen seura. Jyvaskylan yliopisto.
motorisiin taitoihin ja | https://www.lts.fi/media/lts vertaisarvioidut tutkimusartikkelit/2022/It
liikkumiseen. 3 2022 91-98.pdf

2. Exposure to Asikainen, Marja; Kyllidginen, Anneli; Makela, Tiina E., et al.
electronic media was | Acta Paediatrica. 1.11.2021.
negatively https://research.ebsco.com/c/urgjli/details/5py7ueos5v
associated with
speech and
language

development at 18
and 24 months.

3. The role of parental Burnett, Alissa J.; Ray, Carola; Lehto, Reetta, et al.
congruence in pre- Acta Paediatrica. 1.7.2023.
school children's https://research.ebsco.com/c/urgjli/details/m52keawc4f
screen time,

moderated by
parental education.

4. The factors Matarma, Tanja; Koski, Pasi; Loyttyniemi, Eliisa, et al.
associated with Preventive Medicine: An International Journal Devoted to Practice
toddlers’ screen time | and Theory. 1.3.2016.
change in the https://research.ebsco.com/c/urgjli/details/g3p6musje5

STEPS Study: A two-
year follow-up.

5. Parental happiness Engberg, Elina; Ray, Carola; Maatta, Suvi, et al.
associates with the Journal of Happiness Studies: An Interdisciplinary Forum on
co-occurrence of Subjective Well-Being. 1.4.2022.
preschool-aged https://research.ebsco.com/c/urgjli/details/2r3mialiyj

children’s healthy
energy balance-
related behaviors.



https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2022/lt_3_2022_91-98.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2022/lt_3_2022_91-98.pdf
https://research.ebsco.com/c/urqjli/details/5py7ueos5v
https://research.ebsco.com/c/urqjli/details/m52keawc4f
https://research.ebsco.com/c/urqjli/details/g3p6musje5
https://research.ebsco.com/c/urqjli/details/2r3mialiyj
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num. | Artikkelin nimi: Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

6. Relationship Hiltunen, Pauliina; Leppéanen, Marja H.; Ray, Carola, et al.
between screen time | Sleep Medicine. 1.1.2021.
and sleep among https://research.ebsco.com/c/urgjli/details/jg4a5op2xv
Finnish preschool
children: Results
from the DAGIS
study.

7. Increased health and | Lehto, E., Ray, C., Vepsalainen, H., Korkalo, L., Lehto, R.,
wellbeing in Kaukonen, R., Suhonen, E., Nislin, M., Nissinen, K., Skaffari, E.,
preschools (DAGIS) Koivusilta, L., Sajaniemi, N., Erkkola, M., & Roos, E. (2018).
study—Differences in | International Journal of Environmental Research and Public Health,
children’s energy 15(10), 2313-. https://doi.org/10.3390/ijferph15102313
balance-related
behaviors (EBRBS)
and in long-term
stress by parental
educational level.

Children and Their https://doi.org/10.3390/children9101577
Mothers, and

Children’s Language

Development.

0. Are associations Lehto, E., Lehto, R., Ray, C., Pajulahti, R., Sajaniemi, N., Erkkola,
environment and International Journal for Equity in Health, 20(1), 27-27.
sedentary time
influenced by
parental educational
level in a cross-
sectional survey?

10. Effects of the Ray, C., Figuereido, R., Vepsaélainen, H., Lehto, R., Pajulahti, R.,
preschool-based Skaffari, E., Sainio, T., Hiltunen, P., Lehto, E., Korkalo, L.,
family-involving dagis | Saaksjarvi, K., Sajaniemi, N., Erkkola, M., & Roos, E. (2020).
intervention program | Nutrients, 12(9), 1-19.
on children’s energy | https://doi.org/10.3390/nu12092599
balance-related
behaviors and self-
regulation skills: A
clustered
randomized
controlled trial.

11. Compliance with the Leppéanen, M. H., Ray, C., Wennman, H., Alexandrou, C.,

24-h movement Saaksjarvi, K., Koivusilta, L., Erkkola, M., & Roos, E. (2019).
guidelines and the BMC PUBLIC HEALTH, 19(1), 1618-1618.
relationship with https://doi.org/10.1186/s12889-019-7967-7
anthropometry in
Finnish preschoolers:
The DAGIS study.
12. Association of screen | Leppanen, M. H., Saaksjarvi, K., Vepsalainen, H., Ray, C., Hiltunen,

time with long-term
stress and
temperament in
preschoolers: results

P., Koivusilta, L., Erkkola, M., Sajaniemi, N., & Roos, E. (2020).

European Journal of Pediatrics, 179(11), 1805-1812.
https://doi.org/10.1007/s00431-020-03686-5
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num. | Artikkelin nimi: Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:
from the DAGIS
study.

13. Sociodemographic Hasanen, E., Koivukoski, H., Kortelainen, L., Vehmas, H., &
correlates of parental | Séékslahti, A. (2021).
co-participation in International Journal of Environmental Research and Public Health,
digital media use and | 18(11), 5903-. https://doi.org/10.3390/ijerph18115903
physical play of
preschool-age
children.

14. Screen media and Chia, M., Komar, J., Chua, T., Tay, L. Y., Kim, J.-H., Hong, K., Kim,
habits among Digital Health, 8, 20552076221139090-20552076221139090.
preschool children in | https://doi.org/10.1177/20552076221139090
Singapore, South
Korea, Japan, and
Finland: Insights
from an
unsupervised
clustering approach.

15. How energy balance- | Vepsalainen, H., Korkalo, L., Skaffari, E., Abdollahi, A. M., Pajulahti,
related behaviours, R., Lehto, R., Engberg, E., Leppanen, M. H., Lehto, E., Ray, C.,
temperament, stress | R00S, E., & Erkkola, M. (2024).
and overweight Public Health Nutrition, 27(1), €93—€93.
associate: a cross- https://doi.org/10.1017/S1368980024000612
sectional study of
Finnish preschoolers.

16. Meeting the WHO Koivukoski, H., Hasanen, E., Tolvanen, A., Chua, T., Chia, M.,

24-h guidelines
among 2-6-year-old
children by family
socioeconomic
status before and
during the COVID-19
pandemic: a
repeated cross-
sectional study.

Vehmas, H., & Saakslahti, A. (2023).
Journal of Activity, Sedentary and Sleep Behaviors, 2(1), 2-2.
https://doi.org/10.1186/s44167-022-00010-4
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Analysoin tutkimusaineistoa tutkimuskysymysten kautta etsiméll& aineistosta

tutkimustulosten liséksi erilaisia piirteitd, kuten tutkimusten tieteenalataustaa ja sit4, mika oli

ruutuajan suhde tutkimuksen primadriseen fokukseen. Mé&arittelin tdman sen perusteella,

liittyiko ruutuaika tutkimuskysymykseen ja oliko se mittauksen kohde vai véline. Joissain

aineiston tutkimuksissa ruutuaika osoittautui vain mittariksi, jolla tarkasteltiin esimerkiksi

lasten paikallaanoloa (sedentary time) ja toisissa se oli sekundaarinen fokus, joka ikdén kuin

kulki paaasiallisen tutkimuskysymyksen jaljessa tai rinnalla.

Aineistoa tarkastellessani minulle kehittyi myds uusia ndakdkulmia, joiden kautta pystyin

vastaamaan tutkimuskysymyeksiin tavalla, jota en ollut ennalta olettanut. Esimerkiksi DAGIS-

tutkimushankkeeseen liittyvien tutkimusten maara aineistossani oli merkittava, miké ohjasi

tarkasteluani. Olen koonnut kaikki aineistostani tekemat havainnot taulukkoon 3. Seuraavaksi

avaan analyysiani tutkimuskysymysteni kautta.

Taulukko 3

Aineisto ja siitd tehdyt havainnot

Artikkelin nimi:

Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

Tutkimuksen piirteet ja
tulokset:

Varhaiskasvatus
ikaisten lasten
unen maaran
yhteys

motorisiin
taitoihin ja
liikkumiseen.

Morsky, E., Monkkodnen, T., Laukkanen, A.,
Niemistd, D., Soini, A., Saakslahti, A., . ..
Education, D. o. (2022).

Liikuntatieteellinen seura. Jyvaskylan
yliopisto.

https://www.lts.fi/media/lts vertaisarvioidut t
utkimusartikkelit/2022/It 3 2022 91-98.pdf

- liilkuntatiede

- unen maaran yhteys
ruutuaikaan on sekundaarinen
aihe

- mitattu liikkumisen maaraa

- ruutuajasta kysytty
kyselylomakkeella vanhemmilta
2 kysymyksella

- Pojilla enemman ruutuaikaa
- ik& lisda ruutuaikaa

- uni ei selita ruutuaikaa, mutta

10-11h unta -> vahemman
ruutuaikaa

Exposure to
electronic media
was negatively
associated with

Asikainen, Marja; Kyllidinen, Anneli; Mékela,
Tiina E., et al.

Acta Paediatrica. 1.11.2021.
http://dx.doi.org/10.1111/apa.16021

- ladketiede
- ruutuaika primaarinen aihe
- kyselylomake

speech and - ruutuaika vaikuttaa lasten

language sanavaraston kokoon 18 ja 24

development at kk iasséa

18 and 24 - vanhempien ruutuaika

months. vaikuttaa negatiivisesti lasten
sanavarastoon

The role of Burnett, Alissa J.; Ray, Carola; Lehto, - monitieteinen

parental Reetta, et al. - ruutuaika primaarinen aihe



https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2022/lt_3_2022_91-98.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2022/lt_3_2022_91-98.pdf
http://dx.doi.org/10.1111/apa.16021
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Artikkelin nimi:

Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

Tutkimuksen piirteet ja
tulokset:

congruence in
pre-school
children's
screen time,
moderated by
parental
education.

Acta Paediatrica. 1.7.2023.
http://dx.doi.org/10.1111/apa.16782

- DAGIS
- kyselylomake

- vanhempien yhtenevét
mielipiteet ruutuajasta
vahentavat lasten ruutuaikaa

- vanhempien korkea
koulutustaso vahentaa
ruutuaikaa

The factors
associated with
toddlers’ screen
time change in
the STEPS
Study: A two-
year follow-up.

Matarma, Tanja; Koski, Pasi; Loyttyniemi,
Eliisa, et al.
Preventive Medicine: An International Journal

Devoted to Practice and Theory. 1.3.2016.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2015.12.014

- monitieteinen/kasvatustiede
- ruutuaika primaarinen aihe
- mitattu liikkumisen maaraa
- kyselylomake

- lasten ruutuaika kasvoi 2v
aikana n. 1h

- isan paivittédinen korkeampi
istumisaika vahensi lasten
ruutuaikaa

- aidin korkeampi ruutuaika nosti
lasten ruutuaikaa

- aidin korkeampi koulutustaso
vahensi ruutuaikaa

- lapsen alempi BMI vahensi
ruutuaikaa

- Aidin ik& nosti ruutuaikaa

- Aiti kokoaikatydssé nosti
ruutuaikaa

- lapsi paivakodissa laski

ruutuaikaa
Parental Engberg, Elina; Ray, Carola; Maatta, Suvi, et | - ladketiede
happiness al. -DAGIS
&Seszg'_ates with | Journal of Happiness Studies: An - ruutuaika sekundarinen aihe

occurrence of
preschool-aged

Interdisciplinary Forum on Subjective Well-
Being. 1.4.2022.
http://dx.doi.org/10.1007/s10902-021-00459-

- kyselylomake + péaivakirja
- vanhempien onnellisuus lisaa

children’s 1 lasten tervellisia elaméntapoja,
healthy energy - mm. alhaisempaa ruutuaikaa
balance-related

behaviors.

Relationship Hiltunen, Pauliina; Leppanen, Marja H.; Ray, | - ladketiede

between screen | Carola, et al. - ruutuaika primaarinen aihe
time and sleep | sleep Medicine. 1.1.2021. _ paivakirja

among Finnish https://doi.org/10.1016/j.sleep.2020.11.008 _DAGIS

preschool
children: Results
from the DAGIS
study.

- lisdantynyt ruutuaika vaikutti
unen pituuteen ja
nukkumaanmenoaikoihin

- herddmisajoilla ei merkitysta
- tabletteja/puhelimia kayttavat
lapset menivat nukkumaan
mydhemmin kuin TV ja ei
ruutuaikaa lapset



https://research.ebsco.com/linkprocessor/v2-external?opid=urqjli&recordId=m52keawc4f&url=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1111%2Fapa.16782
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2015.12.014
https://research.ebsco.com/linkprocessor/v2-external?opid=urqjli&recordId=2r3mialiyj&url=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs10902-021-00459-1
https://research.ebsco.com/linkprocessor/v2-external?opid=urqjli&recordId=2r3mialiyj&url=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs10902-021-00459-1
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2020.11.008
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Artikkelin nimi:

Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

Tutkimuksen piirteet ja
tulokset:

- viilkonloppuisin enemman
ruutuaikaa

- pojilla enemman ruutuaikaa

Increased health
and wellbeing in
preschools
(DAGIS)
study—
Differences in
children’s
energy balance-
related
behaviors
(EBRBs) and in
long-term stress
by parental
educational
level.

Lehto, E., Ray, C., Vepsaladinen, H., Korkalo,
L., Lehto, R., Kaukonen, R., Suhonen, E.,
Nislin, M., Nissinen, K., Skaffari, E.,
Koivusilta, L., Sajaniemi, N., Erkkola, M., &
Roos, E. (2018).

International Journal of Environmental
Research and Public Health, 15(10), 2313-.
https://doi.org/10.3390/ijerph15102313

- kasvatustiede, ravitsemustiede
- ruutuaika sekundéérinen aihe
- DAGIS

- kyselylomake + paivékirja

- vanhempien alempi
koulutustaso nostaa ruutuaikaa

Screen Time of
Preschool-Aged
Children and
Their Mothers,
and Children’s
Language
Development.

Mustonen, R., Torppa, R., & Stolt, S. (2022).

Children (Basel), 9(10), 1577-.
https://doi.org/10.3390/children9101577

- psykologia
- ruutuaika primaarinen aihe

- kielitaitoarvio/testi,
kyselylomake

- lasten keskimaarainen
ruutuaika n. 79min, aitien 5,5h
- enemman ruutuaikaa ->
huonompi sanavarasto/kielitaito
- aidin korkea ruutuaika laskee
lapsen sanavarastoa/kielitaitoa

- yhdessa vietetty ruutuaika
korreloi korkeamman
sanavaraston kanssa

Are associations
between home
environment
and preschool
children’s
sedentary time
influenced by
parental
educational
level in a cross-
sectional
survey?

Lehto, E., Lehto, R., Ray, C., Pajulahti, R.,
Sajaniemi, N., Erkkola, M., & Roos, E.
(2021).

International Journal for Equity in Health,
20(1), 27-27. https://doi.org/10.1186/s12939-

020-01333-x

- ravitsemustiede
- ruutuaika primaarinen aihe
- DAGIS

- kyselylomake,
aktiivisuusmittari

- lapsilla paasy n. 5 ruutuun
riippumatta vanhempien
koulutustasosta

- korkeakoulutetut pitivat
ruutuajan rajoittamista tarkeana

- korkeakoulutetut pitivat
ruutuaikasuositusten
seuraamista tarkeana

- korkeakoulutetut olivat
vahemman ruuduilla lasten
nahden

- ruutuaikasdannot vahensivat

lasten paikallaanoloa vain
korkeakoulutetuilla



https://doi.org/10.3390/ijerph15102313
https://doi.org/10.3390/children9101577
https://doi.org/10.1186/s12939-020-01333-x
https://doi.org/10.1186/s12939-020-01333-x
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Artikkelin nimi:

Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

Tutkimuksen piirteet ja
tulokset:

- vahempien positiiviset
kokemukset ruutuajasta lisasivat
paikallaanoloa

- ruutuaika ja paikallaanolo ovat
osin paallekkaisia, mutta
paikallaanolo ei selity
pelkastaan ruutuajalla

- vanhemman oma ruutuaika
lisasi lapsen paikallaanoloa

Effects of the
preschool-based
family-involving
dagis
intervention
program on
children’s
energy balance-
related
behaviors and
self-regulation
skills: A
clustered
randomized
controlled trial.

Ray, C., Figuereido, R., Vepsalainen, H.,
Lehto, R., Pajulahti, R., Skaffari, E., Sainio,
T., Hiltunen, P., Lehto, E., Korkalo, L.,
Saaksjarvi, K., Sajaniemi, N., Erkkola, M., &
Roos, E. (2020).

Nutrients, 12(9), 1-19.

https://doi.org/10.3390/nu12092599

- ravitsemustiede
- ruutuaika sekundaarinen aihe
- DAGIS

- ruutuaika mitattu vanhempien
tayttamalla paivakirjalla +
aktiivisuuskalenteri

- ik& lisda ruutuaikaa

- vanhempien alhainen
koulutustaso lisasi ruutuaikaa

Compliance with
the 24-h
movement
guidelines and
the relationship
with
anthropometry
in Finnish
preschoolers:
The DAGIS
study.

Leppéanen, M. H., Ray, C., Wennman, H.,
Alexandrou, C., Saaksjarvi, K., Koivusilta, L.,
Erkkola, M., & Roos, E. (2019).

BMC PUBLIC HEALTH, 19(1), 1618-1618.
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7967-7

- ladketiede/ravitsemustiede

- ruutuaika sekundaarinen aihe
- mitattu likkumisen maaraa

- kyselytutkimus, paivékirja, BMI
ja
vyotaronymparys/antropometria
- DAGIS

- ruutuaikasuositusten
noudattamisella ei ollut suoraa
yhteytta lasten BMI:hin tai
vyotarénymparykseen

- ruutuaikasuosituksiin ei ylleta,

viikolla noudatusprosentti on
52,4%, viikonloppuna 24,5%

Association of
screen time with
long-term stress
and
temperament in
preschoolers:
results from the
DAGIS study.

Leppéanen, M. H., Saaksjarvi, K.,
Vepsélainen, H., Ray, C., Hiltunen, P.,
Koivusilta, L., Erkkola, M., Sajaniemi, N., &
Roos, E. (2020).

European Journal of Pediatrics, 179(11),

1805-1812. https://doi.org/10.1007/s00431-
020-03686-5

- monitieteinen

- ruutuaika primaarinen aihe
- kyselylomake, hiusanalyysi,
ruutupaivakirja

- DAGIS

- lapsilla joilla oli vdhemman
ruutuaikaa oli parempi
tahdonalainen hallinta (effortful
control)

- ruutuajalla ei |6ydetty olevan
merkittavaa vaikutusta
pitkdaikaiseen stressiin
hiusanalyysissa



https://doi.org/10.3390/nu12092599
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7967-7
https://doi.org/10.1007/s00431-020-03686-5
https://doi.org/10.1007/s00431-020-03686-5
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Artikkelin nimi:

Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

Tutkimuksen piirteet ja
tulokset:

Sociodemograp
hic correlates of
parental co-
participation in
digital media
use and
physical play of
preschool-age
children.

Hasanen, E., Koivukoski, H., Kortelainen, L.,
Vehmas, H., & Saakslahti, A. (2021).
International Journal of Environmental

Research and Public Health, 18(11), 5903-.
https://doi.org/10.3390/ijerph18115903

- monitieteinen
- ruutuaika primaarinen aihe
- kyselylomake
- mitattu liikkumisen maaraa

- viikolla vanhemmat
osallistuivat digimedian kayttodn
41%, viikonloppuna 47%

- lapsen ian kasvu vahensi
yhteista kaytt6a

- perheen kotikieli vaikutti
yhdessa katsomiseen —
suomenkielisilla eniten

- alle 30v vanhemmilla eniten
yhteisté kayttda, vanhemmilla
vahemman

- pojilla enemman yhteista
kayttoa vanhempien kanssa

- jos perheessa useampi lapsi,
silloin vAhemman yhteista
kayttoa vanhempien kanssa

- vanhempien tietoisuus
suosituksista ei vaikuttanut
yhteiseen kayttéon

- aideilla enemman tietoisuutta
suosituksista

- matalapalkkaiset tietoisempia
suosituksista

- vanhemmat osallistuivat
enemman yhteiseen digimedian
kayttoon kuin yhteiseen
fyysiseen toimintaan/leikkiin

Screen media
and non-screen
media habits
among
preschool
children in
Singapore,
South Korea,
Japan, and
Finland: Insights
from an
unsupervised
clustering
approach.

Chia, M., Komar, J., Chua, T., Tay, L. Y.,
Kim, J.-H., Hong, K., Kim, H., Ma, J.,
Vehmas, H., & Saakslahti, A. (2022).
Digital Health, 8, 20552076221139090—

20552076221139090.
https://doi.org/10.1177/20552076221139090

- ladketiede, klusteri

- ruutuaika primaarinen aihe

- nettikyselylomake

- mitattu liikkumisen maaraa

- ruutuaika todettiin hankalaksi
ongelmaksi ilman "oikeita” tai
"vaaria” vastauksia, mm. koska
osa lapsista liikkui paljon, vaikka
ruutuaikaa oli paljon

- vanhempien median kaytto
vaikutti suoraan lasten kaytt6én
- digimedian kaytto ei
homogeenista, kaytetaan
viihteeseen ja oppimiseen

- suomessa nukutaan
pidempaan

- Suomessa vihemman fyysista
aktiivisuutta

- Suomessa media tulee
mukaan elaméaan aiemmin
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Artikkelin nimi:

Kirjoittaja(t), valmistumis-pvm. ja julkaisu:

Tutkimuksen piirteet ja
tulokset:

How energy
balance-related
behaviours,
temperament,
stress and
overweight
associate: a
cross-sectional
study of Finnish
preschoolers.

Vepsélainen, H., Korkalo, L., Skaffari, E.,
Abdollahi, A. M., Pajulahti, R., Lehto, R.,
Engberg, E., Leppénen, M. H., Lehto, E.,
Ray, C., Roos, E., & Erkkola, M. (2024).

Public Health Nutrition, 27(1), e93—e93.
https://doi.org/10.1017/S1368980024000612

- ladketiede
- DAGIS + lisatutkimus

- ruutuaika sekundaarinen aihe
= kaytannossa ei kasitellyt
ruutuaikaa kuin muuttujana

- mitattu liikkumisen maaraa

- ruutuaika on jokseenkin
sidoksissa ylipainoon ja
epaterveelliseen ruokavalioon
ym. epéterveellisiin
elaméntapoihin mm.
liikkumattomuuden kautta.

Meeting the
WHO 24-h
guidelines
among 2—6-
year-old children
by family
socioeconomic
status before
and during the
COVID-19
pandemic: a
repeated cross-
sectional study.

Koivukoski, H., Hasanen, E., Tolvanen, A.,
Chua, T., Chia, M., Vehmas, H., &
Saakslahti, A. (2023).

Journal of Activity, Sedentary and Sleep
Behaviors, 2(1), 2-2.
https://doi.org/10.1186/s44167-022-00010-4

- terveystiede
- kyselylomake

- ruutuaika yksi kolmesta
primaarisesta aiheesta

- mitattu liikkkumisen maaraa
- covid19 lisasi ruutuaikaa

- viikonloppuisin enemmén
ruutuaikaa

- vanhempien koulutus- ja
tulotaso vaikutti ruutuajan

maaraan vahentavasti

3.1 Millaista tutkimusta varhaiskasvatusikaisten ruutuajasta on tehty?

Tarkastelin aineistoa ensimmadisen tutkimuskysymykseni kautta kolmesta nakdkulmasta, jotka

kehkeytyivat aineistoon perehdyttaessa. Nakokulmiksi muodostuivat: aineiston tutkimusten

tieteenalat, ruutuajan kasite aineistossa, sekd DAGIS-tutkimushankkeen osuus aineistossa.

3.1.1 Tutkimusten tieteenalat

Lopullisesta hyvaksytysta aineistosta yksikaan ei ollut tieteenalapainotukseltaan taysin

kasvatustieteellinen, vaikka monen artikkelin kirjoittajissa oli mukana kasvatustieteilijoita.

Artikkeleista viisi oli taysin l&&ketieteellisig, viisi puhtaan monitieteisié ja loput painottuivat

psykologian/psykiatrian, ravitsemustieteiden, liikuntatieteiden aloille. Julkaisut, joissa

artikkelit oli julkaistu, olivat paéasiassa ladketieteeseen tai terveyteen keskittyvia,

poikkeuksina vain Jyvaskylén yliopiston Liikuntatieteellisen seuran julkaisu ja Journal of

Happiness Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being. Taysin

kasvatustieteellisen tutkimuksen puutetta saattaa selittda tieteenalan hieman monitieteinen
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luonne ja tdman tutkimuksen tutkimuskysymysten asettelu. Tutkimusten tieteenalat on eritelty

taulukossa 3.
3.1.2 Ruutuaika tutkimuskasitteena

Tutkimusta tehdessa kavi selvaksi, ettd ruutuaika on useassa tutkimuksena toiminut valineena
lasten paikallaanolon selvittdmiseen. Se toimi tutkimuksissa enemman mittarina, kuin
tutkimuksen aiheena. Aineiston artikkeleista seitsemén (43,75 %) lahestyi ruutuaikaa sen
aiheuttaman liikkumattomuuden eli lasten paikallaanolon (sedentary time) ndkékulmasta (ks.
Taulukko 3). Artikkeleista kymmenessa (62,50 %) ruutuaika oli tutkimuksen priméaarinen
fokus (ks. Taulukko 3).

Ruutuaika ndyttaytyy tutkimuksissa aikana, joka vietetdan ruutujen aarella, eika esimerkiksi
kulutetun median laatua oltu eroteltu. Jos aineistoa olisi hankintavaiheessa haettu esimerkiksi
lasten kuluttaman median ndkokulmasta, olisivat tulokset voineet olla erilaisia. Lasten
ruutuajan laatua kasittelevaa tutkimusta olisi saattanut 10ytya enemmén mediatutkimuksen
alalta, esimerkiksi lasten mediakulttuurin ja mediakasvatuksen ndkékulmista. Termina

ruutuaika siis viittaa suppeasti vain ruutujen adressé vietettyyn aikaan.
3.1.3 DAGIS-tutkimushanke

DAGIS-tutkimus on monivuotinen ja monitieteinen tutkimushanke, jonka ensimmaisessa
vaiheessa kerdttiin tietoa 3-6-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa olevien lasten elintavoista ja
stressin sadtelystd sekd kehitettiin interventio lasten sosioekonomiseen taustaan liittyvien
elintapaerojen kaventamiseksi (Skaffari et. al., 2019). Tutkimus tuotti laajoja tuloksia ja siiné
keréttya aineistoa on kaytetty myohemmin useassa tutkimuksessa, joista 9 paatyi
tutkimusaineistooni. Ruutuaikaa mitattiin tutkimushankkeen aineiston hankinnassa
vanhempien tayttdmén paivakirjan ja lapsen kdyttaman aktiivisuusmittarin avulla ja se
yhdistettiin tuloksissa usein epéaterveellisiin eldméntapoihin, kuten sokeripitoisten juomien
nauttimiseen. Aineiston ndkékulmasta ruutuaika ei siis ollut tutkimuksen priméérinen aihe,
mutta aineistooni paatyneissa artikkeleissa aineistoa oli pystytty hyddyntdmaan niin, etta

ruutuaikaa voitiin tarkastella myds primaarisena.
3.2 Millaisia lahtbasetelmia tutkimuksissa oli?

Selvitin toisen tutkimuskysymykseni vastausta analysoimalla aineiston tutkimusten

tutkimuskysymyksia, aineistonkeruumenetelmid seka sitd, miten niissa suhtauduttiin
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ruutuaikaan. Tutkimusten lahtoasetelmat on eritelty taulukossa 3. Yksik&an aineiston tutkimus
ei tarkastellut ruutuajan laatua tai sen positiivisia vaikutuksia. Tutkimusnakokulmina olivat
lasten liikkumattomuus, uni, kielen kehitys, stressi, sekd vanhempien ja kotiympariston

vaikutus ruutuaikaan.

Aineiston tutkimuksista seitseman (43,75 %) keskittyi lasten elintapoihin, néista tutkimuksista
yksi kasitteli myos vanhempien vaikutusta ruutuaikaan. Tutkimuksista viisi (31,25 %)
kéasitteli ruutuajan vaikutuksia. Tutkimuksista viisi (31,25 %) tarkasteli vanhempien

vaikutusta lasten ruutuaikaan, néista tutkimuksista yksi kasitteli myos lasten elintapoja.

Tutkimukset siis keskittyivéat tarkastelemaan ruutuajan mahdollisia negatiivisia vaikutuksia,
tai ruutuaikaa kaytettiin negatiivisten elaméntapojen, kuten paikallaanolon mittarina. Osassa
tutkimuksista suhde ruutuaikaan oli neutraali, jolloin tutkimuskohde oli esimerkiksi

vanhempien suhde lasten ruutuaikaan.
3.3 Millaisia tuloksia ja johtop&&atdksia tutkimuksilla on saatu?

Aineiston tutkimusten tulokset voi jakaa viiteen kategoriaan: ruutuaikaa lisdavat tekijat,
ruutuaikaa vahentavat tekijat, ruutuajan vaikutukset, ruutuaikasuositusten noudattaminen ja
muut tulokset (Taulukko 4). Suurin osa tutkimusten tuloksista vahvistaa toisiaan, mutta osa
vaikuttaa olevan ristiriidassa keskenaan. Esimerkiksi ruutuajan vaikutus unen maaréan
vaikutti olevan seka lisdava, etta vahentava (Hiltunen et al., 2021, Morsky et al., 2022). Myds
se, ettd aidin kokoaikaty® lisasi lapsen ruutuaikaa, mutta lapsen paivékodissa olo vahensi

ruutuaikaa (Matarma, et al., 2016) vaikuttaa ristiriitaiselta tutkimustulokselta.

Aineistosta puuttui ruutuajan laadun tutkimusta, jolla voisi saada paremman nékokulman
sithen, vaikuttaako ruutuajan laatu (se, millaista mediaa kulutetaan) ruutuajan vaikutuksiin.
Lisaksi aineistossa ei oltu tutkittu syitd ruutuajan takana, eika sitd, miten ruutuaikaa voisi
vahentdd. Aineiston tutkimukset keskittyivat myos padasiassa ruutuajan terveydellisiin
vaikutuksiin, kuten ylipainoon tai unen mééraan ja mahdolliset vaikutukset kognitiiviseen

kehitykseen jaivat tutkimusten ulkopuolelle.

Aineistosta erottui muutamia merkittavia tutkimustuloksia, kuten lapsen kasvavan ian
vaikutus ruutuajan méaraan kasvattavasti, vanhempien korkean ruutuajan maaran vaikutus
lapsen ruutuaikaan kasvattavasti, sukupuolen vaikutus ruutuaikaan, sekd vanhempien
asenteiden ja onnellisuuden vaikutus ruutuaikaan (Taulukko 4). Ruutuajan vaikutuksista

merkittdvid huomioita ovat korkean ruutuajan negatiiviset vaikutukset sanavarastoon
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(Mustonen, R., Torppa, R., & Stolt, S. 2022), seka se, etté lapsilla, joilla oli vdhemman
ruutuaikaa, oli parempi tahdonalainen hallinta (Leppénen et al., 2020). Myds ruutuajan
vaikutukset paikallaanolon maaraan ja epaterveellisiin elamén tapoihin olivat kiinnostavia,

erityisesti siksi, etta niille ei pystytty osoittamaan suoraa yhteytta.

Taulukko 4

Kaikkien aineiston tutkimusten tulokset yhtenaistettyna:

Ruutuaikaa lisdavia tekijoita:
e Covid 19
e lapsen korkeampi ik&
e vanhempien korkeampi ika
e viikonloppu
e vanhempien suurempi ruutuajan maaré/ yleinen digimedian kayttd
e sukupuoli (pojilla enemman ruutuaikaa kuin tytoill&)
e aidin kokoaikatyd (huom. — paivakoti kuitenkin vahentaa)
e vanhempien alempi koulutustaso

Ruutuaikaa vahentéavia tekijoita:
e vanhempien korkeampi koulutus- ja tulotaso
¢ vanhempien véhempi ruutuaika
e uni (10-11h unta vahent&aé ruutuaikaa, mutta vahemmaén unta ei lisaa sitd)
e vanhempien yhtenéiset mielipiteet ruutuajasta
e lapsen alempi BMI
e isan paivittdinen korkea istumisen maara
e lapsen paivékodissa olo

e vanhempien onnellisuus lisaa lasten terveellisia elamantapoja, mm. alhaisempaa
ruutuaikaa

Ruutuajan vaikutukset:

e suuri ruutuaika vaikuttaa pienten lasten sanavarastoon pienentavasti

e vanhempien korkea ruutuaika laskee lasten sanavarastoa

e lisdantynyt ruutuaika vahentdd unen maaraa ja myodhaistdd nukkumaanmenoa (ei vaikuta
heraamisaikoihin)

o Alylaitteita kayttavat lapset menevat nukkumaan myéhemmin kuin lapset, joilla ei ole
ruutuaikaa tai joiden ruutuaika tulee vain TV:sta

e lapsilla, joilla oli vahemman ruutuaikaa, oli parempi tahdonalainen hallinta (effortful control)

Ruutuaikasuositusten noudattaminen:
e korkeakoulutetut pitivat ruutuajan rajoittamista tarkeana
e korkeakoulutetut pitivat ruutuaikasuositusten seuraamista tarkeana

e ruutuaikasuositusten noudattamisella ei ollut suoraa yhteytté lasten BMI:hin tai
vyotaronympérykseen

¢ ruutuaikasuosituksiin ei yllet&, viikolla noudatusprosentti on 52,4%, viikonloppuna 24,5%

e vanhempien tietoisuus suosituksista ei vaikuttanut digimedian yhteiseen kayttéén lasten
kanssa

e dideilla enemman tietoisuutta suosituksista kuin aideilla
e matalapalkkaiset vanhemmat ovat tietoisempia suosituksista
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Kaikkien aineiston tutkimusten tulokset yhtenéistettyné:

Muita 16ydoksia:

lapsilla paasy n. 5 ruutuun riippumatta vanhempien koulutustasosta

yhdessa vietetty ruutuaika korreloi korkeamman sanavaraston kanssa (oletettavasti koska
silloin keskustellaan eika katsota passiivisesti)

korkeakoulutetut olivat vahemman ruuduilla lasten ndhden
ruutuaikasaannot vahensivat lasten paikallaanoloa vain korkeakoulutetuilla
vanhempien positiiviset kokemukset ruutuajasta lisésivat paikallaanoloa

korkea ruutuaika ja paikallaanolo ovat osin paallekkaisia ilmioita, mutta paikallaanolo ei
selity pelkastaan ruutuajalla

vanhemman ruutuaika lisasi lapsen paikallaanoloa

ruutuajalla ei I6ydetty olevan merkittavaa vaikutusta pitk&aikaiseen stressiin
hiusanalyysissa

vanhemmat osallistuivat yhteiseen digimedian kayttdon viikolla 41%, viikonloppuna 47%
lapsen idn nousu vahensi yhteista kayttva vanhempien kanssa

perheen kotikieli vaikutti yhdessa katsomiseen — suomenkielisilla eniten

alle 30v vanhemmilla eniten yhteista kayttéa, vanhemmilla vahemman

pojilla enemmaén yhteista kayttéd vanhempien kanssa

jos perheessa useampi lapsi, yhteista kayttéa vanhempien kanssa on véhemman

vanhemmat osallistuivat enemman yhteiseen digimedian kayttéon kuin yhteiseen fyysiseen
toimintaan/leikkiin

ruutuaika todettiin hankalaksi ongelmaksi tutkia, ilman ”oikeita” tai "vaaria” vastauksia, mm.
koska osa lapsista liikkui paljon, vaikka ruutuaikaa oli paljon (Chia et. al. 2022)

digimedian kaytto ei ole sisalldltddn homogeenistd, kaytetdan viihteeseen ja oppimiseen

Suomessa media tulee mukaan lasten elamaan aiemmin kuin Etela-Koreassa, Japanissa
tai Singaporessa.

ruutuaika on jokseenkin sidoksissa ylipainoon ja epéaterveelliseen ruokavalioon ym.
epaterveellisiin elamantapoihin mm. liikkumattomuuden/paikallaanolon kautta.
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4 Pohdinta

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvatusikaisia koskevan
ruutuaikatutkimuksen tilaa ja tuloksia. Tutkimus onnistui vastaamaan tyydyttavasti kaikkiin
tutkimuskysymyksiin. Ruutuajasta tehty tutkimus on hyvin liikunta- ja la&ketiedepainotteista ja
tutkimuksissa on usein terveyteen keskittyvia lahtoasetelmia. Uutena tietona selvisi se, ettd ruutuaika
toimii tutkimuksissa usein mittarina tutkimuskohteen sijaan. Katsauksen perusteella vanhempien
asenteiden, sosioekonomisen statuksen ja ruutuajan maaréan vaikutus lasten ruutuaikaan on
huomattava. Vanhempien asenteet ja sosioekonominen status vaikuttavat myos ruutuaikasuositusten
noudattamiseen, eiké kaikissa perheissé noudateta ruutuaikasuosituksia, vaikka niistéa ollaan tietoisia.
Syitd vanhempien asenteiden taustalle ei selvinnyt. Laajempia tutkimuksia aiheesta voisi olla syyta
tehda, jotta perheitd voidaan tukea ruutuajan hallinnassa paremmin niin varhaiskasvatuksen Kuin
neuvolan ja muun terveydenhuollon toimesta.

Aineiston tutkimuksissa kdytetdan ruutuaikaa terveyden mittarina mittaamaan lasten elintapoja, tdman
katsauksen pohjalta ruutuaikaa ei voi automaattisesti pitad epéterveellisyyden tai paikallaanolon
mittarina. Vastaavia tuloksia on saatu myds suomalaisten lasten ja nuorten liikuntatottumuksia
mittaavassa LI TU-tutkimuksessa, jossa digipelaamisen todettiin vievan aikaa muulta toiminnalta,
mutta ei vahentavan liikuntaa (Sokka et al., 2025).

Osassa aineiston tutkimuksista pohdittiin ruutuajan vaikutuksia muun muassa uneen, stressiin ja kielen
kehitykseen. Néissakin tutkimuksissa ruutuaikaa pidettiin itsessaan mittarina, eiké ruutuajan laatua
kasittelevia tutkimuksia 16ytynyt. Tulevia lisdtutkimuksia ajatellen ruutuajan laatua mittaavia
tutkimuksia saattaisi 10ytya mediakasvatuksen ja lasten mediakulttuurin viitekehyksessa.
Kansainvélisesti aihetta on kuitenkin tutkittu. Amerikkalaisessa tutkimuksessaan Lillard et al. (2015)
esittivat, ettd televisio-ohjelmien siséllolla ja tahdilla on vaikutusta lasten toiminnanohjaukseen.
Erityisesti nopeatempoinen ja fantastinen sisaltd vaikuttivat negatiivisesti tutkittujen
varhaiskasvatusikaisten lasten toiminnanohjaukseen. Lisaksi Huber et al. (2018) osoittivat
australialaisessa tutkimuksessaan, ettd 2—3-vuotiaat lapset osoittivat todennakodisemmin tyydytyksen
viivastyttdmista (delayed gratification) pelattuaan opettavaisia pelejé kuin katsottuaan piirrettyja.
Lis&ksi heidan tydmuistinsa oli parempi opettavaisten pelien pelaamisen jalkeen. Digipelaamisella on
my®s osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia lasten metakognitioon (Ricker ja Richert, 2021)
tutkimuksessa, jossa amerikkalaiset 6-10-vuotiaat lapset osoittivat parempia metakognitiivisia taitoja
pelattuaan pelejd, joissa oli paljon interaktiota pelihahmojen kanssa.

Suomessa ei katsaukseni perusteella ole viime vuosina tehty vastaavaa ruutuajan laadun ja sisallon
vaikutuksia mittaavaa varhaiskasvatusikaisié koskevaa tutkimusta, vaan fokus on ollut vahvasti
ruutuajan negatiivisissa vaikutuksissa erityisesti elintapoihin. Negatiivisia vaikutuksia kuitenkin on,
eikd niité tule aliarvioida. Esimerkiksi véhentyneelld unen maarall& voi olla vakaviakin negatiivisia

vaikutuksia, joten ruutuaika aiheuttaa vahintaan valillisesti myds negatiivisia terveysvaikutuksia.
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Vaikka huoli lasten elintavoista onkin todellinen ja vakavasti otettava, on mielestani nykyisessa
digitalisoituneessa yhteiskunnassa keskityttava digitalisaation ja sen myota kasvaneen ruutuajan
kaikkiin vaikutuksiin, jotta asiaa voidaan tarkastella neutraalisti esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja
terveydenhuollon nakdkulmista.

Julkisesta keskustelusta ja vallitsevista ruutuaikaa koskevista olettamuksista huolimatta ruutuajan
suorat negatiiviset vaikutukset eivat vaikuta kovin laajoilta tai dramaattisilta. VVanhempien tulee
kuitenkin jatkossakin olla tietoisia ruutuajan mahdollisista vaikutuksista ja suositusten noudattaminen
on edelleen suositeltavaa. Varsinkin tutkimustulosten ristiriitaisuus julkisen keskustelun kanssa on
kiinnostava ilmid. Aiheeseen liittynee edelleen paljon uutuuden vastustamista, mutta julkinen
mielipide tuntuu varsinkin sosiaalisessa mediassa olevan todellista tutkittua tietoa ankarampi.
Suomalaisten luottamus tutkittuun tietoon on kuitenkin korkeahkoa (Tieteen tiedotus ry, 2025), joten
laajempi tiedotus aiheesta saattaisi muuttaa keskustelua neutraalimpaan suuntaan.

Ruutuaika on vakiintunut kasite niin tieteessé kuin arkikielessakin, mutta sen merkitykset voivat olla
kontekstiriippuvaisia. Aihe ei ole poistumassa niin tieteen kuin julkisen keskustelun piiristé pitk&an
aikaan, ja uutta tutkimusta tulee jatkuvasti. Kaikenikéisten inmisten ruutuaika ja sen vaikutukset ovat
tarkastelun arvoisia, mutta erityisesti pikkulasten, jotka ovat elamé herkimmissa kehitysvaiheissa,
kohdalla digimedian kaytt6a on tarkeé seurata laajasti ja monipuolisesti. Erityisen tarkedna pidan
tutkimustuloksista ja suosituksista tiedottamista. On tarkeda kiinnittdd huomiota siihen, mista

puhutaan, kun puhutaan ruutuajasta.
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