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KATSAUS B

Atooppinen ihottuma vaikuttaa
elamanlaatuun ja elamanhaluun

Vaikea atooppinen ihottuma voi vaikuttaa merkittavasti potilaiden eldmdén. Jo varhainen vuorovaikutus
voi héiriintyd. Koulussa ja tydeldamdssd saatetaan parjatd huonosti. Jopa itsemurhariski on lisdantynyt.
Pitkdaikainen kutina johtaa unihdiridihin ja krooniseen vasymykseen. Masennus ja ahdistuneisuus
ovat atooppista ihottumaa sairastavilla yleisid, ja atooppinen ihottuma voi olla riskitekija aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hdirididen kehittymiselle. Atooppiseen ihottumaan ndyttdisi liittyvan myos
sydan- ja verisuonisairauksien vaaratekijoitd. lhottuman hoidossa on hyva pyrkia pitkdjanteiseen
oireiden hallintaan tempoilevan ihottuman pahenemisvaiheiden hoidon sijaan. Potilaan tilanteen
kokonaisvaltainen arviointi auttaa tekemdan hoitopaatokset yhdessa potilaan kanssa.

holla on tirkei rooli sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa ja ruumiinkuvan kehittymisessa.
”Oman erikoisluonteensa iho-oireille antaa
ihon asema ruumiinhahmon tietoisimpana ja
nikyvimpini osana’, kirjoitti psykiatri, psyko-
analyytikko Eero Rechardt atooppisesta ihot-
tumasta vuonna 1965 Duodecim-lehdessi (1).
Atooppinen ihottuma on krooninen, tuleh-
duksellinen ihosairaus, jolle vaikeasti ennustet-
tavat pahenemisvaiheet ovat tyypillisid. Ihot-
tuma alkaa yleensa lapsuudessa, ja voi seurata
kantajaansa koko elinién. Siten se my6s muovaa
mindkuvaa. Atooppisen ihottuman elinikiinen
esiintyvyys on 20-30 % (2). Noin viidennek-
selld potilaista jhottuman arvioidaan olevan
keskivaikea tai vaikea (3). Atooppisen ihottu-
man aiheuttama tautitaakka on moniulottei-
nen (kuva) (4). Siihen liittyy aina kutina, joka
usein johtaa univaikeuksiin. Vasta hiljattain on
ymmirretty, ettd ihon kipu ja arkuus ovat mer-
kittivii atooppisen ihottuman oireita (4).
Psykologi ja filosofi Lauri Rauhalan (1914~
2016) kehittima holistinen ihmiskasitys tar-
joaa yhden mahdollisuuden analysoida ja ym-
martdd ihmisen kokonaisuutta sairauksineen
péivineen. Rauhalan mukaan ihminen koos-
tuu kolmesta olemuspuolesta: kehollisuudesta
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(olemassaolo orgaanisena tapahtumisena), ta-
junnallisuudesta (olemassaolo psyykkishenki-
send kokemuksellisuutena) ja situationaalisuu-
desta (olemassaolo suhteutuneisuutena omaan
elimintilanteeseen) (5). Kun yhdessi niistd
tapahtuu jotakin, se heijastuu valittdmasti kum-
massakin muussa (6).

Lapsuudessa ja nuoruudessa
kasautuva taakka

Ihotautien tarkasteluun sopii eliminkaariajat-
telu, erityisesti kun pohditaan, miten pitkdai-
kainen, usein jo lapsuudessa alkanut, sairaus voi
vaikuttaa koko elimin kulkuun (7). Thottuma
johtaa herkasti stigmatisaatioon, hipeileimaan.
Potilaat voivat joutua kokemaan ihottumansa
vuoksi vierontaa.

Atooppisen ihottuman vaikutuksesta poti-
laan eliminkulkuun ei ole montakaan tutki-
musta. Lapsen normaalin kehityksen ja atoop-
pisen ihottuman taudinkulun perusteella voi-
daan tunnistaa erityisesti kolme vaihetta, joissa
ihottuma voi vaurioittaa lapsen psyykkistd
terveyttd ja itsetunnon kehitysta. Pikkulapsen
kutiseva atooppinen ihottuma, joka hiiritsee
normaalia nukkumista perheessi, voi johtaa
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KUVA. Atooppisen ihottuman monimuotoinen tautitaakka (4).

vanhempien uupumukseen, pitemittomyyden
tunteisiin ja haitata normaalia varhaista vuoro-
vaikutusta. Thottuma voi aristaa jopa kosketuk-
selle. Lapsen atooppisesta ihottumasta voi syn-
tyd noidankeh, jossa vanhempien jaksamatto-
muus ja hitd johtavat lapsen lisddntyviin oirei-
luun. Toinen vaihe ajoittuu 3-10 ikdvuosien
vilille, jolloin kaverit voivat alkaa kiusata lasta
ihottuman vuoksi ja jittdd hinet ulkopuolelle
leikeistd. Kolmas vaihe kidynnistyy, kun nuori
alkaa tulla aikaisempaa kriittisemmaksi itseddn
kohtaan ja itsetunto on koetuksella (8).
Hollantilaisessa takautuvassa tutkimukses-
sa todettiin, ettd lapsuuden vaikea atooppinen
ihottuma voi vaikuttaa merkittavésti potilaiden
eliminkulkuun (9). Vaikeaa atooppista ihottu-
maa sairastavilla oli ollut kouluikiisind vihem-
man ystivid, ja he olivat olleet yksindisempia
kuin terveihoiset tai lievdd atooppista ihottu-
maa sairastavat lapset. Sosiaalisten suhteiden
kehittyminen oli viivistynyt, koska vaikeaa
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atooppista ihottumaa sairastaneet nuoret kuu-
luivat muita harvemmin harrastusryhmiin, eri-
tyisesti liitkuntaryhmiin. Yhteensi 70 % vaikeaa
atooppista ihottumaa sairastavista nuorista oli
kokenut hipedd ihottumansa vuoksi, ja 49 %
yldaste- ja lukioikdisistd oli valttinyt laheisyyt-
ta. Heilld oli ollut my6s muita useammin pois-
saoloja koulusta (9). Atooppista ihottumaa
sairastavat nuoret kuvasivat olevansa “ihonsa
vankeja” ja "kutiseviin kahleisiin sidottuja” (si-
taatteja vuoden 1999 ylioppilasaineista, joita
kirjoittaja on saanut tutkimustarkoituksessa
kayttoonsd).

Atooppisen ihottuman yhteys
koulutustasoon ja tyoelamaan

Ruotsalaisessa vaestotutkimuksessa todettiin,
ettd vaikeaa atooppista ihottumaa sairastavil-
la oli heikompi koulutustaso kuin verrokeilla,
jotka eivit sairastaneet atooppista ihottumaa.
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Henkil6illd, joilla ei ollut yliopistokoulutusta,
esiintyi 1,8-kertaisesti vaikeaa atooppista ihot-
tumaa verrattuna yliopistokoulutuksen omaa-
viin henkil6ihin, kun aineisto vieli oli vakioitu
sukupuolen, idn ja lapsuusidn vanhempien ta-
loudellisen tilanteen mukaan. Atooppista ihot-
tumaa sairastavilla tulotaso jai pienemmaksi ja
tyottomyys oli tavanomaisempaa kuin verro-
keilla (10). Systemoidussa katsauksessa todet-
tiin, ettd atooppinen ihottuma johtaa kaiken
kaikkiaan huonompaan pérjadmiseen tyoeld-
missi, lisddntyneisiin sairauslomiin ja saattaa
johtaa jopa tydn menetykseen (11).

Hyvinvoinnin sivuraiteelle

Atooppista ihottumaa sairastavat aikuiset arvi-
oivat yhdysvaltalaistutkimuksessa yleisen ter-
veydentilansa huonommaksi kuin keskiverto-
viesto. Atoopikoista 26 % koki terveytensi vain
kohtalaiseksi tai huonoksi kun taas vastaava
luku viestossa oli 16 %. Potilaat, jotka arvioivat
atooppisen ihottumansa vaikeaoireiseksi, koki-
vat vielakin useammin yleisen terveydentilansa
vain kohtalaiseksi tai huonoksi (35 %). (12)

Atooppista ihottumaa sairastavilla on keski-
madrdistd useammin my6s muita Th2-tyypin
tulehdukseen liittyvid sairauksia kuten astmaa,
allergista nuhaa ja ruoka-aineallergioita (2).

Atooppista ihottumaa sairastavat nukkuvat
huonosti. Ruotsalaistutkimuksessa todettiin,
ettd vaikeaa atooppista ihottumaa sairastavil-
la todennikoisyys vakaviin unihiiriéihin oli
7,9-kertainen ja vaikeaan krooniseen visy-
mykseen 10,2-kertainen verrattuna verrokkei-
hin, jotka eivit sairastaneet atooppista ihottu-
maa (10).

Atooppiseen ihottumaan ndyttaisi liittyvin
sydén- ja verisuonitautien vaaratekijoitd kuten
krooninen huono nukkuminen (13), vihii-
nen litkunta ja ylipainoisuus. My6s tupakointi
ja alkoholin kiytté ndyttid olevan atooppista
ihottumaa sairastavilla tavallista (14). Kuiten-
kaan psoriaasin kaltaista selvii ylisairastuvuut-
ta syddn- ja verisuonitauteihin eikd sydin- ja
aivoinfarkteihin ole meta-analyyseilla pystytty
osoittamaan (14,15). Tarvitaan lisdd tutkimuk-
sia, joissa huomioidaan atooppisen ihottuman

vaikeus ja endotyyppi.
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Ydinasiat

»» Atooppisen ihottuman tarkasteluun sopii
eldmankaariajattelu.

» Vaikea atooppinen ihottuma vaikuttaa ko-
konaisvaltaisesti potilaan terveyteen ja hy-
vinvointiin.

»» Biopsykososiaalinen lahestymistapa atoop-
pista ihottumaa sairastavaan potilaaseen
voi parantaa potilaan hyvinvointia.

Masennus ja ahdistus yleisia
atooppista ihottumaa sairastavilla

Systemoidussa katsauksessa ja meta-analyysis-
sa, joka perustuu 36 alkuperiisjulkaisuun, to-
dettiin, ettd yhdelld kuudesta atooppista ihottu-
maa sairastavasta oli kliininen masennus ja joka
neljinnelld masennusoireita (16). Sama mer-
kittava yhteys atooppisen ihottuman ja masen-
nuksen sekd ahdistuneisuuden vililld todettiin
toisessakin meta-analyysissa. My0s atooppista
ihottumaa sairastavilla lapsilla on lisddntynyt
riski sairastua masennukseen (17). Toisaalta
masennuksen yleisyys on todettu muissakin
ihotaudeissa (16). Atooppisen ihottuman vai-
keusasteen ja masennuksen riippuvuudesta ei
ole selkeai kuvaa.

Miksi atooppinen ihottuma altistaa masen-
nukselle? Selityksid 16ytyy useita: atooppinen
ihottuma on pitkiaikainen, arvaamattomasti
kayttaytyvd sairaus, joka kutisee ja johtaa uni-
vajeeseen. Hipeileima voi aiheuttaa syrjayty-
mistd. Syntyy noidankehd, kun potilaan voimat
eivit riitd itsensd hoitamiseen ja ihottuma pa-
henee entisestdin.

On olemassa viitteitd atooppisen ihottuman
yhteydestd aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
héiriéihin. Meta-analyysissa, joka perustuu
kuuteen alkuperiisjulkaisuun, todettiin atoop-
pista ihottumaa sairastaneilla lapsilla ja nuorilla
noin 30 % suurempi todennikoisyys sairastua
ADHD:hen kuin atooppista ihottumaa sairas-
tamattomilla verrokeilla. Linkiksi on esitetty
yleisen yliherkkyyden, ihottuman aiheuttaman
stressin, univajeen ja visymyksen sekd tuleh-

Atooppinen ihottuma vaikuttaa elaménlaatuun
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TAULUKKO. Auta atopiaa sairastavaa potilasta eteenpdin
yhteistydssa muiden ammattilaisten kanssa (2,20,23).

Huomio ja mita voit tehda

Varhaisen vuorovaikutuksen vaikeus

+ Neuvolan terveydenhoitajan tuki ja perheen ohjaus
tarvittaessa pikkulapsipsykiatriseen hoitoon.

Kouluikdisen psykososiaaliset ongelmat
+ Yhteistyo koulun ja kouluterveydenhuollon kanssa.

Ammatinvalinta ja etuudet (2)

- Tyoterveyslaitoksen "Toissa terveend” -sivustolta 16ytyy
ohjeita ammatinvalintaan.

« Arvioi mahdollisuus vammaistukeen.

- Vaikea atooppinen ihottuma aiheuttaa joskus tarvetta
ammatilliseen tai lddkinnalliseen kuntoutukseen.

Unihdiriot, jotka johtuvat ihottuman aiheuttamasta

kutinasta.

« lhottuman tehokas hoito.

» Hyva potilasohjaus liittyen atooppiseen ihottumaan
(Terveyskyla / Ihotautitalo, Kdypa hoito -suositus /
Atooppinen ekseema).

Véhéinen liikunta ja ylipainoisuus

« Eldamantapaohjaus.

- Ohjattu liikuntaharjoittelu ja ravitsemusterapia.
« Perusterveydenhuollon rooli on tarkea.

Tupakointi ja paihteiden kaytto
- Ohjaaminen hoitoon yleensa perusterveydenhuollon
kautta.

Masennus (23)

Somaattisen pitkdaikaissairauden hyva hoito voinee
vahentda masennustilan kehittymisen vaaraa.
Depression riskiryhmiin kohdistuva seulonta saattaa
parantaa depression tunnistamista. Mahdollisuus eri-
koisladkarikonsultaatioon tarvitaan.

Henkil6illg, joilla jo ilmenee masennusoireita ja masen-
nukseen sairastumisen riski on suuri, masennustilan
kehittymistd on mahdollista ehkaista psykologisten
interventioiden avulla.

Ohjaa potilas mielenterveystyon ammattilaiselle.

Itsetuhoisuus (20)

« Psykiatrian erikoislaakarin tai psykiatrian alaan pereh-
tyneen ladkarin arvio psykiatrisen hoidon tarpeesta.
Psykiatrisen tutkimuksen yhteydessa laaditaan turva-
suunnitelma.

duksen vilittdjdaineiden vaikutusta aivojen ke-
hitykseen (18).

Voiko atooppinen ihottuma
suurentaa kuolemanvaaraa?

Systemoidussa katsauksessa ja meta-analyy-
sissa, joka perustuu 15 tutkimukseen, 310681
atooppista ihottumaa sairastavaan potilaaseen
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ja 4460086 atooppista ihottumaa sairasta-
mattomaan verrokkiin, atooppista ihottumaa
sairastavilla itsemurha-ajatukset olivat 44 %
todennikoisempid ja itsemurhayritykset 36 %
todennikoisempid kuin verrokeilla (19). Myds
muut tutkijaryhmit ovat piityneet meta-ana-
lyyseissaan samankaltaiseen synteesiin (16,17).
Lihes samat alkuperiisjulkaisut ovat olleet kai-
kissa meta-analyyseissa materiaalina. Masennus
lisia itsemurhariskii (20). Tutkimustietoa ei
ole siité, voisiko atooppiseen ihottumaan liittya
itsemurhariski ilman samanaikaista masennus-
ta. Unihdirioilld on itsendinen rooli itsemur-
hien riskitekijina (20).

Ota potilaan kokemus puheeksi

Keskivaikeaa tai vaikeaa atooppista ihottumaa
sairastavat potilaat kokivat hoitavat lddkarit
yleensi sympaattisina (75 %) ja saamansa lda-
ketieteellisen tiedon riittivani (77 %), mutta
74 % potilaista toi esiin, etti ladkiri ei ollut kos-
kaan keskustellut heidin kanssaan atooppisen
ihottuman ajheuttamasta emotionaalisesta rasit-
teesta. Haastattelututkimus toteutettiin yhteen-
sd 2000:1le keskivaikeaa tai vaikeaa atooppista
ihottumaa sairastavalle potilaalle tai lapsipoti-
laan vanhemmalle kahdeksassa eri maassa (21).

Kokonaisvaltainen potilaan tilanteen ar-
viointi auttaa tekemiin oikeat hoitopditokset
yhdessd potilaan kanssa. Kysytdan potilaalta
my6s “What matters to you?” sen sijaan, ettd
kysyttdisiin oirekeskeisesti “What’s the matter
with you?” (22). Kun avataan keskustelu poti-
laalle merkityksellisistd asioista, vilittyy koke-
mus, ettd ladkari valittad potilaasta, ja mahdol-
lisuus hoidon onnistumiselle paranee.

Lopuksi

Auta potilasta eteenpiin. Atooppisen ihottu-
man hoidon péitavoite on oireiden hallinta ja
pahenemisvaiheiden miirin sekd vaikeuden
vahentiminen. Ihottuman tehokas hoito lie-
vittdd myos parhaiten atooppisen ihottuman
kutinaa (2). Masennus, ahdistuneisuus ja uni-
hiiriét saattavat viistyd, kun iho voi parem-
min ja oikulliset ihottuman pahenemisvaiheet
vihenevit (14,16,17). Hoidossa pitdd pyrkii
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pitkdjinteiseen oireiden hallintaan tempoile-
van pahenemisvaiheiden hoidon sijaan. Osa
hoidon pitkijanteisyyttd on ihon sidnnéllinen
rasvaus perusvoiteella 1-2 kertaa paivissd,
vaikkei ihottumaa olisikaan. T4md vaatii poti-
laalta sitoutumista, joka ei valttimittd onnistu

masentuneelta.

Kysy, miten potilas oikeasti voi? Kysy myos

murha-ajatuksista kysyminen ei suurenna itse-
murhan riskid (20). Varsinkin vaikeaa atoop-
pista ihottumaa sairastavan potilaan monimuo-
toista tautitaakkaa voidaan parhaiten keventii
moniammatillisella yhteistyolld. IThottuman
hoidon lisiksi potilaat voivat tarvita usean eri-

koisalan yhteistyotd, psykososiaalista tukea ja

itsemurha-ajatuksista, kun siltd tuntuu. Itse-
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