Kives on johdettu ikivanhaan perintösanastoon kuuluvasta sanasta kivi, ja se on alkuaan tarkoittanut kivestä tehtyä nuotan tai verkon painoa. Painokivi voitiin rei’ittää ja sitoa sellaisenaan alapaulaan. Paino voitiin valmistaa myös kiinnittämällä kivi puiseen sompaan tai punomalla sopivan kokoinen ja muotoinen kivi tuohesta valmistetun pussin sisään. Verkon tai nuotan painoa tarkoittava kives-sana tunnetaan yleisesti suomen murteissa, ja se on ilmeisen vanha, sillä samaa sanaa käytetään samassa merkityksessä myös muissa itämerensuomalaisissa kielissä. Arkeologiset löydöt todistavat, että verkkoja ja kivistä valmistettuja verkonpainoja on käytetty jo kivikaudella. Sukupuolirauhasen merkityksessä kives on paljon nuorempaa perua. Tästä merkityksestä on kirjallisia tietoja vasta 1700-luvun loppupuolelta. Merkityksen siirtyminen perustuu muodon samankaltaisuuteen: kivekset muistuttavat tuoheen kääräistyjä painokiviä. 
