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Kehittyyko ladkarikoulu samaan tahtiin kuin ladkarin ty6?

Laakarikoulu nyt ja tulevaisuudessa

aailma on muuttunut siitd, kun me joi-
takin vuosia sitten aloitimme ldadketie-
teen opintomme. Pandemian alettua
eristdydyimme koteihimme etiluennoille, ja
monet sosiaaliset aktiviteetit jaivat hyllylle. Toi-
saalta pakotettu digiloikka on jattinyt jilkeensd
pysyvid muutoksia opiskeluarkeen (1). Samalla
lidketieteellisten tiedekuntien opiskelijavalinta
on uudistunut. Muutama vuosi sitten jokaisen
hakijan tdytyi osallistua pape-
rilla ja kynilld tehtavaan valin-
takokeeseen, ja riittdvin hyvi
menestyminen siind oli edel-
lytys sisadnpadsyyn — hyvistd
ylioppilaskokeiden arvosanois-
ta sai vain marginaalisen lisi-
hy6dyn. Nykyédin noin puolet uusista medisii-
nareista valitaan suoraan ylioppilastodistuksen
perusteella ja puolet sihkoiselld valintakokeella.
Nima muutokset kieltimattd tehostavat valinta-
prosessia, mutta kolikolla on aina kaksi puolta.
Valintakoeuudistuksen myotd paine keskit-
tya luonnontiedeaineiden opiskeluun lukiossa
kasvaa. Vastaavasti monien yleissivistavien ai-
neiden, kuten kielten ja historian opiskelu vi-
henee, silld nykysysteemi ajaa nuoret optimoi-
maan ajankdyttod sekd yldasteella ettd lukiossa.
Samalla klinikassa potilaiden parissa on saanut
huomata ladketieteen humanistisen luonteen.
Potilaita ei voi nihda insinoorilasien lapi bio-
logisina koneina vaan inhimillisind yksil6ind
elimintarinoineen ja katsomuksineen. Luon-
nontiedeaineet luovat eittdimittd erinomaisen
pohjan lddketieteen opiskelulle, mutta yleissi-
vistyksen merkitystd ei voi lddkarin tyossd ja
elimissa viheksya.
Laiketieteellisen tiedekunnan ovet avautuvat
talld hetkelld vuosittain noin 750 uudelle medi-
siinarille Suomessa, ja lisiksi ulkomailla opiske-
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Me nuoret haluamme
tehda laakarin tyosta
omannakoista emmeka
noudattaa pelkastdan
vanhoja kaavoja

lee huomattava miiri suomalaisia (2). Ladkari-
pulaan on pyritty vastaamaan eri tiedekuntien
sisddnottomaddria lisadmalld, mikd heijastuu
viistimittd opetuksen laatuun. Jo nyt olemme
kokeneet jokseenkin ikdvini tilanteet, joissa
yhtd opetuspotilasta on kerralla haastattelemas-
sa ja tutkimassa seitsemén kandia. Prekliinisten
ja teoreettisten opintojen osalta kurssikokojen
kasvattaminen ei ole yhtd suuri ongelma kuin
kliinisilla kursseilla, kiitos ny-
kyisten etdopetusmetodien.
Pandemian laannuttua on
palattu padosin lihiopetukseen,
mutta etimuotoinen opetus
on tullut jiddikseen. Kliinisten
opintojen osalta nima opetus-
muodot eivit kuitenkaan riiti, vaan tilanne on
kinkkisempi. Opetuspotilaita ei pystytd noin
vain taikomaan lisii, eika liikirikoulua voi
kayda kirjekurssina. Ladkiriksi kasvun keskei-
sid edellytyksid ovat edelleen potilaiden haas-
tattelu ja tutkiminen. T4hin on oltava klinikas-
sa tarpeeksi aikaa, paikan pailld, reaaliajassa.
Kesitoiden merkitys medisiinarin opinpolulla
on korostunut entisestddn potilaskohtaamis-
ten kerryttimisessd. Vastuuta perustan luomi-
sesta potilaiden haastatteluun ja tutkimiseen
el voi vyOryttdd tyystin tydelimadn, vaikka
painetta etdilystd ja kurssien paisumisesta tu-
lisikin. Kurssikokoja ei ole realistista kasvattaa
loputtomasti, silld jokaisen valmistuvan laaka-
rin on saatava riittdvd méard kliinistd harjoitte-
lua opintojensa aikana. MEDigi-hanke vastaa
omalta osaltaan tihdn haasteeseen esimerkiksi
pelillistetyn potilassimulaattorin avulla (3).
Lidkirikoulussa painotetaan edelleen jokai-
sen opiskelijan omaa vastuuta kasvaa hyviksi
ladkariksi ja 16ytdd sisdinen motivaatio puurta-
miseen koulussa. Lausahdus “hyviksi laakariksi
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kasvaminen on loppujen lopuksi vapaaehtoista”
on varmasti monelle tuttu. My6s puheet kut-
sumusammatista tulevat tuon tuosta vastaan
kokeneilta kollegoilta, mutta kokeeko meidin
sukupolvemme kyseistd termid endd samalla ta-
valla omakseen?

Opiskeluvuosiin mahtuu lukematon mai-
ra kohtaamisia eri lidkireiden kanssa niin
yliopisto- ja keskussairaaloissa kuin terveys-
asemilla ympéri maan. On ollut rikastuttavaa
paastd keskustelemaan eri uravaiheissa olevien
kollegoiden kanssa ajatuksista ja odotuksista
ammattiamme kohtaan. Yliopistosairaaloiden
vanhoja mestareita voi vain ihailla, kun miettii
heiddn panostaan laadukkaaseen opetukseen
kaiken kliinisen tyon ja tutkimuksen ohessa.
Samalla nousee mieleen kysymys siitd, onko
oma sukupolvemme endi samalla tavalla valmis
vastaavanlaiseen antaumukseen; lounaskeskus-
teluiden my6ta paallimmadisend on tunne, ettd
medisiinareita ja nuoria ladkireitd kiinnostaa
aiempia ladkirisukupolvia enemmin tdiden
tekeminen vahvemmin muun elaman ehdoilla.
Viime vuosina vilivuodelle jiédminen on tullut
suosituksi ja osa-aikainen tyoviikko houkut-
telee yhi useampia valmistuvia lidkireitd (4).
Nimi ovat esimerkkejid siitd, etti me nuoret
haluamme tehda ldakarin tyostd omannakoistd
emmeki noudattaa pelkistidn vanhoja kaavoja.
Toisaalta alitajuntaamme on iskostettu tunne
siitd, ettd viitoskirja on ehtona yhd useampaan
tyopaikkaan, erikoistumispaikat ovat tiukassa
ja ladkirin virkoja on jaossa yhd harvemmille.
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Mitd nuoren medisiinarin pitdisi tistd kai-
kesta spekuloinnista ajatella? Pitdisiko viitos-
kirjan tekeminen aloittaa varhain saadakseen
hyvit pisteet erikoistumiseen ja hypitd uraput-
keen mahdollisimman suoraan valmistumisen
jalkeen? Jaiko nuori lddkari nuolemaan nippe-
jddn, jos yrittdd tehdd uraa enemman omilla eh-
doilla? Monenlaiset kysymykset pyorivit mie-
lessd, kun opinnot vidjadmattd etenevit kohti
loppuaan ja johonkin suuntaan pitdisi lihtea.
Ehki tima kiireen tunne seki tarve saavuttaa
kaikki nopeasti on peruja yhteiskunnan asetta-
mista korkeista odotuksista — ja toisaalta tarve
tehdd asiat enemman omilla ehdoilla on taas
vastareaktio niille odotuksille. Vaikka naiden
asioiden direlld kulkee edelleen osittain sumus-
sa, ehkd on hyvi pitd kirkkaana mielessi erddn
ohjaavan ladkirin heitto, jota ei ladkiksessa lii-
kaa painoteta: "Tyypit hei, te tuutte tekemdin
titd duunia 40 vuotta, niin kylld timéin pitad
olla my®6s kivaa.”

Siispd nuori medisiinari, pidd huoli itsestisi,
uskalla unelmoida ja my6s toteuttaa unelmiasi
— koskivatpa ne sitten erikoistumista vaitoskir-
jatyota tai jotain aivan muuta! B
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