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Tutkielman tarkoituksena oli marittia PAD-entsyymin aktiivisuus nivelreumaa ja
muita niveltulehduksia sairastavien potilaiden nivelnestendytteistd.

PAD-entsyymit katalysoivat proteiinien arginiini-aminohapon muokkautumista
sitrulliiniksi. Sitrulliini on ei-proteogeeninen aminohappo, eli sitd i muodostu
proteiinien translaatiossa, vaan tdmdn jélkeen posttranslatorisena modifikaationa.
Kyseisti muokkausta kutsutaan sitrullinaatioksi ja silld on vaikutusta proteiinin
rakenteeseen ja toimintaan.

Sitrullinoituneita proteiineja on todettu esiintyvin tulehtuneessa nivelnesteessé. Vasta-
aineiden muodostuminen taas on hyvin yksilollistd nivelreumalle ja vasta-aineiden
midritystd kdytetddn perustutkimuksena nivelreuman diagnoosissa. Vasta-aineita
voidaankin todeta jopa 80% nivelreumapotilaista.

PAD-entsyymin aktiivisuus eri ndytteissi selvitettiin mittaamalla fibrinogeenin
sitrullinaatiota nivelnesteissd. Tavoitteena oli selvittdd, onko nivelnesteiden PAD-
entsyymin aktiivisuudella vaikutusta nivelessi vallitsevan tulehdustilan
vaikeusasteeseen ja tutkia mahdollisia eroja aktiivisuudessa nivelreuman, jossa vasta-
ainemuodostusta on todettu, ja muiden niveltulehduksien vililld. Nivelnesteen
tulehduksellisuutta arvioitiin sen valkosolupitoisuuden mukaan.

PAD-entsyymin aktiivisuuden lisdksi nivelnestendytteiden sitrullinoituneet proteiinit
selvitettiin kiyttimilld massaspektrometrid.

PAD-entsyymin aktivaatiota oli enemmén tulehtuneessa nivelnesteessd.
Entsyymiaktivuus lisési my®s tapahtuvan sitrullinaation ma#raé. Eroa
entsyymiaktiivisuudessa ei eri niveltulehdusta aiheuttavien sairauksien vélilld todettu.



