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Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin koiran ldsndolon ja koirasta keskustelemisen
vaikutusta autismikirjon lasten tunneilmaisuun. Tutkimuksessa selvitettiin miten
koululuokassa toimivan kasvatus- ja kuntoutuskoiran ldsndolo ja koirasta
keskusteleminen vaikuttaa autismikirjon lasten tuottamien tunneilmaisujen maédriin.
Tarkastelun kohteena olivat sanalliset tunneilmaisut, nonverbaalit tunneilmaisut ja
tunneilmaisujen yhteismédrit. Koiran ldsndolon ja koirasta keskustelemisen oletettiin
lisddvin seka sanallisten ettd nonverbaalien tunneilmaisujen méaaras.

Tutkimusaineistona toimi kuudesta oppilaasta koostuva erityisluokka. Oppilaista neljalla
oli diagnosoitu autismikirjon hiiri6 ja kahdella havaittua autismikirjoon liittyvia piirteita,
kaikki oppilaat olivat puhe- ja toimintakyvyltddn hyvitasoisia. Kaikki oppilaat olivat
poikia. Tutkimusaineisto koostui kahdeksasta videoidusta oppitunnista, joista neljilla
koira oli 14sné, kolmella koira ei ollut paikalla ja yhdelld koirasta kdytiin keskustelua.
Aineiston analysoinnissa kaytettiin mikroetnografista menetelmdd. Videoaineistosta
poimittiin kaikki oppilaiden tuottamat sanalliset ja nonverbaalit tunneilmaisut.
Sanallisiksi tunneilmaisuiksi mukaan laskettiin kaikki sellaiset ilmaisut, jotka sisélsivét
joko suoran tai epdsuoran sanallisen kuvauksen puhujan tunnetilasta. Nonverbaaleiksi
tunneilmaisuiksi laskettiin seuraavat kategoriat: ilmeet, eleet, ddnensédvyt, danet, liikkeet
ja laheisyys.

Tamin tutkimuksen tuloksilla ei voitu osoittaa yhteyttd koiran ldsndolon tai koirasta
keskustelemisen ja autismikirjon lasten tunneilmaisujen lisddntymisen vélill4. Oppilaiden
tuottamien tunneilmaisujen méérissd oli kuitenkin havaittavissa tilannekohtaista ja
systemaattista vaihtelua ldpi koko tutkimuksen. Tunneilmaisujen mairdt olivat
suuremmat sekd koiran ollessa ldsnd, ettd koirasta keskusteltaessakin, verrattuna
tilanteisiin, joissa koira ei ollut paikalla. Ilmié oli havaittavissa niin tunneilmaisujen
kokonaisméidrien, kuin sanallisten ja nonverbaalienkin tunneilmaisujen kohdalla.
Sanallisten tunneilmaisujen osalta tunneilmaisujen miérat olivat korkeimmat koirasta
keskusteltaessa. Huolimatta havaitusta vaihtelusta tunneilmaisujen méaarissa,
tutkimuksen tulokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevii.

Sekd autismikirjon lasten tunneilmaisua, ettd eldinavusteisuuden vaikutusta sithen on
tutkittu vasta hyvin vdhdn. Tdméd tutkimus oli pilotointitutkimus. Vaikka téssd
tutkimuksessa koiran ldsndolon tai koirasta keskustelemisen ei havaittu vaikuttavan
autismikirjon lasten tunneilmaisun mairddn, ilmeni tutkimuksessa kuitenkin sellaisia
seikkoja, joiden perusteella eldinavusteisuudella saattaa olla positiivisia vaikutuksia
tunneilmaisuun autismikirjon lapsilla. Jatkotutkimuksen tarve onkin selked, jotta
eldinavusteisuuden vaikuttavuudesta ja siithen liittyvistd tekijoistd saataisiin yha
laajempaa ja tarkempaa tutkimustietoa.

Asiasanat: eldinavusteisuus, autismikirjon héirid, tunneilmaisu, sanallinen tunneilmaisu,
nonverbaali tunneilmaisu
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1 Johdanto

Tamai pro gradu -tutkielma késittelee eldinavusteisuutta ja sen vaikutusta autismin kirjon
lasten tunneilmaisuun. Tarkastelun kohteena on erds péddkaupunkiseudun ala-asteen
erityisluokka, jossa tyOskentelee kasvatus- ja kuntoutuskoira. Tutkielmassa pyritdén
selvittiméddn vaikuttaako kasvatus- ja kuntoutuskoiran ldsndolo tai koirasta
keskusteleminen autismikirjon lasten sanallisten ja nonverbaalien tunneilmausten méériin
luokkatilanteiden aikana. Tutkielma pohjautuu Vainion (2016) koululuokassa toimivan
kasvatus- ja  kuntoutuskoiran vaikutusta autismikirjon lasten spontaaniin

kommunikaatioon késittelevéda pro gradu -tutkielmaa varten kerittyyn videoaineistoon.

Eldimen ja ithmisen viliselld vuorovaikutuksella on paljon positiivisia vaikutuksia
psyykkiseen ja fyysiseenkin terveyteen (O’Haire, 2010). Vuorovaikutuksen eldimen
kanssa on havaittu muun muassa vdhentdvin stressid ja parantavan eldméinlaatua
(O’Haire, 2010). Eldinavusteisten = menetelmien  kdyttd  perustuu  tdmén
vuorovaikutussuhteen hyddyntdmiseen terapeuttisissa tarkoituksissa  (Esposito,

McCardle, Maholmes, McCune & Griffin, 2011).

Yksi eldinavusteisten menetelmien tyypillisimmistd kohderyhmistd ovat henkil6t, joilla
on autismin kirjon héirid (O’Haire, 2013). Autismin kirjon hiiriolld tarkoitetaan
neurologisen kehityksen hiirididen aikaansaamaa oireyhtyméd, jota madrittavat
yksilolliset haasteet sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa, kommunikaatiossa ja
stereotyyppisessd kayttdytymisessd (Campbell, Hammond & Scheil, 2017). Henkil6t,
joilla on autismin kirjon hdirid, ovat myds yksi eldinavusteisuudesta eniten hyotyvistad

ryhmistd (O’Haire, 2013; Hautamiki ym., 2018).

Autismin kirjon henkildiden tunneilmaisun on havaittu poikkeavan tyypillisesti
kehittyneiden henkildiden tunneilmaisusta (Loveland, 2005; Macari ym., 2018).
Tunteiden ilmaisulla on merkittdva rooli sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Kerola &
Kujanpai, 2009), mutta silti enemmisto tunteita autismin kirjon héiridissd kéasittelevasta
tutkimuksesta on painottunut tunteiden tunnistamisen arviointiin ja itse tunteiden

ilmaisua on tutkittu vasta vahéan (Loveland, 2005).

Eldinavusteisuus on ollut tutkimuksen kiinnostuksen kohteena muutaman kymmenen

vuoden ajan, mutta ala kaipaa yha lisatutkimusta (Kruger & Serpell, 2010). Suomessa



eldinavusteista toimintaa on  tutkittu toistaiseksi 1dhinnd yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden tasolla ja ndmi tutkimukset painottuvat
tarkastelemaan eldinavusteisuutta useimmiten fysioterapian, toimintaterapian tai
kasvatustieteiden nédkokulmasta. Puheterapian nédkdkulmasta eldinavusteista terapiaa on
tutkittu kansainvilisestikin vasta hyvin vihin (Hautaméki, Ramadan, Ranta, Haapala &

Suomela-Markkanen, 2018).

1.1 Autismikirjo

Autismikirjon hiiriét kuuluvat nykyisen ICD-10 -tautiluokituksen mukaan laaja-alaisiin
kehityshdirioihin (WHO, 1994) ja ne aiheutuvat neurologisen kehityksen hdairidistd
(Campbell ym., 2017). Niihin kuuluvat nykyisen luokituksen mukaan lapsuusién autismi,
Aspergerin  oireyhtymd, Rettin oireyhtymi, disintegratiivinen kehityshiirio,
epatyypillinen autismi, muu lapsuudenidn laaja-alainen kehityshdirio, méadritteleméton
lapsuusidn laaja-alainen kehityshdirio sekd dlylliseen kehitysvammaisuuteen ja
kaavamaisiin  litkkeisiin ~ liittyvd  hyperaktiivisuusoireyhtymd (WHO, 1994).
Autismikirjon hiirididen diagnosointi on kuitenkin muuttumassa ICD-11 -
tautiluokituksen myotd (WHO, 2018). Uudessa tautiluokituksessa laaja-alaisiin
kehityshdiridihin kuuluvia erillisid diagnooseja ei endd ole, vaan ndmé korvataan
kattokésitteelld autismikirjon héirio (WHO, 2018). ICD-11 on tarkoitus ottaa kiyttdon
vuonna 2022 (WHO, 2018).

Autismikirjon héiridissd  havaitaan tyypillisesti poikkeavuuksia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa (American Psychiatric Associaton, 2018).
Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation haasteiden rinnalla myds
stereotyyppistd kayttdytymistd on pidetty yhtend autismin ydinpiirteend jo autismin
késitteen alkuajoista ldhtien (Asperger, 1944; Kanner, 1943). Kyseiset poikkeavuudet
ovat pysyvid ja laaja-alaisia, aiheuttaen toimintakyvyn haasteita monissa tilanteissa
(Yates & Le Couteur, 2016). Autismikirjo kuitenkin ilmenee hyvin heterogeenisesti ja
oireet vaihtelevat yksilollisesti henkildiden vélilld (Yates & Le Couteur, 2016).
Oirekuvan vaikeusasteessa, sekd dlyllisessd, toiminnallisessa ja kielellisessd
kapasiteetissa voi ilmetd merkittdvaikin vaihtelua yksildiden vélilld (Kerola & Kujanpaa,
2009; Yates & Le Couteur, 2016). Oireiden ilmeneminen voi myds vaihdella idn my6ta

(Yates & Le Couteur, 2016). Oirekuvan yksilollisyyteen vaikuttavat my6s mahdolliset
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autismikirjon kanssa samanaikaisesti esiintyvit hdiriot tai oireyhtymdt, kuten élyllinen
kehitysvammaisuus ja erilaiset psyykkiset hiiriot (Moilanen, Mattila, Loukusa &

Kielinen, 2012; Shapiro, Menon & Accardo, 2008).

Autismikirjon oireet ovat ldsnd heti syntymdstd tai aikaisesta lapsuudesta ldhtien
(Bastiaansen ym., 2011). Vanhempien huoli lapsen kehityksestd tai poikkeavaista
piirteistd herdd usein lapsen ensimmadisen ja toisen ikdvuoden vélissd (Campbell ym.,
2017; Moilanen ym., 2012; Yates & Le Couteur, 2016). Pieni osa autismikirjon lapsista
kehittyy ensin tyypillisesti, kunnes noin 18-24 kuukauden idssi kehittyneet taidot alkavat
taantua (Yates & Le Couteur, 2016; Campbell ym., 2017). Vaikkakin autismikirjon
ensimmaiset oireet havaitaan usein jo aiemmin, autismikirjo diagnosoidaan yleensé vasta

3-5 vuoden idssd (Moilanen ym., 2012; Yates & Le Couteur, 2016).

Autismikirjon hidiriditd esiintyy useammin pojilla, jopa neljid kertaa tytt6ji enemmaén
(Ketelaars, In’t Velt, Mol, Swaab & van Rijn, 2016; Werling & Geschwind, 2013).
Autismikirjon hdirididen esiintyvyys riippuu pitkilti siitd, minkd miéritelmén tai
diagnostisen piirteen mukaan esiintyvyytti tarkastellaan (Kerola & Kujanpii, 2009).
Nykytutkimuksen valossa autismikirjon héiri6itd esiintyy noin 1-2 prosentilla véestosta
(esim. Rice ym., 2012; Lundstrom, Reichenberg, Anckarsater, Lichtenstein & Gillberg,
2015).

1.2 Autismikirjon pddoireet

Autismikirjon hiiridissd on havaittavissa kolme pédoiretta, jotka yhdessd muodostavat
niin kutsutun autistisen triadin (Moilanen ym., 2012). Téhan triadiin kuuluvat héiri6t
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, hdiriot kommunikaatiossa, sekd stereotyyppinen
kayttaytyminen (WHO, 1994). Niistd stereotyyppiselld kayttdytymiselld viitataan

rajoittuneisiin, kaavamaisiin ja toistuviin kayttdytymispiirteisiin (Moilanen ym., 2012).

Triadiin siséltyvistd pédoireista ei ole tdydellistd yksimielisyyttd tutkijoiden kesken
(Wing, Gould & Gillberg, 2011). Wing ja Gould (1979) ovat ensimméisii tutkijoita, jotka
ovat viitanneet triadiseen oirekuvaan autismissa. Heiddn maddritelminsd mukaan
autismikirjon hiirididen padoireet koostuvat sosiaalisen vuorovaikutuksen, sosiaalisen
kommunikaation ja sosiaalisen mielikuvituksen héiridistd. Tautiluokituksista sekd ICD

ettd DSM madrittdvit autismikirjon héirididen piddoireisiin kuuluvaksi sosiaalisen
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vuorovaikutuksen ja kommunikaation hdiriot sekd stereotyyppisen kédyttdytymisen, joista
DSM on uusimmassa versiossaan yhdistinyt sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaation yhdeksi oirekokonaisuudeksi (WHO, 2018; American Psychiatric
Associaton, 2013).

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation héirididen kategorioiden yhdistiminen
DSM-5 tautiluokituksessa pohjautuu nikemykseen siité, ettd ndma kaksi kategoriaa ovat
kiintedsti yhteydessd toisiinsa, ja rajojen vetdminen niiden valilli on toisinaan
mahdotonta (Prelock & Nelson, 2012). Kielen ja kommunikaation merkitys on nostettu
esille my0s stereotyyppisen kéyttdytymisen kategoriassa (Prelock & Nelson, 2012).
Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation kategorioiden yhdistdmisen mydta
kielen ja kommunikaation merkitys autismikirjon diagnostiikassa korostuu vield aiempaa
enemmain (Prelock & Nelson, 2012). Vastaava kategorioiden yhdistyminen on tulossa
myo0s ICD 11 tautiluokitukseen (WHO, 2018). Seuraavassa esitelldéin autismin oirekuvaa

vield nykyisen tautiluokituksen (ICD 10) mukaisesti kolmen pddoirekategorian kautta.

1.2.1 Sosiaalinen vuorovaikutus

Sosiaalisen vuorovaikutuksen taidot alkavat kehittyd heti syntymdéstd ldhtien.
Tyypillisesti  kehittyvien lasten  sosiaalinen  vuorovaikutus  kehittyy aina
yksinkertaisimmista toiminnoista (esimerkiksi jaettu katsekontakti, hymy) kohti
monimutkaisempia sosiaalisen vuorovaikutuksen toimintoja (Orstein Davis & Carter,
2014). Autismikirjon héiridissd sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita ilmenee jo
yksinkertaisimmissa toiminnoissa, jonka myo6td sosiaaliset kokemukset voivat jadda
rajoittuneiksi jo heti kehityksen alusta ldhtien (Orstein ym., 2014). Haasteet
yksinkertaisemmassakin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja niistd koituvat seuraukset
heikentivén edelleen myos kompleksisempien sosiaalisten taitojen kehittymistd (Orstein

ym., 2014).

Sosiaalisen vuorovaikutuksen hdiridt voivat ilmetd autismikirjon hdiridissd hyvin monin
eri  tavoin. Nonverbaalien eleiden tarkoituksenmukainen  hyddyntdminen
vuorovaikutuksen sddtelemiseen on autismikirjon hdiridissd usein vaikeaa tai vahiista
(WHO, 1994). Henkiloiden, joilla on autismikirjon hdirid, on havaittu esimerkiksi
vaikeuksia katsekontaktin ylldpidossa ja tunteiden tunnistamisessa kasvonilmeiden

perusteella (Chasson & Jarosiewicz, 2014). Useat autismikirjon lasten vanhemmat
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raportoivat lapsen vélttavin katsekontaktia, ja monissa tutkimuksissa katsekontaktin
poikkeavuutta autismin kirjon henkil6illd on havaittu kaikissa eldméinvaiheissa (Orstein
ym., 2014). Seki suoran ettd epidsuoran katsekontaktin on havaittu myds lisddvén stressia

lapsilla, joilla on autismi (Orstein ym., 2014).

Katsekontaktin haasteet heijastuvat myds jaetun tarkkaavaisuuden kehittymiseen.
Jaetulla tarkkaavaisuudella tarkoitetaan preverbaalista sosiaalisen kommunikaation
vaihetta, joka ilmenee tyypillisesti kehittyvilld lapsilla 8-12 kuukauden idssd, ja sitd
pidetddn yhtend sosiaalisen vuorovaikutuksen keskeisimmistd kehitysvaiheista (Orstein
ym., 2014). Jaetussa tarkkaavaisuudessa lapsi pyrkii jakamaan kokemuksia tai asioita
jonkin toisen henkiloén, yleensd vanhemman, kanssa (Kerola & Kujanpéa, 2009).
Huomion jakaminen tapahtuu katsekontaktin, katseen suuntaamisen ja eleiden avulla
(Orstein ym., 2014). Autismikirjossa jaettua tarkkaavaisuutta ilmenee vihemmaén, kuin
tyypillisesti kehittyvilld lapsilla (Orstein ym., 2014). Lapset, joilla on autismikirjo,
saattavat my0s ilmaista jaettua tarkkaavaisuutta poikkeavalla tavalla tai poikkeaviin
tarkoituksiin (Orstein ym., 2014). Lapsi, jolla on autismikirjo, saattaa esimerkiksi
hyodyntii jaetun tarkkaavaisuuden kéyttdytymismallia ensisijaisesti avun pyytdmiseen
yhteisen huomion jakamisen sijasta. Jaetun tarkkaavaisuuden on havaittu korreloivan
my0s muun kehityksen kanssa (Orstein ym., 2014). Tutkimusten mukaan jaettu
tarkkaavaisuus on yhteydessd esimerkiksi tuleviin kielellisiin kykyihin ja tiettyihin

toiminnanohjauksen osa-alueisiin (Orstein ym., 2014).

Sosiaalisen vuorovaikutuksen pulmat voivat ndkyd myds haasteina luoda
kaveruussuhteita samalla iké- ja kehitystasolla olevien yksildiden kanssa (WHO, 1994).
Sosiaalisten sddntdjen ja toimintatapojen ymmaéirtdminen ja noudattaminen tai sarkasmin
ymmartdminen voi olla vaikeaa (Chasson & Jarosiewicz, 2014). Autismikirjon hdiridissa
havaitaan my0s sosioemotionaalisen vastavuoroisuuden puutetta (Chasson &
Jarosiewicz, 2014). Tamd ndkyy esimerkiksi leikkitilanteissa. Lapsen, jolla on
autismikirjon héirid, leikki sisdltdd vdhemmén sosiaalista vastavuoroisuutta vaativa

piirteitd, kuten vuorottelua tai ryhméssé leikkimistd (Chasson & Jarosiewicz, 2014).

Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa myds tunteilla on tirked rooli (Knapp, 1963). Autismin
kirjossa havaitaan haasteita niin tunteiden ilmaisuissa kuin tunnistamisessa (Hill, Berthoz
& Frith, 2004). Useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd lapsien, joilla on autismin kirjon

hiirid, on tyypillisesti kehittyvid lapsia vaikeampi tunnistaa muiden tunteita



nonverbaalien elementtien perusteella (Daou, Hady & Poulson, 2016). Henkil6t, joilla on
autismin kirjon hiirid, kykenevét tunnistamaan tunteita esimerkiksi kasvojen ilmeiden
perusteella heikommin kuin terveet (esim. Kuusikko ym., 2009; Rump, Giovannelli,
Minshew & Strauss, 2009;). Tunteiden tunnistamisen liséksi useissa tutkimuksissa on
havaittu autismikirjon henkiléiden suoriutuvan kontrolliryhmid heikommin tunteiden
nimedmiseen ja kategorisointiin liittyvissd tehtdvissd (Loveland, 2005). Vaikeus
tunnistaa tunteita on havaittavissa varhaisesta lapsuudesta saakka (Wieckowski, Swain,
Abbott & White, 2018). Tunteista viha, pelko ja yllattyneisyys tunnistetaan tutkimusten
perusteella heikoiten (Lozier, Vanmeter & Marsh, 2014). Tunteiden tunnistamisen ja
ymmartdmisen on havaittu olevan haastavampaa kognitiivisesti monimutkaisemmissa

konteksteissa (Loveland, 2005).

Kuten jo edelld mainittu, sosiaalista vuorovaikutusta ja kommunikaatiota on mahdoton
erottaa toisistaan tdysin (Boucher, 2009a). Jotta voisimme vélittdd viestejd muille
onnistuneesti, siis kommunikoida, vaaditaan sosiaalista vuorovaikutusta. Sama toimii
my0s toisinpdin. Sosiaalinen vuorovaikutus sisdltdd aina jonkinlaisten viestien
vélittimistd muille. Késitteind sosiaalisella vuorovaikutuksella ja kommunikaatiolla on
toki omat vivahde-eronsa (Boucher, 2009a). Esimerkiksi ICD-10 tautiluokituksessa
kommunikaation haasteet liittyvit padasiassa viestien vélittimiseen, kun taas sosiaalisen
vuorovaikutuksen haasteet ilmenevit laajemmin henkildiden vélisessd vastavuoroisessa
toiminnassa, kuten jaetussa tarkkaavuudessa, emotionaalisessa vastavuoroisuudessa tai

sosiaalisten suhteiden solmimisessa (WHO, 1994).

1.2.2 Kommunikaation hiiriot

Kommunikaation héiri6itd ilmenee autisminkirjossa aina, jopa hyvitasoistenkin autismin
kirjon henkildiden kohdalla (Boucher, 2009b; Brock & Arciuli, 2014). Autismin
nykyisten diagnostisten kriteerien (ICD 10) mukaan kommunikaation laadulliset hairiot
voivat ilmetd puhutun kielen kehityksen viivdstyménd, puhumattomuutena,
heikentyneend kykyna aloittaa tai ylldpitda vastavuoroista keskustelua, kaavamaisena ja
toistavana kielenkédyttond, omintakeisena kielen kéyttond ja kehitystasoa vastaavien
kuvitteluleikkien tai sosiaalisten jdljittelyleikkien puuttumisena (Kerola & Kujanpdi,

2009).



Kommunikaation haasteista puhuttaessa on tirkedd ymmartdd yhteys kielen ja
kommunikaation vililla, mutta tiedostaa myds niiden olevan erillisid ilmiditd (Prelock &
Nelson, 2012). Kommunikaatio on informaation, tunteiden ja ajatusten vastaanottamista,
valittimistd ja jakamista, joka voi tapahtua niin verbaalisti kuin nonverbaalistikin
(Boucher, 2009b). Kieli taas on yksi kommunikaation keinoista (Boucher, 2009b). Kieli
on systeemi, joka koostuu abstrakteista symboleista, sanastosta ja kieliopista, joka
madrittdd sdannot lauseiden muodostamiselle ja ilmaisujen rakenteelle ilmiditd (Prelock
& Nelson, 2012). Kielen avulla voidaan viélittdd lukematon maard sekd konkreettisia ettd

abstrakteja merkityksié (Prelock & Nelson, 2012).

Kuten autismikirjon oirekuvassa yleensikin, myds kommunikaatiossa ilmenevét héiriot
ovat hyvin yksilollisid, ja esimerkiksi kielen ja puheen kehityksessd ilmenevien
haasteiden vaikeusaste voi vaihdella merkittdvasti (Brock & Arciuli, 2014; Prelock &
Nelson, 2012). Kielellisten taitojen osalta suoriutumista 10ytyy &éripddstd toiseen ja
laajasti ddripdiden vililtd: joidenkin yksildiden kohdalla kielelliset taidot voivat olla
ikétasoisia tai poikkeuksellisen vahvoja, osa kidyttdd puhuttua kieltd ilmaisukeinonaan,
vaikka kielellisissd taidoissa ilmenee merkittdvid haasteita, kun taas osa ei kommunikoi
puheen vilitykselld lainkaan (Brock & Arciuli, 2014; So Hyun, Rhea, Tager-Flusberg &
Lord, 2014). Kielellisten haasteiden laatu ja méérd voi olla yhteydessd autismikirjon
oirekuvan vaikeusasteeseen, lievédssd tai hyvitasoisessa autismin kirjossa haasteet
saattavat olla lievempid, kun taas vaikeammassa autismin kirjossa haasteet ovat laajempia

ja moninaisempia (Boucher, 2009b).

Vaikeammassa autismikirjossa kielelliset haasteet ilmenevdt kaikissa kielen
modaliteeteissa, niin kirjoitetussa, puhutussa, kuin viitotussa tai muilla keinoin vélitetyssa
kielessd (Boucher, 2009b). Haasteet ymmairtimisessd ovat yksi tyypillisimmistd
kielellisten hiirididen muodosta autismin kirjon héiridissd (Boucher, 2009b).
Ymmaértdmisen haasteet ndkyvét useimmiten semantiikassa ja merkitysyhteyksissi (So
Hyun ym., 2014). Tdmé ilmenee vaikeuksina siirtdd ja yhdistda tieto todellisuudesta ja
todenndkoisyyksistd kielelliseen muotoon (Bouher, 2009b; So Hyun ym., 2014). Lapset,
joilla on autismikirjon hdirid, onnistuvat usein luomaan sanajérjestykseltddan toimivan
lauseen, mutta merkitysyhteyksiltinsd toimivan lauseen muodostamisessa ilmenee
hdiriéitd (So Hyun ym., 2014). Haasteita ilmenee my0s epédsuorien ilmaisujen
ymmartdmisessd ja nonverbaalien eleiden yhdistimisessd kielelliseen tuotokseen (So

Hyun ym., 2014).



Autismikirjon hiiridille tyypillisid poikkeavuuksia puheen tuotossa ovat muun muassa
ekolalia ja haasteet pronominien kdytdssd (Boucher, 2009b). Ekolalialla, eli
kaikupuheella, tarkoitetaan kuullun puheen tdsmallistd toistamista (Prelock & Nelson,
2012). Sisdllon toistamisen lisdksi ekolaliassa toisto tuotetaan myds vastaavalla
intonaatiolla, kuin alkuperdinen tuotos (So Hyun ym., 2014). Ekolalia voi ilmeté
vélittdménd toistona tai viivdstetysti (So Hyun ym., 2014). Ekolalia on yksi
merkittdvimmistd puheen tuoton hdiridistd autismin kirjon héiridissd, mutta tulee
huomioida, ettd sitd ei ilmene kaikilla yksiloilld (So Hyun ym., 2014). Ekolalialla voi
olla monta toiminnallista ja kommunikatiivista tarkoitusta (Prelock & Nelson, 2012).
Ekolalia voi toimia keinona esimerkiksi kontaktin ylldpitdmiseen, keskusteluvuoron
ottamiseen, pyyntdihin, mydntymiseen tai itsesddtelyyn (Prelock & Nelson, 2012; So
Hyun ym., 2014). Autismin kirjon héiridissd ilmenee toisinaan virheellistd
persoonapronominien kayttod (So Hyun ym., 2014) Talloin esimerkiksi sanomalla
“haluaisitko syddd jotain?” henkild voi tarkoittaa haluavansa syotdvad. Virheellisen
persoonapronominien kdyton ajatellaan heijastavan haasteita perspektiivien sekd puhujan

ja kuulijan roolien hahmottamisessa keskusteluissa (So Hyun ym., 2014).

Kommunikaatiossa ilmenee haasteita myos pragmaattisen ndkokulman osalta (So Hyun
ym., 2014). Vastavuoroisessa keskustelussa tuotetun informaation méaré saattaa poiketa
merkittdvdsti sosiaalisista normeista (So Hyun ym., 2014). Kysymykseen voidaan
esimerkiksi vastata selvisti liian niukalla informaatiomaérélld, tai aivan liian laajasti.

Myos keskustelun vuorottelussa saattaa ilmetd ongelmia (So Hyun ym., 2014).

1.2.3 Stereotyyppinen kéyttdytyminen

Kiésite stereotyyppinen kiyttdytyminen viittaa laajaan joukkoon poikkeavia kiytoksid,
joita yhdistdd kaavamaisuus, rajoittuneisuus ja toisto (Moilanen ym., 2012; Turner,
1999). Niille toiminnoille on tyypillistd korkea frekvenssi, toiston muuttumattomuus ja
pyrkimys sdilyttdd ympériston muuttumattomuus (Leekam, Prior & Uljarevic, 2011).
Kaavamaisuus ja rajoittuneisuus ndkyy kdytoksessd huomion kapealaisena
keskittimisend, toiminnan ja kiinnostuksen kohteiden joustamattomuutena, sekd
ympériston muutoksen sietimittomyytend (Leekam ym., 2011). Toistava kayttdytyminen
taas ndyttdytyy rytmisind motorisina liikkeind, puheen toistoina, rituaaleina ja rutiineina

(Leekam ym. 2011).



Stereotyyppinen kdyttidytyminen on jaettu muun muassa ICD-10 tautiluokituksen mukaan
neljddn eri alaryhmididn (WHO, 1994). Nami alaryhmit ovat 1) rajoittuneet
mielenkiinnon kohteet, 2) ei-tarkoituksenmukaiset rutiinit ja rituaalit, 3) toistavat
motoriset maneerit ja 4) vahva kiinnostus esineiden tiettyjé osia kohtaan. Kirjallisuudessa
alaryhmit jaetaan usein keskendén alemman ja ylemmdn tason toistavaan

kayttaytymiseen (Leekam ym., 2011).

Motoriset maneerit ja kiinnostus esineiden osia kohtaan lukeutuvat alemman tason
toistavaan kayttdytymiseen (Turner, 1999). Alemman tason toistavan kéytoksen on
havaittu olevan tyypillistd eritysesti nuoremmilla ja heikomman toimintakyvyn omaavilla
lapsilla (Militerni, Bravaccio, Falco, Fico, & Palermo, 2002; Leekam ym., 2011).
Kuitenkin suurimmalla osalla autismin kirjon lapsista ilmenee jonkinlaisia motorisia
maneereja kehityksensé aikana (Leekam ym., 2011). Motoriset maneerit voivat toteutua
joko oman kehon tai esineiden vilitykselld, jolloin ne voivat ilmetd esimerkiksi raajojen

litkkeind, keinumisena tai pyorien pyorittdmisend (Leekam ym., 2011).

Korkeamman tason toistavaan kéyttdytymiseen luetaan mukaan rajoittuneen
mielenkiinnon kohteet sekd ei-tarkoituksenmukaiset rutiinit ja rituaalit (Turner, 1999).
Rajoittuneet mielenkiinnon kohteet voivat liittyd esimerkiksi tiettyihin esineisiin,
aktiviteetteihin tai aiheisiin (Leekam ym., 2011). Mielenkiinnon kohdistaminen voi
joissain tapauksissa olla hyvin intensiivisti tai pakkomielteistd, jolloin kaikki toiminta on
keskitetty vain mielenkiinnon kohteen ympérille (Leekam ym., 2011). Ei-
tarkoituksenmukaiset rutiinit ja rituaalit tukevat pyrkimystd pysyvyyteen ja
samanlaisuuteen (Leekam ym., 2011). Kéytoksen tasolla ndmé voivat heijastua
esimerkiksi vain tiettyjen ruokien tai vaatteiden suosimiseen (Leekam ym., 2011). Siina
missd alemman tason toistavaa kdyttdytymistd on havaittu nuoremmilla ja heikommin
suoriutuvilla autismikirjon lapsilla, korkeamman tason toistavan kiyttdytymisen on
tutkimuksissa havaittu olevan tyypillisempédd vanhemmille, paremmin suoriutuville ja
kielellisiltd sekd kognitiivisilta kyvyiltddn vahvemmille autismin kirjon henkil6ille

(Militerni ym., 2002).



1.3 Tunteiden ilmaisu ja autismikirjo

Lapsien, joilla on autismin kirjon hiirid, on havaittu ilmaisevan vihemmaén tunteellista
vastavuoroisuutta, kuten hymyilyd tai ilmeitd, jo varhaislapsuudessa (Daou, Hady &
Poulson, 2016). Tunneilmausten avulla vélitetddn tietoa siitd, miten tilanteet, asiat tai
ithmiset koetaan ja siitd, millainen on oma tunnetila tai mieliala kyseiselld hetkelld (Hoehl,
2009). Tunneilmaukset koostuvat erilaisista ulospdin nikyvisti reaktioista, joiden kautta
on mahdollista ennustaa ja ymmartdd henkilon kéyttaytymistd: tunneilmaisujen tehtdavi
on toimia sosiaalisena viestind muille (Hoehl, 2009; Nummenmaa, 2010). Tunteiden
ilmaisun  ja ymmartdmisen haasteet siten vaikuttavat olennaisesti

vuorovaikutustilanteiden rakentumiseen ja sujuvuuteen (Tremblay, Brun & Nadel, 2005).

Tunteita ilmaistaan niin sanojen, kehon, &ddnen tai kasvojen avulla, ja yleensd
tunneilmaisu koostuukin ndiden tekijoiden erilaisista yhdistelmistd (Planalp & Knie,
2002). Tunneilmaisut voidaan jakaa verbaaleihin ja nonverbaaleihin ilmaisuihin (Planalp
& Knie, 2002) Verbaalisti tunteita voidaan ilmaista joko suoraan tai episuorasti (Fussell,
2002). Suora verbaalinen tunneilmaisu siséltdd tunnetta kuvaavan sanan itsessiin, kuten
ilo, viha tai suru (Fussell, 2002). Epdsuorassa verbaalisessa tunneilmaisussa taas tunne
voidaan ilmaista kuvainnollisesti tai kiertoilmauksien kautta (Fussell, 2002).
Nonverbaalit tunneilmaisut koostuvat joukosta erilaisia elementtejd, kuten ilmeet, eleet,

liikkkeet ja dénensédvyt (Fussell, 2002).

Tunteiden ilmaisun ja ymmartdmisen vaikeudet ovat tavallisia autismin kirjon héiridissi
(Hill ym., 2004) ja jo Kanner (1943) esitti tutkimuksessaan, ettd juuri tunnepitoisten
kontaktien luomiseen liittyvit haasteet olisivat keskeisid autismissa. Kuitenkin suuri osa
autismin kirjoa ja tunteita kisittelevdstd tutkimuksesta on painottunut tarkastelemaan
athetta tunteiden tunnistamisen tai ymmartimisen ndkokulmasta (Loveland, 2005).
Tunteiden ilmaisua késittelevdd tutkimustietoa on vihén, vaikkakin autismin kirjossa
my0s tunteiden ilmaisussa ilmenee poikkeavuuksia (Loveland, 2005). Suurin osa
tunteiden ilmaisua tarkastelevasta tutkimuksesta painottuu autismin kirjon lasten
vanhemmilta keréttyihin tietoihin sen sijasta, ettd tunneilmaisua ja sen intensiteettid olisi

havainnoitu suoraan lapsesta (Macari ym., 2018).

Kuten autismikirjon oirekuva yleensidkin, myds se minkélaista tunteiden ilmaisu on
autismikirjossa, on yksilollistd (Loveland, 2005). Tunneilmaisu saattaa olla

kokonaisvaltaisesti latteaa, ja vain vahvat tunnereaktiot ilmaistaan, kun taas toiset
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ilmaisevat tunteita paljon, mutta tuotettu tunneilmaisu ei vélttdméttd ole sosiaalisesti
korrekti (Loveland, 2005). Ilmaistu tunne saattaa my0s poiketa kontekstille
tavanomaisessa tai odotettavissa olevasta tunnereaktiosta (Loveland, 2005). Lapsi saattaa
esimerkiksi olla ilmaisematta pelkoa tilanteissa, joissa sitd voitaisiin odottaa ja taas
ilmaista pelkoa tilanteissa, jossa kyseistd tunnereaktiota ei yleisesti odoteta. Vaikkakin
autismikirjossa ilmenee emotionaalisen vastavuoroisuuden puutetta, on tirkeda tiedostaa,

ettei tima tarkoita tunteiden puuttumista (Frith, 2003).

Vanhempien raportoiman tiedon perusteella lapset, joilla on autismikirjo, ilmaisevat
enemman negatiivisia kuin positiivisia tunteita verrattuina tyypillisesti kehittyviin lapsiin
(Macari, Koller, Campbell, & Chawarska, 2017) Samansuuntaisia tuloksia on saatu myds
autismikirjon henkildiden tunneilmaisua suoraan havainnoimalla. Arvioimalla suoraan
lasten tuottamaa tunneilmaisua on havaittu, ettd ensimmaéisen elinvuotensa aikana
autismikirjon lapsen tuottivat vihemman sosiaalisia hymyja, kuin tyypillisesti kehittyvét
lapset (Macari ym., 2018). Esikouluikéisistd lapsista autismikirjon lapsien positiivisten
kasvonilmeiden kesto oli lyhyempi, kuin tyypillisesti kehittyneiden lasten, tarkastellessa
aikuisten kanssa tapahtuvan jaetun tarkkaavaisuuden tilannetta (Kasari, Sigman, Mundy,
& Yirmiya, 1990). Beall, Moody, McIntosh, Hepburn, ja Reed (2008) vertasivat
tutkimuksessaan autismikirjon lasten ja tyypillisesti kehittyvien lasten nopeita kasvojen
reaktioita (rapid facial reactions, RFR) emotionaalisiin ilmeisiin. He havaitsivat, etti
autismikirjon lasten tuottamat reaktiot eivét vastanneet esitettyd emotionaalista ilmetté.
Poiketen tyypillisesti kehittyvistd lapsista, autismikirjon lapset eivit tuottaneet nopeita
kasvojen reaktioita iloisia tai vihaisia ilmeitd kohtaan (Beall, 2008). Autismikirjon lasten
nopeiden kasvojen reaktioiden pelkoa kuvaaviin ilmeisiin havaittiin olevan poikkeavia

(Beall, 2008).

Macari ja kumppanit (2018) olivat ensimmaisié, jotka tutkivat autismikirjon lasten
tunneilmaisujen intensiteettid ja valenssia, sekd autismikirjon vaikeusasteen ja
temperamentin vaikutusta tunneilmaisuun. He havaitsivat autismikirjon lasten ilmaisevan
pelkoa heikommalla intensiteetilld kuin tyypillisesti kehittyneet lapset ja kehitykseltddn
viivéstyneet lapset. Vihaa ilmaistiin taas vahvemmalla intensiteetilld. Ilon ilmaiseminen
oli yhteydessé autismikirjon vaikeusasteeseen, niin ettd vaikeamman oirekuvan omaavat
lapset ilmaisivat iloa vihemmaén. Macarin ja kumppanien (2018) tutkimuksen tulokset
eivit tukeneet aiempaa ndkemystd siitd, ettd autismikirjon lasten tunneilmaisu olisi

painottunut negatiivisiin tunteisiin.
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Haasteet tunneilmaisussa vaikeuttavat sosiaalista vuorovaikutusta (Tremblay ym., 2005).
Ylla kuvatut piirteet autismikirjon henkildiden tunneilmaisussa (emotionaalisen
vastavuoroisuuden puute, tunneilmaisun heikkous tai ilmaisemattomuus, kontekstiin
sopimattomat tunnereaktiot) voivat aiheuttaa sen, etteivdt autismikirjon henkilot tule
ymmaérretyksi tai heiddt ymmarretdén vadrin muiden toimesta. Keinottomuus ilmaista
itsedén tai tulla ymmaérretyksi voi johtaa ongelmakayttdytymiseen (Kerola & Kujanpaé,

2009).

Toisinaan autismikirjossa tahalliseksi uhmaksikin mielletty haastava kdyttdytyminen;
hallitsemattomat kiukunpuuskat ja kohtaukset, aggressio ja itsensd satuttaminen, johtuu
usein stressin tai &drsykeherkkyyden aikaansaamasta tunteiden sditelyn haasteista
(Mazefsky & White, 2014). Tunteiden sddtelylld viitataan kykyyn kontrolloida
tunnereaktioiden kestoa, voimakkuutta, viivettd ja valenssia (De Groot & Van Strien,
2017). On tirkedd ymmartds, ettd kyky kuvata, ymmartdd, tunnistaa ja nimetd omia
tunteitaan on edellytys myos kyvylle sdddelld omia tunteitansa (Mazefsky & White,
2014). Kun omista tunteistaan ei pysty kommunikoimaan muiden kanssa, tunteiden
ratkaiseminen ja jakaminen yhdessa toisten kanssa on mahdotonta (Mazefsky & White,
2014). Tamai voi aiheuttaa negatiivisia tunteita ja tunteiden sditelyn epdonnistumista
Mazefsky & White, 2014). Ajautuessaan tédllaiseen tilaan autismikirjon henkilon on hyvin

vaikea palauttaa tunnetilansa takaisin tasapainoon (Loveland, 2005).

1.4 Eldinavusteisuus

Eldinten ja ihmisten vélistd suhdetta on hyddynnetty terapeuttisissa ja sosiaalisissa
tarkoituksissa historiallisesti jo hyvin pitkddn (Serpell, 2011). Lemmikkieldinten kayttd
osana terapeuttista hoitoa on alkanut mielisairaaloista 1700-luvun lopulla, jolloin eldinten
avulla pyrittiin herédttdmédn potilaiden sosiaalista vuorovaikutusta (Serpell, 2010).
Liadketieteen kehittyminen ja pelko zoonooseista, eli eldinten ja ihmisten vililld siirtyvista
tartuntataudeista, sai aikaan sen, ettd eldinten kaytto hoidollisissa menetelmissd padttyi
1900-luvun alussa (Serpell, 2010). Vasta 1960-luvulla eldinten merkitys terapeuttisessa
toiminnassa nousi esille uudelleen (Serpell, 2010). Friedmann, Katcher, Lynch ja Thomas
(1980) havaitsivat tutkimuksessaan lemmikkieldimen omistavien sepelvaltimotautia

sairastavista henkiloiden eldvin pidempédin, kuin niiden sepelvaltimotautia sairastavien
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henkildien, jotka eivdt omistaneet lemmikkieldintd. Kyseinen tutkimus kerdsi paljon
huomiota, ja sai aikaan sen, ettd kiinnostus eldinavusteisuutta ja sen tutkimista kohtaan

alkoi kasvaa (Serpell, 2010).

Useat tutkimukset ovat osoittaneet eldinten ja ihmisten viliselld vuorovaikutuksella
olevan paljon positiivisia vaikutuksia ihmisen seké fyysiseen ettd psyykkiseen terveyteen
(O’Haire, 2010). Henkil6iden, jotka omistavat lemmikkieldimen, on havaittu muun
muassa kdyvdn vidhemmaédn ladkdrissd ja kéyttdvdan vdhemman ladkkeitd, kuin
henkil6iden, jotka eivit omista lemmikkieldintd (Headey, 1999). Vuorovaikutus eldinten
kanssa vihentdi stressid, laskee verenpainetta ja sykettd, lisdd sosiaalista vuorovaikutusta
ja sosioemotionaalista toimintakykyd, sekd vdhentdd yksindisyyttd ja eristdytyneisyytti

(Friedmann & Son, 2009).

Eldinavusteisten menetelmien kiyttd sosiaali- ja terveyshuollossa ja kasvatuksessa on
vield suhteellisen uutta (Hautaméki ym., 2018). Suomessa eldinavusteisten menetelmien
kiyttd juontaa juurensa 1980-luvulle, mutta on alkanut yleistyé vasta 2000-luvusta alkaen
(Hautamiki ym., 2018). Kela teetti tutkimuksen eldinavusteisesta terapiasta ja sen
kaytostd Suomessa heindkuussa 2018 (Hautamiki ym., 2018). Tutkimus toteutettiin
kartoittavana kirjallisuuskatsauksena: tutkimuskirjallisuuteen tutustumisen lisdksi
kartoitettiin eldinavusteisen terapian kéyttod Suomessa haastattelemalla tydssdén
eldinavusteisia menetelmid kayttavid ammattilaisia. Aiempi tutkimusndyttd on osoittanut
eldinavusteisuuden  hyddylliseksi  elementiksi  terapiakdytdssd  monenlaisten
kohderyhmien parissa, mm. muistisairaiden, mielenterveyskuntoutujien ja neurologista
kuntoutusta tarvitsevien henkildiden kohdalla (Hautaméki ym. 2018). Myods Kelan
tutkimukseen teetetyt ammattilaisten haastattelut tukivat aiempaa tutkimusndyttod ja
myOs niiden mukaan eldinavusteisuus koettiin hyoddylliseksi niin fysioterapiassa,
toimintaterapiassa,  puheterapiassa, psykoterapiassa kuin  neuropsykologisessa

kuntoutuksessakin (Hautamdki ym., 2018).

1.4.1 Eldinavusteisten menetelmien mairittely

Eldinavusteiset menetelmét ovat toimintaa, joka tidhtd4 ihmisen terveyden, eldmédnlaadun
ja hyvinvoinnin parantamiseen ja jossa eldimelld on avustava tehtdvd (Hautaméki ym.,

2018). Eldinavusteisuutta voidaan toteuttaa eldimen ldsndoloa hyodyntden, mutta my0s
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ilman sitd: tilldin eldimen rooli voi ndkyd esimerkiksi eldimeen liittyvéin aihepiirin tai
teeman hyddyntdmisend (Kahilaniemi, 2016). Kansainvilisesti eldinavusteisesta
toiminnasta kédytetdén sateenvarjokasitettd eldinavusteinen interventio (Animal Assisted
Interventions, AAI) (Hautaméki, ym. 2018). Eldinavusteisella interventiolla tarkoitetaan
sosiaalista, fyysistd, kognitiivista tai emotionaalista toimintakykyé edistdvdi toimintaa,
johon on sisdllytetty mukaan eldin (Animal Assisted Intervention International, 2019).
Animal Assisted Intervention International (2018) jakaa eldinavusteinen intervention
eldinavusteisen terapiaan (Animal Assisted Therapy, AAT), opetukseen (Animal Assisted

Education, AAE) ja toimintaan (Animal Assisted Actions, AAA).

Eldinavusteinen terapia

Eldinavusteinen terapia perustuu ajatukselle ihmisen ja eldimen vilisen suhteen
hyodyntdmisestd merkittdvidssd osassa tavoitteellista kuntoutusta ja terapiaprosessia
(Zilcha-Mano, 2013). Eldinavusteinen terapia tdhtdd yksilon fyysisen, sosiaalisen,
emotionaalisen tai kognitiivisen toimintakyvyn edistimiseen (Animal Assisted
Intervention International, 2019) Se on tavoitteellista kuntoutusta, jossa eldimen rooli
terapiaprosessissa on olennainen (Kruger & Serpell, 2010). Eldinavusteista terapiaa
voivat toteuttaa terveydenhuollon tai sosiaalialan ammattilaiset, jotka omaavat oman
alansa erityisosaamista eldinavusteisuuteen liittyen (Animal Assisted Intervention
International, 2019; Kruger & Serpell, 2010). Eldinavusteista terapiaa voidaan toteuttaa
sekd yksilo- ettd ryhméterapiana hyvin monenlaisissa tilanteissa (Bar-On, Shapiro &
Gendelman, 2013). Tavoitteellisuus on merkittdvissd roolissa eldinavusteisessa
terapiassa. Jotta toimintaa voidaan kutsua eldinavusteiseksi terapiaksi, tulee sen olla
suunniteltua, tavoitteellista ja sen vaikutuksia tulee pystyd mittaamaan (Kruger & Serpell,

2010).

Eldinavusteinen opetus

Eldinavusteinen opetus on tavoitteellista toimintaa, jolla pyritddn parantamaan yksilon tai
yksildiden kognitiivista toimintaa (Animal Assisted Intervention International, 2019).
Siind kasvatuksen ammattilainen hyodyntdd eldintd opetuksessaan toimien tyGparina

eldimen kanssa (Animal Assisted Intervention International, 2019). Sekd ohjaajan ettd
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eldimen tulee olla kdynyt ldpi aiheeseen liittyvé erityiskoulutus ennen eldinavusteisen
opetuksen toteuttamista (Animal Assisted Intervention International, 2019).
Eldinavusteista opetusta voidaan toteuttaa erilaisissa tilanteissa, yksilollisesti tai
ryhmaéssa sekd kaikenikdisten henkil6iden kanssa. Huolimatta siitd, onko kohteena yksild
vai ryhmd, eldinavusteisessa opetuksessa tavoitteet asetetaan aina yksilokohtaisesti,
toiminta dokumentoidaan ja tavoitteiden saavuttamista arvioidaan (Animal Assisted

Intervention International, 2019).

Eldinavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta voidaan ndhdd vihemman tavoitteellisempana eldinavusteisen
intervention muotona kuin eldinavusteinen terapia tai eldinavusteinen opetus (Animal
Assisted Intervention International, 2019; Esposito ym., 2011). Eldinavusteinen toiminta
el myOskddn tdhtdd tarkasti médriteltyyn tavoitteeseen, vaan se pyrkii vaikuttamaan
yksilon eldménlaatuun positiivisesti (Kruger & Serpell, 2010). Eldminlaatua voidaan
pyrkid kohentamaan monella eri tavalla, ja eldinavusteisen toiminnan hyodyt voivat olla
niin motivoivia, opetuksellisia, virkistdvid kuin terapeuttisiakin (Bar-On, Shapiro &
Gendelman, 2013). Eldinavusteista toimintaa voidaan toteuttaa ilman ammattilaisen
ohjausta ja useimmiten sité toteutetaankin juuri vapaaehtoisten toimesta (Bar-On, Shapiro
& Gendelman, 2013; Latvala-Sillman, 2018). Siind missé eldinavusteisessa terapiassa
eldin on osa terapiaprosessia, eldinavusteisessa toiminnassa eldimen rooli on selvésti
vapaampi (Bar-On, Shapiro & Gendelman, 2013). Kiytdnnossd eldinavusteisessa
toiminnassa on kyse erilaisista aktiviteetista, joissa on mahdollisuus tavata eldin tai
eldimid (Bar-On, Shapiro & Gendelman, 2013). Esimerkkind -eldinavusteisesta
toiminnasta Suomessa voidaan pitdd muun muassa Suomen Kennelliiton
kaverikoiratoimintaa, jossa perehdytyksen saaneet koirat ja ohjaajat vierailevat muun

muassa lasten, kehitysvammaisten tai vanhusten luona (Suomen Kennelliitto, 2019)

1.4.2 Eldinavusteisuus ja autismikirjo

Yksi suurimmista kohderyhmisté, jonka on havaittu hyotyvén eldinavusteisesta terapiasta
ovat lapset ja nuoret, joilla on autismin kirjon héirié6 (Hautamiki ym., 2018; Chitic ym.

2012). Eldinavusteisen terapian on todettu vaikuttavan muun muassa autismin kirjon
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lasten sosiaalisuuteen, sosiaalisiin taitoihin ja kommunikaatiovalmiuksiin positiivisesti
(esim. Hallyburton & Hinton 2017). Vainio (2016) tarkasteli pro gradu -tutkielmassaan
koululuokassa toimivan kasvatus- ja kuntoutuskoiran ldsndolon vaikutusta spontaaniin
kommunikaatioon autismikirjon hiirion oppilailla. Kyseisen pro gradu -tutkielman
videoaineistoa hyodynnetdin myos téssa tutkielmassa. Pro Gradu -tutkielmassaan Vainio
(2016) havaitsi oppilaiden tuottaman spontaanin kommunikaation lisddntyvén koiran
ollessa ldsnd. Spontaanin kommunikaation lisdksi koiran ldsnédololla havaittiin olevan
vaikutusta kommunikaatioaloitteiden suuntaamiseen, sekd kommunikatiivisten

toimintojen jakautumiseen (Vainio, 2016).

O’Haire (2013; 2017) on tutkinut systemaattisten kirjallisuuskatsauksien avulla
eldinavusteisuuden vaikutuksia autismikirjon henkil6ihin. Hén havaitsi kahdeksan eri
kategorian nousevan esille useimpien tutkimuksien tuloksissa. Eldinavusteisten
interventioiden vaikutuksia tarkasteltiin useimmiten autismikirjon henkildiden
sosiaaliseen vuorovaikutuksen, kielen ja kommunikaation, autismikirjon oirekuvan
vaikeusasteen, ongelmakayttdytymisen, tunteiden, motoristen taitojen, stressin ja
stereotyyppiseen kiytoksen ndkokulmasta (O’Haire, 2013; 2017). Naistd kategorioista
stereotyyppinen kéytos niyttéisi olevan ainoa, jossa ei eldinavusteisen intervention myoti

ilmennyt muutoksia (O’Haire, 2017).

O’Hairen (2013; 2017) kirjallisuuskatsauksissa mukana olleissa tutkimuksissa
eldinavusteisesta interventiosta enemmistd oli toteutettu joko hevosia tai koiria
hy6dyntiden. Kokonaisuudessaan mukana oli yhteensé kuusi eldinlajia. Kéytetyt eldinlajit
olivat hevonen, koira, kani, marsu, laama ja delfiini. Suurin osa tutkimuksista tarkasteli
hevosavusteisia interventioita, joiden jdlkeen yleisimmin interventiot oli toteutettu koira-

avusteisesti. Muita eldinlajeja oli raportoitu kdytetyn vain yksittiisissd tutkimuksissa.

Suurin osa eldinavusteisen intervention vaikutusta autismikirjon henkil6ihin
kiasittelevastd tutkimuskirjallisuudesta keskittyy arvioimaan aihetta sosiaalisen
vuorovaikutuksen nédkokulmasta (O’Haire, 2017). Sosiaalisen vuorovaikutuksen
muutoksia tarkasteltiin sekd verbaalien ettd nonverbaalien sosiaalisten toimintojen
frekvenssin tai keston ndkokulmista (O’Haire, 2013). Eldinavusteisella interventiolla
havaittiin olevan positiivisia vaikutuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen kaikissa aihetta
kasittelevissad tutkimuksissa (O’Haire, 2013; 2017). Esimerkiksi KrS§kova, Talarovi¢ova,

ja Olexova, (2010) havaitsivat autismikirjon lasten olevan enemmén vuorovaikutuksessa
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keskenddn eldimen ldsnd ollessa, verrattuna tilanteisiin, joissa eldin ei ollut paikalla.
Fungin (2015) tapaustutkimuksessa koira-avusteinen interventio muun muassa vihensi
eristdytyneisyyttd, lisdsi jaettua tarkkaavaisuutta, keskustelua terapeutin kanssa (sharing)
ja vuorottelua sosiaalisessa toiminnassa. Niin ollen eldinavusteisen intervention yleisin
tulos autismikirjon henkildiden kohdalla néyttdisikin olevan juuri sosiaalisen
vuorovaikutuksen vahvistuminen, silld muiden kategorioiden arvioiminen oli selvésti

harvinaisempaa, kuin sosiaalisen vuorovaikutuksen arvioiminen (O’Haire, 2017).

Kielen ja kommunikaation lisddntynyttd kayttdd raportoitiin myds useammassa
eldinavusteisen intervention vaikutusta autismikirjon henkildihin késittelevassi
tutkimuksessa (O’Haire, 2013; 2017). Tulokset eivit kuitenkaan ole yhtd yhteneviisia,
kuin sosiaalista vuorovaikutusta késittelevissd tutkimuksissa. Suurin osa tarkastelun
kohteena olleista tutkimuksista raportoi merkittédvié kehitystéi kielen ja kommunikaation
osalta, mutta neljdsosassa tutkimuksista merkittdvad kehitystd ei havaittu (O’Haire,
2017). O’Hairen (2013) aiemmassa kirjallisuuskatsauksessa mukana olleista kieltd ja
kommunikaatiota késittelevistd tutkimuksista kaikki raportoivat kielen kdyton ja
kommunikaation lisddntymistd. Tutkimustulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd
eldinavusteinen interventio voi lisdtd kielen kdyttdd ja kommunikaatiota autismikirjon
henkil6illd (O’Haire 2013; 2017). Autismikirjon lapset saattavat myos suosia eldimista
puhumista esimerkiksi esineistd puhumisen sijasta (O’Haire, 2013). Martin ja Farnum
(2002) tutkivat koira-avusteisen terapianvaikutuksia autismikirjon lasten sosiaaliseen
kayttdytymiseen ja verbaalisiin ilmaisuihin. Tutkimuksessaan he vertasivat kolmenlaisia
terapiatilanteita toisiinsa: tilanteita, joissa oli terapeutin lisdksi ldsnd joko pallo,
pehmolelukoira tai koira. He havaitsivat lasten puhuvan enemmin koirasta kuin pallosta
ja puhuvan koiran ldsné ollessa vihemman tilanteeseen liittyméttomistd aiheista, kuin

kahdessa muussa terapiatilanteessa.

Osa O’Hairen (2013; 2017) katsauksiin valikoituneista tutkimuksista arvioi
eldinavusteisen intervention vaikutusta autismikirjon henkildiden
ongelmakiyttdytymiseen. Ongelmakiyttdytymiseen liittyvét tulokset ovat ristiriitaisia,
silld osasta tutkimuksista ei havaittu lainkaan muutosta ongelmakéyttdytymisessd, kun
taas joissain tutkimuksissa ongelmakéyttdytymisen, aggression tai hyperaktiivisuuden
raportoitiin vdhentyneen (O’Haire, 2017). Autismikirjon lasten kotona toimivan
avustajakoira vdhensi lasten ongelmakiyttdytymistd; ongelmakayttdytymistd ilmeni

tilastollisesti merkitsevisti vihemmaén aikana, jolloin avustajakoira tydskenteli kodissa ja
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yhé kaksi viikkoa avustajakoiran poistumisen jilkeen (Viau ym., 2010). Hevosavusteisen
intervention myo6td autismikirjon lasten drtyneisyys véheni tilastollisesti merkitsevisti
verrattuna alkutilanteeseen, sekd kontrolliryhmiddn (Gabriels ym., 2012). Kuitenkin
esimerkiksi Jenkinsin ja DiGennaro Reedin (2013) hevosavusteisen intervention
vaikutuksia autismikirjon lasten kayttdytymiseen késittelevdssd tutkimuksessa

ongelmakayttdytymisessd ei havaittu muutoksia.

Eldinavusteisuuden vaikutusta tunteiden ilmaisuun ja tunnekokemukseen on tarkasteltu
vain muutamissa tutkimuksissa, mutta niistd saadut tulokset ovat positiivisia (O’Haire
2013; 2017). Kaikkien mukana olleiden ja aihetta kasitelleiden tutkimuksien tulokset
olivat yhtenevdisid: eldinavusteinen interventio vaikutti autismikirjon henkildéiden
mielialaan positiivisesti, sekd lisdsi positiivisten tunteiden ilmaisua (O’Haire 2013;
2017). Autismikirjon henkildiden havaittiin muun muassa hymyilevin ja nauravan
enemmaén eldimen ollessa paikalla, verrattuna tilanteisiin, joissa eldin ei ollut 1asni (esim.
Silva, Correia, Lima, Magalhdes, & de Sousa, 2011; O'Haire, Mckenzie, Beck, &
Slaughter, 2013). Lisdéntyneet positiiviset tunneilmaukset eivit rajoitu pelkédstddn
eldimen ldsndoloon. Keinon ja kumppanien (2009) tutkimuksessa autismikirjon lasten
havaittiin ilmaisevan positiivisia tunteita tilastollisesti merkitsevisti enemmaéin

eldinavusteisen intervention jdlkeen, kuin ennen interventiota.

Eldinavusteisen intervention vaikutuksia autismikirjon oirekuvan vaikeusasteeseen on
tarkasteltu yhteensd seitseméssd O’Hairen (2013; 2017) katsauksessa mukana olleessa
tutkimuksessa. Autismikirjon oirekuvan havaittiin lieventyvdn eldinavusteisen
intervention myotd merkittdvésti osassa tutkimuksista, kun taas osassa oirekuvassa ei
ilmennyt muutoksia (O’Haire, 2017). Esimerkiksi Kernin ja kumppanien (2011) sekd
Bassin, Duchownyn ja Llabren (2009) tutkimuksissa tarkasteltiin hevosten parissa
toteutetun interventiojakson vaikutuksia autismikirjon oirekuvan vaikeusasteeseen
Childhood Autism Rating Scale (CARS) -arviointimenetelmédn avulla. Kummassakin
tutkimuksessa tutkittavien oirekuva lieventyi merkitsevésti eldinavusteisen intervention
myo6td. Toisaalta taas samaa arviointimenetelmid tutkimuksessaan kéyttdneet Salgueiro
ja kumppanit (2012) eivét havainneet autismikirjon oirekuvan muuttuneen merkitsevésti

eldinavusteisen intervention myata

Eldinavusteisen intervention havaittiin vihentdvén stressid ja ahdistusta, sekd parantavan

autismikirjon henkildiden eldminlaatua. O’Hairen (2013; 2017) kummassakin
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kirjallisuuskatsauksessa mukana olleista tutkimuksista kaikki havaitsivat eldinavusteisen
intervention vaikuttavat positiivisesti autismikirjon henkildiden stressiin, ahdistukseen tai
elaménlaatuun. Kahdessa tutkimuksessa tarkasteltiin eldinavusteisuuden vaikutusta
stressin vdhenemiseen myos autismikirjon lasten vanhemmilla (O’Haire, 2017). Naista
tutkimuksista toisessa (Wright ym., 2015) my0s vanhempien stressin havaittiin
viahentyneen, mutta toisessa tutkimuksessa (Burgoyne ym., 2014) eldinavusteisella

interventiolla ei havaittu olevan vaikutuksia vanhempien kokemaan kuormitukseen.
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2 Tutkimuskysymykset

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan, miten koiran ldsnédolo ja koirasta keskusteleminen
luokkatilanteissa vaikuttaa autismin kirjon lasten tunneilmaisuun. Huolimatta siité, ettd
tunneilmaisun tiedetddn olevan poikkeavaa autismikirjon hdiridissd, on aihetta tutkittu
yllattdvan vdhdn (Daou ym.,2016; Loveland, 2005). Tunneilmaisun haasteet johtavat
usein haastavaan kiyttdytymiseen ja heikentdvdt autismikirjon henkildiden
mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Tremblay ym., 2005 Mazefsky &
White, 2014). Tarve lisdtutkimukselle on merkittdvd. Tama tutkimus tarjoaa lisdi tietoa
siitd, milld keinoin autismikirjon henkildiden tunneilmaisua voidaan lisdtd. Jos eldimen
avulla pystytddn lisidméédn autismikirjon henkildiden tunneilmaisua, voidaan samalla
vaikuttaa my0s haastavan kiyttdytymisen vdhenemiseen ja edistdd mahdollisuuksia
sosiaaliseen kanssakdymiseen. Tétd tietoa voidaan taas hyOdyntdd autismikirjon

henkiléiden kuntoutuksessa.

Autismikirjon henkildiden on myds havaittu olevan yksi eniten eldinavusteisuudesta
hyotyvistd kohderyhmistd (esim. Chitic ym. 2012). Eldinavusteisuuden on havaittu
vaikuttavan positiivisesti autismikirjon lasten ja nuorten sosiaaliseen vuorovaikutukseen
ja kommunikaatioon, lisddvin positiivisten tunteiden ilmaisua ja osan kohdalla myds
viahentdvin ongelmakiyttdytymistd (O’Haire 2013; 2017). Aiempien tutkimusten
pohjalta voidaan hypoteesina olettaa eldinavusteisuuden lisddvian sekd sanallista, ettd

nonverbaalia tunneilmaisua autismikirjon lapsilla.
Téssd pro gradu -tutkielmassa pyritdén vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten eldinavusteisuus  vaikuttaa  autismikirjon lasten tunneilmaisujen
kokonaismadrdan?
1.1. Miten koiran ldsndolo vaikuttaa tunneilmaisujen kokonaismééaraén?
1.2. Miten  koirasta  keskusteleminen  vaikuttaa  tunneilmaisujen
kokonaismadraan?
2. Miten eldinavusteisuus vaikuttaa autismikirjon lasten sanallisten tunneilmaisujen
madrdan?
2.1. Miten koiran ldsnédolo vaikuttaa sanallisten tunneilmaisujen maaraan?
2.2. Miten koirasta keskusteleminen vaikuttaa sanallisten tunneilmaisujen

maaraan?
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3. Miten eldinavusteisuus vaikuttaa autismikirjon lasten nonverbaalien
tunneilmaisujen mairaan?
3.1. Miten koiran ldsndolo vaikuttaa nonverbaalien tunneilmaisujen méaraan?
3.2. Miten koirasta keskusteleminen vaikuttaa nonverbaalien tunneilmaisujen

maaraan?
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3 Menetelmait

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin, onko erityisluokassa toimivan kasvatus- ja
kuntoutuskoiran ldsnédololla ja koirasta keskustelemisella vaikutusta autismikirjon lasten
tuottamien sanallisten ja nonverbaalien tunneilmaisujen maardin, sekd tunneilmaisujen
kokonaismddrddn. Tutkimuksessa oppilaiden tuottamia tunneilmaisuja havainnoitiin

tutkimusaineistosta kdyttien menetelmiand mikroetnografista ldhestymistapaa.

Tutkimuksen  aineisto  koostuu  luokkatilanteista  kerdttyithin  video-  ja
litteraattimateriaaleista. Aineisto on alkuperdisesti kerdtty Vainion (2016) kasvatus- ja
kuntoutuskoiran vaikutusta oppilaiden spontaaniin kommunikaatioon késittelevaén pro

gradu tutkielmaa varten.

3.1 Tutkittavat

Tutkimusaineisto kerdttiin padkaupunkiseudulla sijaitsevan alakoulun erityisluokasta.
Kyseinen luokka koostui kuudesta oppilaasta, joista neljdlli oli diagnosoitu jokin
autismin kirjon oireyhtymd ja kahdella on havaittu autismin kirjoon liittyvid piirteita.
Oppilaat opiskelivat yleisen opetussuunnitelman mukaisesti ja selviytyivit itsendisesti
arjen tavallisista toiminnoista. Kaikkien oppilaiden pédasiallinen kommunikaatiokeino
oli my0s puhe, eikd yhdelldkaén oppilaalla ollut kiytdssddn puhetta tukevia tai korvaavia
kommunikaatiokeinoja. Oppilaita voidaan siis pitdd puhe- ja toimintakyvyltddn
suhteellisen hyvitasoisina. Oppilaista P1 ja P2 ovat olleet luokassa syksystd 2011 ja
oppilaat P3, P4 ja P5 syksystd 2013 (Vainio, 2016). Oppilas P6 on tullut luokalle syksylla
2014 (Vainio, 2016). Tutkittavat on esitelty tarkemmin taulukossa 1.

Luokkaa opettanut erityisopettaja oli tutkimusaineiston kokoamishetkelld toteuttanut
koira-avusteista opetusta kymmenen vuoden ajan (Vainio, 2016). Tutkimukseen
valikoituneessa erityisluokassa oli kevddn 2015 aikana tydskennellyt kaksi kasvatus- ja
kuntoutuskoiraa: toinen maanantaisin ja toinen perjantaisin (Vainio, 2016). Tutkimuksen
videoaineistot kasvatus- ja kuntoutuskoiran siséltiviltd oppitunneilta on Kkerétty
maanantaisin. Tdlloin paikalla on ollut 6-vuotias seiskarinkoira, joka on tyoskennellyt
kasvatus- ja kuntoutuskoirana 1-1,5 vuotiaasta saakka (Vainio, 2016). Koiralla oli

luokkatilanteessa useita eri rooleja. Koulupdivien alussa ja lopussa lapset tervehtivét

22



koiraa esimerkiksi pyytdmaéll4 sitd antamaan tassun, jolloin koira istui opettajan vieressa.
Oppituntien aikana koira asetettiin odottamaan vaihtelevasti eri lasten pulpettien vierelle,
jolloin lapset tekivét koulutehtdvid ja saivat vililla antaa koiralle namipalan ja silittda
koiraa. Koira saattoi myds osallistua oppitunteihin tekemélld erilaisia temppuja, kuten
hakemalla lapsien reissuvihkoja tai nostamalla korista tehtidvilappuja ja viemalld niitd
lapsille. Toisinaan lapset saattoivat toimia koiran kanssa ympiri luokkatilaa; silitelld

koiraa ja antaa koiralle herkkuja.

Koska téssd tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan tiettyjen tilanteiden vélisid eroja
tunneilmaisujen médrissé, ja tutkimusaineiston ollessa suhteellisen pieni, tutkimuksen
tarkoitus ei ollut ottaa kantaa koiran kuntoutusvaikutuksiin tai muihin pidempikestoisiin
vaikutuksiin tutkittavissa. Siten tutkimuksessa e1 my6skédin oteta kantaa koira-avusteisten
toteutustapojen vaikutuksiin, vaan niiden kuvauksilla pyritddn tarjoamaan lukijalle

taustatietoa luokassa toimivan koiran roolista.

Kyseinen luokka on valikoitunut kevailla 2014 Vainion (2016) erityispedagogiikan Pro
Gradu -tutkielmaan suoraan silld perusteella, ettd luokassa on hyodynnetty koira-
avusteista opetusta. Vainio on ollut yhteydessd luokan erityisopettajaan ja tiedustellut

tamaén halukkuutta osallistua tutkimukseen.
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Taulukko 1. Tutkittavat ja heiddin diagnoosinsa

Tutkittava Sukupuoli Ika Diagnoosi

Pl poika 13v 10kk Vaikea kielihdirio, muu psyykkinen
kehityshéirio, tarkkaavuuden hirio,

autismin kirjoon liittyvét pakko-

oireet
P2 poika 11v Okk Aspergerin oireyhtymd, lapsuuden
tunne-elaman hairid
P3 poika 9v 8kk Lapsuusidn autismi
P4 poika 8v 6kk Maérittelemiton kehityshiirio,

johon liittyvat autistiset piirteet
P5 poika 8v 4kk Monimuotoinen kehityshiirio,
maaritteleméton lapsuusién laaja-

alainen kehityshdirio

P6 poika 8v 2kk Motoriikan kehityshéiriét, muu
psyykkinen kehityshdirio,

aktiivisuuden ja tarkkaavuuden

hairid, Aspergerin oireyhtyma

3.2 Tutkimusmenetelmat

Tunneilmaisujen havainnointi ja analysointi aineistosta toteutettiin mikroetnografisella
menetelmalld. Mikroetnografialla tarkoitetaan vuorovaikutuksen analysointia sen
mikrotasoilla (Leeds-Hurwitz, 2005). Mikroetnografiassa vuorovaikutusta tarkastellaan
hetki hetkeltd, niin verbaalisten kuin nonverbaalienkin elementtien osalta, havainnoimalla
luonnollista tilannetta (Leeds-Hurwitz, 2005). Vuorovaikutuksen mikrotason analysointi
vaatii useasti havainnoitujen tilanteiden hidastamista ja uudelleen katsomista, ja téstd
syystd mikroetnografisille tutkimuksille onkin tyypillistd, ettd havainnointitilanteet

tallennetaan videolle (Leeds-Hurwitz, 2005).

Koska tutkimuksen aineisto oli kerétty jo aiemmin toisen henkilon toimesta, aineiston
analysointi aloitettiin aineistoon tutustumisella. Kun video- ja litteraattiaineisto oli kdyty

kokonaisuudessaan ldpi, siirryttiin varsinaiseen analyysiin. Aineisto analysoitiin
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kahdessa eri vaiheessa; nonverbaaleja ja sanallisia tunneilmaisuja tarkasteltiin kumpaakin

erikseen.

3.2.1 Nonverbaalien tunneilmaisujen analysointi

Analyysin ensimmaéisessd vaiheessa tarkasteltiin vain nonverbaaleja tunneilmaisuja.
Videoaineisto kaytiin 1dpi oppitunti kerrallaan ja jokainen tallenne katsottiin kahdesti.
Tallenteita myds pysdytettiin ja kelattiin taaksepdin lukuisia kertoja katselukertojen
aikana. Havainnointi oli mahdollista kohdistaa vain muutamaan oppilaaseen tai
vuorovaikutustilanteeseen kerrallaan, joten tdma oli valttdmitontd luotettavan tuloksen

aikaansaamiseksi.

Videotallenteilta poimittiin ylos kaikki oppilaiden tuottamat nonverbaalit tunneilmaisut.
Nonverbaaleiksi tunneilmaisuiksi laskettiin mukaan seuraavat kategoriat: ilmeet, eleet,
ddnensdvyt, ddnet, liikkeet ja ldheisyys. Nonverbaalit tunneilmaisut kirjattiin yl6s kyseisti
videotallennetta vastaavaan litteraattiaineistoon tilannetta vastaavalle kohdalle. Tdmén
jilkeen nonverbaalien tunneilmaisujen madrdt laskettiin litteraattiaineistosta.
Tunneilmaisujen mééarit laskettiin jokaisen oppitunnin kohdalta sekd kokonaisuudessaan
ettd oppilaskohtaisesti. Havainnot taulukoitiin ja jaettiin kolmeen eri kokonaisuuteen 1)
koira oli ollut ldsnéd oppitunnilla, 2) koira ei ollut ldsnd oppitunnilla ja 3) oppitunnilla

keskusteltiin koirasta.

3.2.2 Sanallisten tunneilmaisujen analysointi

Analyysin toisessa vaiheessa aineistoa tarkasteltiin sanallisten tunneilmaisujen
ndkokulmasta. Videoaineisto kdytiin uudelleen ldpi yhdessa litteraattiaineiston kanssa.
Tassd vaiheessa alkuperdiseen litteraattiaineistoon tehtiin tarvittaessa tarkennuksia ja
lisdyksid, mikéli videolta ilmeni kielellistdi materiaalia, jota ei alkuperdiseen

litteraattiaineistoon ollut kirjattu.

Aineistosta poimittiin ne ilmaisut, jotka sisdlsivét joko suoran tai epdsuoran sanallisen
kuvauksen puhujan tunnetilasta. Havaitut sanalliset tunneilmaisut merkittiin

litteraattiaineistoon, jonka jilkeen ne laskettiin sekd kokonaisuudessaan ettd
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oppilaskohtaisesti. Jokaisen oppitunnin litteraattiaineisto ja havaitut verbaaliset
tunneilmaisut kytiin ldpi kahdesti, ja tarvittaessa tarkastettiin videotallenne uudelleen.
Sanallisten tunneilmaisujen madrit laskettiin ja taulukoitiin vastaavalla tavalla kuin

nonverbaalit tunneilmaisut.

3.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen aineistona toimii Iris Vainion (2016) Pro Gradu -tutkielman aineisto.
Alkuperdinen aineisto on kerdtty kevailld 2015. Aineisto koostuu yhteensi kahdeksasta
luokkatilanteesta, jotka on videoitu kokonaisuudessaan. Ndistd luokkatilanteista neljassa
paikalla on luokassa tydskenteleva kasvatus- ja kuntoutuskoira. Videotallenteiden kesto
on kokonaisuudessaan 4 tuntia, 32 minuuttia ja 30 sekuntia. Tarkemmat tiedot
videotallenteista 10ytyvét taulukosta 2. Videotallenteet ovat kaikki kuvattu samalta
paikalta, niin ettd kuva on rajattu koko luokkaan yleisesti, eikd kohdennettu yksittdisiin
oppilaisiin.

Luokkatilanteiden puhesiséltd on litteroitu videotallenteiden pohjalta. Kiytdssd on ollut
ainoastaan videokameran oma mikrofoni, mistd syystd luokan etualalta tulevat dénet
kuuluvat selkedimmin kuin etidmmaéltd tulevat dénet. Taméa aiheutti haasteita litteroinnin
toteuttamiselle erityisen meluisten tilanteiden kohdalla, tai useiden henkildiden puhuessa
pééllekkdin. Téstd syystd osan puhemateriaalin tdsmillinen litteroiminen oli haasteellista
tai toisinaan my0s mahdotonta. Téllaisia tilanteita ilmeni videointiaineistossa kuitenkin
vain yksittdisind ja lyhytkestoisina hetkind, jotka liittyivdt useimmiten luokkatilanteiden
alkuun oppilaiden tullessa luokkaan sisélle tai oppitunnin aikaisiin siirtymaitilanteisiin.
Litteroinnin haasteita pyrittiin ratkaisemaan tilanteiden uusintakuunteluiden avulla.
Kuulohavaintojen tarkkuuden vahvistamiseksi ja ulkopuolisen hairion minimoimiseksi,

videoaineistoa katseltiin hiljaisessa tilassa aina kuulokkeita kayttiden.
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Taulukko 2. Videotallenteiden tiedot

Péaivimaara Oppiaine Videon kesto ~ Koiran ldsnéolo Tarkentavia tietoja
12.1.2015 Aamunavaus, 37min 25s Paikalla P1 l4dsnéd vasta tunnin
didinkieli lopussa
13.1.2015 Matematiikka 30min 58s Ei paikalla P2 & P6 poissa
26.1.2015 Aamunavaus, 38min 22s Paikalla Kaikki oppilaat lasnd
didinkieli
28.1.2015 Aidinkieli 31min 35s Ei paikalla / Oppitunnilla
Koirasta kasitelldén koirasta
keskustellaan ~ kertovaa
lehtiartikkelia, kaikki
oppilaat ldsna
2.2.2015 Matematiikka 33min 6s Paikalla P2 poissa
9.2.2015 Aidinkieli 32min 23s Paikalla P3 & P4 poissa
25.2.2015 Matematiikka 6min 22s + Ei paikalla P1 kuvan ja ddnen
25min 48s ulkopuolella
3.3.2015 Aidinkieli 36min 26s Ei paikalla P3 poissa

3.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseen on haettu kirjalliset tutkimusluvat Helsingin kaupungin opetusvirastosta,
sekd jokaisen aineistolla esiintyvin oppilaan vanhemmilta Vainion (2016) toimesta,

tdmaéan pro gradu -tutkielman aineistonkeruun yhteydessa.

Luokassa toimiva kasvatus- ja kuntoutuskoira on suorittanut Koirat Kasvatus- ja
Kuntoutustydssd ry:n tyOndytdn ja toimii ohjaajansa kanssa virallisena kasvatus- ja
kuntoutuskoirakkona. Koirat Kasvatus- ja Kuntoutustydssd ry on kansainvilisen
eldinavusteisen interventiojirjestd Animal Assisted Intervention International (AAII)

jasen ja noudattaa AAIl:n médrittelemid koiran eettistd kdyttod koskevia standardeja.
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4 Tulokset

Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko eldinavusteisuudella vaikutusta
autismikirjon lasten tunneilmaisun maardan. Tassé tutkimuksessa eldinavusteisuus viittaa
ennen kaikkea luokkatilanteiden ja opetuksen tukemiseen, eiké niinkddn kuntoutukseen
tai suoraan lasten oirekuvaan vaikuttamiseen. Tutkimuksessa tarkasteltiin luokassa
toimivan kasvatus- ja kuntoutuskoiran ldsnéolon ja koirasta keskustelemisen vaikutuksia
oppilaiden tuottamien tunneilmaisujen mdairiin. Oppilaiden tuottamat tunneilmaisut
jaettiin sanallisiin ja nonverbaaleihin tunneilmaisuihin. Sanallisiin tunneilmaisuihin
luettiin mukaan sekd suorat ettd epdsuorat tunneilmaisut. Tunneilmaisuja tarkasteltiin
sekd niiden kokonaisméérien (sanalliset ja nonverbaalit ilmaisut yhteensd) osalta, ettéd

erikseen sanallisten ja nonverbaalien tunneilmaisujen osalta.

Tutkimusaineistoon kuuluvat oppitunnit eivét jakautuneet tasaisesti koiran ldsndolon
osalta, silld aineiston kahdeksasta oppitunnista koira oli paikalla neljéll4, ei ollut paikalla
kolmella ja koirasta keskusteltiin vain yhdelld oppitunnilla. Téstd syystd aineiston
analysointi aloitettiin tasaamalla tunneilmaisujen maarit keskendén vertailukelpoisiksi.
Tamé toteutettiin  laskemalla oppilaskohtaiset keskiarvot kaikille havaituille
tunneilmaisuille niiden oppituntien osalta, jolloin koira oli ldsnd (4kpl) ja koira ei ollut
paikalla (3kpl). Tarkemmat tiedot tunneilmaisujen jakaantumisesta oppitunneittain on
koottu liitteeseen 1. Keskiarvot kaikista tuotetuista tunneilmaisuista ovat taas koottuna

liitteeseen 2.

Aineiston tilastollisen kisittelyn ja sen suunnittelun suhteen konsultoitiin tilastotieteen
asiantuntijaa. Aineiston tilastollinen analyysi aloitettiin tarkastelemalla jakaumien
normaalisuutta Shapiro-Wilkin testilli. Testin perusteella jakaumat eivdt olleet
jakautuneet normaalisti koiran ollessa lasnd tunneilmaisujen kokonaisméirien (verbaalit
ja nonverbaalit ilmaisut yhteensd) eividtkd nonverbaalien tunneilmaisujen osalta, p <.05.
Otoskoon pienuuden ja Shapiro-Wilkin testin tulosten perusteella valittiin aineiston
tilastollisen analyysin menetelmédksi Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testi.

Seuraavassa késitellddn tutkimustulokset tutkimuskysymysten mukaisessa jérjestyksessa.
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4.1 Tunneilmaisujen kokonaismaérat

Tarkasteltaessa tunneilmaisujen kokonaismididrid, ei tilanteiden vélilld havaittu
tilastollisesti merkitsevid eroavaisuuksia. Tunneilmaisua kuitenkin ilmeni enemmaén
eldinavusteisten tilanteiden yhteydessé. Tunteita ilmaistiin enemmaén niilld oppitunneilla,
joissa koira oli paikalla tai koirasta keskusteltiin, verrattuna niihin oppitunteihin, joissa
koira ei ollut paikalla ja siitd ei keskusteltu. Koiran ldsnédololla havaittiin olevan koirasta
keskustelemista vahvempi vaikutus tunneilmaisujen kokonaismédrién: tunteita ilmaistiin
eniten niissd tilanteissa, joissa koira oli paikalla. Kuvioon 1 on koottu tunneilmaisujen
kokonaismairét tilanteista, joissa koira on ldsnd, koirasta keskustellaan ja koira ei ole

lasnd, eiké siitd keskustella.

Koiran ollessa lasna 140,75

Koirasta keskusteltaessa 111

Koira ei ole ldsna,

e 81,67
eika koirasta keskustella !

0 20 40 60 80 100 120 140 160
TUNNEILMAISUJEN MAARA

Kuvio 1. Tunneilmaisujen kokonaismddrdt koiran ldsndolon mukaan

4.1.1 Tunneilmaisujen kokonaisméérat koiran ollessa ldsna

Oppilaat tuottivat eniten tunneilmaisuja niilld oppitunneilla, joissa koira oli paikalla.
Koiran ollessa paikalla tunneilmaisujen kokonaisméddrd oli 140,75 tunneilmaisua, kun
taas vastaava miérd niiden oppituntien osalta, joissa koira ei ollut paikalla, oli 81,67
tunneilmaisua. Koiran ldsndolon my6td tuotetuttujen tunneilmaisujen maird kasvoi 72

prosenttia.

Oppilaskohtaisesti tunneilmaisujen médrid tarkastellessa voidaan havaita yksilollisid
eroja koiran ldsndolon vaikutuksessa. Tunneilmaisujen méérd kasvoi koiran ldsnédolon

myo6td neljdllda kuudesta oppilaasta, kun taas kahden oppilaan kohdalla tuotettujen
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tunneilmaisujen maird oli suurempi niilld oppitunneilla, joilla koira ei ollut paikalla.
Yhden oppilaan kohdalla tunneilmaisujen méérassd havaittiin selkedsti muita suurempi
muutos: P6 tuottamat tunneilmaisut kolminkertaistuivat koiran ldsndolon myota.

Oppilaskohtaiset tunneilmaisujen maarit on eritelty taulukossa 3.

Tutkittiin eroja tunneilmaisujen méérissa tilanteissa, joissa koira oli l4sné ja joissa koira
el ollut ldasnd tilastollisten testien avulla. Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testin
mukaan koiran ldsndolon ei havaittu vaikuttavan tunneilmaisujen kokonaisméériin

tilastollisesti merkitsevisti, Z = 1.15, p = .25.

Taulukko 3. Oppilaiden tuottamat tunneilmaisut koiran ollessa ldsnd vs. koira ei
paikalla

Koiran ldsndolo

Oppilas Ei paikalla Paikalla
P1 22,33 25,00
P2 6,00 10,00
P3 0,33 11,5
P4 16,67 9,25
P5 11,67 9,50
P6 24,67 75,50

4.1.2 Tunneilmaisujen kokonaismaérit koirasta keskusteltaessa

Koirasta keskusteltaessa oppilaiden tuottamien tunneilmaisujen kokonaismdird oli
korkeampi, kuin tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla, eikd siitd keskusteltu.
Tuotettujen tunneilmaisujen kokonaismiira koirasta keskusteltaessa oli 111. Verrattuna
tilanteeseen, jossa koira ei ollut paikalla, eiké koirasta keskusteltu, tunneilmaisujen mééra

kasvoi 35,9 prosenttia.

Verrattaessa tunneilmaisujen mééarid oppilaskohtaisesti, koirasta keskusteleminen lisdsi

tunneilmaisujen mairid neljan oppilaan osalta. Oppilaista P2 ja P6 tuottivat enemméin
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tunneilmaisuja, kun koira ei ollut paikalla kuin koirasta keskusteltaessa. Tunneilmaisujen

oppilaskohtaiset méérat on eritelty taulukkoon 4.

Taulukko 4. Oppilaiden tuottamat tunneilmaisut koirasta keskusteltaessa vs. koira ei
paikalla

Koiran ldsndolo

Oppilas Ei paikalla Koirasta keskustellaan
P1 22,33 35,00
P2 6,00 2,00
P3 0,33 9,00
P4 16,67 21,00
P5 11,67 22,00
P6 24,67 22,00

Verrattaessa tunneilmaisujen mé&érid koirasta keskusteltaessa ja koirattomiin
oppitunteihin, Wilcoxonin  merkittyjen sijalukujen testin mukaan koirasta
keskustelemisen ei havaittu vaikuttavan tunneilmaisujen kokonaismaéariin tilastollisesti

merkitsevisti, Z =1.57, p=.12.

4.2 Sanalliset tunneilmaisut

Sanallisten tunneilmaisujen méaarissd ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja koiran
ollessa ldsna tai siitd keskusteltaessa, verrattuna tilanteisiin, joissa koira ei ollut paikalla.
Sanallisia tunneilmaisuja kuitenkin tuotettiin enemmaén sekéd koiran ollessa ldsna, ettd
koirasta keskusteltaessa, verrattuna tilanteisiin, joissa koira ei ollut paikalla. Kuvioon 2
on koottu sanallisten tunneilmaisujen kokonaismiirit tilanteista, joissa koirasta
keskustellaan, koira on ldsni ja koira ei ole ldsnd. Tarkemmat tulokset koiran ldsnéolon
ja koirasta keskustelemisen vaikutuksista sanallisten tunneilmaisujen méériin on esitelty

seuraavissa alaluvuissa.
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Koirasta keskusteltaessa 35,00

Koiran ollessa lasna 21,50

Koira ei ole l1dsna 20,33
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SANALLISTEN TUNNEILMAISUJEN MAARA

Kuvio 2. Sanallisten tunneilmaisujen kokonaismddrdt koiran ldsndolon mukaan

4.2.1 Sanalliset tunneilmaisut koiran ollessa lasna

Sanallisten tunneilmaisujen kokonaisméérissd ilmeni vain pienid eroavaisuuksia
tilanteiden vililld. Koiran ollessa paikalla sanallisia tunneilmaisuja tuotettiin yhteensi
21,50, mikd on vain hieman enemmin kuin tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla. Kun
koira ei ollut lasnd, oppilaiden tuottamien sanallisten tunneilmaisujen kokonaismaéra oli
20,33. Prosentuaalisesti tdma tarkoittaa 5,8% kasvua tunneilmaisujen méérissd koiran
lasndolon myotd. Tutkittiin eroja tilanteiden vililla Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen
testilld. Ero sanallisten tunneilmaisujen méérissd koiran ldsnéd ollessa ja ilman koiran

lasndoloa ei ollut tilastollisesti merkitsevd, Z = .11, p=.92.

Tarkasteltaessa tunneilmaisujen méaédrid oppilaskohtaisesti havaittiin, etti puolet oppilasta
tuotti enemmén sanallisia tunneilmaisuja koiran 14sné ollessa, kuin tilanteissa, joissa koira
ei ollut paikalla. Oppilaista P2, P4 ja PS5 taas tuottivat enemmaén sanallisia tunneilmaisuja
silloin, kuin koira ei ollut paikalla. Oppilaskohtaiset sanallisten tunneilmaisujen méérét

on esitetty tarkemmin kuviossa 3.
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Kuvio 3. Sanallisten tunneilmaisujen mddrdt oppilaskohtaisesti koiran ollessa paikalla

vs. koira ei paikalla

4.2.2 Sanalliset tunneilmaisut koirasta keskusteltaessa

Koirasta keskusteltaessa sanallisia tunneilmaisuja tuotettiin yhteensd 35 kappaletta.
Koirasta keskustellessa sanallisia tunneilmaisuja tuotettiin enemmain, kuin tilanteissa,
joissa koira oli lasnd. Sanallisia tunneilmaisuja tuotettiinkin tassé tutkimuksessa selkedésti
eniten oppitunnilla, jolla keskusteltiin luokassa toimivasta kasvatus- ja kuntoutuskoirasta.
Verrattuna sanallisten tunneilmaisujen méédrdan, kun koira ei ollut paikalla (20,33),

koirasta keskusteleminen lisdsi sanallisia tunneilmaisuja 72 prosenttia.

Oppilaskohtaisesti tarkastellessa havaittiin koirasta keskustelemisen lisddvan sanallista
tunneilmaisua ldhes kaikkien oppilaiden kohdalla. Oppilaista P2 ei tuottanut koirasta
keskusteltaessa sanallisia tunneilmaisuja laisinkaan. Viiden muun oppilaan kohdalla
sanallisten tunneilmaisujen méérd kasvoi koirasta keskusteltaessa. Oppilaskohtaisten

tunneilmaisujen méérat ja niissd tapahtuneet muutokset on eritelty tarkemmin kuvioon 4.

Tarkasteltiin eroja sanallisten tunneilmaisujen miérissi Wilcoxonin merkittyjen
sijalukujen testilld. Ero sanallisten tunneilmaisujen maérissd koirasta keskusteltaessa ja

ilman koiran ldsnédoloa ei ollut tilastollisesti merkitseva, Z = 1.89, p = .06.
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Kuvio 4. Oppilaskohtaiset sanallisten tunneilmaisujen mddridt koirasta keskusteltaessa

vs. koira ei paikalla

4.3 Nonverbaalit tunneilmaisut

Koiran ldsndolon tai koirasta keskustelemisen ei havaittu lisddvéan autismikirjon lasten
nonverbaalia tunneilmaisua. Nonverbaaleja tunneilmaisuja kuitenkin tuotettiin enemmén
sekd koiran ldsnd ollessa, ettd koirasta keskusteltaessa, verrattuna tilanteisiin, joissa koira
ei ollut ldsnd. Ryhmien vililla ei tdstd huolimatta havaittu tilastollisesti merkitsevié eroja.
Kuvioon 5 on koottu nonverbaalien tunneilmaisujen kokonaismairét tilanteista, joissa
koirasta keskustellaan, koira on 14snéd ja koira ei ole ldsnd. Tarkemmat tulokset koiran
lisndolon ja koirasta keskustelemisen vaikutuksista nonverbaalien tunneilmaisujen

madriin on esitelty seuraavissa alaluvuissa.
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Koirasta keskusteltaessa 76,00
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Kuvio 5. Nonverbaalien tunneilmaisujen kokonaismdcdrdt koiran ldsndolon mukaan

4.3.1 Nonverbaalit tunneilmaisut koiran ollessa ldsna

Suurimmat erot tuotettujen tunneilmaisujen médrissd ilmenivdt nonverbaalien
tunneilmaisujen kohdalla tilanteissa, joissa koira oli ldsnd verrattuna tilanteeseen, jossa
koira ei ollut paikalla. Nonverbaalien tunneilmaisujen mééra ldhes kaksinkertaistui niissa
tilanteissa, joissa koira oli paikalla. Koiran ollessa ldsnd nonverbaaleja tunneilmaisuja
tuotettiin yhteensd 119,25. Kun koira ei ollut paikalla, nonverbaaleja tunneilmaisuja
tuotettiin 61,33. Prosentuaalisesti tdmé tarkoittaa 94 prosentin kasvua nonverbaalien

tunneilmaisujen méairissd koiran ldsndolon myata.

Oppilaskohtaisesti  tarkasteltuna  havaittiln ~ yksilollisia  eroja  nonverbaalien
tunneilmaisujen méérissé ja niiden muutoksissa koiran ldsndolon myoti. Viiden oppilaan
kohdalla nonverbaalien tunneilmaisujen méaréssa tapahtui kasvua koiran ollessa paikalla.
Oppilaista P4 tuotti enemmain nonverbaaleja tunneilmaisuja, kun koira ei ollut paikalla.
Oppilaskohtaisesta tarkastelusta esille nousi oppilas P6. P6 tuotti selkeédsti muita oppilaita
enemmdn nonverbaaleja tunneilmaisuja koiran ldsnd ollessa. Nonverbaalien
tunneilmaisujen kokonaisméérdstd 57 prosenttia oli P6 tuottamia. Kyseisen oppilaan
kohdalla koiran ldsndolon havaittiin vaikuttavan selkedsti nonverbaalien tunneilmaisujen
maériin. P6 tuottamien nonverbaalien tunneilmaisujen méérd koiran lasné ollessa oli yli
3,5 kertainen verrattuna tilanteisiin, joissa koira ei ollut ldsnd. Myds P3 kohdalla oli
ndhtdvissd selkedd kasvua nonverbaalien tunneilmaisujen maédrissd koiran ldsndolon
myo6td, vaikkakin madrdt itsessddn ovat maltillisemmat verrattuna P6 tuottamien
nonverbaalien tunneilmaisujen méériin. Oppilaskohtaiset nonverbaalien tunneilmaisujen

maérit koiran ollessa 14snd ja ilman koiraa on esitetty tarkemmin kuviossa 6.
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Tutkittiin eroja nonverbaalien tunneilmaisujen maérissé Wilcoxonin merkittyjen
sijalukujen testilld. Ero nonverbaalien tunneilmaisujen miérissé koiran ollessa ldsni ja

ilman koiraa ei ollut tilastollisesti merkitseva, Z = 1.36,p =.17.
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Kuvio 6. Oppilaskohtaiset nonverbaalien tunneilmaisujen mddrdt koiran ollessa ldsnd

vs. koira ei paikalla

4.3.2 Nonverbaalit tunneilmaisut koirasta keskusteltaessa

Nonverbaaleja tunneilmaisuja tuotettiin enemmén koirasta keskusteltaessa, kuin
tilanteissa, joissa koira ei ollut ldsné. Koirasta keskustelemisella ei kuitenkaan ollut yhta
suurta vaikutusta nonverbaalien tunneilmaisujen méériin kuin koiran ldsnéololla ilmeni
olevan. Koirasta keskusteltaessa nonverbaaleja tunneilmaisuja tuotettiin yhteensi 76.
Verrattuna tilanteeseen, jossa koira ei ollut paikalla (61,33 nonverbaalia tunneilmaisua),

koirasta keskusteleminen lisdsi nonverbaaleja tunneilmaisuja 24:114 prosentilla.

Oppilaskohtaisten nonverbaalien tunneilmaisujen osalta koirasta keskustelemisen
havaittiin lisddvén nonverbaalia tunneilmaisua neljén oppilaan kohdalla. Oppilaista P2 ja
P6 tuottivat vdhemmén nonverbaaleja tunneilmaisuja koirasta keskusteltaessa, kuin
tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla. Nonverbaalien tunneilmaisujen oppilaskohtaiset
madrdt koirasta keskusteltaessa ja tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla, on esitetty

tarkemmin kuviossa 7.
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Tutkittiin eroja nonverbaalien tunneilmaisujen maérissé Wilcoxonin merkittyjen
sijalukujen testilld. Ero nonverbaalien tunneilmaisujen maérissé koirasta keskusteltaessa

ja ilman koiraa ei ollut tilastollisesti merkitseva, Z =1.15, p = .25.
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Kuvio 7. Oppilaskohtaiset nonverbaalien tunneilmaisujen mddrdt koirasta
keskusteltaessa vs. koira ei paikalla
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5 Pohdinta

Tassd Pro Gradu -tutkielmassa tarkasteltiin eroja autismikirjon lasten tuottamien
tunneilmaisujen méérissd kolmessa eri luokkatilanteessa: koiran ollessa ldsné, koirasta
keskusteltaessa ja kun koira ei ollut paikalla. Tarkoituksena oli selvittdd, tuottavatko
autismikirjon lapset enemmén tunneilmaisuja, kun luokassa tyoskenteleva kasvatus- ja
kuntoutuskoira on paikalla tai kyseisestd koirasta keskustellaan. Néisséd tilanteissa
havaittuja tunneilmaisujen midrid verrattiin tuotettujen tunneilmaisujen méériin
luokkatilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla. Oppilaiden tuottamia tunneilmaisuja

tarkasteltiin sanallisten, nonverbaalien ja ndiden yhteismairin nidkdkulmista.

Seka eldinavusteisuutta, ettd tunteiden ilmaisua autismikirjon hdiridissd on tutkittu vasta
vahén, eikd juuri timén tutkimuksen aiheeseen painottunutta tutkimustietoa ole vield
olemassa. Lasten, joilla on autismikirjon héirid, on havaittu ilmaisevan tunteita
vihemmén, kuin tyypillisesti kehittyneiden lasten (Macari ym., 2018). Eldinavusteisuutta
kisittelevd tutkimustieto on taas osoittanut autismikirjon héirididen olevan yksi
eldinavusteisuudesta eniten hyotyvd kohderyhmi (esim. Chitic ym. 2012). Aihetta
késittelevd tutkimus on osoittanut eldinavusteisuuden vaikuttavan positiivisesti
autismikirjon henkildiden sosiaalisen vuorovaikutuksen, kommunikaation ja
tunneilmaisun méariin (O’Haire 2013; 2017). Aiemman tutkimustiedon pohjalta voidaan
kuitenkin tehdé oletus eldinavusteisuuden positiivisesta vaikutuksesta sekd autismikirjon

henkildiden sanalliseen, ettd nonverbaaliin tunneilmaisuun.

Téasséd tutkimuksessa eldimen ldsndololla tai siitd keskustelemisella ei havaittu olevan
vaikutusta autismikirjon lasten tuottamien tunneilmaisujen méériin. Oppilaiden
tuottamien sanallisten tunneilmaisujen ja nonverbaalien tunneilmaisujen méérat, seka
tunneilmaisujen kokonaismiérét olivat suuremmat koiran ollessa ldsné, sekd koirasta
keskusteltaessa, kuin tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla, eikd koirasta keskusteltu.
Tilastollisilla analyyseilld ei kuitenkaan havaittu merkitsevid eroja tunneilmaisujen
madrissd, niin koiran ldsndolon kuin koirasta keskustelemisenkaan myo6tid. Erot
sanallisten tunneilmaisujen méérissd koirasta keskusteltaessa ja ilman koiraa olivat
lahellé tilastollisen merkitsevyyden rajaa (p = .058), mutta muiden tulosten p-arvot olivat

selkedsti korkeampia.
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5.1 Tulosten kuvaus ja arviointi

Seuraavassa kisitellddn timén tutkimuksen keskeisimmat tulokset. Havaittuja tuloksia
peilataan aiempaan eldinavusteisuutta ja autismikirjon henkiléiden tunneilmaisua
késittelevdin tutkimustietoon. Eldinavusteisuuden vaikutuksia autismikirjon henkildiden
tunteiden ilmaisemiseen on tdhdn mennessd tutkittu kansainvilisestikin vasta hyvin
viahdn, eikd suomalaista tutkimusta ole saatavilla aiheesta vield lainkaan.
Eldinavusteisuuden vaikutuksia ilman eldimen ldsndoloa, kuten esimerkiksi tdssd
tutkimuksessa koirasta keskustelemalla, ei myoskéén ole vield tutkittu. Tima pro gradu -
tutkielma on ensimmadinen tutkimus, jossa tarkastellaan eldinavusteisuuden vaikutusta
sekd sanallisten, ettd nonverbaalien tunneilmaisujen méérdan, joten se. Tdméi pro gradu -
tutkielma pilotoikin osaltaan yhtd tapaa tarkastella eldimen mahdollista vaikutusta
tunneilmaisun mé&édrddn, tarjoten suuntaa antavaa tietoa niin tutkimuksen, kuin
eldinavusteisen kuntoutuksenkin kannalta kiinnostavasta nikokulmasta.
Vastaavanlaisesta ndkdkulmasta tuotettu tutkimus isommalla aineistolla tarjoaisi aiheesta
titd tutkimusta luotettavampaa tietoa erityisesti tilastollisista eroavaisuuksista

arvioitavien tilanteiden valilla.

5.1.1 Tunneilmaisujen kokonaisméaarat

Koiran ldsndololla tai koirasta keskustelulla ei tdssd tutkimuksessa havaittu olevan
vaikutusta  autismikirjon lasten tuottamien tunneilmaisujen kokonaismaéirin.
Tunneilmaisujen kokonaismédrissd ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja koiran
ollessa ldsnd tai koirasta keskusteltaessa, verrattuna tilanteisiin, joissa koira ei ollut

paikalla, eiki siitd keskusteltu. Saadut tulokset ovat asetettujen hypoteesien vastaisia.

Tunneilmaisujen kokonaisméddrissd eri tilanteiden vélilld ilmeni kuitenkin vaihtelua.
Tunneilmaisujen kokonaisméérd koiran ollessa ldsnd oli 72 prosenttia suurempi, kuin
tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla. Vastaavasti koirasta keskusteltaessa
tunneilmaisujen kokonaisméérd oli yli kolmanneksen korkeampi, kuin tunneilmaisujen
madrd niissd tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla. Huolimatta selkeéstd vaihtelusta
tunneilmaisujen kokonaismaédrissd, tilastollisilla analyyseilld ei kuitenkaan saatu

merkitsevid eroja esille. Tastd johtuen ilmenneen madrillisen vaihtelun perusteella ei
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kuitenkaan téssd tutkimuksessa voida mydskddn tehdd tulkintoja eldinavusteisuuden

vaikutuksesta autismikirjon lasten tuottamien tunneilmaisujen kokonaismairiin.

Tamin tutkimuksen tulokset eivdt ole linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa.
Vaikkakin aihetta késittelevda tutkimusta on saatavilla toistaiseksi vasta hyvin véhin, on
eldinavusteisuuden havaittu lisddvén tunneilmaisua autismikirjon henkil6illd (O’Haire
2013; 2017). Tarkasteltaecssa tdmén tutkimuksen yhteyttd aiempiin tutkimuksiin, on
kuitenkin hyvd huomioida, ettd tdssd tutkimuksessa ilmennyt tunneilmaisujen
kokonaismddrien vaihtelu eri tilanteiden vaililld, on yhtenevédinen aiemman
tutkimustiedon kanssa. Tilastollisen merkitsevyyden puuttuminen aiheuttaa kuitenkin

selkeitd rajoituksia tdmén yhtenevédisyyden tulkinnalle.

On myos olennaista huomioida, ettd aiempi tutkimustieto on keskittynyt tarkastelemaan
eldinavusteisuuden vaikutusta tunneilmaisuun painottuen positiivisten tunneilmausten
lisddntymisen nidkokulmaan. Negatiivisia tunneilmaisuja on tarkasteltu vain haastavan
kayttdytymistd koskevissa tutkimuksissa, jolloin tarkastelun kohteena on ollut
eldinavusteisuuden vaikutus haastavan kdyttdytymisen vdhenemiseen (O’Haire 2013;
2017). Kaikki negatiiviset tunneilmaisut eivét kuitenkaan ole laskettavissa haastavaksi
kayttdytymiseksi. Tutkittua tietoa eldinavusteisuuden vaikutuksesta negatiiviseen
tunneilmaisuun 10ytyy siis vain &dripdiden, eli haastavaksi kayttdytymiseksi
luokiteltavien tunneilmaisujen, osalta. Tédssd tutkimuksessa tunneilmaisuja ei eroteltu
laadullisesti toisistaan, vaan pyrkimys oli selvittdd, voidaanko eldinavusteisuudella lisdta
autismikirjon lasten tunneilmaisua ylipddtdnsd. MyOs tdmd on tirked huomioida

peilattaessa nyt saatuja tuloksia aiempaan tutkimustietoon.

Aiemmat tutkimukset myds tarkastelevat eldinavusteisuutta pelkistdéin eldimen lasndolon
nidkokulmasta. Eldinavusteisuutta on kuitenkin mahdollista hyddyntdd mydskin
vilillisesti, ilman eldimen ldsndoloa. Eldinavusteisuus voi sisdltdd esimerkiksi eldintd
kisittelevien kuvien, videoiden, tekstien tai eldimestd keskustelun hyodyntdmisté
terapiaprosessissa. Huolimatta siité, ettd vastaavia menetelmid hyddynnetddn kliinisessa
terapiaty0ssd, aiheesta ei 10ydy vield tutkimustietoa. Téstd syysta tdssd tutkimuksessa
haluttiin nostaa tarkastelun kohteeksi myds vilillinen eldinavusteisuus. Téssd
tutkimuksessa jo eldimestd keskusteleminen lisési tuotettujen tunneilmaisujen mééria,
joskaan erot tunneilmaisujen madrissd eivit timén tutkimuksen pienessd aineistossa

olleet tilastollisesti merkitsevid. Tamad tutkimus toimiikin ik&4n kuin aiheen
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pilotointitutkimuksena ja tulokset tarjoavat uutta tietoa, sekd antavat suuntaa valillisen

eldinavusteisuuden vaikutuksista autismikirjon lasten tunneilmaisuun.

5.1.2 Sanalliset tunneilmaisut

Koiran ldsndolon tai koirasta keskustelun ei havaittu lisddvidn autismikirjon lasten
tuottamia sanallisia tunneilmaisuja. Sanallisten tunneilmaisujen miérissd ei havaittu
tilastollisesti merkitsevid koiran ollessa ldsnéd tai koirasta keskusteltaessa, verrattuna
tilanteisiin, joissa koira ei ollut paikalla. Néin ollen saadut tulokset ovat asetettujen

hypoteesien vastaisia my0s sanallisten tunneilmaisujen osalta.

Kuten tunneilmaisujen kokonaismédrienkin kohdalla, myds sanallisten tunneilmaisujen
madrisséd ilmeni vaihtelua eri tutkimustilanteiden osalta. Sanallisia tunneilmaisuja ilmeni
enemmdin niin koiran ollessa ldsnd, kuin koirasta keskusteltaessakin, verrattuna
sanallisten tunneilmaisujen méardén, kun koira ei ollut paikalla. Poiketen tunneilmaisujen
kokonaismadristd, sekd nonverbaalien tunneilmaisujen maédristd, sanallisia
tunneilmaisuja tuotettiin eniten koirasta keskusteltaessa. Koirasta keskusteltaessa
sanallisten tunneilmaisujen maidrd oli 72 prosenttia suurempi, kuin sanallisten
tunneilmaisujen mééra tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla. Koiran ollessa lasnd,
tuotettujen sanallisten tunneilmaisujen mééré oli vain hieman suurempi, kuin tilanteissa,
joissa koira ei ollut paikalla. Tilastollisesti merkitsevien erojen puuttumisen takia
sanallisten tunneilmaisujen médrissd ilmennyttd vaihtelua ei kuitenkaan voida tulkita
havaintona eldinavusteisuuden vaikutuksesta autismikirjon lasten tuottamien sanallisten

tunneilmaisujen méériin.

Eldinavusteisuuden vaikutusta erityisesti sanalliseen tunneilmaisuun keskittyvad
tutkimustietoa ei ole vield saatavilla. Aiemmat tutkimukset ovat kuitenkin esitténeet
viitteitd autismikirjon lasten kielellisen ilmaisun lisddntymisesté, joskaan saadut tulokset
eivit ole olleet aina yhtendisid tutkimusten vililld, sekd raportoineet positiivisen
tunneilmaisun lisdéntymisesti eldinavusteisuuden myo6td (O’Haire 2013; 2017). Tdmén
tutkimuksen tulokset eivdt anna ndyttdd sanallisen tunneilmaisun lisddntymisesté
autismikirjon henkil6illd koiran ldsndolon tai koirasta keskustelemisen myotd. Téssd
tutkimuksessa koirasta keskusteltaessa sanallisten tunneilmaisujen mééra oli korkeampi,
kuin ilman koiran ldsndoloa. Tilanteiden vililli ei kuitenkaan havaittu olevan

tilastollisesti merkitsevid eroja, mistd syystd tdimdn tutkimuksen perusteella eldimestd
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keskustelemisen ei voida myoskddn tulkita lisdnneen sanallista tunneilmaisua

autismikirjon lapsilla.

5.1.3 Nonverbaalit tunneilmaisut

Koiran ldsndolon tai koirasta keskustelun ei havaittu lisddvén autismikirjon lasten
tuottamia nonverbaaleja tunneilmaisuja. Nonverbaalien tunneilmaisujen maérissd ei
havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja koiran ollessa ldsna tai koirasta keskusteltaessa,
verrattuna tilanteisiin, joissa koira ei ollut paikalla. Néin ollen saadut tulokset ovat

asetettujen hypoteesien vastaisia.

Kuten tunneilmaisujen kokonaisméérien, ettd sanallisten tunneilmaisujenkin osalta, myos
nonverbaalien tunneilmaisujen kohdalla ilmeni selkedd vaihtelua eri tilanteiden vélilla.
Nonverbaalien tunneilmaisujen madré oli suurempi seké koiran ollessa lasn, ettéd koirasta
keskusteltaessa, verrattuna tilanteisiin, joissa koira ei ollut paikalla. Vaihtelu
tunneilmaisujen méiérissd eldinavusteisten tilanteiden ja tavallisten luokkatilanteiden
vililla oli suurinta juuri nonverbaalien tunneilmaisujen osalta. Koiran ollessa paikalla
tuotettujen nonverbaalien tunneilmaisujen maard oli ldhes kaksi kertaa suurempi, kuin
tilanteissa, joissa koira ei ollut paikalla. Koirasta keskusteltaessa nonverbaaleja
tunneilmaisuja ilmeni neljanneksen enemmaén, kuin tilanteissa, joissa koira ei ollut
paikalla. Ilmion tulkitsemista rajoittaa tdssd tutkimuksessa kuitenkin tilastollisesti
merkitsevien eroavaisuuksien puuttuminen, mistd syystd huolimatta suuristakin
muutoksista tunneilmaisujen maédrissd, eldinavusteisuuden ei voida katsoa lisdnneen

nonverbaalia tunneilmaisua autismikirjon lapsilla.

Tamin tutkimuksen tulokset eivdt ole yhtenevédisid aiemman eldinavusteisuuden
vaikutusta autismikirjon lasten nonverbaalia tunneilmaisua késittelevin tutkimustiedon
kanssa. Aiempi tutkimus on osoittanut autismikirjon henkildiden tuottavan enemmén
nonverbaalia tunneilmaisua eldimen ollessa paikalla (Silva, Correia, Lima, Magalhaes, &
de Sousa, 2011; O’Haire, Mckenzie, Beck, & Slaughter, 2013). My0s sosiaalista
vuorovaikutusta tarkasteleva tutkimus antaa viitteitdi nonverbaalin tunneilmaisun
vahvistumisesta eldinavusteisuuden myo6td (O’Haire 2013; 2017). Kuitenkin huolimatta
siitd, ettd tdmin tutkimuksen tulokset itsessddn eivdt ole yhteneviisid aiemman

tutkimustiedon kanssa, on huomion arvoinen seikka, ettd tdssid tutkimuksessa esiin
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noussut ilmid nonverbaalien tunneilmaisujen médrien vaihtelussa eri tutkimustilanteiden
vililld taas vastaa aiempaa tutkimustietoa ja tutkimuksissa ilmenneitd havaintoja

nonverbaalin tunneilmaisun lisddntymisesté eldinavusteisuuden myoté.

5.1.4 Tuloksien tarkastelu oppilaskohtaisesti

Tarkastellessa tunneilmaisujen méérid oppilastasolla, voidaan tutkimuksen tuloksista
yleisesti havaita, ettd koiran ldsndolon tai koirasta keskustelemisen vaikutuksessa
autismikirjon lasten tunneilmaisujen maériin esiintyy yksilollisid eroja. Osa oppilaista
vastasi koiran ldsndoloon tai koirasta keskustelemiseen selkedsti vahvemmin, kun taas
osan kohdalla reaktiot olivat vdhdisempii. Erot ndkyivét vaihteluna oppilaiden tuottamien
tunneilmaisujen = maéddrissd, mutta olivat huomattavissa myds  aineiston
analysointivaiheessa laadullisesti oppilaiden kiytoksessd ja kiinnostuksessa koiraa
kohtaan. Oppilaskohtaisia eroja oli ndhtdvissd myos siind, lisddntyikd tuotettujen

tunneilmaisujen madrd enemman koiran ollessa ldsné vai koirasta keskusteltaessa.

Téllaisten yksilollisten erojen huomioiminen on tirkedd erityisesti kliinisen tyon
nikokulmasta. Eldinavusteiset menetelmat eivit vilttamattd hyodytd kaikkia kuntoutujia.
Eldinavusteisten menetelmien kayttod autismikirjon henkildiden kuntoutuksessa
tarkastelleet tutkimukset ovatkin raportoineet ristiriitaisia tuloksia muun muassa kielen ja
kommunikaation vahvistumisen ja ongelmakiyttdytymisen vidhentymisen osalta
(O’Haire 2013;2017). Yksilolliset erot voivat mahdollisesti omalta osaltaan selittdd
vaihtelua menetelmén vaikuttavuudessa. Thmisten kiinnostuksen kohteet ovat aina
yksilollisid, eikd eldinavusteinen kuntoutus vilttaméttd motivoi kaikkia. Toiset taas
saattavat osoittaa luonnostaan paljon kiinnostusta eldinti kohtaan ja vastata
eldinavusteisten menetelmien kidyttoon hyvin positiivisesti. Joidenkin kohdalla taas
eldinavusteisen menetelmidn hyodyntdminen vélillisesti voi olla hyvd vaihtoehto.
Esimerkiksi téssd tutkimuksessa kaksi oppilasta tuotti enemmaén tunneilmaisuja koirasta
keskusteltaessa ja vahemmaén koiran 14snd ollessa verrattuna niihin tilanteisiin, joissa
koira ei ollut ldsnd. Kuten aina kuntoutusmenetelmidn valinnan yhteydessd, my0s
eldinavusteisten menetelmien sopivuutta tulisikin pohtia yksildllisestd ndakokulmasta

jokaisen asiakkaan kohdalla.

43



5.2 Tutkimuksen rajoitukset

Tami tutkimus on monitapaustutkimus, jossa pyrittiin selvittimiidn miten luokassa
toimiva kasvatus- ja kuntoutuskoira sekd koirasta keskusteleminen vaikuttavat
autismikirjon lasten tunneilmaisujen maériin. Sekd autismikirjon lasten tunneilmaisua,
eldinavusteisuutta, sekd eldinavusteisuuden  vaikutusta autismikirjon lasten
tunneilmaisuun on tutkittu erittdin vdhdn. Aiemman tutkimustiedon puuttuminen
heijastuu myds tdmén tutkimuksen tulosten yleistettavyyteen. Koska tdma tutkimus toimii
aitheensa pilottitutkimuksena, tulee sen tuloksia tistd syystd késitelld vain suuntaa
antavana tietona eldimen ldsndolon, ja eldimestd keskustelemisen vaikutuksista
autismikirjon lasten tunneilmaisun méérdin. Ennen kaikkea tdméd tutkimus luo pohjaa

jatkotutkimukselle ja sen suunnille.

Tutkimuksen aineisto koostui vain kuudesta oppilaasta, jolloin otoskoko jdd selvisti
hyvin pieneksi. Tilastollisen merkitsevyyden puuttumista tissd tutkimuksessa voidaankin
osin selittdd aineiston otoskoolla. Tdssd tutkimuksessa otoskokoa ei ollut mahdollista
kasvattaa, silld tutkimuksen kohteena ollut luokka koostui vain kuudesta oppilaasta. Pieni
otoskoko aiheuttaa haasteita tutkimuksen yleistettdvyyden ndkokulmasta. Pienen

otoskoon takia tdimén tutkimuksen tuloksia eivét ole yleistettivissa.

Tutkimuksen aineiston oppilaista kaikki olivat autismikirjon héirién oirekuvan osalta
suhteellisen hyvitasoisia. Aineisto koostui myds pelkéstiin pojista. Aineisto ei siis edusta
yleisesti henkil6itd, joilla on autismikirjon hiiri6. Myds tdmé vaikuttaa tutkimustulosten
yleistettdvyyteen. Yleistettivyyden ndkokulmasta huomion arvoista on myos tutkittavien
heterogeenisyys diagnoosien suhteen. Oppilaiden diagnoosit (esitelty tarkemmin
taulukossa 1.) vaihtelivat eri autismikirjon héiri6iden vililld muun muassa lapsuusidn
autismista Aspergerin oireyhtymédin ja mairittelemittoméédn lapsuusidn laaja-alaiseen
kehityshdirioon. Osalla tutkittavista oli taas havaittu autismikirjon hairidihin liittyviad
piirteitd. Tutkimuksen tulokset kuvaavatkin koiran ldsndolon ja koirasta keskustelemisen
vaikutuksia hyvétasoisten autismikirjon lasten tunneilmaisuun, mutta eivit sellaisenaan

ole yleistettivissd esimerkiksi selkeésti heikkotasoisempiin autismikirjon henkil6ihin.

Tutkimusaineisto koostui videoiduista luokkatilanteissa. Videotallenteiden kayttoon
liittyy tutkimuksen luotettavuuden kannalta seké luotettavuutta tukevia, ettd heikentdvid

seikkoja. Videotallenteet mahdollistavat aineiston tarkan ja yksityiskohtaisen

44



havainnoinnin ja analysoinnin, silld tilanteita oli mahdollista tarkastella tarvittaessa useita
kertoja. Videotallenteen kéyttoon liittyi kuitenkin myds haasteita, ldhinnd kéytetyn
kameran ominaisuuksista johtuen. Koko luokkaa ei aina ollut mahdollista mahduttaa
videokuvaan. Tamain takia osa oppilaista oli toisinaan videokuvan ulkopuolella. Talloin
nonverbaalien tunneilmaisujen havainnointi nédiden oppilaiden osalta ei ole ollut

mahdollista.

Tunneilmaisujen havainnoiminen ja aineistosta poimiminen perustui sanallisten ja
nonverbaalien tunneilmaisujen mééritelmiin. Sanallisiksi tunneilmaisuiksi maéériteltiin
sellaiset ilmaisut, jotka sisélsivét joko suoran tai episuoran sanallisen kuvauksen puhujan
tunnetilasta. Nonverbaaleiksi tunneilmaisuiksi laskettiin tunnetilaa ilmaisevat ilmeet,
eleet, ddnensdvyt, &adnet, litkkeet ja ldheisyys. Aineistosta poimitut tunneilmaisut
perustuvat  tutkijan  tulkintaan  tunneilmaisuille  annetuista = miéritelmista.
Tulkinnanvaraisuus aiheuttaa mahdollisuuden sille, ettd toinen tutkija olisi saattanut
tulkita tai olla tulkitsematta tunneilmaisuiksi sellaisia ilmaisuja, jotka nyt on siséllytetty
tdmén tutkimuksen tuloksiin tai jétetty niiden ulkopuolelle. Tutkimuksen luotettavuutta
olisi lisdnnyt, jos aineisto olisi ollut mahdollista analysoida usean tutkijan toimesta.
Koska mahdollisuutta tihdn ei ollut kdytettdvissd, pyrittiin luotettavuutta lisidméaan

kidymalla videotallenteet 1dpi useampaan kertaan.

Kuten taulukosta 2 on néhtdvissd, oppilaiden ldsndolo tutkimusaineistoon kuuluvilla
oppitunneilla oli vaihtelevaa. Oppilaiden poissaolo tutkimusaineistoon kuuluvilta
oppitunneilta vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Oppilaiden poissaoloja ilmenee neljilla
kahdeksasta videoidusta oppitunnista. Ndiden lisdksi yhdelld oppitunnilla yksi oppilaista
saapuu paikalle vasta tunnin lopussa ja yhdelld oppitunnilla yksi oppilaista on kuvan ja
adnen ulkopuolella ldhes koko ajan. Kaikki oppilaat olivat paikalla koko oppitunnin ajan
kahdella videoidusta oppitunneista. Koska tutkimusaineisto on kerétty havainnoimalla
tavallisia luokkatilanteita, tutkittavien ldsndolon ja luokkatilanteen tapahtumien
kontrollointi ei ole ollut mahdollista. Oppilaiden poissaoloilla on suora vaikutus
oppitunnilla tuotettujen tunneilmaisujen maiériin ja vaikutus on sitd suurempi, mitd
useampi oppilas on poissa. Poissaoloista ja poikkeavista ldsndoloista aiheutuvaa
vinoumaa tunneilmaisujen maidrien vertailukelpoisuudessa kuitenkin hieman tasaa
poissaolojen ja poikkeavien ldsndolojen jakautuminen suhteellisen tasaisesti eri
oppitunneille. Téstd huolimatta poissaolot aiheuttavat haasteita tulosten tulkinnalle ja

luotettavuudelle.
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5.3 Johtopéitokset ja jatkotutkimusaiheet

Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin koiran ldsndolon ja koirasta keskustelemisen
vaikutusta autismikirjon lasten tunneilmaisun midraan. Aihe on hyvin ajankohtainen,
silld eldinavusteisten menetelmien hyddyt ovat nousseet ldhiaikoina laajasti esille
uutismedioissa, ja aiheesta on kéynnissd paljon keskustelua. Eldinavusteisten
menetelmien kaytto ja eldinavusteinen tyoskentely on yleistynyt Suomessa 2000-luvun
aikana ja vaikuttaisi siltd, ettd yleistyminen jatkuu yhi tulevaisuudessakin (Hautaméki
ym., 2018). Eldinavusteisen tyOskentelyn yleistyessd, my0s aihetta késittelevin
tutkimustiedon merkitys korostuu. Puheterapian ndkdkulmasta tutkimustiedon tarve on jo
nyt merkittdvd, silld eldinavusteisuutta on tutkittu puheterapian ndkokulmasta
kansainvilisestikin vasta hyvin vdhdn (Hautamiki ym., 2018). Eldinavusteisuutta
koskevan tutkimustiedon haasteena on myos hyvin heterogeeninen késitteen maarittely.
Eldinavusteisuudella voidaan eri tutkimuksissa viitata hyvin erilaisiin toteutustapoihin,
mikd taas aiheuttaa haasteita esimerkiksi vaikuttavuuden tulkinnalle. Téstd syystd
tulevaisuudessa aihepiirid koskevassa tutkimuksessa on myos tirkedd panostaa
kiytettyjen menetelmien selkeddn ja tarkkaan kuvaukseen, sekd mahdollisimman

yhtendiseen kisitteistoon eldinavusteisista menetelmistéd keskusteltaessa.

Téassd tutkimuksessa koiran ldsnédololla tai siitd keskustelemisella ei havaittu olevan
vaikutusta autismikirjon lasten tuottamien tunneilmaisujen méériin. Tunneilmaisujen
kokonaismairissd, sanallisten tunneilmaisujen méiérissd, sekd nonverbaalien
tunneilmaisujen méadrissd niin koiran ollessa ldsnd, kuin koirasta keskusteltaessakin, ei
havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja verrattuna tilanteisiin, joissa koira ei ollut
paikalla. Tilastollisesti merkitsevien eroavaisuuksien puuttumisesta huolimatta, ilmeni
tutkimuksessa seikkoja, jotka antavat viitteitd siitd, ettd autismikirjon lasten tunneilmaisu
saattaa olla runsaampaa eldimen ollessa 1dsna tai eldimestd keskusteltaessa. Tdma nékyi
tunneilmaisujen méérien vaihtelussa eldinavusteisten ja tavallisten oppituntien valilla
toistuvana ilmiond ldpi koko tutkimuksen: tunneilmaisujen mairéit olivat kauttaaltaan
suuremmat koiran ollessa ldsné tai koirasta keskusteltaessa, verrattuna tilanteisiin, joissa
koira ei ollut paikalla. Tilastollisten analyysien tulosten tuen puuttumisesta johtuen
tunneilmaisujen méérien vaihtelusta tilanteiden valilld ei kuitenkaan tissd tutkimuksessa
voida tehdd tarkempaa tulkintaa eldinavusteisuuden vaikutuksesta autismikirjon lasten

tunneilmaisun mairain.
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Vaikeus ilmaista omia tunteita aiheuttaa ahdistusta ja voi saada aikaan
ongelmakayttidytymistd autismikirjon henkil6illd ja johtaa sosiaalisen vuorovaikutuksen
haasteisiin (Kerola & Kujanpdd, 2009; Tremblay ym., 2005). Aiempi tutkimus on
osoittanut autismikirjon henkildiden olevan yksi eldinavusteisuudesta eniten hyotyvista
kohderyhmistd (esim. Chitic ym. 2012). Eldinavusteisuuden on havaittu lisddvadn
positiivista tunneilmaisua autismikirjon henkil6illd (O’Haire 2013;2017). Vaikka tdimén
tutkimuksen tulokset eivdt suoraan ole linjassa aiempien tutkimusten kanssa, oli
tutkimuksessa kuitenkin havaittavissa tiettyjd elementtejd, jotka antavat viitteitd
eldinavusteisten  menetelmien  mahdollisuuksista  tunneilmaisujen  lisddmiseen

autismikirjon henkil6illd. Tarve jatkotutkimukselle onkin selkea.

Aihetta olisikin tirked tutkia jatkossa lisdd selkedsti suuremmalla otoskoolla, jotta
voitaisiin saada yleistettdvimpai ja tarkempaa tietoa eldinavusteisuuden vaikutuksista
autismikirjon henkildiden tunneilmaisuun, ja jotta tilastollisten eroavaisuuksien esille
saaminen mahdollistuisi.  Tédssd tutkimuksessa myos keskityttiin tarkastelemaan
tunneilmaisuja vain madrélliselld tasolla. Jatkotutkimuksen kannalta tunneilmaisuja olisi
mielenkiintoista tarkastella myds laadullisesti, ja ndin ollen saada kattavampaa ja
kokonaisvaltaisempaa tietoa aiheesta. Tunneilmaisuja voitaisiin tarkastella esimerkiksi
vuorovaikutusanalyysin ldhtokohdista pyrkien selvittiméén, miten tunneilmaisun laatu
muuttuu eldinavusteisuuden myd6td. Tunneilmaisuja voitaisiin tarkastella esimerkiksi
jakamalla ne negatiivisiin ja positiivisiin ilmauksiin, tai mahdollisesti jopa tarkemmin,
kuten esimerkiksi perustunteiden ja niiden luokittelun nidkokulmasta. Télloin voitaisiin
selvittdd eldinavusteisuuden vaikutusta muun muassa tunneilmaisujen valenssiin,
valenssien vaihteluun ja niiden kestoon. Tieto siitd, millaista tunneilmaisua
eldinavusteisuuden keinoin on mahdollista lisdtd ja millaista vdhentdd, olisi erittdin

olennaista my0s autismikirjon henkildiden kuntoutuksen ndkdkulmasta.

Yksi mielenkiintoinen nékokulma jatkotutkimukselle voisi myds olla eldimen tuttuuden
tai eldimen ja tutkittavan vélisen suhteen laadun merkityksen tarkastelu. Esimerkiksi tissa
tutkimuksessa koira oli tydskennellyt tutkimuksen kohteena olevassa luokassa jo pitkaan.
Niin ollen koira oli lapsille jo entuudestaan tuttu: lapset olivat tottuneet sen ldsnéoloon,
ja osa lapsista vaikutti olevan hyvin kiintynyt koiraan. Olisikin mielenkiintoista tutkia ja
vertailla eroja eldinavusteisten menetelmien vaikutuksissa, kun kyseessd on tuttu tai
entuudestaan tuntematon eldin. Eldimen tuttuuden merkitys olisi tirked huomioida myos

valillisen eldinavusteisuuden niakokulmasta. Tassd tutkimuksessa keskustelun kohteena
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oli sama kasvatus- ja kuntoutuskoira, joka tydskenteli oppilaiden parissa
luokkatilanteissa. Siten my0s keskustelun kohteena ollut koira oli lapsille jo tuttu.
Tuttuuden merkitystd ei timén tutkimusaineiston rajoissa kuitenkaan voitu tarkastella tai
vertailla. Epdselvdksi jddkin, olisiko tunneilmaisujen maird ollut védhdisempi, jos
keskustelun kohteena olisikin ollut ennalta tuntematon koira. Tietoa eldimen tuttuuden
merkityksestd vilillisen eldinavusteisuuden toteuttamisessa voitaisiinkin hyodyntéda
kuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Kéytdnnon tasolla tdimi voisi heijastua
esimerkiksi asiakkaan omien, tai muutoin tirkeiden, lemmikkieldinten vélillisend
hyodyntimisend kuntoutuksessa, jolloin eldinavusteisten menetelmien kayttd ei aina

edellyttéisi terapeutin omien eldinten kayttod, tai eldimen omistamista laisinkaan.
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Liitteet

Liite 1. Oppilaiden tuottamat verbaalit ja nonverbaalit tunneilmaisut oppitunneittain

12.1.2015 13.1.2015 26.1.2015 28.1.2015 2.2.2015 9.2.2015 25.2.2015 3.3.2015

Oppilas vV NV A% NV v NV \Y NV \Y NV A% NV v NV v NV

P1 4 15 6 37 2 17 4 31 13 33 2 14 2 4 3 15
P2 0 20 0 0 1 13 0 2 0 1 0 5 1 14 0 3
P3 8 13 0 1 6 19 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0
P4 3 4 2 21 4 11 8 13 2 13 0 0 8 16 2 1
P5 2 3 13 6 3 6 13 9 1 10 6 7 6 5 2 3
P6 1 65 0 0 5 46 6 16 6 79 17 83 3 20 13 38

Yhteensd 18 120 21 65 21 112 35 76 22 136 25 109 20 59 20 60

* V = verbaalit/sanalliset tunneilmaisut, NV = nonverbaalit tunneilmaisut
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Liite 2. Keskiarvot oppilaiden tuottamista tunneilmaisujen kokonaismééristd, sanallisista tunneilmaisuista ja nonverbaaleista tunneilmaisuista
jaoteltuna koiran ldsndolon mukaan

Tunneilmaisut yhteensa

Sanalliset tunneilmaisut

Nonverbaalit tunneilmaisut

Oppilas EK K KP EK K KP EK K KP
P1 22,33 25,00 35,00 3,67 525 4,00 18,67 19,75 31,00
P2 6,00 10,00 2,00 0,33 0,25 0,00 5,67 9,75 2,00
P3 0,33 11,50 9,00 0,00 3,50 4,00 0,33 8,00 5,00
P4 16,67 9,25 21,00 4,00 2,25 8,00 12,67 7,00 13,00
P5 11,67 9,50 22,00 7,00 3,00 13,00 4,67 6,50 9,00
P6 24,67 75,50 22,00 533 7,25 6,00 19,33 68,25 16,00

Yhteenséd 81,67 140,75 111,00 20,33 21,50 35,00 61,33 119,25 76,00

* EK = ei koiraa, K = koira paikalla, KP = koirasta puhutaan
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