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Tamén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, mista tekijoistd erinomainen liikuntatunti
rakentuu ylédkoulun litkunnan aineenopettajien ndkdkulmasta. Tutkimuksessa tarkasteltiin opettajien
kuvauksia erinomaisen liikuntatunnin pedagogisista, sosiaalisista, fyysisisti ja rakenteellisista
edellytyksista. Tutkimuksen taustalla vaikutti kasvava valtakunnallinen huoli nuorten liikkumisen
vahentymisesté, mika korosti laadukkaan, motivoivan ja liitkuntaan kannustavan koululiikunnan
merkitysta.

Tutkimuksen aineisto kerittiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla. Haastateltavina toimivat viisi
ylakoulussa tydskentelevéd liikunnan aineenopettajaa. Aineisto analysoitiin laadullisen
sisdllonanalyysin keinoin induktiivista eli aineistoldhtdistd ldhestymistapaa hyodyntéden.

Tulosten mukaan erinomainen liikuntatunti on moniulotteinen kokonaisuus, jonka ytimessé ovat
turvallinen ja salliva oppimisilmapiiri, oppilaiden osallisuus seké opettajan vahvat
vuorovaikutustaidot. Onnistuneen tunnin tunnusmerkkejé ovat fyysinen aktiivisuus, oppilaiden
kokemat onnistumisen kokemukset sekd yhdessé tekemisen ilo. Laadukas pedagoginen suunnittelu,
selked tuntirakenne ja eriyttdminen luovat pohjan ndiden tavoitteiden saavuttamiselle. Liséksi tulokset
osoittavat, ettd rakenteellisilla tekijoilla on huomattava vaikutus opetuksen laatuun. Tété osoittaa
esimerkiksi havainnot siitd, ettd erinomaisen liitkuntatunnin toteutumisen tekijoitd ovat erityisesti 90
minuutin kaksoistunnit, sopiva ryhmékoko seki asianmukaiset opetusvilineet ja -tilat.

Johtopéétoksend voidaan todeta, ettd erinomainen liikuntatunti ei rakennu sattumalta, vaan se on
tulosta opettajan laaja-alaisesta pedagogisesta ammattitaidosta. Tamé edellyttdd opettajalta
tilannetajua, oppilaantuntemusta ja kykya Iuoda ymparisto, jossa jokaisella oppilaalla on mahdollisuus
kokea litkunnan iloa ldhtdkohdistaan huolimatta.

Avainsanat: lilkunnanopetus, oppimisilmapiiri, vuorovaikutus, motivaatio
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten liikkuminen on viime vuosina ollut huolestuttavan alhaisella tasolla ja
heidéan liikkkumistottumuksiinsa kaivattaisiin muutosta. LIITU-tutkimusten (2023, 2025)
mukaan liikkumissuositusten saavuttaneiden osuus laskee sitd mukaa, miti pidemmalle
oppilaat peruskoulussa etenevit. Kansallisten mittausten mukaan litkkumissuositusten
mukaisen litkunnan mairén saavuttaneiden osuus 15-vuotiaista on ollut viime vuosina
halyttavan alhainen. Esimerkiksi LIITU-tutkimusten mukaan vuonna 2023 vain yhdeksén
prosenttia 15-vuotiaista saavutti litkkumissuositukset (Husu ym., 2023) ja vuoden 2025
mittauksissa lukema oli pudonnut jo viiteen prosenttiin (Husu ym., 2025). Liikunnan méérian
lisadmisessd koulun liikuntatunnit voivat olla merkittivissa roolissa. Opettajan toiminnalla on
merkitystd sithen, millaisena oppilaat litkuntatunnit kokevat ja kuinka mielekkdaksi
osallistuminen ja itse litkkkuminen heille muodostuu. Kun opettaja tunnistaa ja hyodyntia
sellaisia menetelmid, ympéristdjd, toimintatapoja ja siséltdjd, jotka lisddvét oppilaiden
osallistumista ja iloa liikkkumisesta, litkuntatunnista muodostuu todennékdisesti motivoiva ja

mielekds oppimiskokemus niin oppilaille kuin opettajallekin.

Liikunnanopetus on kokonaisuudessaan monimutkainen ja tilannesidonnainen prosessi, jossa
opettaja, oppilaat, oppimisympéristo ja opetuksen sisélté muodostavat toisiinsa kytkeytyvéin
kokonaisuuden. Jokainen oppilas suhtautuu opetukseen omalla tavallaan, ja my0s opettajan
toiminta mukautuu erilaisten tilanteiden vaikutuksesta. Liikuntatuntien aikaisiin kokemuksiin
ovat yhteydessd muun muassa oppilasryhmén koko, kdytettdvisséd oleva aika, tilat ja vélineet
sekd opetussuunnitelman tavoitteet. Liikuntatunnilla opettajan tehtdvané on edistdd oppilaiden
oppimista ja liikkkumista mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti siind ympaéristossi ja niilla

resursseilla, jotka kulloinkin ovat kdytettdvissd. (Huovinen, 2019, s. 12—15.)

Onnistunut litkuntatunti rakentuu useista tekijoisté, jotka tukevat oppimista ja oppilaiden
hyvinvointia. Kun oppilaat osallistuvat aktiivisesti toimintaan, oppivat uusia liikuntataitoja ja
-tietoja sekd kokevat onnistumisia, voidaan katsoa, ettd opetuksen tavoitteet ovat
toteutumassa. Tallaisilla tunneilla my6s viihtyvyys ja positiivinen ilmapiiri korostuvat.
Yleisesti onnistuneen tunnin toteutumista edistdvit hyva tyorauha sekd opettajan pedagogiset
ratkaisut, joiden avulla oppilaille luodaan turvallinen, kannustava ja oppimista tukeva

oppimisympéristo. (Huovinen, 2019, s. 12—15.)



Téssd tutkimuksessa tarkastellaan sitd, millaisista tekijoistd erinomainen liikuntatunti
rakentuu litkunnan opettajien nikokulmasta. Tarkastelun kohteena ovat tunnin pedagogiset
ratkaisut, oppilasryhmén toiminta, vuorovaikutus ja ilmapiiri sekd litkunnanopetuksen
rakenteelliset tekijit. Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd liitkunnanopetus ei liity vain
fyysiseen aktiivisuuteen tai liikuntataitojen oppimiseen, vaan myds oppilaiden kokemuksiin,
osallistumiseen ja liikuntatunneilla viihtymiseen (Huhtiniemi ym., 2019). Samalla
suomalainen opetussuunnitelma korostaa litkunnan kasvatuksellista tehtdvaa sekd oppilaiden

fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tukemista (Opetushallitus, 2016).



2 Liikunnan opetus ja siihen liittyvat kasitteet
2.1 Liikuntapedagogiikka ja liikunnanopetus

Laakson (2007) mukaan liitkuntapedagogiikka voidaan miéritell tieteenalaksi, joka tutkii
litkkunnan opetusta seké liikuntakasvatusta (Laakso, 2007). Samansuuntaisesti Jaakkola ym.
(2017) kuvaavat litkuntapedagogiikkaa tieteenalana, joka tutkii litkunnanopetusta ja litkkunnan
oppimista. Sen avulla pyritddn selvittdmaan, miten liikuntaa opetetaan ja opitaan, miten
litkkuntaan kasvatetaan ja miten litkunta on ldsnd opetuksessa ja kasvatuksessa. (Jaakkola ym.,

2017.)

Kasvattaminen liikuntaan on litkuntapedagogiikan ensimmaéinen keskeinen tehtavé, silld
litkuntapedagogiikan avulla pyritddn opettamaan litkuntaan ja hyvinvointiin liittyvii tietoja ja
taitoja. Tavoitteena on vahvistaa oppilaiden litkuntamotivaatiota tarjoamalla elamyksellisii ja
positiivisia liikkuntakokemuksia. Kun oppilaat kokevat onnistumista ja iloa liikuntatilanteissa,
heidén sitoutumisensa litkunnalliseen eldméantapaan vahvistuu ja valmiudet elinikdiseen

litkkkumiseen kehittyvét. (Jaakkola ym., 2017.)

Toinen keskeinen ndkdkulma litkuntaan kasvattamisessa on ndhda litkunta vilineené lasten ja
nuorten kokonaisvaltaista kasvun ja kehityksen tukemiseen. Liikunnan opetus tarjoaa
monipuolisia mahdollisuuksia kehittdd tunne- ja vuorovaikutustaitoja, vahvistaa
itsetuntemusta seké harjoitella vastuullisuutta ja yhteisollisyyttd. Liikuntatilanteiden kautta
oppilaat oppivat eldménhallinnan kannalta tarkeiti taitoja, jotka tukevat heididn persoonallista
kehitystdén ja toimimista yhteiskunnan jésenind. (Jaakkola ym., 2017; Laakso, 2007.) Aiempi
tutkimus tukee titd ndkemystd, silld litkunnanopetuksella on nihty olevan merkitysta
oppilaiden henkilokohtaisten ja sosiaalisten taitojen kehittymisessd. Bessa ym. (2019) tuovat
esiin, ettd litkunnanopetus voi tukea oppilaiden motorista, kognitiivista, emotionaalista,
henkildkohtaista ja sosiaalista kehitystd sekd vahvistaa heiddn valmiuksiaan toimia osana

yhteisoa.

Liikunnanopettajan tyd on monilta osin samanlaista kuin muidenkin opettajien tyo, ja
litkkuntapedagogiikka osiltaan samanlaista kuin muidenkin aineiden pedagogiikka. Kaikkien
opettajien tehtavikenttdin kuuluvat kasvatuksellinen vastuu, pedagoginen osaaminen ja

eettinen toimintaperusta. Keskidssd ovat oppilaiden opettaminen, kasvattaminen, tukeminen ja



ohjaaminen. Nama tehtévit vaativat hyvid yhteistyokykyd ja vuorovaikutustaitoja, silld
kollegiaalinen yhteistyd on koulun kehittimisen ja yhteis6llisyyden kannalta olennaista.
Opettajan tyo edellyttdd myos jatkuvaa oman osaamisen kehittdmisti, silld opettaja on itsekin

oppija (Salin ym., 2017.)

Vaikka litkunnanopettajan arki muistuttaa monin tavoin muiden aineenopettajien tai
luokanopettajien arkea, ty0ssd on my0s erityispiirteitd. Liikuntaa esimerkiksi opetetaan
monenlaisissa oppimisympadristoissa: liikkuntasalissa, uimahallissa, ulkokentillé ja
luontoympaéristdissd. Tdma vaatii erityistd suunnittelua ja ennakointia eli muun muassa
vilineiston, kuljetusten, turvallisuuden ja sdéolosuhteiden huomioimista. Oppitunnin
onnistuminen edellyttdd ndin hyvii organisointikykyé ja kykyé reagoida nopeasti muuttuviin
tilanteisiin, kuten esimerkiksi sdin muuttuessa tai salivuorojen mennessé jonkun toisen

ryhmén kanssa paillekkdin. (Salin ym., 2017.)

Yksi liikkunnanopetuksen erityispiirre on fyysisten suoritusten julkinen luonne. Oppilaan
suoritus ndhdédédn usein koko ryhmén toimesta, mika tekee tilanteista herkempii erityisesti
epdonnistumisen hetkelld. Liitkunnanopettajalta vaaditaankin vahvaa vuorovaikutusosaamista
ja kykya tukea oppilaita tilanteissa, joissa epdonnistumisen pelko voi estdd osallistumista. On
tarkedd luoda ilmapiiri, jossa kannustetaan yrittiméain uudelleen ja ymmarretdin

epdonnistuminen osana oppimista. (Salin ym., 2017.)

Litkuntatunnit ovat lisdksi merkittdvassé roolissa lasten ja nuorten litkunnallisen eldméntavan
kehittymisessd (Opetushallitus, 2016). Tdémén vuoksi on olennaista, ettd litkuntaa opettavat
opettajat tuntevat itsensd osaaviksi ja kykeneviksi tarjoamaan laadukasta ja innostavaa
litkunnanopetusta. Hyvéssa litkunnan opetuksessa korostuvat muun muassa ryhmén
sosiaaliset suhteet, tehtdvien mielekkyyden ja sopivan haastavuuden sekd motoristen taitojen
kehittdmisen. Lisdksi iloinen ja innostava asenne seké opetuksen perusteluiden avaaminen

oppilaille ovat keskeisié tekijoitd onnistuneessa liikuntatunnissa. (Beni ym., 2017.)
2.2 Liikuntasuhde ja sen merkitys opetuksessa

Koski (2004) mairittelee litkkuntasuhteen yksilon henkilokohtaiseksi suhteeksi liikuntaan, joka
kattaa sekd kidytdnnon toiminnan ettd asenteet ja arvot litkunnan muodostamaan sosiaaliseen

maailmaan. Yksittdisen ihmisen litkuntasuhde on merkkini henkilon litkuntasuorituksiin seké



suhtautumiseensa litkuntakulttuuriin sekd sen osa-alueisiin ja sithen liittyviin yksittdisiin

merkityksiin (Koski, 2004).

Liikuntasuhteeseen vaikuttaa yksilon ymmarrys siitd, mitd litkunta kédsitteend tarkoittaa.
Yleisesti litkuntaan ajatellaan kuuluvan kaikenlainen tietoinen fyysinen aktiivisuus ja lihasten
kayttd, joiden johdosta yksilon energiankulutus kasvaa (Jaakkola ym. 2017). Liikunnan
tavoitteet voivat vaihdella muun muassa lihaskunnon yllapitdmisesti, sosiaalisten verkostojen
luomiseen ja kilpailuun. Liikuntamuotoja on lukuisia ja ihmiset voivat harrastaa liikuntaa
monin eri tavoin, aina urheilulajeista arjenaskareisiin. Vaikka liikunta ja urheilu monesti
mielletddn samaksi, urheiluun liittyy useimmiten kilpailu, mutta liikuntaa voi harrastaa myos

ilman kilpailullisia tavoitteita. (Turtiainen, 2022.)

Kosken (2004) viitekehyksessi yksilon liikuntasuhde ndhdédén olevan sidoksissa siithen, miten
hén kiinnittyy lilkunnan muodostamaan sosiaaliseen maailmaan. Sosiaalisille maailmoille
ovat tyypillisié erilaiset merkityssuhteet, silld kulttuuri muodostuu merkitysten varaan.
Sosiaalisiin maailmoihin osallistuminen ja yksildllisen liikuntasuhteen rakentuminen on aina
yksilollistd ja vaihtelee syvyyden mukaan (Koski, 2004). Liikuntasuhteen tasot voidaan
jaotella neljadn eri rooliin: muukalainen, turisti, sddnndllinen osallistuja ja sisépiirildinen (ks.
taulukko 1). Mitd vahvempia ja henkilokohtaisempia merkityksié yksilo yhdistda litkunnan
sosiaaliseen maailmaan, sitd syvemmaéksi, sitoutuneemmaksi ja vakiintuneemmaksi hdanen

litkuntasuhteensa muodostuu.

Taulukko 1. Sosiaaliseen maailmaan osallistumisen ja tietimyksen tasot Koskea (2004) mukaillen.

Rooli Suhde sosiaaliseen Merkitysten Osallistumisen luonne
maailmaan ymmiirtiminen

Muukalainen Ulkopuolinen, ei koe Merkitykset jadvit Ennakkoluuloinen,
kuuluvansa joukkoon | pinnallisiksi tai eivét perustaa késitykset

avaudu oletuksiin

Turisti Utelias ja kiinnostunut, | Havaitsee merkityksid, | Vieraileva ja kokeileva
mutta mukana vain mutta ei ehdi syventya osallistuja
hetkellisesti nithin

Sadnnollisesti Sitoutunut osallistuja, | Ymmaértid kulttuurisia Vakio-osallistuja, suhde

osallistuva integroitunut merkityksié, merkitykset | syvenee
maailmaan syvenevit ajan myota
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Sisdpiirildinen Taysin kiinnittynyt, Merkitykset ovat Sitoutunut, yllépitdd ja
sosiaalinen maailma keskeisid, osallistuu kehittdd yhteisoa
osa identiteettid myo0s merkitysten
tuottamiseen

Kosken (2004) mukaan ihmisen suhde liikuntaan koostuu neljistd keskeisestd osa-alueesta:
omakohtainen liikunta, litkunnan ja urheilun seuraaminen eli penkkiurheilu, liikunnan
tuottaminen seka sportisointi. Myohemmassé tutkimuksessaan Koski (2008) on kuitenkin
laajentanut ja tarkentanut litkuntasuhteen kisitettd muotoilemalla siitd neliulotteisen PAR-
mallin (Physical Activity Relationship). Tassé péivitetysséd versiossa hin on korvannut
sportisoinnin kasitteelld liikunnan merkitysten kuluttaminen (consuming the meanings of

sport and physical activities) (Koski, 2008; ks. kuvio 1).

I
OMAKOHTAINEN
LIIKUNTA

I
LIIKUNNAN
TUOTTAMINEN

IV
LIIKUNNAN

MERKITYSTEN
KULUTTAMINE

Kuvio 1. Liikuntasuhteen osa-alueet Koskea (2004, 2008) mukaillen.

Kosken (2004) mukaan omakohtainen liikunta tarkoittaa yksilon henkildkohtaista litkunnan
harrastamista, joka voi ulottua arjen hyotyliikunnasta aina tavoitteelliseen urheiluun. Taméa
taso kuvaa konkreettisimmin ihmisen suhdetta liikuntaan niin ollen selked mittari
litkkuntatutkimuksissa. Koski huomauttaa, ettd oman litkunnan mééré ja tapa vaihtelee. Joku
voi olla muukalainen tai sisdpiirildinen riippuen litkuntamuodosta tai lajista.

Toinen litkuntasuhteen osa-alueista rakentuu Kosken (2004) mukaan muiden liitkkujien

toimintojen seuraamiselle eli penkkiurheiluksi. Téssd yhteydesséd suhde litkuntaan tapahtuu
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katsomisen kautta — joko paikan pdélld tapahtumissa tai medioiden vélitykselld. Télld osa-
alueella litkuntasuhdetta rakennetaan my®os erilaisten urheiluaiheisten videopelien muodossa.
Kolmas osa-alue eli litkkunnan tuottaminen viittaa kaikkeen sithen toimintaan, joka
mahdollistaa liikkunnan harrastamisen. Suomessa liikuntaa harrastetaan paljon itsendisesti,
mutta suuri osa litkunnasta tapahtuu myds organisoidusti, joka vaatii taustalleen tekijoita.
Tahén kuuluvat esimerkiksi vanhemmat, jotka vievét lapsia harrastuksiin, ystavét, jotka
aktivoivat mukaan litkkumaan sekd muut toimijat, kuten esimerkiksi kentdnhoitajat (Koski,
2008). Neljis osa-alue eli litkunnan merkitysten kuluttaminen on Kosken (2008) mukaan
hieman loitolla liitkunnan varsinaisesta fyysisesta tekemisesté. Télld péivitetylld kasitteelldan
hén korostaa, ettei kyse ole ainoastaan litkuntamuotojen harrastamisesta tai seuraamisesta,
vaan ilmiosté, jossa urheilu ja siithen liittyvat merkitykset niyttiytyvat laajasti eri
eldménalueilla. Kosken (2004) mukaan urheilu on nykyaikana yksi merkittavimpid
merkityksid tuottavia ilmioité ja siithen liitetddn positiivisia arvoja, kuten aktiivisuus,
nuorekkuus ja terveellisyys. Liitkunnan merkitysten kuluttaminen tarkoittaa siis sitd, miten
yksilo tulkitsee, arvioi ja kuluttaa nditd sisdltdjd omassa eldméassdén esimerkiksi mainonnan ja
pukeutumisen kautta. Urheilulliset ilmi6t vaikuttavat titen my0s kulttuuriin ja yhteiskuntaan
muokaten tapaa, jolla ihmiset ajattelevat kehostaan, nikyvét kielessd urheilutermeini tai

vaikuttavat tyoeldmén kayténtoihin.

Liikunnanopetuksessa liikuntasuhdenidkokulma tarjoaa tarkedn ldhtokohdan ymmartaa
oppilaiden yksil6llisid kokemuksia ja merkityksid liikunnan parissa. Opettaja voi suunnitella
opetustaan niin, ettd se huomioi oppilaiden erilaiset suhteet litkuntaan, olivatpa ne sitten
aktiivisia, vilinpitdméattomid tai vasta muotoutumassa. Opetuksessa voidaan korostaa erilaisia
merkitysulottuvuuksia, kuten yhteenkuuluvuutta, onnistumisen kokemuksia tai luovuutta,
jolloin liikunta ei néyttdydy ainoastaan fyysisend suorituksena, vaan myos henkilokohtaisena

ja sosiaalisena kokemuksena (Koski, 2017.)

Oppilaiden erilaiset 1&htokohdat ja kokemukset tulisi nihdd voimavarana. Tarjoamalla
vaihtelevia litkuntakokemuksia ja sallimalla erilaisia tapoja osallistua, opettaja voi auttaa
oppilaita 16ytdmain itselleen merkityksellisen suhteen liikuntaan. Tavoitteena on ndin tukea
oppilaan hyvinvointia ja luoda pohjaa pitkékestoiselle ja mydnteiselle litkuntasuhteelle

(Koski, 2017).
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3 Liikunnanopetukseen liittyvia tekijoita
3.1 Opetussuunnitelma liikunnanopetusta maarittavana tekijana

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan litkunnan opetuksen
tehtédvind on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla heidén fyysisté, sosiaalista ja
psyykkistd toimintakykyddn sekd myonteistd suhtautumista litkuntaan. Liikunnanopetuksen
tavoitteena on edistdd oppilaiden litkunnallista aktiivisuutta, kehittdd motorisia taitoja ja
tarjota onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat oppilaiden itsetuntoa ja motivaatiota

litkkua. (Opetushallitus, 2016.)

Opetussuunnitelma korostaa myds litkunnan merkitysti oppilaiden sosiaalisten taitojen
kehittdmisessd. Yhteiset liikuntakokemukset edistdvat ryhméytymisté, yhteistyotaitoja ja
toisten huomioon ottamista. Liikuntatunnit tarjoavat mahdollisuuden oppia toimimaan
erilaisissa rooleissa ja tilanteissa, mika tukee oppilaiden kasvua aktiivisiksi ja vastuullisiksi

yhteiskunnan jdseniksi. (Opetushallitus, 2016.)

Néiden tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd opettajilta monipuolista osaamista ja kykya
luoda oppilaille positiivisia litkuntakokemuksia. Opettajan rooli on keskeinen innostavan ja
turvallisen oppimisympériston luomisessa, jossa jokainen oppilas voi kokea litkunnan iloa ja
onnistumisen eldmyksid yksin ja yhdessd toisten kanssa. Téllainen l&hestymistapa tukee
oppilaiden hyvinvointia ja kannustaa heitd omaksumaan liitkunnallisen eliméntavan ja
myonteisen suhtautumisen koululitkuntaan. (Opetushallitus, 2016.) Tétd tukee myos
Huhtiniemen ym. (2019) tutkimus, jonka mukaan litkunnanopetuksessa koettu yhteisollisyys,
autonomia ja patevyys ovat yhteydessd myonteisiin kokemuksiin seké liikuntatunneilla

viithtymiseen.
3.2 Liikunnanopettajan tyoolosuhteet opetuksen taustatekijana

Liikunnan opetuksen toteuttamiseen vaikuttavat myos opettajan tyon olosuhteet. Mékelén ym.
(2012) mukaan liikunnanopettajien tyotyytyvéisyyteen vaikuttavat useat tekijdt, joista
keskeisid ovat hyvit henkilosuhteet, sujuva yhteistyo, laadukkaat opetustilat, yhteistyo
litkkunnan ammattilaisten kanssa sekd toimiva tyon johtaminen ja organisointi. Lipposen ym.
(2017) ja Mikeldn ym. (2012) tutkimuksissa korostuvat erityisesti kollegojen ja oppilaiden

merkitys, koulun johdon laatu ja opetuksen sujuva jirjestiminen. Hyvét fyysiset puitteet,
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kuten opetustilat ja -vdlineet, ndhdédén tirkeind tyytyvaisyyttd tukevina elementteind.

(Lipponen ym., 2017; Mékeld ym., 2012.)

Tyotyytyméattomyyttd litkunnanopettajilla aiheuttavat erityisesti huonot opetustilat ja -
viélineet, koulun heikko johtaminen seka kiire. Fyysisen ympiriston haasteet, kuten melu,
rauhattomuus sekd opetustilojen puute tai epatarkoituksenmukaisuus, nousivat Lipposen ym.
(2017) ja Mikelan ym. (2012) tutkimuksissa esiin tyontekoa heikentévind tekijoiné. Kiireen ja
heikkojen olosuhteiden lisdksi oppilaiden héiriokayttdytyminen koettiin kuormittavana

arjessa. (Lipponen ym., 2017; Mékeld ym., 2012.)

Opettajan persoonalliset tekijit, kuten kyvyt, suhtautuminen tychon ja persoonallisuuden
piirteet, vaikuttavat merkittivisti tydssd jaksamiseen. Myonteinen ja optimistinen
eldménasenne toimii tdrkeédnd voimavarana, joka voi lisdtd tyon iloa ja vahvistaa motivaatiota.
Kokemus omasta patevyydesti ja omien kykyjen riittdvyydesti suhteessa tyon vaatimuksiin
tukee jaksamista arjessa. Kun liitkunnanopetus nihdéin kokonaisvaltaisena toimintana, joka
edistdd opiskelijoiden kasvua ja kehitystd, opettaja voi 10ytdéd tyohonsé uutta merkitysti ja
innostusta. Lisdksi opetustyOssé saavutetut myonteiset tulokset, kuten onnistunut yhteistyo ja
oppilaiden taitojen kehittyminen, vahvistavat opettajan tyytyvéisyyden ja hyvinvoinnin

kokemusta. (Lipponen ym., 2017.)
3.3 Opetukseen vaikuttavia tekijoita

Liikunnanopetus on monimutkainen ja monipuolinen prosessi, johon vaikuttavat useat tekijat.
Oppilaiden yksilolliset tarpeet ja kyvyt ovat keskeisid. Jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja
heidén fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuutensa vaikuttavat sithen, miten he
osallistuvat litkuntatunneille ja mitd he saavat niistd irti. On tirkeéa, ettd opettaja ottaa
huomioon oppilaiden yksildlliset erot ja mukauttaa opetusta sen mukaisesti. (Heikinaro-

Johansson, 2018.)

Hyvissa litkunnan opetuksessa opettaja osaa motivoida oppilaita, luoda positiivisen
oppimisympériston ja mukauttaa opetusta oppilaiden tarpeiden mukaan. Opettajan
pedagogiset taidot ja kyky kdyttdad erilaisia opetusmenetelmid ovat avainasemassa. Opetuksen
analysointi on keskeinen osa opettajan kehittymista, ja erilaisten analyysimenetelmien kaytto
auttaa opettajaa arvioimaan ja kehittdmadn omaa toimintaansa. (Heikinaro-Johansson, 2018.)

Opettajan oma kokemus pystyvyydesté voi kuitenkin vaikuttaa myds siihen, millaisia siséltoja
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hin opetuksessaan painottaa. Valtosen (2016) mukaan ihmiset valitsevat herkemmin tehtavia,
joihin he kokevat pystyvénsa ja vélttelevit liian haastavia tehtdvid. Tama voi ndkya litkunnan
opetuksessa siind, ettd opettaja painottaa opetuksessaan itselleen tuttuja sisiltdja ja
opetusmenetelmid, joissa hdnen osaamisensa ja patevyyden tunteensa ovat vahvoja.

(Valtonen, 2016.)

Rovion (2007) mukaan ryhmén koolla on vaikutusta ryhmaén toimintaan. Kahdenkeskisten
suhteiden madra kasvaa ryhmin kasvaessa. Esimerkiksi neljin hengen ryhméssé on kuusi
kahdenkeskistd suhdetta, mutta kahdeksan hengen ryhmaéssa niité on jo 28. Oppilaita on
tavallisesti litkuntatunneilla enemmaén kuin viisitoista. Kun ryhmén koko kasvaa, eivit
oppilaat pysty olemaan henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, jolloin
ryhmé alkaa sdidelld itsedén. Néin tapahtuu jakautumista alaryhmiin. Alaryhmistd oppilaat
saattavat saada turvaa ja tilaa omille ajatuksille. Opettajan tulee kuitenkin tarkkailla, ettd
ndma ryhmittymét pystyvét toimimaan keskenéén ja toteuttamaan tunnin tehtdvai. (Rovio,

2007.)

Yan ym. (2024) kertoivat tutkimuksessaan siiti, ettd ryhmékoolla olisi merkittava yhteys
litkunnanopetuksen laatuun ja oppimistuloksiin. Liitkunnanopettajien ndkemyksid
tarkastelleessa kansainvélisessd tutkimuksessa havaittiin, ettd alle 30 oppilaan opetusryhmissa
opettajat kokivat pedagogisen pétevyytensd, hallinnan tunteensa ja opetuksen onnistumisen
selvisti vahvemmiksi kuin suuremmissa ryhmissd. Tama viittaa sithen, ettd ryhmékoon kasvu
voi heikentdd opetuksen laatua ja opettajan mahdollisuuksia toteuttaa tavoitteellista opetusta.
(Yan ym., 2024.) Lisdksi tuore meta-analyysi osoitti, ettd litkunnanopetuksessa kdytettdvien
pedagogisten mallien vaikutukset oppimistuloksiin olivat merkittdvésti vahvempia pienissa
kuin suurissa ryhmisséd. Suurissa ryhmisséd opetukselliset vaikutukset jdivit heikommiksi tai
tilastollisesti ei-merkitseviksi. (Yao ym., 2025.) Edelld mainittujen tutkimusten tulokset
viittaavat siithen, ettd suuri ryhmékoko voi heikentdi oppilaiden aktiivista osallistumista,
yksilollistd ohjausta ja oppimismahdollisuuksia seké rajoittaa pedagogisten mallien

toteutuksen tehokkuutta litkkunnanopetuksessa.

Litkunnanopetuksen onnistuminen vaatii huolellista suunnittelua, jossa otetaan huomioon
koulun kéytettdvissd olevat liikuntatilat, vdlineet ja l&hiympariston mahdollisuudet.
Opetuksen sujuvuuden kannalta on tirkedd suhteuttaa ndmé resurssit oppilasméaériin seké

rinnakkaisten liikuntaryhmien kokoon. Esimerkiksi koulun piha-alueiden, liitkuntavilineiden,
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kenttien ja metsdnkdyttomahdollisuuksien kartoittaminen auttaa hyddyntdméén ymparistod
monipuolisesti eri vuodenaikoina. Opettajan tulee arvioida, missd méddrin liitkunta voidaan
toteuttaa koulun ulkopuolella, kuinka sinne kuljetaan ja soveltuvatko paikat arjen opetukseen
vai paremmin teemapdivien kaltaisiin erityistilanteisiin. Ennakoivalla suunnittelulla voidaan
varmistaa, etti tilat ja vdlineet palvelevat opetuksen tavoitteita parhaalla mahdollisella tavalla.

(Siikslahti, 2017.)

Suomessa litkuntatuntien kesto on tyypillisesti joko 45 tai 90 minuuttia, mutta todellinen
aktiiviseen litkkumiseen kéytettdvisséd oleva aika on tétd lyhyempi siirtymien, varusteiden
vaihdon ja tunnin kidynnistdmiseen liittyvien rutiinien vuoksi. Mikdli tavoitteena on, etti
oppilaat liikkuvat aktiivisesti vihintdén 20 minuuttia lyhyemmalla tunnilla, opettajalle jaa
lyhyt aika muihin opetuksellisiin tehtéviin, kuten 14sné olevien tarkastamiseen, ohjeiden
antamiseen, vilineiden organisointiin ja tunnin paéttimiseen. Lisdksi oppilaiden tulisi ehtid
peseytymaiin ja siirtyméén seuraavalle oppitunnille. Ndin ollen merkittdva osa liikuntatunnista
kuluu muuhun kuin varsinaiseen opetus-oppimisprosessiin, mikd korostaa opettajan
ajankdyton ja organisointitaitojen merkitysti. (Heikinaro-Johansson, 2018.) Tétd ndkemysta
tukee myo0s aiempi tutkimus, jonka mukaan oppilaiden liikuntatunneilla viettiméa kohtalaisen
tai rasittavan liikkunnan osuus vaihtelee paljon ja jdd keskimiirin alle 50 prosentin oppitunnin
kestosta. Néin tunnin rakenteella ja opetuksen organisoinnilla ndyttéisi olevan merkitysta

sithen, kuinka suuri osa ajasta kuluu aktiiviseen liikkkumiseen. (Hollis ym., 2017.)

Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijat muokkaavat litkunnanopetusta. Esimerkiksi
yhteiskunnan arvostus litkuntaa kohtaan, kulttuuriset normit ja perinteet sekd perheiden
suhtautuminen liikuntaan voivat kaikki vaikuttaa sithen, miten oppilaat suhtautuvat
litkuntatunteihin. (Ilmanen, 2017.) My6s Coulterin ym. (2019) tutkimus viittaa siihen, ettd
vanhempien suhtautumisella on yhteys lasten asenteisiin litkunnanopetusta kohtaan. Lapset
omaksuvat todennidkdisemmin myonteisen asenteen litkuntaa kohtaan, mikali myos
vanhemmat suhtautuvat sithen myonteisesti. (Coulter ym., 2019.) Niin opettajan on
hyodyllistd tunnistaa, ettd oppilaiden suhtautumiseen voivat vaikuttaa myds koulun

ulkopuoliset odotukset sekd kokemukset.
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3.4 Sisainen motivaatio ja flow-kokemus

Salmela-Aron (2018, 10) mukaan oppimismotivaatiotutkimuksessa on siirrytty tarkastelemaan
motivaatiota yhd enemmaén tilannekohtaisena ilmionéd. Motivaatio ei ole yksilon jatkuva
ominaisuus, vaan se taipuu uudelleen ja uudelleen oppilaan ja oppimisympariston
vuorovaikutuksessa. Salmela-Aro kertoo, ettd uusimmissa teorioissa nousee esille tunteiden
merkitys, kuten esimerkiksi se, miten oppilas kokee tilanteen ja millaisia tunteita hanessé
herdd oppimisen aikana. Tdma ndakokulma antaa syvyyttd onnistuneen liikuntatunnin
tarkastelussa, siirtden huomiota suorituksesta myos oppilaan kokemusten ja ympériston tuen

tarkasteluun (Salmela-Aro, 2018.)

Nykypiivdn motivaatiotutkimuksen ja litkuntapedagogiikan keskeisimpiin teorioihin lukeutuu
Ryanin ja Decin alun perin vuonna 1985 esittelema ja sittemmin edelleen kehittima
itsemdarddmisteoria (Self-Determination Theory, SDT; Ryan & Deci, 2000; ks. myos Ryan &
Deci, 2017). Sen ydinajatuksena on ihmisen motivaation, hyvinvoinnin ja optimaalisen
oppimisen rakentuminen kolmen psykologisen perustarpeen tdyttymisen varaan, joita ovat
autonomia, pystyvyys (kompetenssi) ja yhteenkuuluvuus. Autonomialla tarkoitetaan oppilaan
kokemusta siitd, ettd hin pystyy itse vaikuttamaan omaan tekemiseensai ja ettd kyseinen
toiminta on vapaaehtoista. Pystyvyydelld viitataan oppilaan kyvykkyyden tunteeseen ja
kokemukseen siitd, ettd hin selviytyy saamistaan tehtdvisti ja voi kehittyd niissa.
Yhteenkuuluvuus rakentuu sosiaalisesta liittymisesti toisiin, ryhmédn kuulumisen
kokemuksesta sekéd sosiaalisesta liittymisestd toisiin. Kun ndma kolme perustarvetta tayttyvit
litkkuntatunnin aikana, ne luovat vankan perustan oppilaan sisdisen motivaation ja

optimaalisen oppimiskokemuksen syntymiselle (Ryan & Deci, 2000, Ryan & Deci, 2017.)

Motivaation ja oppimisen taustalla vaikuttaa huomattavasti myos oppilaan kisitys omasta
osaamisesta ja sen kehitettivyydestd. Yhdysvaltalainen psykologi Carol Dweck (2017) jakaa
ndmi uskomukset muuttumattomaan ajattelutapaan (fixed mindset) ja kasvun ajattelutapaan
(growth mindset). Kasvun ajattelutavan sisdistdnyt oppilas uskoo, ettd omat taidot, dlykkyys
ja litkkunnallinen kyvykkyys ovat kehitettidvissé pitkédjanteisen harjoittelun ja sinnikkyyden
avulla (Dwek, 2017). Tamai asenne turvaa oppilasta epdonnistumisen pelolta sekd kannustaa
heittdytyméén vaativiinkin liikuntatilanteisiin. Muuttumattomassa ajattelutavassa oppilas
puolestaan kokee taitojen puutteen todisteeksi omasta riittimattomyydestd (Dwek, 2017).

Liikunnanopetuksessa opettajan rakentamalla tunneilmastolla on merkittéva arvo.
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Ymparistossi, jossa sallitaan virheet ja palkitaan yrittdmisesta pelkén lopputuloksen sijaan,

kasvun asenteen muodostuminen myo0s edistyy tehokkaasti (Salmela-Aro, 2018.)

Salmela-Aron (2018) oppimismotivaatiotutkimuksessa on havaittu myos se, ettd oppilaat
suhtautuvat oppimisympéristoon eri tavoin. Osa oppilaista kokee voimakkaammin ympariston
vaikutukset kuin toiset. Sensitiiviset oppilaat saavat enemmaén laadukkaasta, kannustavasta ja
hyvin rakennetusta oppimisympéristostd, kun taas pdinvastaisessa ympéristossd heidian
motivaationsa voi laskea merkittdvésti. Opettajan pedagogiset ratkaisut ja tunneilmaston
merkitys korostuu télldin. Vaikka erinomainen litkuntatunti tukee kaikkien oppilaiden
oppimista ja vithtymisté, sen merkitys on erityisen merkittiva niille oppilaille, joiden
motivaatio on herkkd ympaériston eri drsykkeille (Salmela-Aro, 2018). Kun oppimisympéristd
tukee nditi sisdisen motivaation elementteji, on mahdollista saavuttaa tila, jota kutsutaan

flow ksi.

Flow-teorian kehittdjd Mihaly Csikszentmihalyi (1990) méérittelee flow’n optimaaliseksi
psykologiseksi tilaksi. Litkuntatunnilla tdmai tarkoittaa sité, ettd yksild uppoutuu toimintaansa
niin kokonaisvaltaisesti, ettd ajantaju sumenee ja itsetietoisuus katoaa. Toiminta tuntuu
helpolta ja vaivattomalta seki itse tekeminen ja siitd nauttiminen nousee muita tekijoita
tarkedmmaksi (Csikszentmihalyi, 1990). Keskeinen edellytys flow-tilan saavuttamiselle on

optimaalinen balanssi oppilaan taitotason ja kisilld olevan tehtdvén vaikeuden valilla.

Vaikka flow-teorian juuret ovat vuosikymmenten takaa, sen merkitys on noussut vahvemmin
esiin nykypdivan koululiikunnan tutkimuksessa. Jackmanin ja kollegoiden (2020) toteuttaman
laajan systemaattisen katsauksen mukaan flow-kokemuksilla on merkittdvé yhteys nuorten
sisdisen motivaation, oppimisen ilon ja aktiivisen osallistumisen lisddntymiseen
litkkuntatunneilla. Nykytutkimus nostaa esille opettajan pedagogista roolia timén yhteyden
mahdollistajana. Saavuttaakseen ja kokeakseen litkunnanopetuksessa flow-tilan, oppilaat
tarvitsevat oppilaskeskeisen, autonomiaa tukevan ja virheité sallivan oppimisilmapiirin, jossa
tehtdvit on suhteutettu yksilollisiin taitoihin. (Jackman ym., 2020.) Erinomainen liitkuntatunti
on siis parhaimmillaan pedagogisesti rakennettu ympaéristo, joka tarjoaa oppilaille

edellytykset kokea liikunnan tuottamaa syvéaa iloa ja toiminnan imua.
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3.5 Oppimisilmapiiri ja vuorovaikutus

Liikuntatunnin oppimisilmapiiri on yksi keskeisimmista tekijoisté, jotka vaikuttavat
oppilaiden viihtymiseen, osallistumiseen ja oppimiseen. Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 290)
mukaan myonteinen oppimisilmasto on edellytys sille, ettd oppilas uskaltaa yrittia,
epdonnistua ja oppia uutta ilman nolatuksi tulemisen pelkoa. Liikunnanopetuksessa
sosiaalinen ja psyykkinen turvallisuus korostuvat muun muassa julkisen luonteensa vuoksi.
Kun oppilas kokee olonsa turvalliseksi, hdnen energiansa suuntautuu itse tehtavaan eika

niinkdén ulkoisiin seikkoihin (Liukkonen & Jaakkola, 2017.)

Oppimisilmapiirin ja motivaation vélisti yhteyttd selitetdén liitkuntapedagogiikassa usein
tavoiteorientaatioteorian (Achievement Goal Theory) avulla, jonka keskeisid kehittdjid ovat
olleet Nicholls (1989) ja Ames (1992). Teorian pohjalta oppimisilmapiiri voidaan jaotella
tehtdvasuuntautuneeseen (task-involving) ja mindsuuntautuneeseen (ego-involving)
ilmapiiriin (Ames, 1992). Tehtdvisuuntautuneessa ilmapiirissa korostuvat yrittdminen,
oppiminen, itsensé kehittdminen ja virheiden ndkeminen osana luonnollista oppimisprosessia.
Mindsuuntautuneessa ilmapiirissa puolestaan nousee esille paremmuuden osoittaminen,
kilpailu ja vertailu muihin (Ames, 1992). Kansainvélisessé ja suomalaisessa tutkimuksessa on
useasti havaittu, ettd tehtdvisuuntautunut ympaéristd on vahvasti osana oppilaiden korkeampaa
sisdistd motivaatiota, viithtymistd ja aktiivisuutta litkkuntatunneilla (Ames, 1992; ks. myds

Liukkonen & Jaakkola, 2017).

Vuorovaikutus on oppimisilmapiirin keskeinen rakennusaine. Se ei jdd vain opettajan ja
oppilaan viliseksi kommunikaatioksi, vaan my0s oppilaiden keskindiseksi toiminnaksi.
Salmela-Aron (2018, 11) mukaan yhteenkuuluvuuden tunne on yksi sisdisen motivaation
kivipylvéisti ja se rakentuu vahvasti ryhméan vuorovaikutuksen varaan. Luomalla
kunnioittavaa ja kannustavaa toimintakulttuuria ryhméén, kasvatetaan samalla oppilaiden

kokemusta ryhmain kuulumisesta. (Salmela-Aro, 2018.)

Opettajan rooli vuorovaikutuksen ja ilmapiirin luojana on ratkaisevaa. Opettaja vaikuttaa
ilmapiiriin omalla esimerkillddn, palautteenannollaan seké tavallaan kohdata oppilaat. Kaikki
opettajan tekemait pedagogiset ja didaktiset ratkaisut vaikuttavat litkuntatuntien
motivaatioilmaston syntyyn (Liukkonen & Jaakkola 2017, 292). Kannustava, reilu ja

huumoria hyddyntéva opettaja kykenee rakentamaan rennon ilmapiirin, joka madaltaa
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oppilaiden kynnysta osallistua. Positiivinen tunneymparisto ja hyviksyvé vuorovaikutus
vahvistaa my0s aiemmin kasiteltyd kasvun asennetta: virheet ndhddédn luonnollisena osana

oppimista, ei merkkind epdonnistumisesta (Salmela-Aro, 2018, 11).

Kun sosiaalinen paine vihenee ja ryhméhenki on vankka, oppilaat voivat heittaytya
toimintaan vapaammin. Téll6in oppimistilanne mahdollistaa parhaimmillaan flow-
kokemuksen syntymisen, kun huomio on tdysilld tekemisessé ja siitd nauttimisessa

(Csikszentmihalyi, 1990; ks. my6s Jackman ym., 2021).
3.6 Opetustyylit liikunnanopetuksessa

Liitkunnan osalta didaktiikan tutkimuksessa pyritdén 16ytiméén tehokkaita ja patevid malleja
opettaa litkuntaa. Keskeinen kysymys on, milli tavalla litkuntaa tulisi opettaa, jotta oppijat
oppisivat tehokkaasti tavoitteiden mukaisia oppisiséltdjd. Litkunnan opettamisen
tutkimuksessa on yleisesti hyvéksytty ajatus siité, ettd hyvé opettaja hallitsee monia eri
opetusmenetelmid. Oppijoilla on erilaisia oppimistyylejd, taipumuksia ja motivaatioita, joten
opettajan tulee kéyttdd vaihtelevia opetusmenetelmid pystyidkseen vastaamaan oppijoiden
erilaisiin tarpeisiin. Opetustyylien spektri on viime vuosikymmenten aikana mahdollisesti

kaytetyin liikkunnan opettamisen malli. (Jaakkola & Séékslahti, 2017)

Opetustyylien spektri tarjoaa opettajalle keskeisid teoreettisia tietoja erilaisten tavoitteita
siséltdvien opetusymparistdjen luomiseksi. Se toimii viitekehyksend seké apuvilineend
litkkunnan opettamisessa. Opetustyylien spektri edustaa jatkumoa opettajakeskeisisti
litkkunnanopetustavoista oppilaskeskeisiin tapoihin. Malli pitd4 siséllddn 11 opetustyylid, joita
ovat komentotyyli, tehtdvdopetus, pariohjaus, itsearviointi, eriyttdva opetus, ohjattu
oivaltaminen, ongelmanratkaisu, ratkaisujen tuottaminen, yksilollinen ohjelma, yksilllinen
opetusohjelma seké itseopetus. Seuraavassa taulukossa (ks. taulukko 2) on esiteltyna
Mosstonin ja Asworthin (1994) opetustyylien spektri, joka on kidytdssad niin Suomessa kuin

muuallakin maailmassa (Jaakkola & Sadkslahti 2017).
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Table 1 Taulukko 2. Opetustyylit ja niiden tavoitteet, Mosston & Ashworth 2008 (mukaillen Jaakkola

ym. 2017

Opetustyyli Kuvaus Esimerkkeji tavoitteista ja kiyttotarkoituksista

Komentotyyli Opettaja suunnittelee ja ohjaa toimintaa. | Ohjeiden seuraamisen opettelu. Ryhméhenki ja -

Usein kéytossd suurten ryhmien kanssa, | identiteetti. Tehokas ajankédyttd. Ryhmén normit tutuiksi
palautteen anto hankalaa ja vdhaista.

Tehtavédopetus Opettaja suunnittelee ja ohjaa toimintaa, | Kognitiivisten prosessien aktivoiminen oppimisessa,
mutta oppilaat harjoittelevat omaan esim. muisti. Harjoittelun suhde taitojen kehittymiseen.
tahtiin pistetydskentely. Palautteen anto | Oppilaalle vastuuta oppimisesta ja omien ratkaisujen
yksilollisempéaa. vaikutuksista. Luottamus Toisten kunnioitus. Opettaja-

oppilas-vuorovaikutus

Pariohjaus Opettaja suunnittelee ja ohjaa toimintaa, | Opeteltavan asian havainnointi, arviointi ja vertailu.
mutta oppilaat tyoskentelevét pareittain Virheiden tunnistaminen ja korjaaminen. Itsendinen
ja antavat palautetta toisilleen. tyoskentely. Palautteen antaminen ja vastaanottaminen.

Karsivillisyys, kdyttdytymistavat, luottamus,
empatiakyky.

Itsearviointi Opettaja suunnittelee ja ohjaa toimintaa, | Sitoutuminen itsendiseen harjoitteluun. Kinesteettinen

oppilas arvioi omaa suoritustaan ja

opettaja hénen arviointikykyjéén.

tietous. Rehellisyys. Motivaatio. Oman suorituksen
korjaaminen. Opettajasta ja muista oppilaista riippumaton

tekeminen. Suhtautuminen omiin heikkouksiin.

Eriyttdva opetus

Opettaja suunnittelee vaativuudeltaan eri
tasoisia tehtévid, joista oppilas valitsee

itselleen sopivan.

Yksilolliset erot ja niiden hyvéksyminen.
Itsearviontitaidot. Soveltamismahdollisuudet. Motivaatio
ja riippumattomuus. Suhtautuminen omiin heikkouksiin.

Rehellisyys.

Ohjattu oivaltaminen

Opettaja antaa tehtévén, johon
oppilaiden tulee 10ytda ratkaisu, esim

suorituksen tehokkain toteutustapa,

Analysointi ja yhteyksien 10ytdminen. Suorituksen eri
osien yhdistdminen. Kognitiivisuus. Sitoutuminen
tehtdvin suorittamiseen. Onnistumisen kokemukset.

Positiivinen ilmapiiri, joka tukee kokeiluja.

Ongelmanratkaisu

Opettaja suunnittelee aihepiirin, oppilaat
saavat sen mukaisia tehtévid

ratkaistavakseen.

Yksi oikea ratkaisu toimintatavat sen 16ytdmiseksi.
Sitoutuminen tehtdvén tekemiseen.

Ongelmanratkaisutaidot ja ajattelu. Elamykset.

Ratkaisujen tuottaminen

Opettaja suunnittelee tehtévén, joka
oppilaiden tulee ratkaista mahd. monella

eri tavalla. Palautetta luovuudesta.

Vaihtoehtoisten ratkaisujen olemassaolo ja
muuttumismahdollisuus. Perustelukyvyt. Sitoutuminen
tehtdvin tekemiseen. Uskallus. Toisten ideoiden

hyviksyminen. Onnistumisen tunteet.

Yksilollinen ohjelma

Opettaja madrittelee aiheen ja teeman,
oppilas péittdd miten harjoitellaan ja
opitaan. Yksilollinen edistyminen.

Aikuisoppijat tai tutut oppijat.

Itsendinen kokeileminen, luominen, organisointi. Omien
suoritustavoitteiden luominen. YksilGlliset erot.

Pitkdjénteisyys ja sinnikkyys. Aloitteisuus.

liikkuntatunneilla.

Yksilollinen Oppija suunnittelee ja toteuttaa kaiken Halu valita omat oppisiséllot, toimia itsendisesti, ottaa
opetusohjelma itsendisesti. enemmén vastuuta.
Itseopetus Huom! Téma tapa ei ole kiytossé
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Jaakkola ja Sdédkslahti (2017) kertovat, ettd suomalaisille litkuntaa opettaville opettajille
tehdyn kyselytutkimuksen mukaan opettajat kdyttavit eniten komentotyylié ja
tehtavdopetusta, mutta vihemman itseopetusta, itsearviointia ja ongelmanratkaisua. Opettajat
kokivat, ettd tehtavdopetus, erilaisten ratkaisujen etsiminen, yksildlliset ohjelmat ja
komentotyyli olivat oppilaille hyddyllisimpid oppimisen, motivaation ja viihtymisen kannalta.
Vastaavanlaisia tuloksia on saatu my0s muista maista, joissa opettajakeskeisten tyylien on
todettu olevan hallitsevia. Vaikka opettajat pitivdit ongelmaperustaisia menetelmid oppilaille
mielekkdimpind, he kayttivit silti enimmékseen opettajakeskeisid 1dhestymistapoja.
Liikunnanopetuksen keskeiseni tavoitteena on oppilaan litkuntamotivaation tukeminen ja
téstd syystd on tiarkedd, ettd oppilaat voivat itse vaikuttaa omaan toimintaansa.
Opettajakeskeisten tyylien korostuminen ei vélttiméttd edistd oppilaan sisdistd motivaatiota,
silld sisdisen motivaation yksi keskeisisté tekijoistd on tunne siitd, ettd toiminta on omassa

hallinnassa. (Jaakkola & Saikslahti, 2017)



22

4 Tutkimustehtava

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millainen on erinomainen liikuntatunti litkkuntaa
opettavien aineenopettajien ndkdkulmasta. Lisdksi selvitetdin, mitké ja millaiset tekijit ovat
yhteydessa erinomaiseen liikuntatuntiin. Opettajien ndkokulma on tutkimuksessa keskeinen,
silld litkunnanopetuksessa opettajalla on merkittdva rooli oppilaiden liikuntakokemusten,

osallistumisen ja oppimisympadriston rakentumisessa (Opetushallitus 2016).

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mité erinomainen liikuntatunti pitdé sisdlladn opettajien ndkdkulmasta?

2. Mitka tekijit ovat opettajasta edellytyksend erinomaisen litkuntatunnin

onnistumiselle?
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5 Tutkimusaineisto ja -menetelmat

5.1 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmat

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto keréttiin haastattelemalla viittd
ylédkoulussa toimivaa litkunnan aineenopettajaa. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd
tavoitella ilmidn kokonaisvaltaista ymmartdmistd pikemminkin kuin tilastollisia yleistyksia
(Tuomi & Sarajérvi, 2018). Haastatteluiden tavoitteena oli saavuttaa syvillinen ja
ajankohtainen ymmarrys siitd, millaisista tekijoisté erityisen onnistunut liitkuntatunti
muodostuu opettajien oman ammatillisen kokemuksen valossa. Haastattelun avulla oli
mahdollista tarkastella liikuntatunnin laatua ja sithen vaikuttavia tekijoitd nimenomaan

opettajien oman toiminnan ja asiantuntijuuden nidkokulmasta.

Tutkimus suoritettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna, jossa edettiin ennalta valittujen
teemojen ja kysymysten mukaisesti (ks. liite 1). Hirsjarvi ja Hurme (2022) toteavat, etti
teemahaastattelun etuna on sen joustavuus, joka mahdollistaa puhumisen vapaasti, mutta
ennalta médriteltyjen teemojen puitteissa. Liséksi tutkijat kykenevit esittdmain tarkentavia ja
syventdvid lisdkysymyksid. Tdssé tutkimuksessa haastattelun teemat johdettiin tutkimuksen
1lmidsté ja tavoitteista, mikd antoi rungon keskustelulle jéttden samalla tilaa opettajien omille

vapaalle sanalle ja kokemuksille.

Haastattelurunko lajiteltiin tyon tutkimuskysymysten mukaisesti kolmeen keskeiseen
péddteemaan. Ensimmadinen teema késitteli opettajien taustatietoja sekd heiddn omaa
litkkuntasuhdettaan ja opetusfilosofiaansa. Toisessa teemassa keskityimme erinomaisen
litkuntatunnin maérittelyyn ja sen sisdltoihin, kuten oppilaiden aktiivisuuteen,
oppimisilmapiiriin ja onnistumiskokemuksiin. Kolmannessa teemassa kasittelimme
erinomaisen litkuntatunnin edellytyksid ja reunaehtoja, joissa kartoitimme opettajan
pedagogisten valintojen, oppilasryhmén vuorovaikutusta seka erilaisten rakenteellisten
tekijoiden, kuten ryhmékoon, tilan ja oppituntien keston vaikutusta opetukseen.
Teemahaastattelun valinta koettiin perustelluksi, silld se antaa haastateltaville vapautta vastata
kysymyksiin omin sanoin, mutta varmistaa samalla, ettd kaikki tutkimuksen kannalta
olennaiset aihealueet tulevat kisitellyiksi. Menetelmén joustavuus on olennainen etu, silld
haastattelun aikana tutkijalla on mahdollisuus esittdé tarkentavia kysymyksié, korjata
mahdollisia vadrink&sityksid ja laajentaa keskustelua kunkin opettajan omien vastausten

perusteella. (Hirsjarvi & Hurme, 2022.)
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Haastatteluprosessi ja aineiston analysointi noudattivat Tuomen ja Sarajérven (2018) esittdmid
laadullisen tutkimuksen periaatteita. Tutkimukseen valittu laadullinen 1&hestymistapa koettiin
perustelluksi, silld se antoi opettajille mahdollisuuden sanoittaa pedagogisia ratkaisuja ja
tilannekohtaisia tekijoitd, joita ei valttimaéttd voitaisi tavoittaa pelkdn havainnoinnin tai

maérillisten menetelmien avulla.
5.2 Tutkimukseen osallistujat ja aineistonkeruun toteutus

Tutkimukseen osallistui yhteensa viisi ylikoulun liikunnanopettajaa. Aineistonkeruu
toteutettiin vuoden 2025 marraskuun ja vuoden 2026 tammikuun vilisend aikana.
Kohderyhmén rajaaminen ylidkoulussa opetettaviin litkunnan aineenopettajiin salli sen, ettd
haastateltavilla oli syvéllistd, koulutuksen ja kdytdnnon kokemukseen perustuvaa
asiantuntijuutta litkunnanopetuksen erityispiirteisti ja siind vaadittavasta pedagogisesta
osaamisesta. Néin pystyttiin tarkastelemaan liikuntatunnin laatua ja siithen vaikuttavia
tekijoitd nimenomaan opettajan toiminnan, asiantuntijuuden ja tilanneherkkyyden
nikokulmasta. Heiddn tyokokemuksensa litkunnanopettajina oli melko vaihtelevaa, ulottuen
muutamasta vuodesta ldhes 30 vuoteen. Tdma toi aineistoon laajempaa kirjoa, erilaisten

opettajaurien vaiheiden synnyttdmaa perspektiivid ja syvensi tutkimuksen kokonaiskuvaa.

Tutkimukseen osallistujat valittiin ensisijaisesti harkinnanvaraisella otannalla. Laadullisessa
tutkimuksessa harkinnanvaraisen otannan tavoitteena ei ole pyrkia tilastolliseen
edustavuuteen, vaan tavoittaa sellaisia tiedonantajia, joilla on laajaa kokemusta ja syvillista
tietoa juuri tutkittavasta ilmiostd (Etikan ym., 2016). Valintaperusteina tassa tutkimuksessa
oli, ettd haastateltavat toimivat yldkoulun liikkunnan aineenopettajina ja kykenivét nédin
reflektoimaan opetustyon arkea, sen ongelmia sekéd omia pedagogisia ratkaisujaan.
Rekrytoinnissa oli lisdksi mukavuusotannan piirteitd, silld mahdollisia haastateltavia
lahestyttiin henkilokohtaisten kontaktien kautta ja haastattelut sovittiin niiden kanssa, jotka

osoittivat kiinnostuksensa ja suostuivat osallistumaan tutkimukseen (Etikan ym., 2016).

Kaikki haastattelut toteutettiin opettajien tydajan ulkopuolella joko heidén tydpaikallaan tai
etdyhteyksin. Néin halusimme varmistaa, ettd opettajat pystyisivit keskittymain
haastattelutilanteeseen rauhassa ilman tyOpéivén aikaisia hairiotekijoitd. Haastattelutilanteet
pyrimme pitdimain luonteeltaan avoimina ja keskustelevina. Liséksi haastattelut nauhoitettiin
tutkittavien suostumuksella, jotta haastattelutilanteessa voitiin keskittya tdysipainoisesti

vuorovaikutukseen. Tallenteet siirrettiin valittomasti haastattelujen jilkeen salasanasuojattuun
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pilvipalveluun mydhempéa litterointia ja analysointia varten. Haastattelut olivat kestoltaan 20
minuutin ja 53 minuutin vélilld, keskimaérdisen keston ollessa noin 30 minuuttia.
Naubhoitteista kertyi yhteensé kaksi tuntia ja 49 minuuttia déniaineistoa. Litterointivaiheessa
adnitteet kirjoitettiin auki asiasisdltdja mukaillen, lukuun ottamatta tutkimuksen kannalta
epédolennaisia tdytesanoja. Tekstimuotoista haastatteluaineistoa kertyi yhteensd 56 sivua

(fonttikoolla 12 ja rivivililld 1,5).
5.3 Aineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysointimenetelména kéytettiin laadullista sisdllonanalyysia, joka
toteutettiin induktiivisesti eli aineistoldhtdisesti. Perusanalyysimenetelména sisdllonanalyysi
toimii teoreettisena kehyksend, jonka avulla kirjoitettuja tai kuultuja sisiltdja pystytdan
analysoimaan ja tulkitsemaan jérjestelmaillisesti. Teoriaohjaavassa analyysissa teoria toimii
tutkimusta ja sen analyysia ohjaavana tekijdnd, mutta itse analyysi ei perustu jaykésti
pelkkéén aiempaan teoriaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassé tutkimuksessa teoriaohjaavuus
tarkoitti kiytdnnossa sitd, ettd analyysiyksikot ja merkitykset nousivat kerdtysta
haastatteluaineistosta, jonka keruuta oli ohjannut tutkijoiden haastattelua varten kokoama
teoriatausta, mutta analyysin edetesséd 10ydoksié tarkasteltiin ja ryhmiteltiin vuoropuhelussa
tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen kanssa. Aineistosta tehtyjd havaintoja peilattiin
teoriaosuudessa madriteltyihin késitteisiin, kuten litkuntapedagogiikkaan, litkuntasuhteeseen,
sisdiseen motivaatioon ja opetustyyleihin. Abduktiivinen paittely mahdollisti siten uuden
tiedon luomisen opettajien kokemuksista, sitoen sen kuitenkin vankasti aiempaan

liikuntatieteelliseen ja kasvatustieteelliseen tutkimukseen.

Tutkimuksen analyysiprosessi noudatti Tuomen ja Sarajirven (2018) esittiméé laadullisen
aineiston kolmivaiheista analyysimallia, joka koostuu aineiston pelkistamistd, ryhmittelysti ja
teoreettisten késitteiden luomisesta. Analyysin ensimmaisessd vaiheessa eli aineiston
pelkistdmisessd (redusointi) nauhoitetut opettajahaastattelut litteroitiin tarkasti tekstimuotoon.
Litteroinnin yhteydessé aineisto anonymisoitiin poistamalla tai muuttamalla kaikki
tunnistetiedot, joiden perusteella yksittdinen haastateltava, hinen koulunsa tai paikkakuntansa
olisi voitu tunnistaa. Tamén jélkeen aineisto koodattiin siten, ettd jokaiselle haastateltavalle
annettiin oma tunniste (H1-HS5), mika helpotti aineiston késittelyd analyysivaiheessa. Tdmén
jélkeen litteroituun aineistoon perehdyttiin syvéllisesti lukemalla sitd toistuvasti lépi.
Lukuprosessin aikana tekstistd etsittiin ja poimittiin tutkimuskysymysten — "Mitd erinomainen

litkuntatunti pitda siséllaan?" ja "Mitka tekijéit ovat edellytyksend onnistumiselle?" — kannalta
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olennaiset ilmaukset. Téssd yhteydessé tutkimuksen tavoitteiden kannalta epdolennainen tieto
karsittiin johdonmukaisesti pois ja merkitykselliset ilmaukset pelkistettiin alkuperéisté

titviimpéaén ja selkedmmin kasiteltdvdidn muotoon. (Tuomi & Sarajirvi, 2018.)

Aineiston pelkistdmistd seurasi ryhmittelyvaihe (klusterointi). Téssé toisessa vaiheessa kaikki
pelkistetyt ilmaukset koottiin yhteen ja niistd alettiin systemaattisesti etsid samankaltaisuuksia
sekd eroavaisuuksia. Analyysin edetessd samaa ilmioti kuvaavat ilmaukset yhdisteltiin omiksi
alaluokikseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Ryhmittelyvaiheessa abduktiivinen eli
teoriaohjaava ote astui analyysissa vahvemmin esiin. Luokittelutydsséd hyodynnettiin
aktiivisesti tutkimuksen teoreettista taustaa, jotta empiirisesti aineistosta nousevat kaytdnnon
tason havainnot osattiin kytked laajempiin, tieteellisesti tunnistettuihin teemoihin. Esimerkiksi
opettajien kuvaukset harjoitteiden tavoitteellisuudesta ja opittujen taitojen viemisesta
pelitilanteisiin osattiin teorian avulla yhdistdd laajempiin ylakésitteisiin, kuten opetuksen

pedagogiseen rakenteeseen ja toiminnan jasentdmiseen.

Analyysin kolmannessa ja viimeisessd vaiheessa siirryttiin teoreettisten késitteiden luomiseen
eli abstrahoitiin. Ryhmittelyn pohjalta aiemmin muodostetuista alaluokista rakennettiin
laajempia, kokoavia ylidluokkia seki teoreettisia kasitteitd (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Lopuksi
nidma kisitteet sidottiin tiiviisti takaisin alkuperdiseen tutkittavaan ilmioon.
Abstrahointivaiheen myoti hajanaisesta haastatteluaineistosta rakentui jdsennelty,
teoreettisesti perusteltu kokonaiskuva siitd, millaisista pedagogista, fyysistd, sosiaalista ja
rakenteellisista elementeisti erinomainen litkuntatunti opettajien asiantuntijuuden valossa

todellisuudessa rakentuu.

Analyysiprosessin ldpindkyvyyden ja luotettavuuden varmistamiseksi luokittelu eteni
johdonmukaisesti alkuperdisilmauksista kohti teoreettisia ylakasitteitd. Esimerkiksi aineiston
alkuperdisilmaukset, joissa opettajat kuvasivat pyrkimystdédn huomioida jokainen oppilas
nimeltd heti tunnin alussa tai korostivat sité, ettei kukaan saa jddda yksin ryhméijaoissa,
pelkistettiin tiiviimpiin muotoihin. Néiksi pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostuivat oppilaan
huomioiminen nimelléd sekd yksin jddmisen ehkéisy. Nama pelkistetyt ilmaukset yhdistettiin
tdman jdlkeen oppilaan yksilollistd kohtaamista kuvaavaksi alaluokaksi. Kun kyseinen
alaluokka yhdistettiin muiden samankaltaisten, esimerkiksi positiivisen palautteen antamista
késittelevien alaluokkien kanssa, muodostui myonteisen oppimisilmapiirin rakentamista

kuvaava laajempi yldluokka. Abduktiivisen pééttelyn mukaisesti tdima yldluokka voitiin
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lopulta yhdistdé tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa esiteltyyn liitkunnan
vuorovaikutusosaamisen péadluokkaan. Talla tavoin koko aineisto pelkistettiin, ryhmiteltiin ja
abstrahoitiin loogisiksi kokonaisuuksiksi, jotka vastasivat suoraan tutkimuskysymyksiin (ks.
Tuomi & Sarajirvi, 2018). Seuraavassa taulukossa (ks. taulukko 3) esitellddn tutkimuksen

aineiston analyysia.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston sisalldnanalyysin etenemisesta

Alkuperadisilmaus
haastattelusta

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yliluokka / paiteema

Tunnilla on suunniteltu
selva rakenne ja sitten
jokaiseen harjoitukseen
joku tietty tavoite, etta
mihin siind pyritdan, mita
tehdaan ja miksi tehdaan
ja sitten miten. (H1)

Tunnilla on selked rakenne
ja jokaisella harjoitteella
on tavoite.

Selked tuntirakenne ja
tavoitteellisuus

Pedagoginen rakenne ja
toiminnan jasentaminen

Ja sitten tietenkin myoskin,
ettd harjoitukset liittyvat
toisiinsa. Ja sitten
parhaassa tapauksessa
vield sitten koitetaan
toteuttaa naita opittuja
taitoja siella pelissa. (H1)

Harjoitteet rakentuvat
toistensa varaan ja opitut
taidot siirtyvat peliin.

Harjoitteiden jatkumo ja
taitojen soveltaminen

Pedagoginen rakenne ja
toiminnan jasentaminen

Olen pyrkinyt siihen, ettei
tunti olisi pelkdstaan
sellaista, ettd annetaan
vain pallo ja kdsketdan
pelata, vaan ettd mukana
olisi aina myds jotain
harjoittelua. (H4)

Tunti ei perustu pelkkaan
pelaamiseen, vaan siihen
sisdltyy myos harjoittelua.

Harjoittelun ja pelaamisen
yhdistdaminen

Pedagoginen rakenne ja
toiminnan jasentaminen

Analyysiprosessin havainnollistamiseksi ja tutkimuksen toistettavuuden tukemiseksi aineiston
abstrahoinnin eteneminen on esitetty ylld olevassa taulukossa 3. Taulukosta kdy ilmi, kuinka
alkuperdisistd haastatteluilmauksista kuljettiin siséllonanalyysin periaatteita noudattaen
pelkistettyihin ilmauksiin, jonka jélkeen niitd yhdistelemélld muodostettiin abstraktimpia ala-

ja yldluokkia.
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5.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseen osallistujat rekrytoitiin henkilokohtaisten yhteydenottojen kautta sahkopostitse
ja tekstiviestilld. Osa haastateltavista oli tullut tutkijoille tutuiksi aiemmissa tyoyhteyksissa ja
osa tavoitettiin henkilokohtaisten verkostojen kautta. Viesteissa kerrottiin tutkimuksen aihe,
toteutustapa ja osallistumisen vapaachtoisuus. Liséksi mahdollisille osallistujille toimitettiin
tietosuojailmoitus (ks. liite 2) seké suostumuslomake (ks. liite 3). Mikéli haastateltava suostui
tutkimukseen, sovittiin haastatteluajankohta ja pyydettiin allekirjoitus
suostumuslomakkeeseen, minka jialkeen aineistonkeruu aloitettiin. Haastattelut toteutettiin
opettajien vapaa-ajalla, ja osallistujat osallistuivat tutkimukseen yksityishenkil6ind. Tutkimus
ei kohdistunut kuntiin tai kouluihin organisaatioina, eiké aineistoon keritty tietoja, joiden
perusteella yksittdinen haastateltava, hinen koulunsa tai tyopaikkakuntansa olisi

tunnistettavissa.

Tutkimusetiikan ytimessé on tutkimukseen osallistuvien henkiléiden suojaaminen,
itsemdarddmisoikeuden kunnioittaminen seké oikeudenmukainen kohtelu koko
tutkimusprosessin ajan. Tutkimuksen eettisyys varmistettiin huolehtimalla siité, ettd opettajien
osallistuminen haastatteluihin oli tdysin vapaaehtoista. Heille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus
sekd menetelmét ymmarrettivasti ja heiddn suostumuksensa perustui riittdvéaéin tietoon
tutkimuksen siséllosta ja toteutuksesta. Tutkittavilla oli myds oikeus perua osallistumisensa
tai kieltdytyd vastaamasta kysymyksiin missé tahansa vaiheessa ilman seurauksia.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019) korostaa tutkittavien yksityisyyden suojaamista ja
henkilStietojen huolellista kisittelyd osana ihmistieteellisen tutkimuksen eettisid periaatteita.
Téssd tutkimuksessa tutkittavien yksityisyyden ja turvallisuuden ehdottamaksi takaamiseksi
haasteltavien nimid, heiddn edustamiaan kouluja tai heidén tyopaikkakuntiaan ei missdin
vaiheessa tutkimusprosessia kirjattu ylos aineistoon. Jattdmalld ndma tunnistetiedot kokonaan
keradmattd varmistettiin, ettei yksittdistd opettajaa tai hdnen tyopaikkaansa voi tunnistaa
valmiista tutkimusraportista. Tutkimusaineiston késittelyssd noudatettiin tarkkuutta ja
rehellisyyttd. Kaikki kerdtyt haastatteluaineistot, tallenteet ja litteroinnit séilytettiin
tietoturvallisesti salasanalla suojatussa pilvipalvelussa ja alkuperdinen aineisto havitetddan

asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua ja sen sdilytysajan paityttya.
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6 Tulokset

6.1 Erinomaisen liikuntatunnin sisallolliset tekijat

Haastatteluaineiston perusteella erinomainen liikuntatunti rakentuu useiden toisiinsa
limittyvien tekijoiden varaan. Opettajien kuvauksissa se ei ndyttdydy ainoastaan yksittdisend
onnistuneena harjoitteena, hyvina tunnelmana tai tietyn sisidllon oppimisena, vaan
kokonaisuutena, jossa tunnin rakenne, oppilaiden aktiivinen osallistuminen, myonteinen
ilmapiiri, toimiva vuorovaikutus, opettajan pedagoginen toiminta ja oppimisen
kokemuksellisuus tukevat toisiaan. Erinomainen liikuntatunti esiintyi aineistossa tilanteena,
jossa toiminta etenee sujuvasti, oppilaat sitoutuvat tekemiseen, tunnin aikana syntyy yhteinen

tekemisen rytmi ja tunnista jid mydnteinen kokemus seké oppilaille ettd opettajalle.

Aineiston perusteella erinomaisuutta ei myoskdan méadritelty yksinomaan taito-oppimisen tai
opetussuunnitelman teknisen toteutumisen kautta. Tdimén sijaan opettajat kuvasivat
erinomaista litkuntatuntia kokonaisvaltaisena tilanteena, jossa oppilaat liitkkuvat paljon,
osallistuvat, toimivat yhdessd, kokevat onnistumista ja poistuvat tunnilta hyvalld mielella.
Niin ollen erinomainen liikuntatunti nihtiin sekd pedagogisena ettd kokemuksellisena

onnistumisena.
6.1.1 Aktiivinen ja toiminnallisesti jasentynyt liikkuntatunti

Erinomainen liikuntatunti siséltdd aineiston perusteella selkeén pedagogisen rakenteen.
Erityisesti kaksi haastateltavaa kuvasivat onnistunutta litkuntatuntia kokonaisuutena, jossa
tunnin eri vaiheet tukevat toisiaan ja tunti etenee johdonmukaisesti alusta loppuun. Tunnilla
on taustalla suunniteltu rakenne, jossa harjoitteilla on jokin tavoite ja siitd edetddn vaiheittain
kohti pelillistd tai soveltavaa osuutta. Samalla nousi esiin, ettd harjoiteltujen asioiden ei tulisi
jaada irrallisiksi, vaan niitd pyritddn viemadn kdytdnnon toimintaan eli esimerkiksi
pelitilanteisiin. Liséksi haastatteluissa mainittiin, ettei tunnin tulisi olla vain vapaata
pelaamista, vaan mukana tulisi aina olla my6s harjoittelua. Yksi haastateltavista mainitsi

tasoryhmittelyn keinona tehdé tunnin pelitilanteista toimivampia.

Tunnilla on suunniteltu selvd rakenne ja sitten jokaiseen harjoitukseen joku tietty
tavoite, ettd mihin siind pyritdin, mitd tehddén ja miksi tehddén ja sitten miten...
Ja sitten tietenkin myoskin, ettd harjoitukset liittyvit toisiinsa. Ja sitten parhaassa
tapauksessa vield sitten koitetaan toteuttaa néitd opittuja taitoja sielld pelissd. (H1)
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Kylld mé oppilaille yleensa kerron suurin piirtein, mité tindan tehddén... ensin
tehdddn tuontyylisti juttua, sitten toisentyylista juttua ja loppuun vaikka vahin
pelataan. Se suunniteltu rakenne on sielld taustalla aloituksesta loppuun asti, myos
peliosuuteen. (H3)

Olen pyrkinyt siihen, ettei tunti olisi pelkéstddn sellaista, ettd annetaan vain pallo
ja kasketddn pelata, vaan ettd mukana olisi aina my0s jotain harjoittelua. (H4)

Jonkin verran kdytdn sitd tasoryhmaiajattelumallia ja se ei valttaimattd ole kaikkien
mieleen, mutta mun mielestd se on hyva. (H1)

Erinomaisen liikuntatunnin keskeiseksi piirteeksi nousi myds fyysinen aktiivisuus.
Haastatteluissa kuvattiin onnistunutta tuntia tilanteena, jossa oppilaat litkkuvat paljon, tekevét
aktiivisesti ja ovat fyysisesti kuormittuneita tunnin jilkeen. Tama ei kuitenkaan tarkoittanut
yksin litkkunnan mairaa, vaan myds sité, ettd tunnin jilkeen jai tunne siité, ettd litkkuntatunnilla
on oikeasti tehty jotain. Fyysinen aktiivisuus nékyi siis sekd konkreettisena liikkeend ettd
tunnin onnistumisen merkkinéd. Tdmaén lisdksi yksi haastateltavista liitti onnistuneen tunnin
tyoskentelyyn, jossa tulee paljon toistoja, mika tuo aktiivisuuteen myds taidon harjoittelun

nakokulman.

Siitd tietdd, ettd tunti on onnistunut, ettd on oikeasti tehty jotain. Se et paita
mirkdnd ldhdetdédn tunnilta. (H1)

Ne on omasta mielesté kaikkein parhaimpia tunteja, milloin on hyvd meininki ja
paljon liikettd ja kaikilla on hauskaa, mutta ettd kuitenkin siind on jotain
litkunnallista sen tunnin aikana tehty. Se on itselld kauhean tirkead, ettd sielld on
tunnin jilkeen semmoinen olo, ettd ollaan oltu litkuntatunnilla. (H2)

No ihan varmasti erinomaisella oppitunnilla niin than semmoista motorista
harjaantumista ja liikettd kylld tulee varmasti tosi paljon, etti sitten kun se
tekeminen on mieluisaa, niin tulee paljon toistoja ja tehddin sitten sité jotain
liikettd tai litkuntaa mitd siithen harjoitteeseen kuuluu, niin tosi paljon. (HS)

Fyysisen aktiivisuuden ohella nousi ajatus osallistumisesta. Aineistossa erinomaisen
litkuntatunnin tarkedna sisdltond kuvailtiin sitd, ettd kaikki oppilaat saataisiin mukaan
toimintaan taitotasosta riippumatta. Erityisen merkityksellisend néhtiin se, ettd osallistuminen
el rajoitu vain taitavimpiin oppilaisiin. Aineistossa korostui pyrkimys saada kaikki oppilaat
mukaan toimintaan, vaikka oppilaiden vililld tunnistettiin merkittivia taitoeroja. Taéméin takia
taitavuus ei ndyttdytynyt aineistossa ensisijaisena erinomaisuuden mittarina, vaan

keskeisemmaksi nousivat yrittdminen, mukana oleminen ja sitoutuminen tekemiseen.
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Se, et koetat osallistua. Et vdhdan heikompikin oppilas pystyy olemaan pelissi
mukana ja litkkumaan. (H1)

Sanotaanko semmosella kympin oppilaalla niin eihén ne valttimattd ole kympin
oppilaita joka asiassa mitd sielld tehdddn, mutta se asenne ratkaisee niin paljon.
Totta kai se merkkaa tosi paljon enemmén, ettd si oot ihan niinku tdysilld siind
mukana vaikket sé olisi mikéén kaikkein paras (H2)

Taitotasolla, silld ei ole niin merkitysti. Tavallaan jos siind ryhmdhenki on
kunnossa, niin silld taitotasolla ei ole oikeastaan niin merkitysti. (H3)

Mut jos sen porukan saa jotenki puhumalla ja vdhin niinku vddntdmalla mukaan
vaikka polttopeliin tai kaaospalloon niin sitten jossain vaiheessa huomaa, et myds
ne, jotka aluksi vetdytyi, tulevat mukaan. Lopulta ne juoksee sielld muiden
mukana ja heittelee palloa oikeasti innostuneesti. (H4)

Aineistossa esiin nousi liséksi toiminnan rytmi. Erinomaisella liikuntatunnilla tekeminen
etenee ilman tarpeettomia katkoksia, eikd opettaja mydskdén keskeytd toimintaa turhaan,
mikéli ryhmi on motivoitunut ja harjoite toimii. Yhden haastateltavan mukaan tdma nakyi
siind, ettd oppilaat toimivat itsendisesti ja tekeminen etenee sujuvasti: “oppilaat toimivat ja
tekevit eikd tarvitse koko ajan keskeyttdd” (H3). Opettajan rooliin liittyi tdllin myos
tietoinen péitds olla katkaisematta toimivaa tekemistd, silld “’jos se toimii, antaa niiden vaan
jatkaa” totesi haastateltava (H1) ja “silloin kun se toiminta ldhtee rullaamaan, niin ei sitd
kannata hirvedsti katkoa” totesi haastateltava (HS). Nidin aineistossa onnistunut litkkuntatunti
ndyttdytyi tilanteena, jossa toiminta saa edetd omalla painollaan ja oppilaat ovat mukana

tekemisessa.

6.1.2 Myodnteinen ilmapiiri, vuorovaikutus ja yhdessa toimiminen

Aineiston perusteella erinomainen liikuntatunti rakentuu myonteiselle ja psykologisesti
turvalliselle ilmapiirille. Opettajien kuvauksissa korostui liikuntatunnin luonne tunnepitoisena
ja vapaana tilana, jossa tunteiden ndyttiminen, innostus ja ilo ovat keskeinen osa
oppimisympéristod. Tdma emotionaalinen vapaus ei silti tarkoita kurittomuutta, vaan se
edellyttdd yhteisten pelisdintdjen sisdistdmistd ja noudattamista seki turvallisuuden tunnetta

ryhmaéssa.

Sielld saa pitdd hauskaa ja puhua paljon ja ndyttdd tunteitaan. Iloa ja mydskin
pettymyksen tunteita. Kunhan tunnetaso pysyy tarpeeksi alhaalla, ettd pysytédén
sddntdjen rajamaissa. (H1)
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Tarkeintd on, ettd ne porukassa keskenéén tulee toimeen ja niilld on hauskaa. (H2)

On semmoinen hyvi fiilis oppilaiden kesken. Vdhéan pystytddn nauramaan ja
pitdiméén hauskaa. (HS)

Kannustaminen nousi esiin erinomaisen liikuntatunnin tunnuspiirteend. Opettajat kuvasivat
onnistunutta tuntia tilanteena, jossa oppilaat huomioivat toisiaan positiivisesti, tukevat toinen
toistaan ja toimivat tavalla, joka vahvistaa yhteistd tekemista eikd heikennd sitd. Tdma nakyi
aineistossa toisten auttamisena, reiluutena ja siind, ettei tunnilla keskityté toisten puutteisiin

tai epdonnistumisiin.

Ja ehka koululitkunnassa kaikkein tdrkein on mun mielestd kannustus. Se, ettd
koittaa saada semmosta hyvéé henked ja just se, ettd opettajan rooli on kannustaa
ja koittaa saada kaikki mukaan. (H1)

Toiminta on kannustavaa ja toiset huomioonottavaa sen sijaan etta keskitytdian
luokkakaverin puutteisiin. Pyritd&n oman esimerkin avulla kannustamaan ja
olemaan positiivinen. (H4)

Aineiston perusteella erinomainen litkuntatunti on vahvasti yhteistoiminnallista. Oppilaiden
vialinen vuorovaikutus ei ndy vain joukkuepelien taktiseen kommunikointiin, vaan sithen
sisdltyvit myos muiden huomioiminen, yhteisten ratkaisujen tekeminen, vastuun jakaminen
sekd toisten asemaan astuminen. Haastateltava (H1) kuvasi, ettd joukkuelajeissa “kuuluu
olennaisena osana vuorovaikutus ja kanssakdyminen ja yhteisistd asioista sopiminen
pelitilanteessakin™ ja oppilaille voidaan antaa vastuuta esimerkiksi niin, ettd he
”suunnittelevat joukkueen pelitavan™ ja ”yksi madrdd vihén pelipaikkoja” (H1). Toinen
haastateltava (H3) puolestaan toi esiin, ettd erityisen onnistuneella tunnilla he on
vuorovaikutuksessa keskenddn enemmaén” ja taitavammat oppilaat “auttaa myds niité, kenelld
ei ehkd ole homma hallussa”. Samassa yhteydessa kuvattiin, ettd télldin opettaja voi
“keskittyd vain ja ainoastaan siithen auttamiseen ja kaikki muu turha jai pois”. Myos
haastateltava (H2) kertoi oppilaiden olevan tilloin “toisiaan kohtaan aika maltillisia niinku
reiluja” (H2). H4 kuvasi onnistuneen ryhmétoiminnan ajatuksen niin, ettd oppilaat oppivat

“puhaltamaan yhteen hiileen” (H4).

Erinomaisen litkuntatunnin hyvén ilmapiirin merkkiné nihtiin myos se, ett piikittely,
negatiivinen puhe ja jatkuva kyseenalaistaminen eivit ndy tunneilla. Aineiston perusteella

tdllaisessa tilanteissa ryhmét toimivat enemmén yhteisen tehtdvan kuin yksilollisten
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vastakkainasetteluiden varassa. Tima puolestaan vahvistaa sitd, etté litkuntatunti on kaikille

yhteinen tila, jossa voidaan toimia turvallisesti.

Oppilaat on toisiaan kohtaan aika semmoisia maltillisia niinku reiluja. Jos on hyva
tunti ja kaikki sujui hyvin, niin sitten semmoiset piikittelyt unohtuu yhtikkid niin,
ettd semmoinen toisten kunnioittaminenkin on yhtikkid paljon suuremmassa
roolissa (H2)

Sielld ndikee huumoria hiukan enemmaén ja konfliktitilanteita ei ole ldheskddn niin
paljon, jos ollenkaan. (H3)

Ollaan kaikki hyvéi pataa siiné tunnilla ja kelld4n ei mene niin sanotusti
tunteisiin. (HS)

Haastatteluiden perusteella myonteinen ilmapiiri sidottiin myds siihen, ettd oppilaat ja
opettaja ovat samalla asialla. Kun oppilaat luottavat opettajaan, hyvéiksyvét tunnin rakenteen
ja sitoutuvat tehtdviin, tunnin vuorovaikutus muuttuu sujuvammaksi. Haastateltava (H3)
kuvasi tilannetta toteamalla, ettd erinomaisella tunnilla oppilaat eivit kyseenalaista mitdin”
ja ettd “turha selittiminen ja asioiden perustelu jd4 pois, kun ne luottavat ettd, sd oot miettinyt
asiat valmiiksi” (H3). Myos haastateltavan (HS5) mukaan onnistuneella tunnilla tehddin
kaikkea niitd mitd on sanottu” ja oppilaat toimivat “opettajan ohjeen mukaan” (HY).
Haastateltava (H4) puolestaan tiivisti ajatuksen tilanteena, ’jossa niin kun oppilaat ja opettaja
selkedsti ovat samalla asialla” (H4). Ndin ollen opettajan ei tarvitse kdyttda aikaansa turhaan
perusteluun, jatkuvaan jérjestyksen ylldpitdmiseen tai toiminnan oikeuttamiseen, vaan energia
voidaan kohdistaa itse tunnilla tapahtuvaan toimintaan. Aineiston perusteella erinomainen
litkkuntatunti on siis vahvasti sosiaalinen tapahtuma, jossa yhteinen ilmapiiri ja ryhmén

toimivuus ovat olennainen osa tunnin sisaltoa.
6.1.3 Opettajan pedagoginen rooli, oppiminen ja onnistumisen kokemus

Aineiston perusteella opettajan rooli erinomaisella litkuntatunnilla on moniulotteinen.
Opettaja toimii samanaikaisesti turvallisen rakenteen luojana, toiminnan ohjaajana ja
ilmapiirin yllapitdjand. Han ei ainoastaan anna ohjeita, vaan rakentaa tunneille sellaiset
pedagogiset ja sosiaaliset raamit, joiden puitteissa oppilaat voivat osallistua turvallisesti ja
omista ldhtokohdistaan kdsin. Opettajan asiantuntijuus ndyttdytyy kykyné antaa positiivista
palautetta, huomioida pienidkin onnistumisia ja vahvistaa toimintaa, joka vie ryhmén

tekemistd eteenpdin.
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Ehki koululiikunnassa kaikkein tarkein on mun mielesta kannustus. Se, ettd
koittaa saada semmosta hyvéé henked ja just se, ettd opettajan rooli on kannustaa
ja yrittdd vaan saada kaikki mukaan. (H1)

Siind itse litkuntatunnilla koittaa tietysti ruokkia hyvaa fiilistd niilld oppilaillakin.
Ruokkii oppilaita kehuilla ja koittaa 16ytié niistd hyvid puolia ja pienid
onnistumisia. Niin yleensé pysyy yllad se hyvd meininki (H2)

Pyrkid luomaan liikuntatunnin tunneilmapiirin sellaseks, ettd se mahdollistaa
niiden arempien henkildiden osallistumisen. (H4)

Kun kaikki sujuu hyvin mé lahinni kehun sielld oppilaita ja annan semmoista
positiivista palautetta koko aika. (H5)

Samalla opettajan rooliin kuuluu myds epikohtiin puuttuminen. Aineistossa nousi esiin, etti
onnistunut tunti ei tarkoita opettajan vetdytymisté, vaan kykya toimia tarkoituksenmukaisesti
silloin, kun jokin estdd oppilaiden osallistumista tai ryhmén toimivuutta. (H1) kuvasi omaa
rooliaan niin, ettd hin “’koittaa puuttua epdkohtiin” sekd “neuvoa ja ohjata” (H1). Tarkedna
pidettiin sitd, ettd opettaja pystyy puuttumaan nopeasti syrjimiseen, ulkopuolelle jittdmiseen
ja epéreiluuteen sekd huolehtimaan siitd, ettd samat oppilaat eivit jai jatkuvasti syrjdén tai
passiiviseen rooliin. Erityisen selvisti timé nikyi haastattelussa, jossa opettaja korosti, ettid
jos ”sama kaveri on jatkuvasti istumassa sielld vaihtopenkilld” tai muuten jai toiminnan
ulkokehille, opettajan tulee puuttua tilanteeseen ja “’kertoa sille porukalle, miten tdd homma
menee” (H4). Han kertoi my®0s, ettd opettajan on huolehdittava siité, “ettd kaikilla siind
ryhmaissa olisi aktiivisuutta suurin piirtein saman verran” (H4). Néin ollen opettajan rooli

liittyy myds osallistumisen tasapuolisuuden turvaamiseen.

Aineistossa esiin nousi my0s opettajan tilanneherkkyys. Erinomaisella liikuntatunnilla
opettaja osaa lukea ryhmén tunnelmaa, vireystilaa ja valmiutta ennen tunnin alkua seké sen
aikana. Tama nékyi esimerkiksi siind, ettd opettaja muokkaa omaa energiaansa ryhmén
mukaan aloittaen joko rauhallisesti tai nostamalla aktiivisuutta jo heti alussa. Tilanneherkkyys
nékyi liséksi siind, ettei opettaja keskeytd hyvin kdynnistynyttd toimintaa vailla tarvetta, vaan
antaa oppilaille tilaa jatkaa silloin, kun toiminta tukee itse itseddn. Aineiston perusteella
parhaimmillaan opettajan tyd nédkyi juuri siind, ettei jatkuvaa puuttumista tarvita, koska

toiminta etenee omalla painollaan.

Tunnelman aistiminen ennen aloittamista on tirkeéa... jos tullaan energisesti,
koitan itsekin olla energisempi, jos tullaan verkkaisemmin, aloitan rauhallisesti.
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(H3)

Paras liikuntatunti on semmoinen, kun liikunnanopettajaa ei enéé tarvita. Kun
meininki on niin hyvi ja oppilailla on semmoinen hyvé flow-fiilis, niin opettajan
ei endd tarvitse mennd sorkkiméén sinne, vaan peli jatkuu ja kehittyy ihan
itsekseen. (H2)

Oppiminen ymmarrettiin aineistossa laajasti. Teknisten taitojen oppiminen oli yksi osa
erinomaista litkuntatuntia ja sen sisiltod, mutta sitd ei pidetty ainoana eiké valttiméatta
tarkeimpédnd onnistumisen mittarina. Sen rinnalla korostuivat litkunnan ilon lisdéntyminen,
myonteisen liikuntasuhteen vahvistuminen, osallistumisen rohkaiseminen ja asenteellinen
kasvu. Opettajat liittivét erinomaisen tunnin siithen, ettd oppilaille jdé tunne siitd, etté liikunta
voi olla mielekistd, ettd litkuntatunnin toimintaan pystytdin osallistumaan ja mukanaololla on
merkitystd. Erinomaisella tunnilla voidaan siis oppia litkunnallisia taitoja, mutta myos

ryhméssd toimimista, myOnteistd asennetta ja toisten huomioimista.

Kun saadaan lisdttyé liikunnan riemua ja kasvatettua oppilaita liikkkumaan, niin silloin
ollaan onnistuttu. (H1)

Ehki se on my®0s sitd litkunnalliseen eliméntapaan liittyvaa asiaa sieltd opsista.
Erinomaisella tunnilla ne tavoitteet tayttyy parhaiten, ja litkunnasta jdd mukava
mielikuva. (H3)

Jonkun yksittéisen liikuntataidon sijaan suurin oppi on ryhméty6taidoissa tai siind
porukassa olemisessa ja eldmisessd. (H4)

No ihan varmasti semmoista motorista harjaantumista tulee kylla... vuorovaikutustaidot
kehittyy ja otetaan kaikki huomioon ja semmoinen yhdessi tekeminen kehittyy siiné.
(H5)

Onnistumisen kokemus ndyttdytyi aineiston perusteella sekd opettajan ettd oppilaiden
ndkokulmasta. Opettajat kuvasivat onnistunutta tuntia tilanteena, jossa oppilaat eivit valita tai
jatkuvasti kyseenalaista ohjeita tai vetdydy toiminnasta, vaan tydskentelevét sitoutuneesti ja
hyvélld mielelld. Erityisen merkityksellisend nihtiin se, ettd oppilaat haluavat jatkaa toimintaa
tunnin lopussa, eivitkd huomaa ajan kulumista. Tallaiset kuvaukset liittyvét flow’n
tyyppiseen kokemukseen, jossa toiminta etenee sujuvasti, oppilaat toimivat itseohjautuvasti ja
tunnilla syntyy vahva yhdessé tekemisen meininki. Opettajalle tillainen tunti ndyttdytyi myos

tyon merkityksellisyyden kokemuksena.

Oppilaat tekevit, mité heiltd pyydetddn. Vaikkei niinku osaisi tai pystyisi
suorittamaan sitd mitd haetaan, niin semmoinen tietynlainen itsensé ylittiminen tai
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yrittiminen on tarkedd. (H4)

On ollut hyva tunti, kun oppilaat ei ole valittanut tunnin aikana, eiké ole
kyseenalaistettu opettajan antamia ohjeita tai harjoitteita, vaan tehdéén kaikkea
niitd mitd on sanottu. (HS5)

Hyva tunti on sellainen, ettd oppilaille pitdd sanoa, ettd nyt lopeteta, he eivit edes
itse huomaa ajan kulumista. Silloin tietdd, ettd on ollut hyva flow. (H2)

Jos saa yleisopetuksenryhmin suurimman osan tyypeistd keskittyméaén siithen
asiaan silmaét kiiluen, posket hehkuen ja pdd markdna... ne on semmoisia hetkia,
mitkd saa ainakin itseni luottamaan siihen, etti ehka tilld tyolla on jonkinlainen
merkitys ja tarkoitus edelleen. (H4)

6.2 Erinomaisen liikuntatunnin edellytykset

Erinomainen liikuntatunti muodostuu haastatteluaineiston perusteella useista samanaikaisesti
toteutuvista tekijoistid. Haastateltavat opettajat kuvasivat edellytyksid sekd omasta
toiminnastaan kisin ettid opetuksen rakenteiden, oppilasryhmien, fyysisten puitteiden ja
muiden olosuhteiden nédkdkulmista. Aineistosta selvisi, ettei erinomainen liikuntatunti synny
yhden tekijdn ansiosta, vaan kyse on ennemminkin kokonaisuudesta, jossa opettajan
pedagogiset ratkaisut, ryhmien ominaisuudet sekd ulkoiset tekijét kietoutuvat toisiinsa.
Onnistuminen ndyttdytyi enemmaéan mahdollisuutena kuin tdysin opettajan kisissé olevana

lopputuloksena.
6.2.1 Opettajaan liittyvat edellytykset

Ennakkosuunnittelu néyttiytyi aineistossa yhtend erinomaisen litkuntatunnin edellytyksista,
mutta sen merkitys ei ollut yksiselitteinen. Haastateltavat kuvasivat, ettd tunnin harjoitteiden,
rakenteen, tavoitteiden ja etenemisen pohtiminen etukiteen lisdd tunnin sujuvuutta. Samalla
aineistossa nousi esiin, ettei suunnittelun tarvinnut aina tarkoittaa yksityiskohtaista kirjallista
valmistelua. Kokemuksen my6td suunnittelu voi muuttua enemmén sisdistetyiksi
toimintamalleiksi, ennakoinniksi ja ryhmén tuntemiseen perustuvaksi arvioinniksi.
Haastateltava (H1) totesi, ettd ”jonkun verran etukéteen pitdd suunnitella, vaikka kauan olen
tatd tehnytkin™. (H4) kuvasi, ettei asioita tarvitse endd hirvedsti paperille laittaa”, kun tietda,
mika toimii ja tuntee oppilaat. (HS) taas kertoi, ettd tutumpi laji on ’paljon helpompi heittda
ns. hatusta”. Néin aineiston perusteella suunnittelu on tirkedd kokeneemmillekin opettajille,
mutta sen muoto muuttuu kokemuksen myotd vihemman yksityiskohtaisesti ja enemmén

tilanteita ennakoivaksi.
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Hyva suunnittelu ei kuitenkaan aineiston perusteella yksindén riitd. Sen rinnalla ratkaisevaksi
tekijéksi nousee opettajan kyky joustaa tunnin sisdlld soveltamalla ja muuttamalla
suunnitelmaa tarkoituksenmukaisemmaksi. Haastateltavat kertoivat, ettd esimerkiksi ryhméan
vireystila, taitotaso, motivaatio, tilamuutokset, kaytdnnon hairiot ja yllattavét tilanteet vaativat
opettajalta valmiutta nopeaan reagointiin. Joustaminen voi tarkoittaa harjoitteen
helpottamista, vaikeuttamista, pelisddntdojen muuttamista tai aikataulun sdatdmistd. Tama kyky
tilanteissa toimimiseen nousi aineistossa vaikuttavaksi tekijiksi erinomaisen liikuntatunnin

toteutumiseen.

Hyva oppitunti on mydskin sellainen, ettd opettaja pystyy muuntamaan
suunnitelmia... ryhmén tason tai motivaation vuoksi niin voidaan muuttaa
suunnitelmaa. (H1)

Jos huomaan, ettd porukasta irtoaa enemmaén, niin saatan heittdd roskakoppaan
seuraavat harjoitteet ja vaihtaa ne vaikeampiin. (H3)

Kokemuksella pystyy muuttamaan suunnitelmaa melkoisen hyvin. Tilanteessa
eldminen on helpompaa. (H4)

Aineistossa esiin nousi my0s opettajan oma vireystila. Haastateltavat kuvasivat oman
jaksamisen, energiatason, terveydentilan ja kyvyn sdddelld omaa toimintaa vaikuttavan
litkuntatunnin onnistumiseen. Visymys tai muuten alentunut toimintatila voivat heikentda
kykyd innostaa ryhméé, tehdé nopeita ratkaisuja ja yllapitdd hyvaa tunnelmaa tunneilla.
Tadmin vuoksi opettajan ammatilliseen toimintaan liitettiin myos itsereflektio ja oman tilan
tiedostaminen. Erinomainen liitkuntatunti edellyttda siis opettajalta pedagogisen osaamisen

lisdksi henkilokohtaista toimintakykya.

Totta kai opettajankin vireystaso vaikuttaa, ettd onko pitka flunssa takana ja
minkd verran pystyy antamaan itsestdin. Thmisid tdssi ollaan, ja tima on jonkun
verran fyysistd tyotd, mikd vaatii litkkumista ja aktiivisuutta, jos halutaan hoitaa
asiat. (H1)

Semmoinen terve itsereflektio... jos sd huomaat aamulla, ettd sé oot ollut vaikka
vihén turhan jimpti jossain asiassa sen takia, ettd sulla on itselldsi huono olo tai
vasyttdd... (H3)

Kokemus ndyttiytyi aineistossa onnistumista tukevana tekijdnd. Kokemuksen myota
opettajille oli muodostunut valmiita toimintamalleja, kykyé ennakoida ongelmatilanteita ja

rohkeutta muuttaa toimimatonta suunnitelmaa ilman kokonaisuuden heikentymista.
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Haastatteluissa kokemuksen néhtiin lisdévin myds armollisuutta ja varmuutta omaan
tekemiseen. Kaikkea ei tarvitse hallita tdydellisesti etukdteen, vaan omaan ammattitaitoon
luottaminen mahdollistaa tilanteissa toimimisen. Oman ammattitaidon néhtiin myds
lisddntyvin kokemuksen myo6ti. Kokemus ei kuitenkaan automaattisesti tuota erinomaista

litkkuntatuntia, vaan pikemminkin lisdd mahdollisuuksia toimia erilaisissa tilanteissa.

Monesti asioiden, niin kuin timmdisten ongelmatapausten tai tilanteiden
hallitseminen paranee mitd enemmén on kokemusta. (HI)

Kylld mé luulen, ettd varmaan se kokemus on tosi isossa roolissa. Kun muistelee
ensimmadisid vuosia ja tunteja, niin oppilasryhmien edessd oleminen jénnitti ihan
hirvedsti. Silloin oli jotenkin laput silmillé siind mielessi, ettd tuntui todella

tarkedltd saada ldpikdytya juuri ne siséllot, jotka oli etukéteen suunnitellut. (H4)

Yrityksen ja erehdyksen kautta tdssd hiotaan niitd oppitunteja aina... Otetaan
parhaat palat ja jatetddn ei niin hyvit palat pois tulevaisuuden tunneilta. (HS)

My®ds koulutus nostettiin haastatteluissa esiin. Koulutus tarjoaa pedagogisia vilineiti,
rakenteita ja malleja opetuksen toteuttamiseen. Liitkunnan opinnot ja opettajankoulutus
mainittiin haastatteluissa siten, ettd se tuottaa konkreettisia ideoita, harjoitteita, nikokulmia ja
kasityksid siitd, miten litkuntatuntia voidaan rakentaa. Samalla aineistossa kuitenkin todettiin,
ettei koulutus yksin riitd takaamaan erinomaisuutta, vaan ratkaisevaa on se, millé tavoilla

opettaja kdyttdd saavuttamaansa osaamista kidytannossa.

Kylléd kun kdvi ndmai viimeiset liikunnan aineopinnot, niin kylla sieltd vield paljon
irtosi oppia. (HS)

Kylld me kaikennékdisté kivaa harjoiteltiin silloin kun oli liikunnan opinnot...
kylld nyt edelleen mulla on ihan kéytossa niitd samoja alkuldampdpeleja. (H2)

Jos alkaa kopioida muita, niin sitten on vihén vaikea ehké saada erinomaista
litkuntatuntia, ettd kylla se tidytyy tehdd niin kuin itse parhaakseen nékee. (H3)

Opettajien litkuntasuhde ndyttdytyi aineistossa kaksisuuntaisena tekijand. Osa haastateltavista
kuvasi oman liikuntasuhteensa vaikuttavan sithen, millaisia lajeja heidén on luontevaa opettaa
ja millaisia sisdltjd he painottavat. Vahva litkunta- tai valmennustausta saattoi lisita
varmuutta, tukea esimerkin ndyttdmisti ja helpottaa tuntien organisointia. Toisaalta
aineistossa nousi my0s esiin, ettei oma lajitausta tai litkkunnallinen aktiivisuus yksin tuota
erinomaista litkuntatuntia. Joissakin tapauksissa hyvin vahva lajitausta saattoi tehdd alkeiden

opettamisesta haastavampaa, mikéli opettajan oli vaikea astua aloittelijan saappaisiin. Tamén



39

vuoksi keskeisempina koettiin kyky muuntaa oma osaaminen pedagogisesti kayttokelpoiseksi

ja ryhmén tarpeisiin sopivaksi.

Oma liikuntatausta vaikuttaa lajivalintaan tietenkin... ehkd painopiste voi olla
hiukan enemmaén niissé lajeissa, joista itselld on enemmaén annettavaa. (H1)

Oma liikuntatausta ja se, ettd on valmentanut 10 vuotta jalkapalloa, on auttanut
16ytimédan auktoriteettiaseman, tuntien vetdmistaktiikan ja keinot innostaa
oppilaita. (H2)

Jos joku laji on itselle hyvin tuttu, on tosi vaikea padstd matalan tason tekemiseen
ja lahted alkeista liikkeelle, koska omassa lajissa moni asia tuntuu niin
yksinkertaiselta ja helpolta. (HS)

En ole koskaan ollut erityisen kilpailuorientoitunut ja ehki se on
litkkunnanopettajana ollut etu... ymmartaa ettei liikunta kiinnosta kaikkia, eika
tuomitse sitd. Lajitausta voi nékyé opetuksessa my6s huonolla tavalla, joten mun
etu on ollut se, ettd oon enemmén harrastelija. (H4)

Opettajan arvot ja toimintafilosofia liittyivit osaksi nditd edellytyksid. Reiluus, tasa-arvo,
kaikkien mukaan ottaminen, huumorin kiytto ja positiivisen ilmapiirin vahvistaminen
ndyttdytyivit tekijoind, joiden avulla opettajat pyrkivit luomaan edellytyksié erinomaiselle
litkuntatunnille. Ndin opettajan osaaminen ja ammattitaito ei rajoitu vain tekniseen
suunnitteluun tai sisidltdosaamiseen, vaan sithen liittyy laajempi késitys siitd, minkélaisia

asioita pidetddn litkunnanopetuksessa arvokkaana ja tavoiteltavana.

Reilu ja rehellinen meininki, hyvd vuorovaikutus ja innostunut ilmapiiri. Filosofia
on just se, ettd pitdisi koittaa saada kaikki liikkumaan, ei niink&én aina teknisesti
oppimaan jotain, vaan saada liikettd aikaan ja paita mérédksi. (H1)

Se on parempi saada oppilas toimimaan sielld hyvin, kun ei itse vastaa sithen
negatiivisuuteen negatiivisesti vaan koittaa positiivisella energialla saada
kddnnettyd. (H2)

Kevyelld huumorilla hoystetty tapakasvatus. Asialliset hommat tehddan vakavasti,
ja muuten ollaan kuin Ellun kanat. (H3)

Pyrin kohtelemaan siis kaikkia tasa-arvoisesti... semmoinen hyviksyvé holistinen
ihmiskasitys. (H4)

Yhdessé tekemisen meininki ja kaikkien huomioiminen on varmaan semmoinen
mika on tarkeda. (HS)
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6.2.2 Oppilasryhmaan liittyvat edellytykset

Aineiston perusteella oppilasryhmi on keskeisimpid tekijoitd erinomaisen litkuntatunnin
onnistumisen kannalta. Haastatellut kuvastivat, ettd ryhmén motivaatiotaso, asenne ja
oppilaiden valmius osallistua vaikuttavat vahvasti sithen, muodostuuko liikuntatunnista
erinomainen. Myonteisesti liikkuntaan suhtautuva ja osallistumishaluinen ryhma mahdollistaa
haastatteluiden perusteella erinomaisen liikuntatunnin pitdimisen huomattavasti helpommin

kuin ryhma, jossa oppilaat suhtautuvat yhteiseen tekemiseen vastahakoisesti tai kielteisesti.

Oppilasryhmai vaikuttaa todella paljon... Ja tietenkin sitten, ettd minka verran laji
kiinnostaa (H1)

Toisen ryhmén oppilaat ei ole innostuneet liikunnasta ja 1dhtokohtaisesti niiden
motivoiminen kaikkeen on huomattavasti hankalampaa. (H3)

Mulla on liikuntaluokkia pari kappaletta ja lahtokohtaisesti siind on kaikkien
oppilaitten liikunta numero semmoisia ysid ja kymppid... niin sen kun tieté4 jo,
ettd ne on innostuneita, ne on motivoituneita ja ne pystyy ja haluaa tekemién ihan
mitd vaan. Niin totta kai se motivoi opettajaa itsedédn ihan eri tavalla. (H4)

Eli tuota toiset ryhmit on vaan vihemmén motivoituneet liikkkumaan ja niille ei
ole semmoista vilttimatta hyvaa oppituntia koskaan, mutta sitten taas toiselle
ryhmélle se sama tunti voi toimia tdysin eri tavalla ja sitd kautta sieltd voi tulla
vaikka se huipputunti, koska ne oppilaat on innostuneita ja motivoituneita just
niihin harjoituksiin mitd ma oon tehnyt. (HS)

Ryhmédynamiikan merkitys nikyi aineistossa erityisesti siind, miten paljon ryhmén toimivuus
joko tukee tai kuormittaa opetusta. Heikosti toimivassa ryhmaéssa kului paljon aikaa toiminnan
kdynnistdmiseen: “virittimiseen menee aikaa enemmén” (H3). Myo6s (H2) toi esiin, ettd ”pieni
ryhmad ja sitten sellainen ei liikuntaorientoitunut asenne on tosi hankala yhdistelméa
opettajalle” (H2). Ryhmén toimimattomuus liittyi aineistossa my®0s tilanteisiin, jossa oppilaat
eivit tunne toisiaan ja yhteinen toiminta jié etdiseksi. (H3) kuvasi valinnaisryhmid, joissa
oppilaiden on ’tosi vaikea olla mink&énnékdisessd kontaktissa” vield ryhméytymisen
jalkeenkin (H3). Lisdksi kdytosongelmat nousivat erinomaisen tunnin esteiksi, silld (H3)

kertoi, ettd “’tosi pahat kiytosongelmat on pahimpia haasteita” (H3).

Ryhmaékoko nousi aineistossa esiin merkittdvand vaikuttavana tekijdnd. Useissa
haastatteluissa noin 20 oppilaan ryhma kuvattiin litkunnanopetuksen kannalta toimivaksi ja
hyvin hallittavaksi. Liian suuret ryhmét vaikeuttivat ohjaamista, yksilollistd tukemista ja

toiminnan seuraamista. Toisaalta hyvin pienet ryhmét tuottivat haasteita erityisesti peleissd ja
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tunnin yhteisessd toiminnassa. Aineiston perusteella sopiva ryhmékoko ei ole vain tekninen
jarjestelykysymys vaan se vaikuttaa suoraan sithen, miten opetusta voidaan toteuttaa

kaytinnossa.

Ryhmikoko vaikuttaa todella paljon. Jos ryhmi on liian pieni, sekin on huono.
Sanotaan, ettd ma olen kokenut, ettd ehké noin 20 oppilaan ryhmait on aika
optimaalisia. Sitten pystyy harjoituttamaan oppilaita. Ja sitten pelitilanteessa
pystyy vidhén pitdmdin oppilaita vaihdossa. (H1)

Itse oon huomannut, ettd siind parinkymmenen oppilaan ryhma on liikunnassa tosi
hyva. (H2)

Ehké semmoinen 20 rupeaa olemaan raja siind, ettd se on hallittavissa oleva viela.
(H4)

Alle 10 oppilasta... vaikea saada semmoista hyvéd isoa kokonaisuutta... yli 30
oppilasta... lahtokohtaisesti vaikeampaa, ettd ehkd semmoinen 20 ja 25 oppilaan
vilistd on se ideaalein ryhmékoko. (H5)

Taitoerot nousivat aineistossa kaksijakoiseksi asiaksi. Haastateltavat korostivat, ettei taitotaso
itsessddn ratkaise onnistumista. Toisaalta suurten taitoerojen kuvattiin erityisesti kahden
haastateltavan mukaan vaikeuttavan suunnittelua, eriyttdmisti ja yhteisen toiminnan
rakentamista erityisesti silloin, kun samassa ryhméssé on hyvin erilaiset ldhtokohdat omaavat
oppilaat. Néin taitoerojen ongelmallisuus ei ndyttdydy taitavuuden puutteena, vaan opettajan

tyon ja ryhmin yhteisen toiminnan kannalta haastavana kysymyksena.

Toki nykypéivina se haittaa aika paljon opetusta, ettd oppilaiden tasoerot on
todella suuret nykyaan. Jotkut harrastaa kilpaurheilua ihan dlyttomasti ja sitten on
aika paljon niitd, jotka eivéit harrasta ollenkaan. (H1)

Jos ryhmén koostumus olisi tarpeeksi tasalaatuinen, eli sielld olisi esimerkiksi
selkedsti litkunnallisesti lahjakkaita oppilaita kuten litkuntaluokilla, niin
pelisddnnotkin on huomattavasti helpompia ja se mahdollistaa tunnin suunnittelun
than eri tavalla. Sen sijaan jos ryhméssé on hyvin erilaisista ldhtokohdista tulevia
oppilaita ja opettaja yksin vetdd esimerkiksi jotain jadpelid tai muuta vastaavaa,
niin onhan se aika mahdoton tehtdva taata, ettd seka ne taitavat harrastajat saavat
siitd paljon onnistumisen kokemuksia ettd samaan aikaan ne, jotka luistelevat
ehkd pakollisesti kerran tai kaksi vuodessa ja tulevat jéélle 1dhinnd kdvelemééan
laitaa pitkin, saisivat myds onnistumisen kokemuksia. (H4)

Esiin nousi ajatus my®ds siitd, ettd opettajan vaikutusmahdollisuudet ryhmien toimintaan ovat
osittain rajalliset. Oppilaiden koulupéivin aiemmat tapahtumat, vireystila, ruokailu sekd

ryhmén sisdiset jannitteet heijastuvat litkuntatunnille ja vaikuttavat sithen, miten
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litkuntatunnit menevit. Néin ollen erinomaisen liikuntatunnin toteutuminen ei aineiston
perusteella riipu vain opettajan toiminnasta, vaan myos siitd, millaisessa tilanteessa ryhma

tunnille tulee.

Ettd oppilaiden viliset asiat ja ndin. Etti paljon asioita tapahtuu, jotka vaikuttaa
varsinkin negatiivisesti oppilaiden puolesta. Ja sitten niité ei saa korjattua
opettajana vaikka kuinka yrittéisi. (HI)

Vaikuttaa tosi moni asia samaan aikaan. Mité sielld on ennen koulupéivaa
tapahtunut, mitd koulussa on ollut ruuaksi, mitd on tulossa, onko joululoma viikon
paistd, ollaanko tammikuussa luistelujaksolla, onko luokan kesken ollut jotain
hérdellid keskelld pdivéa tai onko ollut jotain kivaa ldhiaikoina. Siind on tosi moni
asia, miké vaikuttaa sithen. Sama ryhma saattaa aiemmalla viikolla toimia ihan eri
tavalla kuin seuraavalla viikolla, ettd se on aina ihan tdysi mysteeri. Sithen voi
litkkunnanopettaja yrittda vaikuttaa ja pystyykin jonkun verran aina vaikuttamaan,
mutta moni asia ei ole aina liikunnanopettajan késissé, ettd miten se litkuntatunti
tulee sujumaan. (H2)

6.2.3 Rakenteelliset ja tilannekohtaiset edellytykset

Erinomaiseen litkuntatuntiin vaikuttavat aineiston mukaan merkittdvésti myos rakenteelliset
ja tilannekohtaiset tekijit. Néistd keskeisimmiksi nousivat tuntien pituus, tilojen toimivuus,
vilineiden laatu ja riittdvyys, sddolosuhteet sekd ajankohta lukujérjestyksessd. Nama tekijat
eivit olleet haastateltavista irrallisia taustatekijoitd, vaan ne vaikuttivat suoraan sithen,
minkélaisia pedagogisia ratkaisuja voidaan tunnilla tehda ja kuinka hyvin oppilaat

motivoituvat ja osallistuvat tunnin toimintaan.

Litkuntatunnin pituus néyttaytyi tirkednd edellytyksend erinomaisen liitkuntatunnin
pitdmisessd. Kaksoistunnit tai noin 90 minuutin kokonaisuudet koettiin selvisti yhden 45
minuutin oppitunnin mittaisia tunteja toimivammiksi kaikkien haastateltavien mielesta.
Pidempi oppitunti mahdollistaa rauhallisen aloituksen, limmittelyn, harjoittelun, pelillisen
soveltamisen ja tunnin hallitun lopettamisen ilman kiirettd. 45 minuutin tunnit koettiin siten,
ettd merkittdva osa ajasta kuluu siirtymiin, ohjeisiin ja organisointiin, jolloin varsinaiselle
toiminnalle jd4 vihemmén aikaa. Tdmén seurauksena lyhyet oppitunnit saattoivat ohjata
opettajia pitdimain kevyempid, yksinkertaisempia tai vihemmaén tavoitteellisia siséltdja. Kaksi
opettajaa mainitsi myds 75 minuutin oppitunnit mahdollisesti toimivina, mutta olivat
kuitenkin sitd mieltd, ettd 90 minuutin oppitunti on paras vaihtoehto onnistuneelle

litkuntatunnille.



43

No kylld mé ajattelen, ettd kaksoistunnit on ehdottomasti parempia. Sitten
voidaankin miettid, ettd onko ne seiskavitoset, mitd nyt esimerkiksi lukiossa on.
Olisiko ne parhaimpia liitkunnan kannalta. Mutta kylld mé nyt kaksoistunnin
kannalla ennemmin olen kuin yksdstunnin ehdottomasti (H1)

...ne 45 minuutin tunnit on niin lyhkéisié, niin siind on tosi véhén aikaa siti
aktiivista tekemisti tehda... itse kylla tykkéén siitd puolestatoista tunnista paljon
enemman, ettd siind on aikaa pitdd ithan semmoinen rauhallinen aloitus... sitten
pystytddn harjoittelemaan hetken aikaa, ottaa alkulimmot siiné ja sitten lopuksi
vihén pelailla enemmaén, niin siind on enemmaén rakennetta silld tunnilla kuin 45
minuutissa. (H2)

Erinomainen liikuntatunti vaatisi sen, ettd se on niin kuin tuplatunti. (H3)
45 minuutin tunnit on niin lyhykaisia... tosi vidhan aikaa aktiiviselle tekemiselle.
(H2)

Kylld ma olen kuitenkin kaksoistunnin kannalla. Varsinkin sellaisessa tilanteessa,
jossa jotain tiettyd siséltod tehddin nyt ja seuraavan kerran vasta kuuden tai
seitsemédn viikon padstd, niin jos sithen 90 minuuttiin haluaa saada jotain ideaa
myos taidon kehittymisen kannalta, silloin siihen pystyy rakentamaan
alkuldmmittelyn, lajinomaisen osuuden ja sovellettuja peleja. Jos on pelkka
yksittdistunti, se johtaa helpommin siihen, etti pelataan vain jotain helppoa pelia.
(H4)

Kylld ne on jirkevdmpéa sijoittaa putkeen elikkd niinku olisi 90 minuutin
oppitunti kuin etté olis sitten 2 erillistd 45 minuutin oppituntia, ettd niistd saisi
sitten semmoisen yhtenevin kokonaisuuden... Ma oon ehké sitd mieltd, ettd kylla
ysikymmentdminuuttinen on se paras. (H5)

Aineistossa nousi esiin lisdksi pitkien sisdltdjaksojen jdsentdmisen merkitys. (H4) kuvasi, etti
’pitkien jaksojen suunnittelu olisi paras vaihtoehto”, koska saman siséllon toistuminen
useamman tunnin ajan tukisi oppimista paremmin kuin hajanaiset yksittdiset tunnit. Hén
havainnollisti tétd toteamalla “sitd samaa lajia voisi pitdé vaikka seuraavat kaksi vitkkoa”,
jolloin samaa teemaa voitaisiin syventdd vaiheittain. Sen sijaan nykyinen kdytanto nayttaytyi
hidnen puheessaan hajanaisena: “me vedetéén silleen, ettd yksi viikko ollaan tuolla ja yksi
viikko ollaan tuolla... ne on vihdn semmoisia yksittdisid rykdisyja”, jolloin “ei valttimétta
ehdi ihan hirvedsti sité taitoa viedd eteenpdin” (H4). Niin aineiston perusteella useamman
perdkkiisen tunnin muodostamat siséltdjaksot tukivat taitojen kehitystd paremmin kuin

erilliset yksittdistunnit.

Tilat ja vélineet nousivat aineistossa osaksi onnistumista. Riittdvit, turvalliset ja

tarkoituksenmukaiset tilat ja helpottivat opetuksen organisointia, ryhmén jakamista ja
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aktiivisuuden ylldpitdmistd. Myonteisesti kuvattiin niité tilanteita, joissa kdytdssd oli useampi
litkuntatila tai suuri liikuntasali, jolloin oppilaille saatiin enemmén toimintatilaa eikd ryhméaa
tarvinnut koko ajan sovittaa liian ahtaaseen litkuntaymparistoon. Pienet tilat tai tilanteet,
joissa opettaja joutui valvomaan toimintaa useassa paikassa samanaikaisesti, ndhtiin hallintaa,

valvontaa ja toiminnan laatua heikentivéana tekijéna.

Meilld on ensinnékin 1dhtokohdat tosi hyvit. Meilld on hyvit tilat, hyvét puitteet.
(H1)

Meilld on iso liikuntahalli ja kaksi pienempia liikuntasalia... saadaan jaettua
porukka eika tarvitse stressata mahdutaanko. (H2)

Jos on liian pienet tilat ja liian isot ryhmaét, voi silti vetdd erinomaisia
litkkuntatunteja, mutta niistd vaan ehké se liikunta vahan sitten puuttuu. (H3)

Tekemisen taso ja laatu laskee, kun joudutaan tekeméén eri tiloissa. (H1)

Vilineiden merkitys liittyi aineistossa sekd kaytannollisyyteen ettd motivaatioon. Riittévit ja
hyvikuntoiset vilineet mahdollistivat monipuolisen ja mielekkéén toiminnan, kun taas
kuluneet, vanhat tai puutteelliset vilineet saattoivat heikentéé opetusta seki oppilaiden ja
opettajan motivaatiota. Aineistossa kerrottiin ndkemys siité, ettd mikali vilineet ovat
huonossa kunnossa tai ympéristo ndyttda nuhjuiselta, voi oppilaille vilittyd viesti siitd, ettei

oppiaine ole tirked.

Totta kai se on kiva, ettd vilineet on kunnossa, ettd eihin se oo kiva pelata
vanhoilla rikkindisilld vilineilld, ettd kylld niistd tdytyy pitda kanssa huolta. (H2)

Aina kun on jotain uutta ja uusia vilineitd... niin totta kai se piristdd kanssa niita
oppilaita ja edesauttaa sen tunnin onnistumisessa sitdkin kautta. Ja sitten ihan
silleen kokonaiskuvanakin, ettd jos on niinku paikat kunnossa ja hyvit vilineet,
niin kylld se sitd semmoista varmaan yleispirteyttakin sithen opetukseen tuo, etti
jos kaikki tavarat on aina nuhjuisia ja huonoja niin kylld mé luulen, etti se sitten
niinku vaikuttaa sithen oppiaineesta pitdmiseen. (H2)

Sitten tietenkin se, ettd litkuntavilineet olis jossain méddrin myos ehka
ajanmukaisia. Se ettd sd revit sieltd 40 vuotta vanhoi hyppyarkkui esiin... niin
ethdn se motivoi niinku opettaja itteensa eikd niitd oppilaitakaan. (H4)

Jos koulussa on iso liikuntasali ja sielld on hyvin varusteita, niin kylldhén sulla on
helpompi sitten luoda semmoisia monipuolisempia ja motivoivampia harjoitteita.
(H5)
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Séédolosuhteet nousivat ilmi erityisesti ulkolitkunnan onnistumisen ehtona. Sade, pakkanen,
kylmyys ja puutteellinen varustus heikensivét motivaatiota ja vaikuttivat tunnin yleiseen
tunnelmaan. Aineiston perusteella sdd heikentdd motivaatiota ja lisdd vastustusta
litkkuntatunnin siséltod kohtaan. Tdmén takia onnistunut ulkoliikunta edellytti paitsi opettajan
kykyd soveltaa myos oppilaiden asianmukaista varustautumista ja edellytti opettajalta

hienotunteisuutta niitd oppilaita kohtaan, joilla ei ollut sdfiolosuhteisiin sopivia varusteita.

No huono sii tietty on aika ilmeinen, ettd se ei ithan hirvedsti oppilaita innosta,
eikd se tietty innosta opettajaakaan. Sdilla on kylld paljon merkitysté ja sitten toi
pakkanen esimerkiksi nyt talvilitkunnassa, niin se aiheuttaa omat murheensa niilld
oppilailla, ettd he ei ihan mielelldédn aina sinne ulos tulisi kun sielld on kylma4.
(H1)

Me ollaan koottu hanskoja ja pipoja, ettd saadaan annettua oppilaille, kenelld
semmoisia ei ole... se vaatii opettajalta hienotunteisuutta ja avunantoa, ettd sadsti
huolimatta voidaan ulkona olla. (H2)

Jos sataa, vaikutus on 100... Kyll4 siind saa olla melkoinen motivaatiopuhelu, ettd
oppilaat saa esimerkiksi ulos tekemain mitdin, jos on kylma4, sateinen ja vaikka
seitseman astetta ldimmintd. Melkein puolet porukasta saattaa huudella jo
parkkipaikalle asti, ettei voida olla ulkona. Silld on kyll4 todella iso vaikutus. (H4)

Kylldhén silld on vaikutusta, etté jos sulla vaikka on oppilaiden kanssa hiihtoa
télleen kevéisin ja aurinko paistaa ja silleen muutama on sitd pakkasta ei tuule
ollenkaan, niin kylldhén se sitten luo sithen hiithtdmiseen taas ihan omanlaisen
fiiliksensa... kun ettd olisi sitten silleen joku jédrjettdémin kova pakkanen ja naama
than jddssd ja varpaat jadssi, niin kylldhéan siité sitten jad vahin huonompi fiilis
varmasti oppilaille. Elikka sdélld on kylld merkitystd myos. (HS)

Ajankohta lukujdrjestyksessd oli aineistossa selvésti esiin noussut tekijd. Aamun ensimmaiset
oppitunnit kuvattiin usein hitaasti kdynnistyviksi oppilaiden visymyksen vuoksi, kun taas
iltapdivét saattoivat olla levottomia pitkén koulupdivén jilkeen. Myds tunnin sijoittelu
viikkoon, kuten maanantaiaamujen kdynnistymisvaikeudet tai perjantain viikonloppua
odottava tunnelma, saattoi heijastua liikuntatunteihin. Aineiston perusteella ndmaé tekijét
vaikuttavat sithen, millaisia pedagogisia ratkaisuja opettajan on tehtdvi ja kuinka voidaan

odottaa ryhméan saamista mukaan toimintaan.

Ja niitd on vaikeampi saada aktivoitua aamulla ennemmin, mutta niin kuin
sanottu, niin aamutunnit monesti aika nihkeitd on. Varmasti se unen tarve on
paljon suurempi... (H1)

Ehki se ndkyy eniten maanantaiaamuissa. Kun viikko 1dhtee kédyntiin, niin vaikka
minullakin on tunteja tiistaiaamulla, keskiviikkona ja torstaina kasilta, niin
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jotenkin maanantai nékyy selvemmin. Viikonloppu tuntuu kdéntidvan sen rytmin
than pailaelleen. Se ryhmad, joka minulla on maanantaiaamuisin, on védhan
semmoinen nukkuneen rukous, eli siind on selkeésti kdynnistymisvaikeuksia.
Saman ryhmén tunti on sitten perjantaina aamupdivalld, ja silloin meininki on ihan
erilainen. (H4)

Aamutunnit ylipddtéén, silloin oppilaat on keskiméariisesti vahén visyneempid
ainakin silleen alkuun. Sitten taas iltapdivalld voi olla vdhdn semmoista
levottomuutta jossain ryhmissd, kun on pitkd pdivé takana. (HS)

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd rakenteelliset ja tilannekohtaiset tekijat muodostavat
aineistossa perustan, joka voi joko helpottaa tai vaikeuttaa erinomaisen liikuntatunnin
pitdmistd. Opettaja voi osin sivuuttaa puutteita joustavuudellaan, kokemuksellaan ja
kekselidisyydellddn, mutta kaikki onnistumisen edellytykset eivét kuitenkaan ole opettajan

hallittavissa.
6.2.4 Liikunnanopettajien tiivistykset erinomaisesta liikuntatunnista

Haastatteluiden lopuksi haastateltavat tiivistivdt omin sanoin, miké heiddan mielestéén tekee
litkuntatunnista erinomaisen. Niissé tiivistyksissd opettajat korostivat hieman eri asioita,
mutta vastauksia sekd aiemmin kerrottua yhdisti erityisesti hyvi ilmapiiri, oppilaiden
mukanaolo, onnistumisen kokemukset, hauskuus seki tunne siité, ettd tunti etenee sujuvasti.
Tiivistykset kokoavat yhteen sen, millaisena erinomainen liikuntatunti haastatteluaineistossa

kokonaisuudessaan ndyttaytyi.

No, sanotaan ndin, ettd yrittelids ja avoin ilmapiiri. Se on oikeastaan siind, etta
yrittelids ilmapiiri. (H1)

Niin, ehka se, ettd liikuntatunti tekee opettajan tarpeettomaksi. Mé luulen, etti se
on aika hyvin tiivistetty. Luulen, ettd jompikumpi mun
litkkunnanopettajakollegoista on joskus sanonut, etti paras litkuntatunti on
semmoinen, ettd sitten kun litkkunnanopettajaa ei enda tarvita, niin se on aika hyva
tiivistys. Se tarkoittaa siis sitd, ettd sitten kun se meininki on niin hyvé ja niilld
oppilailla on semmoinen hyva flow-fiilis, niin opettajan ei enda tarvitse mennd
sorkkiméén sinne, vaan peli jatkuu ja kehittyy siind ihan itsekseen. Silloin se on
kaikkein paras. (H2)

Se, ettd oppilaat on oppinut ne asiat mité on ollut tavoitteena ja sen liséksi ehki
se, ettd ne oppilaat on sen tunnin aikana auttanut toisiaan ja niilld on hymy
huulilla, kun ne ldhtee sieltd. Ja ehkd se, ettd tunnin aikana ei ole ollut semmoista
vikisin vdintamistd, vaan ettd se on mennyt semmoisella hyvélla meiningilld lépi.
(H3)
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Kannustava hyvi yhteishenki ja yhdessé tekemisen meininki, jossa oppilaat ja
opettaja ovat selkedsti samalla asialla. (H4)

Hyvéssé litkkuntatunnissa oppilailla on hauskaa, tulee onnistumisen kokemuksia ja
hiki on mahdollisesti virrannut, ja sen lisdksi my0s opettajan kokema fiilis on
positiivinen niin tunnin aikana kuin tunnin jalkeenkin. (H5)

Tiivistysten perusteella erinomainen litkuntatunti on siis ennen kaikkea sujuva, kannustava ja
oppilaita osallistava kokonaisuus, jossa kaikki mukana olevat kokevat tunnin onnistuneeksi ja

positiiviseksi.
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelu

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, ettd yksi erinomainen liikuntatunnin olennaisimmista
kulmakivisti on turvallinen ja mydnteinen oppimisilmapiiri. Haastateltavat opettajat nostivat
toistuvasti esille, ettd onnistuneella litkuntatunnilla oppilaat uskaltavat yrittd4, osallistua ja
ndyttdd tunteitaan ilman epdonnistumisen pelkoa tai toisten pilkkaa. Liukkosen ja Jaakkolan
(2017) esittdimé ndkemys, jonka mukaan sosiaalinen ja psyykkinen turvallisuus ovat
oppimisen ehdottomia edellytyksié tulee ndiden havaintojen kautta vahvasti esille. Opettajan
onnistuessa luomaan ryhméén ilmapiirin, missé toisia kunnioitetaan ja kannustetaan,

oppilaiden toiminta ohjautuu itse tehtdvidn eikd oman aseman varjelemiseen.

Tulostemme valossa opettajien pyrkimys “saada kaikki mukaan” ja korostaa yrittdmista
taitotason sijaan peilaa Amesin (1992) tavoiteorientaatioteorian mukaista
tehtdvasuuntautunutta oppimisilmapiirid (Ames, 1992). Haastatellut opettajat kokivat
oppitunnin onnistuneen hyvin silloin, kun oppilaat tukivat ja auttoivat toisiaan seka iloitsivat
yhteisestd tekemisesti taitojen vertailun sijaan. Tama l&hestymistapa, jossa virheet sallitaan ja
osallistumista arvostetaan, luo hedelmaéllisen pohjan my6s Dweckin (2017) kuvaaman kasvun
asenteen muodostumiselle. Kun opettaja rakentaa tunnin niin, ettd jokainen voi taitotasostaan
riippumatta kokea onnistumisen tunteita ja ’saada paidan mirdksi”, hdn samalla viestii
oppilaille, ettd litkunnallinen kompetenssi on kehitettdvissd periksiantamattoman yrittimisen

kautta. (Dweck, 2017)

Turvallisen oppimisilmapiirin rinnalla tutkimusaineistosta ilmenee esiin oppilaiden sisdisen
motivaation tukeminen, mik4 heijastelee Ryanin ja Decin (2000; ks. my6s Ryan & Deci,
2017) itsemiddrddmisteorian (SDT) periaatteita. Opettajien kuvauksissa erinomainen
litkkuntatunti syntyy silloin, kun oppilaiden psykologiset perustarpeet — autonomia, pystyvyys
ja yhteenkuuluvuus — kohtaavat optimaalisesti. Autonomia heijastui haastatteluissa tilanteina,
joissa oppilaat ottavat vastuuta esimerkiksi pelien sujumisesta ja tyoskentelevit
itseohjautuvasti ilman opettajan jatkuvaa mikromanagerointia. Pystyvyyden tunnetta
vahvistettiin korostamalla aktiivista osallistumista ja yrittdmisté, jolloin myds heikomman
osaamistason omaavat oppilaat saivat kokea onnistumisia. Yhteenkuuluvuuden tarve rakentui
ryhmén kompaktin yhteishengen ja toisen tukemisen kautta, miké aineiston mukaan on usein

oppilaiden taitotasoa merkittivampi tekijd tunnin onnistumiselle.
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Kun ndmad sisdisen motivaation perustarpeet tiyttyvit ja oppilaat innostuvat tekemiseen, on
mahdollista saavuttaa Csikszentmihalyin (1990) méérittelema flow-tila. Aineistossamme
flow-kokemus ndyttdytyi erinomaisen liitkuntatunnin kohokohtana. Opettajat kuvasivat nditi
tilanteita hetkind, jolloin oppilaat uppoutuvat toimintaansa niin taydellisesti, ettei ajankulkua
huomata. Ajoittain opettaja saattaa joutua jopa keskeyttiméén toiminnan liikuntatunnin
paittyessd oppilaiden halutessa jatkaa toimintaa. Yksi haastateltavista tiivisti ilmion
toteamalla, ettd parhaimmillaan liikuntatunti tekee opettajan tarpeettomaksi”, jolloin toiminta
rullaa eteenpéin oppilaiden oman innostuksen ja itseohjaavuuden avulla. Ndma tulokset
vahvistavat Jackmanin ja kollegoiden (2020) havaintoa siitd, ettd flow-kokemukset ovat
koululitkunnassa suorassa yhteydessd oppimisen iloon ja aktiivisen osallistumisen

lisdéntymiseen.

Sisdisen motivaation ja turvallisen ilmapiirin rakentaminen ei tapahdu itsestidén, vaan se
edellyttdd jatkuvaa pedagogista joustavuutta ja tilannetajua opettajalta. Tutkimuksemme
aineistossa korostui opettajan kyky ”pitda tuntosarvet skarppina” ja muuttaa
perusteellisestikin laadittuja suunnitelmia lennosta oppilasryhmin tarpeiden mukaan. Tama
havainto on linjassa Jaakkolan & Sadkslahden (2017) esittelemén opetustyylien spektrin
perusajatuksen kanssa: erinomainen liikuntatunti ei nojaa ainoastaan kangistuneisiin
opetusmenetelmiin, vaan opettajan taitoon navigoida opettajajohtoisen rakenteen ja
oppilaskeskeisen soveltamisen vililld. Vaikka ennakkosuunnittelu nédhtiin aineistossamme
tiarkednd, lopullinen onnistuminen kulminoituu sithen vuorovaikutushetkeen, jossa opettaja

havainnoi ryhménsd dynamiikkaa ja hienosédétii opetustaan vallitsevien tarpeiden ehdoilla.

Pedagogisen osaamisen liséksi erinomaisen liikuntatunnin toteutuminen on tiiviisti
kytkoksissd koulun rakenteellisiin reunaehtoihin. Haastateltavat nostivat toistuvasti esiin
optimaalisen ryhmékoon (noin 20 oppilasta), asianmukaisten tilojen ja erityisesti riittdvin
ajan merkityksen. Tuloksemme tukevat tdysin Heikinaro-Johanssonin (2018) huomiota siité,
ettd siirtymien ja organisoinnin viema aika rajoittaa varsinaista oppimista lyhyilla
oppitunneilla. Aineistossamme 90 minuutin kaksoistunnit koettiin ldahes kriittisena sille, ettd
tuntiin saatiin rakennettua rauhallinen aloitus, tavoitteellinen harjoitteluosuus ja flow-
kokemuksen mahdollistava pelillinen soveltaminen. Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat, ettd
erinomainen liikuntatunti on kompleksi ja olosuhdesidonnainen ilmié. Yksi haasteltava
opettaja mainitsi, kuinka opettajan oma toiminta ja suunnittelu ovat vain osa kokonaisuutta.
Lopullinen onnistuminen riippuu siitd, kuinka hyvin ryhmén dynamiikka, ulkoiset olosuhteet

ja opettajan tilanneherkkyys toimivat yhteen.
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Motivaation ja oppimisympériston liséksi aineistostamme korostui kiinnostavana 16ydoksené
esiin opettajan oman liikuntasuhteen vaikutus erinomaisen tunnin rakentumiseen. Tdma
havainto kytkeytyy tiiviisti Kosken (2004; 2008) esittdméaan teoriaan litkuntasuhteesta ja sen
merkityksen rakentumisesta. Tuloksemme osoittavat, ettd opettajan vahva urheilu- tai
valmennustausta toimii Kosken (2004) termein kaksisuuntaisena tekijédnd. Kuten
aineistossamme osuvasti tuotiin ilmi, vahva lajitausta voi joissakin tilanteissa jopa vaikeuttaa
opetusta, sillé lajin ollessa opettajalle itselleen erittdin tuttu, hdnen voi olla vaikea asettua
aloittelijan saappaisiin ja ymmartd4 matalan kynnyksen tekemisen tarpeita. Erinomaisen
litkkunnan toteutuessa kaikkien oppilaiden kohdalla, "sisdpiirildisend” toimivan opettajan on
kyettdva kohtaamaan my0s ne oppilaat, joiden liikuntasuhde edustaa Kosken (2004)
jaottelussa “muukalaisen” tai “turistin” tasoa. Kuten Koski (2008) on myohemmaéssd PAR-
mallissaan (Physical Activity Relationship) tarkentanut, litkkuntasuhteessa on laajemmin kyse
liikkunnan merkitysten kuluttamisesta. Opettajan asiantuntijuutta mitataankin siiné, ettd onko
hén kykenevédinen ymmartimaan, miten “muukalaisen” tai “turistin” roolissa olevat oppilaat
kuluttavat litkunnan merkityksid eldmissédén ja tarjoamaan heille pedagogisesti

merkityksellisen oppimiskokemuksen pelkén lajisuorituksen sijaan.
7.2 Johtopaatokset

Tama tutkimus osoittaa, ettd erinomaisella litkuntatunnilla ja opettajan pedagogisella roolilla
on merkittavé vaikutus paitsi oppilaiden hyvinvointiin, myds opettajan jaksamiseen ja tyon
antoisuuteen. Tuloksistamme kay ilmi, ettd liikkunnanopettajien toiminta heijastuu oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden lisdksi monipuolisesti heiddn psyykkiseen ja sosiaaliseen
turvallisuuteensa. Lisdksi opettajan oma kokemus onnistumisesta, tilanteiden hallinta ja tyon
sujuvuuden kehittyminen nostaa opettajan jaksamista sekd ammatillista motivaatiota. Tima
luo opetustyohon positiivisen kierteen: innostunut, hyvinvoiva ja tyonsé positiiviseksi kokeva

opettaja kykenee tehokkaammin ja empaattisemmin auttamaan oppilaitaan.

Tutkimuksemme tulokset antavat arvokasta tietoa ja kdytdnnon ndkokulmia kentin opettajille
oman tydskentelyn ja tydhyvinvoinnin kehittimiseen. Merkittéva kdytannon yhteenveto on,
ettd erinomainen liikuntatunti ei vaadi opettajalta tdydellistd lajiosaamista tai virheetonti ja
kankeaa tuntisuunnitelmaa, vaan ennen kaikkea taitoa luoda hyviksyvé ja yrittimiseen
kannustava ilmapiiri. Opettajan suunnitellessa tunnit niin, etti ne jattivét tilaa
tilannekohtaiselle sopeutuvuudelle ja oppilaiden osallisuudelle, hénelld on otollisimmat

lahtokohdat rakentaa turvallinen oppimisympéristd. Niin ikdén rakenteellisten tekijoiden,
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kuten 90 minuutin kaksoistuntien suosiminen, nousee tulosten perusteella ilmeiseksi keinoksi
toteuttaa kiireetdn ja optimaalinen oppimiskokemus. Erinomaisen liikuntatunnin
suunnittelussa on loppupeleissd kyse pedagogisista ja rakenteellisista ratkaisuista, jotka

palvelevat samanaikaisesti oppilaiden ja opettajan kokonaisvaltaista hyvinvointia.
7.3 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) hyvin tieteellisen kidytdnnon mukaan tutkimuksen
tulee perustua rehellisyyteen, huolellisuuteen, tarkkuuteen ja vastuulliseen raportointiin.
Tamain tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan suunnittelemalla, toteuttamalla ja
raportoimalla tutkimuksen eri vaiheet mahdollisimman yksityiskohtaisesti, lapindkyvasti,
huolellisesti ja tarkasti. Lisdksi aineistonkeruussa ja analyysivaiheessa tutkimuksen tekijoiti
oli kaksi, miki on luotettavuutta lisddva tekijd. Kahden tutkijan malli mahdollisti
yhtéjaksoisen ristiin arvioinnin ja kriittisen keskustelun haastatteluaineiston
tulkinnanvaraisissa kohdissa. Niin tavoiteltiin minimoimaan yksittdisen tutkijan omien
ennakko-oletusten vaikutus tuloksiin ja varmistamaan, ettd aineistosta tehdyt teoreettiset
paitelmét ovat aidosti perusteltavissa opettajien vastauksilla. Tutkimuksen luotettavuutta
vahvistettiin myo0s esittdmailld tulososiossa suoria lainauksia haastatteluaineistosta, jolloin

lukijan on mahdollista arvioida tulkintojen ja aineiston vélistd yhteytta.

Tadmin tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartad ilmioti perusteellisesti opettajien omien
kokemusten kautta, mihin laadullinen teemahaastattelu soveltui menetelméné tehokkaasti.
Viiden opettajan otos on méérallisesti hieman niukka, mutta aineistossa saavutettiin selked
saturaatio. Haastattelujen loppuvaiheessa samat teemat alkoivat toistua. Tdma indikoi sitéd, ettd

keratty aineisto oli tutkimustehtivin ja kohdejoukon kannalta riittdva ja laadukas.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on huomioitava kuitenkin myds haastattelurungon
rakenne. Haastattelurungossa oli melko paljon kysymyksid, mikd on voinut osaltaan lisiti
sitd, ettd tietyt teemat ja siséllot toistuvat vastauksissa eri haastateltavien osalta. Toisaalta
kaikki rungossa olleet kysymykset eivit olleet varsinaisia padkysymyksid, vaan osa niisti
toimi apukysymyksind tai tarkennuksina. N4iti ei esitetty jokaisessa haastattelussa
sellaisinaan, vaan niitd kdytettiin tarpeen mukaan silloin, kun haastateltavien vastaus ei vield
avannut teemaa riittdvésti. Usein haastateltavat opettajat kuitenkin vastasivat ndihin
apukysymyksiin jo osioiden ensimmadisten kysymysten yhteydessd. Ndin missdin

haastattelussa ei ollut tarpeen esittdd tarkentavia kysymyksia erikseen muutamaa lukuun



52

ottamatta. Ndin haastattelu sdilyi joustavana, mutta samalla on mahdollista, ettd rungon

laajuus vaikutti joidenkin teemojen korostumiseen aineistossa.

Tutkimukseen liittyy timén lisdksi tiettyjd rajoitteita, jotka on syytd huomioida tuloksia
pohtiessa. Tulokset perustuvat yksinomaan opettajien subjektiivisiin kokemuksiin ja heidin
omaan kerrontaansa. Vaikka opettajat arvioivat tunnin menestymisté ja oppilaiden
sitoutumista ammattitaidollaan, tutkimus ei tavoita oppilaiden omaa, vélitontd kokemusta
oppimistilanteesta. Liséksi tutkimus rajautui yldkoulun litkunnanopetukseen, joten tuloksia ei
voida sellaisenaan yleistdd esimerkiksi alakoulun tai toisen asteen opetukseen, joissa
ryhmédynamiikka, oppilaiden kehitysvaihe ja opetuksen tavoitteet voivat poiketa

merkittavasti.

Koska erinomainen liikuntatunti on ilmioni kompleksi, aihe tarjoaa runsaasti kiinnostavia
suuntia jatkotutkimuksille. Luonteva jatkotutkimuksen aihe olisi selvittdd erinomaisen
litkkuntatunnin rakentumista suoraan oppilaiden nikdkulmasta. Tunnistavatko oppilaat samat
tekijat onnistumisen edellytyksiksi ja miten he sanallistavat oman motivaationsa tai flow-
kokemuksensa syntymisen? Aihetta voisi tulevaisuudessa lahestyd myds
havainnointitutkimuksen keinoin. Néin pystyttiisiin objektiivisesti seuraamaan, miten
opettajien haastatteluissa kuvaamat pedagogiset ratkaisut ja vuorovaikutustilanteet

todellisuudessa realisoituisi opetustilanteissa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

1. Alku ja virittdytyminen (Taustatiedot)

- Voisitko aluksi kertoa lyhyesti itsestisi opettajana?

- Mité aineita pddasiassa opetat?

- Kuinka kauan olet toiminut opettajana?

- Millainen koulutustausta sinulla on litkunnan opettamiseen?

- Mité kouluastetta opetat?

2. Erinomaisen liikuntatunnin méirittely (Tutkimuskysymys 1)

- Jos ajattelet tdydellisen onnistunutta, erinomaista litkuntatuntia, mita sinulle tulee

ensimmaisend mieleen?

- Millainen tunnelma tunnilla on?

- Miti oppilaat tekevit erinomaisella tunnilla?

- Miten he toimivat? Miten he ovat vuorovaikutuksessa keskendén?
- Miten kuvailisit heiddn aktiivisuuttaan tai osallistumistaan?

- Miké on sinun roolisi opettajana tdllaisella erinomaisella tunnilla?
- Miti sind teet? Mité sind et tee?

- Mité oppilaat mielestési oppivat erinomaisella tunnilla?

- Onko se jokin taito, tieto, asenne vai kenties jotain muuta?

- Mista sind itse tiedét, ettd "tdma tunti onnistui erinomaisesti"?

- Mité néet tai kuulet tunnin aikana tai sen jilkeen?

3. Konkreettinen esimerkki onnistumisesta
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- Voisitko kertoa jostain tietysti, hiljattain pitdmaéstési litkuntatunnista, joka oli mielestasi

erityisen onnistunut tai erinomainen?

- Miti tunnilla tehtiin? (Aihe, laji, harjoitteet)

- Mika juuri siitd tunnista teki erinomaisen?

- Miten se erosi niin sanotusta "tavallisesta" tai "ihan hyviastid" liikuntatunnista?
4. Erinomaiseen tuntiin vaikuttavat tekijit (Tutkimuskysymys 2)
- Miki mahdollistaa erinomaisen liikuntatunnin pitimisen?

- Miké merkitys on omalla suunnittelullasi?

- Kuinka paljon suunnittelet tunteja etukéteen?

- Miten joustavasti pystyt muuttamaan suunnitelmaa tunnin aikana?

- Miten oppilasryhma vaikuttaa tunnin onnistumiseen?

- Onko ryhmin koolla, dynamiikalla tai taitotasolla merkitysta?

- Entéd ulkoiset puitteet?

- Mikaé on tilojen, vilineiden tai sdén merkitys?

- Enté tunnin sijoittelu lukujirjestykseen?

- Tunnin pituus 45 min vai 90 min?

- Miten koet oman koulutustaustasi tai kokemuksesi litkunnan opettamisessa vaikuttavan

tuntiesi laatuun?
- Entépd oma liikuntatausta?
5. Onnistumisen esteet

- Mitké ovat puolestaan suurimmat esteet tai haasteet erinomaisen liikuntatunnin

toteuttamiselle?
- Onko jotain, minkd muuttamalla tuntien laatu paranisi heti?

6. Opettajan opetusfilosofia ja ammatillinen identiteetti
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- Miten kuvailisit omaa opetusfilosofiaasi litkunnanopettajana?

- Miten omat arvosi nidkyvit litkkunnanopetuksessasi?

7. Lopetus ja yhteenveto

- Jos sinun pitdisi tiivistda lyhyesti, mika tekee litkuntatunnista erinomaisen, mité sanoisit?

- Onko jotain muuta, mitd haluaisit vield lisdtd tdhdn aiheeseen liittyen, jota emme ole

késitelleet?
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Liite 2. Tietosuojaseloste

Pro gradu -tutkimuksen tietosuojaseloste

Olet ottamassa osaa Turun yliopistossa jarjestettdvddn tieteelliseen tutkimukseen. Téssd
tietosuojaselosteessa kerrotaan, miten henkildtietojasi kéisitellddn tutkimuksessa.

1. Rekisterinpitaja

Tutkijat: Akusti Salokangas & Paavo Mékituuri

Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa:

Nimi: Akusti Salokangas & Paavo Mékituuri

Puh.: 0400151412 & 0445567241
E-mail: alsalo@utu.fi & paemak@utu.fi

2. Kuvaus tutkimuksesta ja henkilotietojen kasittelysta

Tutkimuksessa tarkastellaan opettajien késityksid erinomaisesta litkuntatunnista ja sen kdytdnnon
toteutuksesta. Tavoitteena on ymmartdd, mitkd tekijdt opettajien nikokulmasta mahdollistavat
erinomaisen liikuntatunnin toteutumisen ja tukevat laadukasta liikunnanopetusta. Tutkimuksen tuloksia
voidaan hyoddyntdd liikunnanopetuksen kehittimisessd sekd opettajankoulutuksen suunnittelussa ja
arvioinnissa.

Tutkimuksen toteuttamiseksi kerddmme osallistujilta suoria tunnistetietoja, kuten nimen (suostumuksen
hallinnointia varten) ja d3nen (haastattelun tallentamista varten).

Némai suorat tunnistetiedot kuitenkin poistetaan varsinaisesta tutkimusaineistosta vélittomaésti aineiston
jarjestelyn (litteroinnin) jilkeen. Aineisto pseudonymisoidaan, miké tarkoittaa, ettd kaikki nimet ja muut
suorat tunnisteet korvataan koodilla (esim. 'Opettaja 1'). Aénitallenteita ei kilyteti analyysissi, vaan
ainoastaan niiden pohjalta tehtyji tekstimuotoisia litteraatteja.

Itse tutkimusanalyysissd ja tulosten raportoinnissa kdytimme ainoastaan pseudonymisoitua
haastatteluaineistoa sekd epdsuoria tunnistetietoja (kuten ikdryhmé, tydkokemus ja koulutustausta).
Néiden avulla selvitimme tilastollisia yhteyksid ja ryhmittelemme vastauksia. Yksittdisen henkilon
identiteettid ei ndin ollen pysty selvittdmaén lopullisesta tutkimusraportista.

3. Henkilot, jotka osallistuvat henkilotietojen kasittelyyn

Akusti Salokangas & Paavo Mékituuri

4. Henkilotietojen kasittelyn kesto

Tutkimus toteutetaan syksy 2025 — kevit 2026 vilisend aikana.


mailto:alsalo@utu.fi
mailto:paemak@utu.fi
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Henkildtietojen késittely ja sdilytysaika on sidottu tiiviisti tutkimuksen kestoon. Kaikki
henkilGtietoja sisdltdva aineisto kdsitellddan luottamuksellisesti, ja se hdvitetddn tietoturvallisesti
vélittomasti, kun tutkimus ja sithen liittyvd opinnédytetyd on saatu valmiiksi ja hyviaksytty,
arviolta kevaalld 2026.

Suorat tunnisteet (d#ni, nimi): A#nitallenteet tuhotaan heti litteroinnin (tekstiksi purkamisen)
jalkeen. Nimi- ja yhteystiedot poistetaan, kun haastattelut on tehty ja aineisto jarjestelty.

Pseudonymisoitu aineisto: Myos koodattu tutkimusaineisto hdvitetddn kokonaisuudessaan tyon
paétyttya.

Aineistoa kerétddn ainoastaan titd tutkimusta varten, eikd sille ole suunniteltu jatkokdyttod
tulevissa tutkimuksissa. Aineistoa ei arkistoida.

5. Henkilotietojen lainmukainen kasittelyperuste
Henkilotietojen kisittely perustuu tietosuoja-asetuksen 6(1) artiklan alakohtaan:

yleisté etua koskeva tehtava:
tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastolliset tarkoitukset
[ tieteellisten aineistojen tai kulttuuriperinndllisten materiaalien arkistointi
[J rekisterdidyn suostumus
[ rekisterinpitdjdn lakisddteisen velvoitteen noudattaminen
[J rekisterinpitdjan tai kolmannen osapuolen oikeutettu etu

6. Tutkimusaineistoon sisdltyvat henkilotiedot

Tutkimusaineisto koostuu liitkunnanopettajilta kerattdvistd haastatteluista. Aineistoon ei kerdtd
arkaluonteisia henkil6tietoja.

Tutkimuksessa késitellddn seuraavia henkilotietoryhmié:

Perustiedot: vastaajan ikdryhmad, sukupuoli (valinnainen), opetettava kouluaste ja opetuskokemuksen
pituus

Ammattiin liittyvat tiedot: opetettavat aineet, koulutustausta ja tyokokemus liikunnanopettajana.

Epésuorat tunnistetiedot: haastattelutallenteet tai litteroidut haastattelut, joissa voi esiintya tunnistettavia
ilmaisuja (esim. viittauksia kouluun, paikkakuntaan tai tyoyhteis6on).

Kaikki henkildtiedot késitellddn luottamuksellisesti, ja aineisto anonymisoidaan ennen analysointia.
Tutkimusraportista tai julkaisuista ei voi tunnistaa yksittéisid vastaajia.

7. Erityiset henkilotietoryhmat (arkaluontoiset henkilotiedot)

Tutkimuksessa ei kasitella erityisid henkilGtietoryhmid.

8. Henkilotietojen keraamisen lahteet

HenkilGtiedot kerdtddn tutkittavilta itseltdéin tutkimushaastattelujen yhteydessd. Tiedot saadaan
ddnitetyistd haastatteluista ja niitd kasitellddn litteroinnin ja analyysin yhteydessd. Aineistoa ei kerdta
muista lahteista.
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9. Henkilotietojen suojatoimenpiteet

Tietojdrjestelmissa késiteltdvié tietoja suojataan seuraavilla tavoilla:
kayttdjatunnus ja salasana

[J kéyton rekisterdinti/lokitus

[] kulunvalvonta

[J salaus/kryptaus

kaksivaiheinen tunnistautuminen

U muu, mika:

Manuaalista (esim. paperimuodossa tai muuten aineellisessa muodossa) olevaa aineistoa suojataan
seuraavilla tavoilla: Mahdollinen paperimuotoinen aineisto séilytetdin lukitussa tilassa, johon on paisy
vain tutkimuksesta vastaavalla henkil6l14.

Suorien tunnistetietojen kasittely:

[ Aineisto kerdtdédn ilman suoria tunnistetietoja

Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa:

Aineisto pseudonymisoidaan siten, ettd haastateltaville annetaan koodit (esim. O1, 02, O3), eiké heiddn
nimidén tai muita tunnistetietoja sdilytetd analyysivaiheessa. Tunnistetiedot poistetaan lopullisesti ennen
aineiston tallentamista analyysia varten.

[] Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska:

10. HenkilGtietojen siirtaminen ja jakaminen kolmansille osapuolille
Henkilotietoja ei siirreté rekisterinpitdjan ulkopuolelle.

11. Henkilotietojen siirtaminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Henkilétietoja ei siirretd Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

12. Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jdlkeen
Tutkimusaineisto poistetaan

[] Tutkimusaineisto sédilytetdan timédn tutkimuksen tulosten luotettavuuden arvioimista varten:
[J ilman suoria tunnistetietoja [ tunnistetiedoin

[] Tutkimusaineisto sdilytetddn myohempid, yhteensopivaa tieteellistd tutkimusta varten tietosuoja-
asetuksen vaatimusten mukaisesti:
[] ilman suoria tunnistetietoja [] tunnistetiedoin

13. Rekisteroidyn oikeudet seka niihin tehtavat poikkeamat
Lisédtietoa tietosuoja-asetuksen mukaisista oikeuksistasi antaa kohdassa 1 mainittu yhteyshenkilo.
Rekisteroidyn oikeudet
Tietosuoja-asetuksen mukaan rekisterdidylla on oikeus:
e tarkistaa itseaan koskevat tiedot (15 artikla)
oikaista omia tietoja (16 artikla)

]
e poistaa tiedot ja tulla unohdetuksi (17 artikla)
e rajoittaa omien tietojen kasittelya (18 artikla)



65

e siirtaa tiedot rekisterinpitajalta toiselle (20 artikla)
¢ vastustaa tietojen kasittelya (21 artikla)
¢ olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi (22 artikla)

Rekisterdity ei kuitenkaan voi kdyttad kaikkia oikeuksia kaikissa tilanteissa, riippuen esimerkiksi siité,
mika on henkilGtietojen kasittelyperuste.

Rekisteroidyn oikeuksiin tehtivit poikkeamat

Tietosuojalainséddadintd mahdollistaa rekisterdidyn oikeuksista poikkeamisen silloin, kun henkilGtietoja
kasitelladn tieteellisessd tutkimuksessa ja oikeuksien toteuttaminen estdisi tai vaikeuttaisi suuresti
késittelyn tarkoitusten saavuttamista. Tarve tehdé poikkeamia rekisterdityjen oikeuksiin arvioidaan aina
tapauskohtaisesti.

Tamén tietosuojaselosteen tutkimuksessa on todennidkoisesti tarpeen tehdd poikkeamia seuraaviin
rekisterdityjen oikeuksiin:

[ Oikeus tarkistaa itsedén koskevat tiedot (15 artikla)
[ Oikeus oikaista omia tietoja (16 artikla)

[J Oikeus poistaa tiedot ja tulla unohdetuksi (17 artikla)
[ Oikeus rajoittaa omien tietojen késittelya (18 artikla)
[ Oikeus vastustaa tietojen késittelyd (21 artikla)

Jos henkilétietojen késittely tutkimuksessa ei edellyté rekisterdidyn tunnistamista eiké rekisterinpitdja
pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, késittelyn
rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtimiseen ei sovelleta, ellei rekisterdity pysty antamaan
luotettavan tunnistamisen mahdollistavia lisétietoja (11 artikla).

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehdd valitus tietosuojavaltuutetulle, jos koet, ettd henkilGtietojasi on késitelty
soveltuvan tietosuojalainsdddannon vastaisesti.

Tietosuojavaltuutetun yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto
Kéyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

Puhelinvaihde: 029 566 6700
Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja(at)om.fi
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Liite 3. Suostumuslomake

AINEISTON KAYTTOLUPA JA SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen (Erinomainen liikuntatunti).

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ja saanut riittavésti tietoa
tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisélté on kerrottu minulle myds suullisesti ja olen
saanut riittdvéan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Minulla on ollut riittévésti
aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarrén, ettd tihén tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus milloin
tahansa tutkimuksen aikana ja syyté ilmoittamatta keskeyttda tutkimukseen osallistuminen tai
peruuttaa suostumukseni tutkimukseen.

Olen tutustunut tietosuojailmoituksessa kerrottuihin rekisteréidyn oikeuksiin ja rajoituksiin.

O Kylla

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyviksyn tietojeni kdyton tietosuojailmoituksessa kuvattuun
tutkimukseen.

Suostun siihen, ettd tutkimuksen paityttyd tutkimuksen tulokset arkistoidaan (Turun yliopiston
julkaisuarkistoon).

O Kyl O Ei

Annan luvan siihen, ettd minut saa tunnistaa tutkimustuloksista. Télloin tunnistamisen riskejé tulee
arvioida erikseen tutkittavan ndkokulmasta.

O kylla O Ei

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja suostun vapaachtoisesti tutkittavaksi.

Allekirjoitus Pdiviys

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Pdivays
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Alkuperéinen allekirjoitettu asiakirja jaa tutkimuksen vastuullisen johtajan arkistoon ja kopio annetaan
tutkittavalle. Suostumusta séilytetddn tietoturvallisesti aina, kun aineisto on tunnisteellisessa
muodossa.



	1 Johdanto
	2 Liikunnan opetus ja siihen liittyvät käsitteet
	2.1 Liikuntapedagogiikka ja liikunnanopetus
	2.2 Liikuntasuhde ja sen merkitys opetuksessa

	3 Liikunnanopetukseen liittyviä tekijöitä
	3.1 Opetussuunnitelma liikunnanopetusta määrittävänä tekijänä
	3.2 Liikunnanopettajan työolosuhteet opetuksen taustatekijänä
	3.3 Opetukseen vaikuttavia tekijöitä
	3.4 Sisäinen motivaatio ja flow-kokemus
	3.5 Oppimisilmapiiri ja vuorovaikutus
	3.6 Opetustyylit liikunnanopetuksessa

	4 Tutkimustehtävä
	5 Tutkimusaineisto ja -menetelmät
	5.1 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmät
	5.2 Tutkimukseen osallistujat ja aineistonkeruun toteutus
	5.3 Aineiston analysointi
	5.4 Tutkimuksen eettisyys

	6 Tulokset
	6.1 Erinomaisen liikuntatunnin sisällölliset tekijät
	6.1.1 Aktiivinen ja toiminnallisesti jäsentynyt liikuntatunti
	6.1.2 Myönteinen ilmapiiri, vuorovaikutus ja yhdessä toimiminen
	6.1.3 Opettajan pedagoginen rooli, oppiminen ja onnistumisen kokemus

	6.2 Erinomaisen liikuntatunnin edellytykset
	6.2.1 Opettajaan liittyvät edellytykset
	6.2.2 Oppilasryhmään liittyvät edellytykset
	6.2.3 Rakenteelliset ja tilannekohtaiset edellytykset
	6.2.4 Liikunnanopettajien tiivistykset erinomaisesta liikuntatunnista


	7 Pohdinta
	7.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelu
	7.2 Johtopäätökset
	7.3 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

	Lähteet
	Liitteet
	Liite 1. Haastattelurunko
	Liite 2. Tietosuojaseloste
	Liite 3. Suostumuslomake


