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Opinnaytetydni alussa kaytiin |api glaukoomaa ja kontrastiherkkyytta yleisesti
kirjallisuuskatsauksen muodossa.

Opinnaytetydni tutkimusosiossa tarkasteltiin Elisa Lyyrton
vaitoskirjaprojektissa "Tuoreen avokulmaglaukooman progressionopeuden
arviointi nakokenttatutkimuksin” saatuja tuloksia. Potilasdataa kerattiin usean
vuoden ajalta potilaista, joilla todettiin tuore glaukooma. Tutkimusdata oli
keratty kolmen eri kayntikerran tuloksista, jotka toteutuivat n. 8 kuukauden
valein muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta.

Aineistossa oli yhteensa 60 potilasta, joista omassa tutkimuksessani
tarkasteltiin avokulmaglaukoomapotilaita (21 tutkittavaa) seka unilateraalisia
avokulmaglaukoomapotilaita (18 tutkittavaa). Glaukoomatyyppeina tutkittavilla
oli matalapaineglaukooma (NTG), primaari avokulmaglaukooma (POAG) tai
eksfoliaatiosyndroomaan liittyva glaukooma (ExG).

Mielenkiinnon kohteina olivat nakdokentan MD-arvot (kuvaa
glaukoomavaurion suuruutta nakokentassa) seka kontrastinaon tulokset eri
glaukoomatyyppien valilla.

Jokaisen potilaan kontrastiherkkyyden mittauksen tuloksista laadittiin
datakayrasto, joita vertailemalla nahtiin mahdollisia yhtenevaisyyksia eri
glaukoomatyyppien valilla. Lopuksi tarkistettiin tulokset lukuarvoin. Lisaksi
sovittiin, etta vain niiden silmien tulokset otettiin huomioon, jossa
naontarkkuusarvo oli vahintaan 0.63.

Havaittiin, ettd glaukoomasilmissa nadntarkkuuden ollessa hyva,
kontrastinako oli usein jo heikentynyt. Kayrien perusteella havaittiin lisaksi,
etta erityisesti ExG-silmien kayrat useimmiten ennustivat heikentynytta
kontrastinakoa. Eri glaukoomatyyppien osalta suurin todennakoisyys sille,
etta kontrastinako oli viela sailynyt, oli NTG-silmilla. POAG-silmat jaivat aina
ExG- ja NTG-silmien tulosten valiin.

Kuitenkin merkittavin ennustava tekija sille, etta kontrastinako oli jo
heikentynyt, oli silman kohonnut MD-arvo riippumatta glaukoomatyypista.
Silmista, joilla MD oli 8.1dB tai enemman, kaikilla oli kontrastinako
heikentynyt. Jos MD-arvo oli alle 8.1dB, silmat olivat vaihtelevasti
kontrastinaoltaan sailyneet tai heikentyneet.



