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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella urheiluharrastamisen yhteytta lasten
sosiaaliseen kompetenssiin peruskouluikaisilla lapsilla. Sosiaalinen kompetenssi koostuu
prososiaalisista ja antisosiaalisista ulottuvuuksista, joita tassa tutkimuksessa tarkasteltiin
yhteisty6taitojen, empatiakyvyn, impulsiivisuuden ja hairitsevyyden nakokulmista.
Tutkimuksessa selvitettiin, onko eri urheilulajiryhmilla, harrastuksen kestolla, viikoittaisella
harjoittelumaaralla seka useamman harrastuksen harrastamisella yhteytta sosiaaliseen
kompetenssiin.

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, jossa hyédynnettiin seka maarallista etta laadullista
lahestymistapaa. Aineisto kerattiin kyselylomakkeella, johon vastasi 103 peruskouluikaista
lasta eri puolilta Suomea. Sosiaalista kompetenssia mitattiin Monitahoarviointi oppilaan
sosiaalisesta kompetenssista (MASK) -mittarilla. Maarallinen aineisto analysoitiin
tilastollisesti varianssianalyysin, Kruskal-Wallis-testin ja regressioanalyysin avulla, ja avoimet
vastaukset analysoitiin teoriaohjaavalla laadullisella analyysilla.

Tulokset osoittivat, ettd urheiluharrastamisella on yhteys lasten sosiaaliseen kompetenssiin,
mutta yhteydet vaihtelivat urheilulajiryhman ja tarkastellun sosiaalisen kompetenssin
ulottuvuuden mukaan. Harrastuksen keston ja viikoittaisen harjoittelumaaran yhteydet
sosiaaliseen kompetenssiin eivat olleet yksiselitteisia. Useamman harrastuksen
harrastaminen tarjosi mahdollisuuksia monipuolisempiin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin.
Tulosten perusteella urheiluharrastaminen voi tarjota lapsille ympariston, jossa on
mahdollista harjoitella vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja. Tutkimus tuottaa tietoa, jota voidaan
hyddyntaa lasten harrastustoiminnan suunnittelussa seka hyvinvoinnin tukemisessa.
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1 Johdanto

Lasten arki rakentuu erilaisten sosiaalisten ymparistdjen varaan, joissa
vuorovaikutustaidot, yhteistyokyky ja toisten huomioiminen korostuvat. Myos
urheilussa yksilon suoritusta pidetaan usein keskidssa, vaikka todellisuudessa
menestys perustuu harvoin pelkastaan yksilon toimintaan. Esimerkiksi Milano—
Cortinan vuoden 2026 talviolympialaisissa yhdistetyn makivalmentaja Lauri Asikainen
korosti yhteistyon merkitysta toteamalla: "Meilla on ihan huikea joukkue. Ei tata

kukaan yksin tee, vaan se on sen tiimin yhteistyolla tehty” (Uusitalo & Porttila, 2026).

Urheiluharrastukset tarjoavat lapsille ympariston, jossa kohdataan vertaisia,
harjoitellaan yhteisten saantdjen noudattamista seka opitaan toimimaan osana
ryhmaa. Vaikka liikunnan fyysiset hyddyt tunnetaan hyvin, urheiluharrastamisen
merkitysta lasten sosiaalisen kompetenssin kehittymiselle on tutkittu viela verrattain
vahan. Siksi on tarkeaa tarkastella, millaisia yhteyksia urheiluharrastamisella voi olla
lasten sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutusvalmiuksiin, jotka ovat keskeisia seka
koulussa etta myohemmassa elamassa. LIITU-tutkimuksen mukaan suuri osa
lapsista ja nuorista osallistuu liikkuntaan urheiluseurojen kautta, silla 45 % 9-15-
vuotiaista harrastaa liikuntaa seurassa saannollisesti ja lisaksi 13 % osallistuu
toimintaan epasaannollisesti (Blomqvist, 2023; Kokko & Martin, 2023). Nain ollen

seurojen kautta on mahdollista tavoittaa merkittava osa tutkimuksen kohderyhmasta.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin lasten urheiluharrastamisen ja sosiaalisen
kompetenssin valista yhteytta. Tutkimuksessa selvitettiin urheilulajin yhteytta lapsen
sosiaaliseen kompetenssiin seka sita, onko viikoittaisella harjoitustuntimaaralla tai
harrastusvuosien maaralla yhteytta sosiaaliseen kompetenssiin. Lisaksi tarkasteltiin,
onko useamman harrastuksen harrastamisella yhteytta lapsen sosiaaliseen
kompetenssiin. Aihe on tarkea ja ajankohtainen, silla hyva sosiaalinen kompetenssi
ja esimerkiksi yhteistyotaidot ovat olennainen osa jokapaivaista elamaa ja korostuvat
nyky-yhteiskunnassa yha enemman niin koulu- kuin tydelamassa. Tutkimus
kasittelee kaikkia sosiaalisen kompetenssin eri osa-alueita, eli yhteistyotaitoja,

empatiakykya, impulsiivisuutta ja hairitsevyytta (Junttila ym., 2006).

Tassa tutkimuksessa eri urheilulajit luokitellaan kolmeen ryhmaan Evansin ja

kollegoiden (2012) luoman luokittelun pohjalta. Kun urheilulajeissa on tutkittu ryhman



toimintaa, kuten rynmadynamiikkaa, on tutkimuksissa usein ohitettu yksilOlajit ja
keskitytty joukkuelajeihin. Niissa on oletettu, etta ryhman vaikutus on olemassa vain,
kun joukkueen jasenet toimivat yhdessa kilpailun aikana. Heidan tutkimuksessansa
esitetaan, etta yksildlajien suoritus on harvoin vain yhden henkilon toiminnan
saavutus. (Evans ym., 2012.) Tassa tutkimuksessa urheilulajit on luokiteltu (1)
joukkuelajeihin, (2) lajeihin, joissa kilpaillaan yksin mutta harjoitellaan yhdessa
muiden harrastajien kanssa, seka (3) lajeihin, joissa seka kilpaillaan etta harjoitellaan
yksin. Lisaksi saatavilla olevat tutkimukset lapsen urheiluun osallistumisen ja
psykososiaalisen terveyden valisesta suhteesta kattavat vain rajallisen maaran
urheiluun osallistumisen ominaisuuksia. Ne keskittyvat paaasiassa siihen,
osallistuuko lapsi urheilutoimintaan saanndllisesti vai ei, tai yksilo- ja joukkueurheilun
valiseen eroon (Moeijes ym., 2018). Tassa tutkimuksessa tutkitaan, millaisia eroja on
eri urheilulajiryhmien harrastajien ja sosiaalisen kompetenssin yhteyksilla.
Urheilulajirynmissa huomioidaan joukkue- ja yksilOlajien lisaksi myos lajit, joissa

kilpaillaan yksin mutta harjoitellaan yhdessa.

Fyysisen aktiivisuuden maaralle on maaritelty suositukset, joiden avulla voidaan
edistaa terveytta. Liikuntasuosituksissa ei kuitenkaan aina huomioida sosiaalista
terveytta tai psykososiaalista terveytta. (Eime ym., 2013.) Urheilun saralla toimivat
tutkijat ovat todenneet urheilun vaikuttavan nuorten kehitykseen monin eri tavoin ja
iimaisseet tarpeen tutkimukselle koskien nuorten kehittymista urheilun ja liikunnan
avulla (Polvi, 2008). Aiempi tutkimus on keskittynyt joko urheilun fyysisiin

terveyshydtyihin tai fyysisen aktiivisuuden tasoon (Eime ym., 2013).

Sosiaalisen kompetenssin yhteyksia liikuntaan on tutkittu muun muassa kiinalaisilla
nuorilla (Yang ym., 2024) ja kanadalaisilla nuorilla (Bedard ym., 2020). Eime ja
kollegat (2013) toteavat systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessaan, etta tutkimusta
on kohdistunut verrattain vahan urheiluun ja sen harrastamisen yhteyteen
psykologisten ja sosiaalisten hyotyjen nakdkulmasta. Aiemmat tutkimukset eivat
maarittele urheilun tyypin ja psykososiaalisen tai sosiaalisen terveyden osa-alueen
valisia yhteyksia tarkasti. (Eime ym., 2013.) Urheiluharrastamista ja sen yhteytta
lasten ja nuorten sosiaaliseen kompetenssiin ei ole juuri tutkittu varsinkaan
Suomessa. Lasten kasvaminen nuoriksi tai yleinen urheilun harrastaminen ei riita
selittdmaan muutoksia sosiaalisessa kompetenssissa taysin ja voi olla, etta erilaisten

urheiluharrastusten tarjoamat toisistaan poikkeavat ymparistot selittavat sosiaalista



kompetenssia paremmin (Bedard ym., 2020). Useimmat alan tutkimukset keskittyvat
ensisijaisesti internalisoiviin ongelmiin (esim. tunne-elaman ja vertaissuhteiden

vaikeuksiin), kun taas urheiluun osallistumisen ja eksternalisoivien ongelmien (esim.
kaytosongelmat ja yliaktiivisuus) tai prososiaalisen kayttaytymisen valista yhteytta on

tutkittu vahemman (Moeijes ym., 2018).

Tama tutkimus taydentaa aiempaa tutkimusta tarkastelemalla urheiluharrastamisen
yhteytta lasten sosiaaliseen kompetenssiin erityisesti eri urheilulajiryhmien seka
sosiaalisen kompetenssin osa-alueiden nakdkulmasta. Seuraavissa luvuissa
tarkastellaan sosiaalisen kompetenssin kasitetta, urheiluharrastamista ilmiona seka
aiempaa tutkimustietoa liikunnan ja sosiaalisen kompetenssin valisesta yhteydesta,

jotka muodostavat taman tutkimuksen teoreettisen perustan.



2 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaaliset taidot ovat keskeisia taitoja, joita tarvitaan erilaisissa sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen. Ne tarkoittavat kykya toimia tilanteeseen
sopivalla tavalla seka tulla toimeen muiden ihmisten kanssa. Sosiaalisesti taitava
henkilo pystyy valitsemaan erilaisista toimintatavoista kuhunkin tilanteeseen sopivan
vaihtoehdon. Sosiaaliset taidot eivat ole synnynnaisia, vaan niitd opitaan harjoittelun,
kokemuksen ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen, 2010.) Sosiaaliset taidot
ja vuorovaikutustaidot sisaltavat osittain samoja taitoja, minka vuoksi kasitteita
kaytetaan usein rinnakkain. Naihin taitoihin kuuluvat esimerkiksi yhteistyotaidot ja
empatiataidot. (Kauppila, 2005.) Yhteistyotaidot muodostavatkin yhden keskeisen

sosiaalisten taitojen osa-alueen (Rovio & Lintunen, 2009).

Arkikielessa sosiaalisista taidoista puhuttaessa kaytetaan kuitenkin usein
virheellisesti kasitetta sosiaalisuus. Sosiaalisuus viittaa synnynnaiseen
ominaisuuteen eli ihmisen tarpeeseen tai haluun olla muiden seurassa, kun taas
sosiaaliset taidot ovat opittuja toimintatapoja sosiaalisissa tilanteissa. Nain ollen
henkil voi esimerkiksi kokea voimakasta yhteenkuuluvuuden tarvetta, mutta olla
kyvytdn toimimaan muiden kanssa sujuvasti. Toisaalta joku voi olla hyvin taitava
sosiaalisissa tilanteissa ilman erityista tarvetta hakeutua muiden seuraan.

(Keltikangas-Jarvinen, 2010.)

Sosiaaliset taidot liittyvat laheisesti laajempaan kasitteeseen sosiaalinen
kompetenssi. Sosiaalisella kompetenssilla on useita eri maaritelmia. Yleisesti silla
tarkoitetaan kykya saavuttaa henkilokohtaisia tavoitteita sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa samalla, kun yksilo pystyy yllapitamaan myonteisia suhteita
muihin ihmisiin erilaisissa tilanteissa (Junttila ym., 2006). Aiempi tutkimus on
kuitenkin keskittynyt pitkalti psykososiaaliseen hyvinvointiin, jolloin itse koettu
sosiaalinen kompetenssi on jaanyt vahemmalle huomiolle (Bedard ym., 2020). Tassa
tutkimuksessa sosiaalista kompetenssia tarkastellaan Junttilan ja kollegoiden (2006)
maaritelman mukaisesti, ja tutkimuksessa keskitytaan itsearvioituun sosiaaliseen
kompetenssiin. On kuitenkin huomattava, etta itsearvioitu sosiaalinen kompetenssi

voi erota esimerkiksi opettajien tai vertaisten tekemista arvioista (Junttila ym., 2012).



Sosiaalinen kompetenssi rakentuu kahdesta ulottuvuudesta: prososiaalisuudesta ja
antisosiaalisuudesta. Sosiaalisesti kompetentti lapsi toimii vahvasti prososiaalisella
ulottuvuudella ja vain vahan antisosiaalisella ulottuvuudella. (Junttila ym., 2006;
Ladd, 2005.) Prososiaalinen kayttaytyminen tarkoittaa positiivista ja sosiaalisesti
toivottavaa toimintaa, kuten auttamista, jakamista ja lohduttamista (Junttila ym.,
2006; Polvi, 2008). Tallainen kayttaytyminen edistdd mydnteisten ihmissuhteiden
muodostumista seka vertaisten hyvaksyntaa (Ladd, 2005). Nain ollen lapsilla, jotka
toimivat saannollisesti prososiaalisesti, sosiaalinen kompetenssi on tyypillisesti
korkeampi kuin lapsilla, jotka kayttaytyvat usein antisosiaalisesti (Junttila ym., 2006;
Ladd, 2005).

Prososiaalisuus jakautuu yhteistyo6taitoihin ja empatiakykyyn (Junttila ym., 2006).
Prososiaalinen kayttaytyminen voidaan nahda myos antisosiaalisen kayttaytymisen
vastakohtana tai sen puuttumisena (Junttila ym., 2006). Antisosiaalinen
kayttaytyminen puolestaan voi ilmeta esimerkiksi hairitsevyytena, impulsiivisuutena
tai aggressiivisena toimintana, joka vaikeuttaa myonteisten ihmissuhteiden
muodostumista ja voi johtaa negatiivisiin sosiaalisiin suhteisiin (Junttila ym., 2006;
Ladd, 2005). Prososiaalinen kayttaytyminen onkin keskeinen osa lapsen sosiaalista
taitavuutta. Lapsi voidaan nahda sosiaalisesti taitavana silloin, kun hanen
kayttaytymisensa on vahvasti prososiaalista ja mahdollisimman vahan

antisosiaalista. (Polvi, 2008.)

Sosiaalisen kompetenssin kehittymisessa keskeisessa roolissa ovat lapsen
kasvuymparistot. Koulu ja oppilaan siella saamat kokemukset vaikuttavat
merkittavasti sosiaalisen kompetenssin kehittymiseen. Sosiaalinen kompetenssi ei
kehity itsestaan, vaan sen kehittymista tukevat esimerkiksi vanhemmat, erilaiset
sosiaaliset ryhmat seka kouluymparistd. (Kauppila, 2005.) Koulun sosiaalisilla
tekijoilla, kuten vastuulla ja koulun sosiaalisella ilmapiirilla, on myds merkittava rooli
oppilaiden toiminnan kannalta. Naiden tekijoiden vaikutus valittyy psykologisten
perustarpeiden kautta eli autonomian, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden kautta.
Naiden tarpeiden tyydyttaminen edistaa itseohjautuneempaa motivaatiota ja tuottaa
myonteisia seurauksia kognitiivisella, affektiivisella ja kayttaytymisen tasolla, kuten
prososiaalista kayttaytymista (Manzano-Sanchez ym., 2021). Samassa

tutkimuksessa havaittiin myds, ettda autonominen motivaatio ja prososiaalinen
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kayttaytyminen ovat merkitsevasti ja negatiivisesti yhteydessa antisosiaaliseen

kayttaytymiseen ja vakivaltaan (Manzano-Sanchez ym., 2021).

Sosiaalisella kompetenssilla on merkittava yhteys lasten myéhempaan
psykososiaaliseen hyvinvointiin. Vahaiset yhteistyotaidot ja empatiakyky
seitsemannella luokalla ovat yhteydessa lisaantyneeseen yksinaisyyden kokemiseen
seka sosiaalisten tilanteiden pelkoon ja sosiaaliseen fobiaan kahdeksannella

luokalla. Lisaksi opettajien havainnot oppilaan antisosiaalisesta kayttaytymisesta ovat
yhteydessa myohemmin ilmeneviin sosiaalisiin vaikeuksiin. Nain ollen sosiaalinen
kompetenssi nayttaytyy merkittavana tekijana, joka voi ennustaa nuoren myéhempaa

yksinaisyytta, sosiaalista ahdistusta ja sosiaalista fobiaa. (Junttila ym., 2012.)
2.1 Prososiaalisuus

Prososiaalinen kayttaytyminen tarkoittaa sosiaalisesti hyvaksyttavaa toimintaa, kuten
auttamista, jakamista ja lohduttamista (Junttila ym., 2006; Polvi, 2008). Sosiaalisesti
taitava kayttaytyminen edistaa toimivia vuorovaikutussuhteita ja ryhmassa toimimista
seka auttaa valttamaan sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia vaikeuksia. Hyvia sosiaalisia
taitoja voidaan pitaa yksilon hyvinvoinnin seka sosiaalisten suhteiden edellytyksena.
(Kauppila, 2005.) Sosiaalinen vuorovaikutus puolestaan on ihmisten valista toimintaa
erilaisissa ymparistoissa ja tilanteissa, joissa ilmenevat sosiaaliset arsykkeet tukevat
yksilon kasvua yhteison jaseneksi. Sosiaalisiin taitoihin ja sita kautta
prososiaalisuuteen kuuluvat muun muassa yhteistyotaidot seka empatiakyky, jotka
kehittyvat erityisesti tilanteissa, joissa lapsi toimii vertaistensa kanssa esimerkiksi
paivakodissa tai peruskoulussa. (Kauppila, 2005; Polvi, 2008.) Myds harrastukset
tarjoavat lapsille erilaisia sosiaalisia verkostoja ja tilanteita toimia vertaistensa

kanssa.

Prososiaalinen kayttaytyminen voi ilmeta esimerkiksi yhteistyona ja osallistumisena
ryhman toimintaan. Tallainen toiminta tukee vertaisten hyvaksyntaa (Junttila ym.,
2006; Kauppila, 2005) ja voi siten edistdaa myds oppimisprosessia (Junttila ym.,
2006). Yhteistyotaidot ovat kaytannon taitoja, joita hyddyntamalla ihminen kykenee
toimimaan muiden kanssa yhteistydssa (Kauppila, 2005). Yhteistyotaitoja tarvitaan
monenlaisissa tilanteissa, kuten opiskeltaessa yhdessa tai tavoiteltaessa yhteisia

tavoitteita (Polvi, 2008). Useissa urheiluharrastuksissa lapsilla ja nuorilla on yhteisia
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tavoitteita. Tama korostuu joukkuelajeissa, mutta vaikka lapset eivat kilpailisi
joukkueena heista jokainen voi tavoitella menestysta ja nain ollen jakaa yhteisen
tavoitteen. Empatia puolestaan tarkoittaa kykya asettua toisen ihmisen asemaan ja
ymmartaa hanen tunteitaan (Kauppila, 2005; Polvi, 2008). Se eroaa
yhteistyotaidoista siina, etta empatia ei ole pelkastaan sosiaalinen taito, vaan myos
kyky osoittaa ja valittaa myonteisia tunteita toisille (Junttila ym., 2006). Aluksi lapsella
tapahtuu empatian kehittymista kotoa saadun mallin perusteella ja myohemmin

vaikutuksia saadaan koulusta (Kauppila, 2005).

Vuorovaikutukselliset olosuhteet ovat avainasemassa prososiaalisten taitojen, kuten
yhteistyotaitojen oppimiselle. Prososiaalisen kayttaytymisen myoéta kehittyvat
yhteisty6taidot voivat mahdollistaa uusien ystavyyssuhteiden syntymisen. (Polvi,
2008.) Sosiaalisten taitojen oppiminen tukee ystavyyssuhteiden muodostumisen
lisdksi persoonallisuuden kehittymista seka auttaa ryhmia rakentamaan tiivista
yhteishenkea ja myonteisia asenteita (Kauppila, 2005). Erilaiset urheilu- ja
harrasteryhmat tarjoavat hyvia mahdollisuuksia harjoitella ja kehittaa yhteistyo- seka
vuorovaikutustaitoja (Polvi, 2008). Urheilujoukkueissa muodostuu usein
omanlaisensa kulttuuri, joka vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lisda ryhman
jasenten valista vuorovaikutusta (Rovio & Lintunen, 2009). Yhteistyotaitoja voidaan
kehittaa myos tavoitteellisen prososiaalisen kasvatuksen avulla, jonka tavoitteena on
opettaa yhteistyon tekemista seka ymmartamaan oman kayttaytymisen vaikutuksia
toisiin ihmisiin. Naita taitoja voidaan harjoitella esimerkiksi yhteistoiminnan,
havainnoinnin ja sosiaalisen vertailun avulla. Lapsen prososiaalinen kayttaytyminen
kehittyy ajan ja ian mya6ta, ja kun kokemus omasta patevyydesta eli kompetenssista

kasvaa, myos prososiaalisen kayttaytymisen todennakadisyys lisaantyy. (Polvi, 2008.)
2.2 Antisosiaalisuus

Antisosiaalisuus on sosiaalisen kayttaytymisen muoto, joka ilmenee negatiivisena
toimintana vuorovaikutustilanteissa (Polvi, 2008). Sosiaalisen kompetenssin
tarkastelussa antisosiaalisuus nahdaan usein prososiaalisuuden vastakohtana, ja se
voi ilmetd esimerkiksi kayttaytymisena, joka hairitsee muita tai vaikeuttaa
myoOnteisten ihmissuhteiden muodostumista (Junttila ym., 2006; Polvi, 2008).
Antisosiaalinen kayttaytyminen voi liittya esimerkiksi aggressiiviseen, peiteltyyn

epasosiaaliseen tai uhmakkaaseen toimintaan (Tieskens ym., 2018).
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Antisosiaalisuus voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: impulsiivisuuteen ja
hairitsevyyteen. Impulsiivisuus ilmenee esimerkiksi vaikeutena suunnitella toimintaa
tai odottaa tavoitteen saavuttamista seka liiallisena levottomuutena tai liikehdintana.
Impulsiivisuutta pidetaan riskitekijana antisosiaaliselle kayttaytymiselle, silla se voi
vaikeuttaa toiminnan hallintaa sosiaalisissa tilanteissa. Impulsiivisen kayttaytymisen
tulkinta voi vaihdella eri ymparistdissa. Sama kayttaytyminen voidaan esimerkiksi
koulussa tulkita negatiiviseksi, kun taas kotona sita ei valttamatta pideta
ongelmallisena (Junttila ym., 2006). Lisaksi vuorovaikutustaitojen puute voi lisata
impulsiivista tai hairitsevaa kayttaytymista. Talloin kayttaytyminen voi nakya
esimerkiksi sopeutumisvaikeuksina erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Kauppila,
2005).

Hairitsevyys puolestaan on usein tarkoituksellista toimintaa, jonka tavoitteena voi olla
muiden arsyttaminen tai vahingoittaminen. (Junttila ym., 2006.) Se voi ilmeta
esimerkiksi hairintana, arsyttamisena, epakunnioittavana kayttaytymisena tai
aggressiivisena toimintana, minka vuoksi se on lahella aggressiivista kayttaytymista
ja kiusaamista (Junttila ym., 2006; Tieskens ym., 2018). Peitelty antisosiaalinen
kayttaytyminen voi ilmeta esimerkiksi opettajan ohjeiden noudattamatta jattamisena,
valehteluna, toisten omaisuuden vahingoittamisena tai kiroiluna (Tieskens ym.,
2018).

Tutkimusten mukaan myos riskinottokayttaytyminen on yhteydessa antisosiaaliseen
kayttaytymiseen lapsuudessa. Lisaksi riskinoton ja opettajien raportoiman
antisosiaalisen kayttaytymisen valilla on havaittu positiivinen yhteys seka aggression
etta peitellyn antisosiaalisen kayttaytymisen osalta. Riskinotto on ollut yhteydessa
myds uhmakkaan kayttaytymisen kehittymiseen seka pojilla etta tytoilla (Tieskens
ym., 2018).
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3 Lasten ja nuorten urheiluharrastaminen

Yleinen maaritelma urheilulle on ihmisen toiminta, jonka saavuttaminen vaatii fyysista
ponnistelua ja/tai fyysista taitoa, joka on luonteeltaan kilpailullista ja mielletaan
yleisesti urheiluksi (Eime ym., 2013). Urheiluharrastaminen nayttaa olevan pysyva
osa nuorten elamaa heidan kasvaessaan lapsista nuoriksi. Urheiluharrastaminen
tarjoaa myos uniikin ympariston lapsen elamassa, silla harrastaminen on luokiteltu
ymparistoksi, jossa nuori on motivoitunut viettamaan aikaa ja on monimutkaisesti
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsen tai nuoren tulee tehda yhteistyota,
kommunikoida ja ratkaista ongelmia harjoituskavereiden kanssa, mutta olla

vuorovaikutuksessa myos aikuisten kuten valmentajien kanssa. (Bedard ym., 2020.)

Urheiluharrastaminen voi kuitenkin tapahtua useissa erilaisissa
toimintaymparistdissa, jotka eroavat toisistaan sosiaalisten rakenteiden, ohjauksen
maaran seka saavutettavuuden nakokulmista. Tassa tutkimuksessa tarkastelun
kohteena on organisoitu urheiluseuratoiminta, joka muodostaa koulukontekstista
poikkeavan sosiaalisen ympariston. Seuratoiminnassa lapset toimivat usein eri
henkildiden kanssa kuin koulussa, jolloin he kohtaavat uusia vertaisryhmia seka
aikuisia toimijoita, kuten valmentajia. Tallainen ymparisto voi tarjota mahdollisuuksia
kehittaa vuorovaikutustaitoja, yhteistyokykya seka sosiaalista sopeutumista

erilaisissa ryhmissa. (Bedard ym., 2020; Eime ym., 2013.)

Urheiluseuratoiminta ei kuitenkaan ole ainoa liikunnan toimintaymparisto, eika se ole
kaikille lapsille ja nuorille yhta saavutettavaa. Seuraharrastaminen edellyttaa usein
taloudellisia resursseja, kuten jasenmaksuja, varusteita ja kuljetuksia, mika voi
vaikuttaa osallistumismahdollisuuksiin sosioekonomisen taustan mukaan. LIITU-
tutkimuksen mukaan kevaalla 2022 yleisimpia liikuntaharrastamisen esteita olivat
likuntalajin ohjauksen puute kodin laheisyydessa, koulutehtavien ja muiden
harrastusten viema aika seka harrastamisen kustannukset (Koski & Hirvensalo,
2023). LIITU-tutkimuksen mukaan valtaosa lapsista ja nuorista liikkui omatoimisesti ja
noin puolet urheiluseuroissa (Kokko & Martin, 2023). Omaehtoinen liikunta voi olla
saanndllista ja tavoitteellista, kuten esimerkiksi lenkkeily tai kuntosaliharjoittelu, mutta
se ei valttamatta tarjoa samanlaisia mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen

kuin ohjattu harrastustoiminta.
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Toisaalta koulut tarjoavat yha enemman harrastus- ja kerhotoimintaa, joka on usein
maksutonta ja sijoittuu koulupaivan yhteyteen (Opetushallitus, ei pvm). Tama voi
lisata harrastamisen saavutettavuutta sosioekonomisesta taustasta riippumatta
(Bedard ym., 2020). Koulun jarjestama liikunnallinen kerhotoiminta oli selvasti
yleisempaa alakouluissa kuin ylakouluissa. Ensimmaisen—kolmannen -luokan
oppilaista yli 70 % ja viidesluokkalaisista yli puolet ilmoitti, ettd heidan koulussaan
jarjestetaan liikunnallista kerhotoimintaa. Sen sijaan ylakoululaisista alle 40 % kertoi

vastaavan toiminnan olevan tarjolla omassa koulussaan. (Rajala ym., 2023.)

Koulun yhteydessa toteutettavissa harrastuksissa vertaisryhma muodostuu kuitenkin
usein samoista oppilaista kuin koulupaivan aikana, jolloin sosiaalinen ymparisto ei
valttamatta laajene samalla tavalla kuin urheiluseuratoiminnassa. Nain ollen eri
harrastamisen muodot voivat tarjota erilaisia mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen
harjoitteluun. Urheiluseuratoiminta voi mahdollistaa uusien sosiaalisten suhteiden
muodostumisen koulun ulkopuolella, kun taas koulun kerhotoiminta voi madaltaa
osallistumisen kynnysta ja lisata harrastamisen yhdenvertaisuutta (Bedard ym., 2020;

Eime ym., 2013; Koski & Hirvensalo, 2023; Opetushallitus, ei pvm).

Harrastamisen sosiaalinen luonne ei riipu ainoastaan toimintaymparistosta, vaan
my0s itse urheilulajin rakenteesta. Perinteisesti urheilulajit on jaettu joukkuelajeihin ja
yksildlajeihin, mutta tama jaottelu ei aina kuvaa riittavasti lajien sosiaalista luonnetta.
Evans ja kollegat (2012) tuovat tutkimuksessaan esille, miten yksil6lajeissakin
urheilijat usein harjoittelevat joukkueymparistossa. Yksilolajeissa kilpailevat urheilijat
usein harjoittelevat yhdessa muiden kanssa, vaikka kilpailevat yksin ja valilla jopa
harjoituskavereitaan vastaan. Perinteisesti urheilulajit on jaettu kahteen luokaan
joukkuelaijit ja yksildlajit. (Evans ym., 2012.) Yksil6laji on sateenvarjokasite lajeille,
joissa urheilijan kilpailusuoritus ei edellyta yhteistyota muiden kanssa eika ole
suoraan riippuvainen muiden suorituksista. Niissa lapsi on aktiivinen yksinpelaaja ja

pitdd muita osallistujia vastustajina. (Evans ym., 2012; Moeijes ym., 2018.)

Perinteisen maaritelman mukaan joukkueeksi tai ryhmaksi maaritelldan vahintaan
kahden henkilén ryhma, joka muodostaa strukturoituja vuorovaikutussuhteita
yhdistaen heidan tavoitteensa yksilollisista yleisiksi ryhman tavoitteiksi, joiden
saavuttaminen vaatii kaikkien ryhman jasenten toimintaa. Joukkuelajeissa urheilijat

harjoittelevat ja kilpailevat joukkueissa saavuttaakseen ryhman yhteisen tavoitteen.
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(Evans ym., 2012; Moeijes ym., 2018; Rovio & Lintunen, 2009.) Evans ja kollegat
(2012) tuovat esille, etta joukkue- ja yksillajien maarittely ei ole yksiselitteinen ja
lajin maarittely yksilo- tai joukkuelajiksi vaihtelee. He tuovat esille, etta ainoastaan
kilpailujen tavoitteen katsominen on puutteellinen tapa maaritelld monimuotoisten

perinteisesti yksilolajeiksi maariteltyjen lajien luonne.

Evans ja kollegat (2012) luovat uuden luokittelun urheilulajeille perinteisen joukkue-
tai yksilolaji maaritelman rinnalle. Heidan luokittelunsa sisaltaa seitseman
urheilulajiluokkaa, jotka muodostetaan valintapuun avulla. Luokittelu perustuu muun
muassa siihen, mieltavatko jasenet itsensa osaksi joukkuetta, edellyttaako
kilpailusuoritus jasenten valista vuorovaikutusta seka siihen, onko suoritus
luonteeltaan yhtenainen vai erillinen. Jos kilpailusuoritus ei edellyta jasenten valista
vuorovaikutusta, luokittelussa tarkastellaan lisaksi sita, vaikuttavatko
yksilosuoritukset joukkueen kokonaistulokseen. Tassa tutkimuksessa urheilulajit
luokitellaan kolmeen urheilulajiryhmaan kuvion 1 esittdman valintapuun perusteella,
jossa on hyédynnetty Evansin ja kollegoiden (2012) luomaa luokittelua. Luokittelu
pohjautuu siihen, mieltavatkd harrastajat itsensa osaksi rynmaa seka siihen,

edellyttaako harjoittelu tai kilpailusuoritus muiden osallistumista.

Kilpaillaan Harjoitellaan

joukkueena joukkueena Joukkue
Urheilulaji o
HarJPltte‘Iu S
A vaatil muita
Kilpaillaan
yksin o '
Harjoittelu ei -

vaadi muita

Kuvio 1 Tutkimuksessa kaytetty urheilulajien luokittelu kolmeen urheilulajiryhmaan valintapuun avulla
(mukaillen Evans ym., 2012).

Ensimmaisen urheilulajiryhman muodostavat yksilolajit, joissa harrastajat eivat miella
itsedan osaksi ryhmaa. Naissa lajeissa harjoittelu ja kilpailusuoritus eivat edellyta

muiden osallistumista, vaan toiminta tapahtuu itsenaisesti (esim. suunnistus ja



ratsastus). Toiseen urheilulajiryhmaan kuuluvat yhdessa harrastettavat lajit, joissa
harrastajat mieltavat itsensa osaksi ryhmaa ja harjoittelu vaatii muita, mutta
kilpailusuoritus tehdaan yksin. Ryhmaan kuuluminen perustuu erityisesti yhteiseen
harjoitteluun, vaikka kilpailutilanteessa suoritus ei ole suoraan riippuvainen muiden
suorituksesta (esim. kamppailulajit ja sulkapallo). Kolmannen urheilulajiryhman
muodostavat joukkuelajit, joissa harrastajat mieltavat itsensa osaksi ryhmaa,
harjoittelu vaatii muita ja myo6s kilpailusuoritus on keskinaisesti riippuvainen muista
ryhman jasenista. Naissa lajeissa kilpailu tapahtuu joukkueena, ja yksittaisen
urheilijan suoritus on sidoksissa muiden joukkueen jasenten toimintaan (esim.

joukkuevoimistelu ja jalkapallo).

16
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4 Liikunnan ja sosiaalisen kompetenssin yhteys

Urheiluharrastamisen yhteyttd nuorten sosiaaliseen kompetenssiin on tutkittu useista
nakokulmista. Erilaisten fyysisen aktiivisuuden muotojen vaikutuksia sosiaalisiin
taitoihin on tarkasteltu jonkin verran, vaikka varsinaisten liikkuntaharrastusten yhteytta
sosiaaliseen kompetenssiin on tutkittu vahemman (Yang ym., 2024).
Kokonaisuudessaan tutkimusnaytto viittaa siihen, etta seka fyysinen aktiivisuus etta
urheiluharrastaminen ovat paaosin positiivisesti yhteydessa nuorten sosiaaliseen
kompetenssiin ja psykososiaaliseen hyvinvointiin (Bedard ym., 2020; Findlay &
Coplan, 2008; Moeijes ym., 2018; Yang ym., 2024).

Fyysisen aktiivisuuden eri muodot voivat kuitenkin vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin ja
kayttaytymiseen eri tavoin. Joidenkin liikkuntamuotojen, kuten hyppynarun
hyppimisen, kavelyn, pyorailyn ja juoksemisen, on havaittu olevan yhteydessa
parempiin sosiaalisiin taitoihin ja vahaisempaan antisosiaaliseen kayttaytymiseen.
Osa muista aktiviteeteista on joissakin tutkimuksissa yhdistetty heikompiin
sosiaalisiin taitoihin tai lisdantyneeseen antisosiaaliseen kayttaytymiseen. (Yang ym.,
2024.) Tama viittaa siihen, etta fyysisen aktiivisuuden vaikutukset sosiaaliseen
kehitykseen voivat vaihdella liikuntamuodon seka siihen liittyvien sosiaalisten

tilanteiden mukaan.

Urheiluharrastamisen ja sosiaalisen kompetenssin valista yhteytta on tarkasteltu
myo0s vertailemalla koulun tarjoamien ja koulun ulkopuolisten harrastusten
vaikutuksia. Nuorten itsearvioiman sosiaalisen kompetenssin ja urheiluharrastamisen
valilld on havaittu positiivinen yhteys, ja nuorten on raportoitu kokevan sosiaalisen
kompetenssinsa kehittyvan ian myoéta. (Bedard ym., 2020.) Samansuuntaisia tuloksia
on saatu myods systemaattisessa katsauksessa, jossa havaittiin, etta urheilua
harrastavilla lapsilla oli keskimaarin korkeampi sosiaalinen kompetenssi seka
parempi itsetunto verrattuna lapsiin, jotka eivat harrastaneet urheilua (Eime ym.,
2013).

Urheiluun osallistumisen on todettu olevan yhteydessa myds laajempiin
psykososiaalisiin hyotyihin. Liikunta ja urheilu ovat yhteydessa muun muassa
parempaan itsetuntoon, myonteisempiin tunnekokemuksiin, parempaan hyvinvointiin

seka mydnteisempiin sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin (Eime ym., 2013; Findlay &
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Coplan, 2008). Lisaksi urheiluseurajasenyyden ja runsaan urheiluun osallistumisen
on havaittu olevan yhteydessa parempaan prososiaaliseen kayttaytymiseen seka
vahaisempiin internalisoiviin ongelmiin pitkittaistutkimuksissa. Nama yhteydet
prososiaaliseen kayttaytymiseen ovat joissakin tutkimuksissa olleet voimakkaampia

tytoilla kuin pojilla. (Moeijes ym., 2018.)

Urheilun positiiviset vaikutukset voivat liittya erityisesti sen sosiaaliseen luonteeseen.
Joukkueurheilun on havaittu olevan yhteydessa suurempiin sosiaalisiin hyotyihin kuin
yksilourheilun, mika voi johtua joukkueessa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta ja
yhteistyosta. (Eime ym., 2013.) Urheiluharrastaminen tarjoaa tilanteita, joissa lapset
ja nuoret voivat harjoitella esimerkiksi yhteisty6ta, saantéjen noudattamista, toisten
kunnioittamista ja tiimityota. Nain urheilua onkin pidetty tarkeana valineena
henkilokohtaisten ja sosiaalisten arvojen kehittamisessa seka moraalisen ja

sosiaalisen kasvun tukemisessa. (Latorre-Roman ym., 2020.)

Urheilun kautta tapahtuva sosiaalistuminen tarkoittaa arvojen, asenteiden ja taitojen,
kuten reilun pelin, joukkuehengen tai toisinaan myos aggressiivisen kayttaytymisen,
oppimista urheilun kontekstissa. Sosiaalistumiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten
valmentajien toiminta, perheen tuki, urheiluorganisaation toimintakulttuuri seka
harjoitusympariston ilmapiiri. Esimerkiksi vertaisten, valmentajien ja vanhempien
luoma tehtavasuuntautunut ja kannustava ilmapiiri on yhteydessa vahaisempaan
antisosiaaliseen kayttaytymiseen, kun taas egokeskeinen ja kilpailua korostava
ilmapiiri on yhdistetty suurempaan antisosiaalisten tekojen maaraan. (Latorre-Roman
ym., 2020.)

Vaikka urheiluharrastamisella on monia myonteisia vaikutuksia, siihen liittyy myos
mahdollisia kielteisia seurauksia. Urheilun kilpailullinen luonne ja voimakas
voittopaine voivat joissakin tilanteissa lisata aggressiivista tai epaurheilijamaista
kayttaytymista (Eime ym., 2013; Latorre-Roman ym., 2020). Lisaksi tutkimustulokset
urheiluharrastamisen ja sosiaalisten taitojen kehityksen valisesta kausaalisesta
suhteesta ovat osittain ristiriitaisia. Osassa tutkimuksista urheiluun osallistuminen on
ennustanut sosiaalisten taitojen kehittymista, kun taas toisissa tutkimuksissa yhteytta
ei ole havaittu (Eime ym., 2013). Onkin mahdollista, etta sosiaalisesti taitavammat

lapset hakeutuvat todennakdisemmin urheiluharrastusten pariin, tai etta urheilu
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tarjoaa heille ympariston, jossa he voivat tuoda esiin jo olemassa olevia sosiaalisia
vahvuuksia (Bedard ym., 2020; Findlay & Coplan, 2008).

Tutkimuksissa on havaittu myos eroja sukupuolten valilla. Urheilun aikana pojat
kayttaytyvat keskimaarin aggressiivisemmin kuin tytot, kun taas tytot osoittavat
enemman empatiaa ja prososiaalista kayttaytymista (Moeijes ym., 2018). Myos
urheilijaryhmissa pojat ovat osoittaneet enemman antisosiaalista kayttaytymista kuin
tytot, vaikka vahan liikkuvien ryhmassa sukupuolten valisia eroja ei ole havaittu.
Samalla on todettu, etta urheiluun osallistuminen ei automaattisesti johda
suurempaan empatiaan tai vahaisempaan antisosiaaliseen kayttaytymiseen, vaan
vaikutukset voivat vaihdella esimerkiksi harrastetun lajin mukaan. (Latorre-Roman
ym., 2020.)

Urheilun vaikutukset voivat olla erityisen merkittavia tietyille lapsiryhmille. Esimerkiksi
ujot lapset, jotka osallistuivat urheiluun pidemman ajan kuluessa, raportoivat
tutkimuksissa ahdistuneisuuden vahentymista seka myonteisempia psykososiaalisia
kokemuksia. My0s sosiaalisesti poikkeaviksi koetuille ryhmille, kuten hyvin ujoille tai
aggressiivisille lapsille, urheiluun osallistuminen voi tarjota mahdollisuuksia vahvistaa
itsetuntoa ja parantaa sosiaalista asemaa. (Findlay & Coplan, 2008.) Lisaksi liikuntaa
on kaytetty onnistuneesti sosiaalisesti haastavien nuorten vuorovaikutustaitojen
kehittamisessa (Polvi, 2008).

Vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta keskeista on kuitenkin ryhman ilmapiiri.
Turvallinen ja arvostava ymparistd mahdollistaa sen, etta jokainen ryhman jasen voi
kokea olevansa hyvaksytty ja arvostettu. (Polvi, 2008.) Kun ryhman jasenet kokevat
yhteenkuuluvuutta, heidan valinen vuorovaikutuksensa lisaantyy, mika puolestaan
vahvistaa edelleen ryhmahenkea ja sosiaalisten suhteiden muodostumista (Rovio &
Lintunen, 2009). Kokonaisuudessaan aiempi tutkimus osoittaa, etta liikunnalla ja
urheilulla on merkittava potentiaali tukea lasten ja nuorten sosiaalisen kompetenssin
kehittymista. Vaikutukset eivat kuitenkaan ole yksiselitteisia, vaan ne riippuvat
esimerkiksi liikuntamuodosta, sosiaalisesta ymparistdsta, motivaatioilmapiirista seka
yksildllisista tekijoista. Urheilun sosiaalistumispotentiaali voi siten johtaa seka
myoOnteisiin etta kielteisiin seurauksiin riippuen siita, millaisessa vuorovaikutuksessa
yksild, sosiaalinen ymparisto ja urheilun toimintakulttuuri keskenaan toimivat (Latorre-
Roman ym., 2020).
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5 Tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan urheiluharrastamisen yhteytta sosiaaliseen
kompetenssiin peruskouluikaisilla lapsilla. Sosiaalinen kompetenssi on keskeinen
osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, silla se vaikuttaa esimerkiksi vertaissuhteisiin,
kouluhyvinvointiin sekd mydhempaan psykososiaaliseen hyvinvointiin (Junttila ym.,
2006; Ladd, 2005). Urheiluharrastaminen tarjoaa lapsille mahdollisuuksia
vuorovaikutukseen vertaisten kanssa seka tilanteita, joissa sosiaalisia taitoja voidaan
harjoitella (Polvi, 2008; Rovio & Lintunen, 2009). Aiempi tutkimus viittaa siihen, etta
likunta ja urheiluharrastaminen ovat yhteydessa lasten ja nuorten sosiaaliseen
kompetenssiin, mutta yhteydet voivat vaihdella esimerkiksi harrastetun lajin,
sosiaalisen ympariston seka yksildllisten tekijoiden mukaan (Bedard ym., 2020; Eime
ym., 2013; Moeijes ym., 2018; Yang ym., 2024). Lisaksi urheiluun liittyva
kilpailullisuus voi joissakin tilanteissa olla yhteydessa myos antisosiaalisen
kayttaytymisen muotoihin, kuten aggressiivisuuteen tai hairitsevyyteen (Latorre-
Roman ym., 2020). Tasta syysta urheiluharrastamisen ja sosiaalisen kompetenssin

valista yhteytta on perusteltua tarkastella useista nakokulmista.

Tutkimuksessa tarkastellaan urheiluharrastamisen yhteytta sosiaaliseen
kompetenssiin eri urheilulajiryhnmissa seka harrastamisen maarallisten tekijoiden
nakokulmasta. Lisaksi selvitetaan, onko useamman harrastuksen harrastamisella
yhteytta sosiaaliseen kompetenssiin eri urheilulajiryhmissa. Tutkimuksessa esitetadan

seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millainen yhteys eri urheilulajiryhmilld on sosiaaliseen kompetenssiin

peruskouluikaisilla?

2. Millainen yhteys urheiluharrastuksen kestolla ja viikoittaisella

harjoittelumaaralla on sosiaaliseen kompetenssiin?

3. Onko sosiaalisessa kompetenssissa eroja urheilulajiryhmien harrastajien

valilld sen mukaan, onko heilla muita harrastuksia?

Taman tutkimuksen hypoteesit muodostettiin aiemman tutkimuskirjallisuuden
perusteella. Urheilulajiryhmien valilla on eroja sosiaalisessa kompetenssissa.

Erityisesti lajeissa, joissa toimitaan yhdessa muiden kanssa, oletetaan esiintyvan



21

enemman prososiaalista kayttaytymista kuin lajeissa, joissa harjoittelu ja kilpailu
tapahtuvat paaasiassa yksin (Eime ym., 2013; Polvi, 2008; Rovio & Lintunen, 2009).
Pidempi harrastustausta ja suurempi viikoittainen harjoittelumaara ovat yhteydessa
korkeampaan sosiaaliseen kompetenssiin, koska sosiaaliset taidot kehittyvat
harjoittelun, kokemuksen ja vuorovaikutustilanteiden kautta (Kauppila, 2005; Polvi,
2008). Useamman harrastuksen harrastaminen on yhteydessa korkeampaan
sosiaaliseen kompetenssiin, koska useat harrastusymparistot tarjoavat lapsille
monipuolisempia mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja

vertaissuhteiden muodostamiseen (Bedard ym., 2020).

Hypoteesit perustuvat oletukseen, ettad urheiluharrastaminen tarjoaa sosiaalisen
ympariston, jossa lapset voivat harjoitella yhteistyota, empatiaa ja saantojen
noudattamista, mika voi vahvistaa prososiaalista kayttaytymista ja vahentaa
antisosiaalisen kayttaytymisen ilmenemista (Junttila ym., 2006; Eime ym., 2013;
Polvi, 2008).
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6 Menetelma

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, jossa yhdistettiin maarallinen ja laadullinen
lahestymistapa. Sosiaalista kompetenssia tarkasteltin MASK-mittarin neljan
ulottuvuuden avulla, ja lisaksi avoimilla kysymyksilla pyrittiin syventamaan
ymmarrysta lasten omista kokemuksista urheiluharrastamisesta ja sosiaalisesta
toiminnasta harrastuksissa. Maarallinen aineisto analysoitiin tilastollisesti ja

laadullinen aineisto teoriaohjaavan analyysin avulla.
6.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistuivat peruskoululaiset kolmannesta luokasta eteenpain.
Osallistujien rajaus perustui kaytettyyn mittariin. Sosiaalisen kompetenssin
arvioinnissa hyodynnettiin Monitahoarviointi oppilaan sosiaalisesta kompetenssista -
mittaria, joka on tarkoitettu kaytettavaksi peruskouluikaisilla oppilailla kolmannesta
luokasta lahtien (Kaukiaisen ym., 2005). Nain ollen mittarin kayttd rajoitti tutkimuksen
kohderyhman kolmannelta luokalta ylospain. Osallistujien kontaktointi toteutettiin
ottamalla yhteytta urheiluseuroihin, jotka valittivat tutkimukseen osallistumispyynnon
seuran junioriharrastajien huoltajille. Mikali huoltaja antoi lapselle luvan tutkimukseen

osallistumiseen, han valitti kyselyn linkin lapselle.

Pyynto osallistua tutkimukseen lahetettiin noin 150 seuralle, joista 31 ilmoitti
jakavansa pyynnon eteenpain huoltajille. Osa seuroista ilmoitti valittavansa
kyselylinkin myos yhteistydseuroilleen. Otantamenetelmana kaytettiin klusteri- eli
ryvasotantaa. Seurat valikoituivat seurassa harrastettavien urheilulajien perusteella.
Kolmea eri urheilulaji yhmaa edustavia lajeja valittin Suomessa lasten harrastamien
lajien perusteella. Jokaisesta urheilulajiryhmasta valittiin 14 lajia. Jokaisesta lajista
otettiin yhteytta kolmeen satunnaiseen seuraan, jossa junioreiden oli mahdollista
harjoitella. Seurat pyrittiin valitsemaan monipuolisesti eri kunnista ympari Suomea.
Seurojen valinnassa hyodynnettiin lajiliittojen seuralistauksia. Seuraa ei voitu valita,
jos seuralla ei ollut nettisivuja tai siella yhteystietoja. Taman lisaksi pyynto lahetettiin

viiteen suureen monilajiseuraan.

Kyselyyn vastasi 103 lasta ja nuorta, joista nuorimmat olivat 9-vuotiaita ja vanhimmat
17-vuotiaita vastaajien ollessa keskimaarin 12,2-vuotiaita. Vastaajia oli 26 eri

kunnasta, painottuen erityisesti Varsinais-Suomen alueelle. Lisaksi vastaajia oli
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useista muista kunnista eri puolilta Suomea, joskin naista suurin osa oli edustettuna
yksittaisina havaintoina. Maantieteellisesti kauempana Varsinais-Suomesta
sijaitsevia kuntia, kuten Lapin alueen Kolari, Pello, Tornio ja Rovaniemi seka
Kaakkois-Suomen Ruokolahti ja Lappeenranta, mika lisaa aineiston alueellista
kattavuutta. Vastaajista 65,0 prosenttia oli tyttja (n=67), poikia 33,0 prosenttia
(n=34) ja 1,9 prosenttia ei halunnut kertoa sukupuoltaan (n=2). Vastaaijilla oli 25
erilaista urheiluharrastusta. Yleisin urheiluharrastus oli joukkuevoimistelu (n = 22),
kun taas monet muut harrastukset esiintyivat aineistossa vain yhden vastaajan
kohdalla. Vastaajista 63,1 prosenttia ilmoitti harrastavansa useampaa kuin yhta
harrastusta (n = 65). Aineistossa esiintyneet lajit seka niiden luokittelu kuvataan

tarkemmin luvussa 6.4.
6.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeella. Tassa tutkimuksessa kaytettiin
kyselylomaketta, koska kyselyjen avulla pystyttiin keraamaan laajempi
tutkimusaineisto (Hirsjarvi, 1997). Kyselylomake lahetettiin yli sadalle seuralle ja
seurat jakoivat kyselyn lasten ja nuorten huoltajille. Kyselyn etuna on myos saadun
aineiston kasittely ja kasitellyn aineiston analysointi tilastollisia analyysitapoja ja
raportointimuotoja hyédyntaen (Hirsjarvi, 1997). Kyselya jaettiin laajasti, mika tuki
aineiston kattavuutta. Lomake laadittiin selkeaksi ja helposti ymmarrettavaksi
peruskouluikaisille vastaaijille. Aineiston monipuolisuutta vahvistettiin avoimilla

kysymyksilla, joiden avulla vastaajat saattoivat tarkentaa ja taydentaa vastauksiaan.

Kyselylomakkeen seka tekninen toimivuus etta kysymysten selkeys testattiin ennen
tutkimuksen toteuttamista. Testaaminen toteutettiin pyytamalla vapaaehtoisia
kolmannen ja kuudennen luokan oppilaita testaamaan kyselya. Kyselyn tayttamisen
jalkeen heilta kysyttiin, kokivatko he kyselyn tayttdamisessa ongelmia tai oliko jokin
kohta vaikea ymmartaa. Testaajat kertoivat kyselyn tayttamisen olevan helppoa ja
sopivan lyhyt, jotta sen jaksoi tayttaa kokonaan. Esitestauksen perusteella kyselya ei

muokattu.
6.3 Kyselylomake

Kyselylomake koostui neljasta osiosta. Ensimmaisessa osiossa kysyttiin vastaajan

sukupuolta, ikaa ja kotikuntaa. Toisessa osioissa kysyttiin vastaajan
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urheiluharrastuksesta seka siihen liittyvista tiedoista tarkemmin. Harrastamiseen
liittyen selvitettiin myds, kuinka pitkaan lapsi on harrastanut kyseista lajia seka kuinka
monta tuntia vilkossa han harjoittelee. Lisaksi lapselta kysyttiin, kokeeko han
harjoittelevansa lajia paaasiassa yhdessa muiden kanssa vai yksin. Taman lisaksi
kysyttiin, onko lapsella muita harrastuksia ja, mikali on, mita ne ovat. Kolmannessa
osiossa mitattiin lapsen sosiaalista kompetenssia Kaukiaisen ja kollegoiden (2005)
Monitahoarviointi oppilaan sosiaalisesta kompetenssista -mittarilla (MASK). MASK-
mittaria kaytettiin itsearviontina. Neljannessa osiossa tarkasteltiin lapsen kokemuksia
omasta harrastuksestaan seka omasta toiminnastaan harjoituksissa. Vastaajat
vastasivat avoimiin kysymyksiin, joissa heita pyydettiin kuvaamaan, miksi he olivat
valinneet kyseisen harrastuksen, mista he pitivat harrastuksessaan seka millaisiksi
he kokivat oman toimintansa treeneissa muiden lasten ja nuorten kanssa. Lisaksi
heita pyydettiin pohtimaan, miten he ottavat muut lapset ja nuoret huomioon

harrastustoiminnassa.

Sosiaalisen kompetenssin mittari MASK muodostuu matriisimuotoon kootuista 15
vaittamasta. Vaittamat mittaavat neljaa eri sosiaalisen kompetenssin ulottuvuutta:
yhteistyotaidot (esim. "Tarjoan apuani muille oppilaille.”), empatiakyky (esim. "Osaan
olla hyva kaveri.”), hairitsevyys (esim. "Toimin ajattelematta.”) ja impulsiivisuus (esim.
”Arsyynnyn helposti.”). Tutkittavat vastaavat kysymyksiin neliportaisella Likert-
asteikolla (En koskaan—Erittain usein). Likert-asteikko soveltuu hyvin mielipidetta
mittaaviin kysymyksiin, ja silla saadaan dikotomisia kysymyksia tarkempaa ja
erittelevampaa numeerista aineistoa (Cohen ym., 2007). MASK-mittaria voidaan
kayttaa itsearviointi tai vertaisten, vanhempien tai opettajien tekemana arviointina.
Tassa tutkimuksessa kaytettiin MASK-mittaria itsearviointina. Itsearviointi antaa
tietoja, jotka voivat olla ulkopuolisille nakymatonta tietoa. Lapsi voi esimerkiksi pyrkia
nayttamaan opettajalle mahdollisimman kuuliaista kayttaytymista, kun taas vertaisille

nakyy myods muunlainen kayttaytyminen. (Junttila ym., 2006.)
6.4 Tutkimusaineiston kasittely

Kyselytutkimus tuottaa numeerista dataa, jota voidaan kasitella tilastollisesti.
Tilastollinen aineiston kasittely mahdollistaa korrelaatioiden havaitsemisen asioiden
valilla. Aineiston kasittely on nopeaa verrattuna moneen muuhun

aineistonkeruumenetelmaan. (Cohen ym., 2007.) Taman tutkimuksen aineisto
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kasiteltiin SPSS Statistics (31.0) -ohjelmistolla. Ohjelmiston avulla luotiin
summamuuttujat, jotta voidaan tutkia niiden keskinaista yhteytta. Sosiaalisen
kompetenssin jokaisesta neljasta eri ulottuvuudesta muodostettiin oma

summamuuttujansa Kaukiaisen ja kollegoiden (2005) MASK-ohjeistuksen avulla.

Summamuuttujista toteutetaan reliabiliteettianalyysi, jossa vaittamien
yhdenmukaisuutta mittaava Cronbachin Alpha -kerroin selvitetaan. Cronbachin Alpha
-kertoimen pitaisi olla riittdvan korkea (mielelldan yli 0,70, vahintaan yli 0,60), jotta
summamuuttujan reliabiliteetti olisi hyvalla tasolla. Kerroin voi saada arvoja nollan ja
yhden valilla ja mita lahempana kertoimen arvo on numeroa yksi sita
yhdenmukaisempia summamuuttujan kysymykset ovat. (Tahtinen ym., 2020.)
Summamuuttujat muodostetaan MASK-mittarin ohjeen mukaan. Taten
summamuuttujien kaytté on perusteltua, vaikka Cronbachin Alpha -kertoimen arvo ei
ylittaisi suositeltua arvoa. Tassa tutkimuksessa kaikkien summamuuttujien osalta
Cronbachin Alpha -kertoimen arvo oli vahintaan 0,60 ja impulsiivisuuden seka
hairitsevyyden osalta yli 0,70, joten kaikkien summamuuttujien reliabiliteetti on

hyvalla tasolla (taulukko 1).

Taulukko 1 Tunnuslukuja summamuuttujista yhteistyotaidot, empatia, impulsiivisuus ja hairitsevyys

osioiden  pienin keskiarvo vinous huipukkuus Cronbachin  korrelaatiot
luku- arvo / (keskihajonta) Alpha
maara suurin
arvo
yhteisty6- 5 6,96/ 10,19 (1,43) 0,21 -0,76 0,67 0,11-0,64
taidot 12,88
empatia 3 3,52/ 6,32 (0,72) -0,97 0,92 0,65 0,29-0,49
7,04
impulsii- 3 2,23/ 4,39 (1,23) 0,62 0,39 0,76 0,51-0,52
visuus 8,19
hairitse- 4 2,65/ 3,72 (0,96) 0,99 0,87 0,72 0,32-0,59
Vyys 7,33

Vastaajat jaettiin urheiluharrastuksen mukaan kolmeen ryhmaan, joiden yhteytta
sosiaaliseen kompetenssiin selvitettiin. Urheilulajit jaettiin urheilulajiryhmiin Evansin
ja kollegoiden (2012) luokittelun pohjalta. Ensimmainen ryhma on lajit, joiden
harrastajat eivat miella itsedan osaksi ryhmaa (yksin), toisen ja kolmannen ryhman
jasenet mieltavat itsensa osaksi ryhmaa. Toisen ryhman jasenten kilpailusuoritus on
yksin tehtava (yhdessa) ja kolmannen ryhman jasenet ovat toisistaan riippuvaisia

kilpailusuorituksen suorittamisessa (joukkue). Ryhmiin kuuluvat lajit 16ytyvat
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taulukosta 2. Joukkuelajia harrastavia oli 40,8 prosenttia (n=42). Yhdessa lajeja
harrastavia oli 30,1 prosenttia (n=31). Yksin lajeja harrastavia oli 29,1 prosenttia
(n=30).

Taulukko 2 Tutkimuksessa mukana olleet urheilulajit luokiteltuna yksin, yhdessa ja joukkueessa
harrastettaviin lajeihin

joukkue yhdessa yksin
Cheerleading Baletti Keilaus
Jalkapallo Brasilialainen ju-jutsu Kilpauinti
Joukkuevoimistelu Hokutoryu ju-jutsu Painonnosto
Jaakiekko Paini Ratsastus
Koripallo Potkunyrkkeily Suunnistus
Lentopallo Showtanssi Taitoluistelu
Ringette Sulkapallo Telinevoimistelu
Taitouinti Tanssi Yleisurheilu
Uinti

Sosiaalisen kompetenssin osa-alueiden (yhteistyotaidot, empatia, impulsiivisuus ja
hairitsevyys) yhteytta urheilulajiryhmiin, harrastusvuosiin seka viikoittaiseen
harjoittelumaaraan tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla. Mikali analyysin
oletukset eivat tayttyneet, kaytettiin vaihtoehtoisena menetelmana Kruskal-Wallis-
testia tilastollisen merkitsevyyden arvioimiseksi. Yksisuuntaisella varianssianalyysilla
tarkastellaan kolmensuuntaista varianssia: yhteisvarianssia, ryhnmien valista
varianssia ja ryhmien sisaista varianssia. Sen avulla tarkastellaan johtuvatko
mittaustuloksissa havaitut erot jostakin riippumattomasta muuttujasta. Kruskal-Wallis-
testia voidaan kayttaa yksisuuntaisen varianssianalyysin tilalla, kun
varianssianalyysin oletukset eivat ole voimassa. Kruskal-Wallis-testi perustuu
jarjestyslukujen kayttoon ja kaytannossa testissa verrataan eroa ryhmien

mediaaneissa. (Nummenmaa, 2009.)

Ennen varianssianalyysin suorittamista tarkasteltiin analyysin kayttoedellytysten
tayttymista. Yksisuuntaisen varianssianalyysin kayttd edellyttaa, etta tutkittava
muuttuja on vahintaan valimatka-asteikollinen. Lisaksi otoskoon on oltava riittavan
suuri. Varianssien yhtasuuruus tarkastettiin Levenen testilla, jossa p-arvo kertoo
eroavatko ryhmien varianssit toisistaan (p>0,05) (Nummenmaa, 2009). Otoskoossa

jokaisen ryhman on oltava riittavan suuria (n > 20-30).
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Muuttujien normaalijakauma eri urheilulajiryhmissa voidaan tarkistaa eri tavoilla.
Normaalijakaumaoletus voidaan tarkistaa kayttaen vinous- ja huipukkuuslukuja.
Niiden sijoittuessa valin -1 ja +1 sisdan on summamuuttujien normaalijakauma hyva
(Tahtinen ym., 2020). Toinen tapa tarkistaa normaalijakauma on tarkastella jokaisen
muuttujan histogrammia ja Q-Q-kuvaajia sekad Shapiro—Wilkin testin avulla
(Nummenmaa, 2009). Tassa tutkimuksessa normaalijakauman tarkistamisessa
kaytettiin Tahtisen ja kollegoiden (2020) vinous- ja huipukkuusluvuilla

normaalijakaumaoletuksen tarkistamista.

Varianssianalyysin kayttdedellytyksista tutkittavat muuttujat olivat vahintaan
valimatka-asteikollisia, koska sosiaalisen kompetenssin osa-alueet muodostettiin
summamuuttujina, jolloin ne ovat jatkuvia muuttujia. Lisaksi otoskoko oli riittavalla
tasolla kaikissa analyyseissa. Urheilulajiryhmien yhteytta tarkasteltaessa varianssien
yhtasuuruus toteutui impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osalta.
Normaalijakaumaoletus tayttyi vinous- ja huipukkuuslukujen perusteella ainoastaan
impulsiivisuuden kohdalla (taulukko 3), minka vuoksi yksisuuntaista
varianssianalyysia kaytettiin impulsiivisuuden analysointiin. Muiden summamuuttujien
osalta analyysin oletukset eivat tayttyneet, joten niiden yhteytta tarkasteltiin Kruskal—

Wallis-testilla.

Taulukko 3 Summamuuttujien normaalijakauman ja varianssin tarkistus urheilulajiryhmissa

vinous huipukkuus  otoskoko (n) Levene (p)
yhteistyo6taidot -0,17-0,44  -1,05--0,29 30-42 0,03
empatia -1,03--0,65 -0,63-0,82 3042 0,02
impulsiivisuus  0,26-0,66 -0,01-0,28 3042 0,19
hairitsevyys 0,80-1,22 -0,68-1,99 3042 0,95

Harjoitteluvuosien yhteytta tarkasteltaessa harrastusvuodet jaettiin neljaan ryhmaan
(2 vuotta tai alle, 3—5 vuotta, 67 vuotta ja 8 vuotta tai yli). Varianssien yhtasuuruus
toteutui kaikkien summamuuttujien kohdalla, mutta normaalijakaumaoletus tayttyi
ainoastaan yhteistyotaitojen osalta (taulukko 4). Nain ollen varianssianalyysia
kaytettiin yhteistyotaitojen analyysiin ja muiden summamuuttujien kohdalla kaytettiin

Kruskal-Wallis-testia.
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Taulukko 4 Summamuuttujien normaalijakauman ja varianssin tarkistus harjoitteluvuosien mukaan

vinous huipukkuus  otoskoko (n) Levene (p)
yhteisty6taidot 0,15-0,49 -0,89--0,57 21-35 0,38
empatia -1,59--0,39 -1,09-3,40 21-35 0,56
impulsiivisuus  0,18-1,52 -0,54-3,49 21-35 0,88
hairitsevyys 0,28-1,46 -1,16-2,64  21-35 0,44

Viikoittaisten harjoittelutuntien yhteytta tarkasteltaessa harjoittelumaara jaettiin
kolmeen ryhmaan (alle 5 tuntia, 5-10 tuntia ja yli 10 tuntia). Varianssien yhtasuuruus
toteutui yhteistyotaitojen, empatian ja impulsiivisuuden osalta, mutta
normaalijakaumaoletus tayttyi vain impulsiivisuuden kohdalla (taulukko 5). Taman
vuoksi varianssianalyysia kaytettiin impulsiivisuuden analyysiin ja muiden

summamuuttujien kohdalla kaytettiin Kruskal-Wallis-testia.

Taulukko 5 Summamuuttujien normaalijakauman ja varianssin tarkistus viikoittaisten harjoittelutuntien
mukaan

vinous huipukkuus  otoskoko (n) Levene (p)
yhteistyétaidot  0,20-0,37 -1,04--0,03 24-50 0,94
empatia -1,20--0,61 -0,83-1,62  24-50 0,12
impulsiivisuus  0,30-0,79 -0,39-0,51  24-50 0,17
hairitsevyys 0,38-1,38 -1,20-1,73  24-50 0,01

Harjoitteluvuosien ja harjoittelutuntien yhteista yhteytta sosiaalisen kompetenssin
neljaan ulottuvuuteen ei voitu tutkia kahden tekijan varianssianalyysilla, koska lahes
kaikkien yhdistelmaryhmien otoskoko oli liian pieni (0—3 havaintoa). Taman takia
harjoitteluvuosien ja viikoittaisten harjoittelutuntien yhteytta sosiaalisen kompetenssin
ulottuvuuksiin tarkasteltiin lineaarisella regressioanalyysilla. Tassa tutkimuksessa
riippuvina muuttujina toimivat sosiaalisen kompetenssin nelja summamuuttujaa
(yhteistyo6taidot, empatia, impulsiivisuus ja hairitsevyys), jotka ovat jatkuvia muuttujia.
Selittdvind muuttujina kaytettiin harjoitteluvuosia ja viikoittaisia harjoittelutunteja, jotka
koodattiin jarjestysasteikollisiksi muuttujiksi. Malliin sisallytettiin molemmat selittavat
muuttujat seka niiden valinen vuorovaikutustermi. Analyysi mahdollisti seka
paavaikutusten ettd vuorovaikutuksen tarkastelun tilanteessa, jossa kahden tekijan

varianssianalyysin kayttd ei ollut mahdollista rynmakokojen pienuuden vuoksi.
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Vastaajat jaettiin kahteen ryhmaan sen perusteella, oliko heilla muita harrastuksia vai
ei. Kolmen urheilulajiryhman ja muiden harrastusten yhteytta sosiaalisen
kompetenssin neljaan ulottuvuuteen tarkasteltiin kaksisuuntaisella
varianssianalyysilla. Kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla voidaan tarkastella
seka kummankin selittavan muuttujan erillisia vaikutuksia etta niiden mahdollista
yhteisvaikutusta tutkittavaan muuttujaan (Nummenmaa, 2009). Ennen analyysin
suorittamista tarkasteltiin kayttoedellytysten tayttymista. Tutkittavat muuttujat olivat
vahintaan valimatka-asteikollisia, koska sosiaalisen kompetenssin osa-alueet
muodostettiin summamuuttujina. Residuaalien normaalijakaumaa arvioitiin vinous- ja
huipukkuuslukujen avulla ja varianssien yhtasuuruutta Levenen testilla (p > 0,05)
(Tahtinen ym., 2020). Lisaksi tarkasteltiin yhdistelmaryhmien otoskokoja seka
havaintojen riippumattomuutta. Havainnot ovat riippumattomia silla jokainen vastaaja
on vain kerran aineistossa. Residuaalien jakaumaan ja varianssien yhtasuuruuteen

liittyvat tunnusluvut on esitetty taulukossa 6.

Kaksisuuntaisen varianssianalyysin oletukset tayttyivat yhteistyotaitojen,
impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osalta (taulukko 6). Naiden summamuuttujien
kohdalla kaytettiin kaksisuuntaista varianssianalyysia urheilulajiryhman ja muiden
harrastusten yhteisvaikutuksen tarkasteluun. Empatian summamuuttujan osalta
normaalijakaumaoletus ei tayttynyt, minka vuoksi sen yhteytta urheilulajirynmaan ja
muihin harrastuksiin tarkasteltiin erikseen Kruskal-Wallis-testilla.

Taulukko 6 Summamuuttujien residuaalien normaalijakauman ja varianssin tarkistus urheilulajiryhmien
ja muiden harrastusten mukaan

vinous huipukkuus otoskoko (n) Levene (p)

yhteisty6taidot 0,06 -0,65 10-27 0,16
empatia -0,98 1,40 10-27 0,10
impulsiivisuus 0,32 -0,08 10-27 0,19
hairitsevyys 0,93 0,39 10-27 0,58

Tutkimuksessa keratty laadullinen aineisto koostui lasten vastauksista avoimiin
kysymyksiin. Aineisto analysoitiin etsimalla aineistosta analyysiyksikoita ja
luokittelemalla ne. Analyysiyksikoksi maariteltiin vastaajien kertomat yksittaiset
ajatukset joko urheiluharrastamisesta, sosiaalisesta kompetenssista tai niiden
valisesta yhteydesta. Analyysin tavoitteena on kuvailla, tulkita ja ymmartaa
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tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota (Puusa & Juuti, 2020). Tassa tutkimuksessa
kohteena oleva ilmio oli lasten urheiluharrastamisen ja sosiaalisen kompetenssin
valinen yhteys. Aineiston kuvailu on tarkeaa, jotta tutkija pystyy avaamaan lukijoille
kontekstin, jossa tutkittava ilmio esiintyy. Nain ollen on oleellista avata myos
vastaajien taustaa sopivissa maarin kuitenkin sailyttaen koko ajan tutkittavien
anonymiteetti. (Puusa & Juuti, 2020.) Nain voidaan ymmartaa, millaisesta

nakokulmasta vastaaja on vastannut kysymyksiin.

Analyysiyksikot luokiteltiin teoriaohjaavasti. Teoriaohjaava analyysitapa valittiin, silla
analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta analyysia ohjaa aikaisempi teoria (Tuomi &
Sarajarvi, 2024). Analyysiyksikot luokiteltiin alaluokkiin ja ylaluokkiin. Ylaluokat ol
luotu tutkimuskysymysten ja teorian pohjalta: sosiaalinen toiminta harrastuksessa,
yhteistyotaidot, empatia, impulsiivisuus, hairitsevyys ja harrastuksen merkitys.
Alaluokat luotiin aineistolahtdisesti vastaajien vastausten pohjalta. Alaluokat
vaihtelivat ylaluokkien valilla. Taulukossa 7 on esitelty ylaluokat, alaluokat ja
esimerkit analyysiyksikoista, joiden mukaan alaluokat on luotu. Aineistolahtoinen
luokittelu on toimiva menetelma, koska avointen kysymysten tavoitteena oli pyrkia
ymmartamaan asiaa laajemmin kuin monivalintakysymykset mahdollistavat.
Aineistolahtdinen luokittelu korostaa vastaajien esille nostamia asioita (Puusa &
Juuti, 2020). Nain ollen luokittelussa korostuu vastaajien kokemukset ja heidan

tarkeaksi kokemansa asiat.
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Taulukko 7 Laadullisen analyysin yla- ja alaluokat seka esimerkkeja analyysiyksikdista

Ylaluokka

Alaluokka

Esimerkki analyysiyksikosta

sosiaalinen toiminta
harrastuksessa

yhteisty6taidot

empatia

impulsiivisuus

hairitsevyys

harrastuksen merkitys

vuorovaikutus muiden
kanssa

roolit yhméassa

yksil6llinen toiminta
harrastuksessa

toisten auttaminen

yhteisen tavoitteen
edistdminen

reilu toiminta

vastuun ottaminen
ryhmassa

toisten huomioiminen

ystavallinen toiminta
kannustaminen

kilpailullinen
orientaatio

vahva toiminnan tarve
ei hairitse muita
harrastamisen ilo

kiinnostus lajia
kohtaan

tavoitteellisuus

vaihtelemme kuulumisia

Nuorempia autan ja kannustan. Vanhempia
kunnioitan ja yritan oppia paremmilta jotain
vinkkeja.

suoritus tehdaan vahan kuin piilossa eli ei
tarvitse olla lavalla

autan pienissa asioissa tarvittaessa

teen kaikkien kanssa yhteistyota

odotan vuoroani

huolehdin ettei kukaan jaa ulkopuolelle

yritan ottaa muut ja heidan taidot huomioon

juttelen myos "ei parhaiden" ystavieni kanssa
kannustan ja tsemppaan

pidan voittamisesta

aktiivinen keskustelija, joka kertoo mielipiteensa
kuuntelen ohjeita ja en hairitse muita
on kiva harrastaa liikuntaa

harrastus kiinnostaa minua

kehityn ja olen hyva siind [harrastuksessani]

Analyysiyksikoista luotiin myos pelkistetyt kuvaukset selkeyttamaan analyysia.

Taman tavoitteena oli selkeyttaa irrallista ajatusta muun kontekstin avulla seka

selkeyttaa lasten vastauksia. Lasten vastaukset kysymyksiin vaativat usein tiedon

kysymyksesta ymmarrettavyyden lisaamiseksi. Esimerkiksi "Kaverit, valmentajat ja

ylipaataan vaan treenaaminen” pelkistettiin seuraavasti "Pidan harrastuksesta naista

syista: kaverit, valmentajat ja ylipaataan vaan treenaaminen”. Analyysin luokkien

avulla tarkasteltiin lasten omia kasityksia liittyen urheiluharrastamiseen ja

sosiaaliseen kompetenssiin. Analyysiyksikoiden luokittelun jalkeen jatketaan

aineiston tulkintaan ja tutkimuskysymyksiin vastaavien tulosten kasittelyyn. Tulkinnan

tavoitteena on |0ytaa teemoista aineksia, joiden perusteella voidaan vastata

tutkimuskysymyksiin. Analyysissa l0ydettyja havaintoja tulkittaessa teemat asetetaan
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uudestaan dialogiin teorian ja kontekstuaalisen tiedon kanssa. (Puusa & Juuti, 2020.)
Taman avulla voidaan kasitella kerattya aineistoa seka kokonaisuudessa etta

tarkemmin yksittaisina vastaajien esittamina ajatuksina.
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7 Tulokset

Sosiaalisen kompetenssin yhteytta urheiluharrastukseen tarkasteltiin maarallisen ja
laadullisen aineiston avulla. Sosiaalista kompetenssia analysoitiin neljan
ulottuvuuden eli yhteistyotaitojen, empatian, impulsiivisuuden ja hairitsevyyden,
kautta kaikkien tutkimuskysymysten osalta. Tulokset osoittivat, etta
urheilulajiryhmalla oli yhteys impulsiivisuuteen ja hairitsevyyteen, mutta ei
yhteistyotaitoihin tai empatiaan. Sen sijaan harjoitteluvuosien, viikoittaisten
harjoittelutuntien ja muiden harrastusten olemassaolon yhteydet sosiaalisen
kompetenssin ulottuvuuksiin jaivat paaosin ei-merkitseviksi. Avoimet vastaukset
tukivat tatd kokonaisuutta tuomalla esiin sen, etta toisten huomioiminen, auttaminen
ja myonteinen vuorovaikutus olivat tyypillisia piirteita kaikissa ryhmissa, kun taas
kilpailullisuutta ja aktiivista toimintaa korostavat kuvaukset liittyivat erityisesti niihin

tuloksiin, joissa lajiryhmien valilla havaittiin eroja.
7.1 Urheilulajiryhmien yhteys sosiaaliseen kompetenssiin

Ensimmaisena tavoitteena oli tarkastella urheilulajiryhmien yhteytta sosiaaliseen
kompetenssiin. Yhteistyotaitojen ja empatian osalta Kruskal-Wallisin-testi ei
osoittanut tilastollisesti merkitsevia eroja urheilulajiryhmien valilla (yhteistyotaidot:
¥?(2) = 2,26, p = 0,32; empatia: x(2) = 1,34, p = 0,51). Keskiarvojen perusteella erot
ryhmien valilla olivat melko pienia, mika viittaa siihen, etta urheilulajiryhma ei ole

yhteydessa yhteistyotaitoihin tai empatiaan tassa aineistossa (taulukko 8).

Sen sijaan antisosiaalisessa ulottuvuudessa havaittiin tilastollisesti merkitsevia eroja
urheilulajiryhmien valilla. Kuten taulukko 9 osoittaa, impulsiivisuuden osalta
yksisuuntainen varianssianalyysi osoitti tilastollisesti merkitsevan eron ryhmien valilla,
F (2,100) = 3,19, p = 0,05. Efektikoko oli pieni (n? = 0,060), mika viittaa melko
vahaiseen kaytannon merkitykseen. Keskiarvojen perusteella impulsiivisuus oli
korkeinta yhdessa harrastavien ryhmassa (KA = 4,75, SD = 1,38), kun taas joukkue-

(KA = 4,05, SD = 0,96) ja yksildlajien harrastajilla keskiarvot olivat matalampia.

Myos hairitsevyyden osalta havaittiin tilastollisesti merkitseva ero urheilulajirynmien
valilla, x?(2) = 7,24, p = 0,03 (taulukko 8). Jarjestyslukujen keskiarvojen perusteella
hairitsevyys oli korkeinta yhdessa harrastavien ryhmassa ja matalinta yksilolajien

harrastajilla. Tulokset viittaavat siihen, etta erityisesti yndessa harrastavien ryhmassa
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impulsiivisuuden ja hairitsevyyden taso on jonkin verran korkeampi verrattuna muihin

urheilulajiryhmiin, vaikka erot eivat ole suuria.

Taulukko 8 Urheilulajiryhmien valiset erot yhteisty6taidoissa, empatiassa ja hairitsevyydessa

urheilulajiryhma jarjestyslukujen x2(2) tilastollinen

keskiarvo merkitsevyys (p)

yhteisty6taidot joukkue 57,04 2,26 0,32

yhdessa 52,76

yksin 44,17
empatia joukkue 52,23 1,34 0,51

yhdessa 48,55

yksin 55,25
hairitsevyys joukkue 48,18 7,24 0,03

yhdessa 63,21

yksin 45,77

Taulukko 9 Urheilulajiryhmien valiset erot impulsiivisuudessa

urheilulajiryhma  keskiarvo, KA F (2, 100) tilastollinen n?
(keskihajonta, SD) merkitsevyys (p)
impulsiivisuus  joukkue 4,05 (0,96) 3,19 0,05 0,060
yhdessa 4,75 (1,38)
yksin 4,51 (1,33)

Avoimien kysymysten vastaukset tukivat maarallisen analyysin tuloksia erityisesti
siing, etta yhteistyotaitoja ja empatiaa kuvaavat ilmaisut esiintyivat kaikissa
urheilulajiryhmissa. Useat vastaajat kuvasivat omaa toimintaansa harjoituksissa
ystavalliseksi, toisia huomioivaksi ja kannustavaksi riippumatta siita, harrastivatko he
joukkuelajia, yndessa harrastettavaa lajia tai yksilOlajia. Tyypillisia kuvauksia olivat
esimerkiksi "kiva kaveri, kannustan, autan” (sulkapallo), "kuunteleva, auttava”
(jaakiekko) seka "ystavallinen ja mahdollisimman avulias” (ratsastus). Liséksi osa
vastaajista kuvasi toimintaansa ryhmassa vastuulliseksi ja muita huomioivaksi, kuten
eras vastaaja totesi olevansa "iloinen, auttavainen ja yritan olla esimerkkina muille”

(joukkuevoimistelu).

Sosiaalinen vuorovaikutus ja kavereiden merkitys korostuivat myos harrastuksen
valinnan syissa kaikissa lajiryhmissa. Useat vastaajat kuvasivat hakeutuneensa
harrastukseen ystavien tai yhteisollisyyden vuoksi, esimerkiksi "ystavani harrastivat
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kyseista harrastusta, jonka takia paatin itsekin kokeilla sita” (ratsastus) seka "saanut
lajin kautta todella paljon ystavia” (keilailu). Myds lyhyet ilmaisut, kuten "kaverit”
(Hokutoryu ju-jutsu), kuvastivat harrastuksen sosiaalista merkitysta. Nama kuvaukset
tukevat maarallista tulosta, jonka mukaan yhteistyotaidoissa ja empatiassa ei ollut
tilastollisesti merkitsevia eroja lajirynmien valilla, silla sosiaalinen orientaatio nayttaisi

olevan tyypillista urheiluharrastuksissa yleisesti lajista riippumatta.

Sen sijaan impulsiivisuuteen viittaavia ilmauksia esiintyi erityisesti vastauksissa,
joissa korostettiin kilpailua, aktiivisuutta ja toiminnallisuutta. Useat vastaajat kuvasivat
harrastuksessaan tarkeaksi kilpailullisuuden ja tavoitteellisuuden, esimerkiksi

"halusin temppuilla ja kilpailla” (joukkuevoimistelu), "kilpailuista ja kisaamisesta seka
kavereista” (uinti), "voittamisesta ja kavereitten yhdessa treenaamisesta” (sulkapallo)
seka "kilpailemisesta” (uinti). Kilpailullisuutta korostavat kuvaukset liittyivat usein
tilanteisiin, joissa toimintaa tehdaan muiden kanssa samanaikaisesti, mika voi
osaltaan selittaa sita, etta impulsiivisuus oli maarallisessa analyysissa hieman
korkeampaa yhdessa harrastavien lajien ryhmassa verrattuna joukkue- ja

yksilolajeihin.

Hairitsevyyteen liittyvia kuvauksia esiintyi aineistossa vahemman, mutta joissakin
vastauksissa tuotiin esiin toiminnan aktiivinen ja sosiaalinen luonne, joka voi lisata
vuorovaikutustilanteita harjoituksissa. Esimerkiksi eras vastaaja kuvasi omaa
toimintaansa "iloiseksi, puheliaaksi ja innokkaaksi” (jalkapallo). Toisaalta osa
vastaajista toi esiin myos pyrkimysta toimia ryhmassa hairitsematta muita, kuten eras

vastaaja totesi "en hairitse” (jalkapallo, toisena lajina suunnistus).

Maaralliset tulokset viittaavat siihen, etta urheilulajiryhmalla on yhteys erityisesti
impulsiivisuuden ja hairitsevyyden ilmenemiseen, mutta ei empatian tai
yhteisty6taitojen tasoon. Kokonaisuutena avoin aineisto tukee maarallisia tuloksia
osoittamalla, etta sosiaalinen toiminta, ystavallisyys ja toisten huomioiminen ovat
tyypillisia piirteita urheiluharrastuksissa lajiryhmasta riippumatta. Samalla
kilpailullisuus ja aktiivinen toiminta nayttavat korostuvan erityisesti tilanteissa, joissa
harrastaminen tapahtuu muiden kanssa samanaikaisesti, mika voi heijastua

impulsiivisuuden ja hairitsevyyden ulottuvuuksiin.
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7.2 Harrastuksen keston yhteys sosiaaliseen kompetenssiin

Toisena tavoitteena oli tarkastella harrastuksen keston yhteytta sosiaaliseen
kompetenssiin. Urheiluharrastuksen harjoitteluvuosien ja viikoittaisten
harjoittelutuntien yhteytta sosiaalisen kompetenssin osa-alueisiin tarkasteltiin
analyysien edellytysten mukaisesti yksisuuntaisella varianssianalyysilla ja Kruskal—

Wallisin-testilla.

Kuten taulukot 10 ja 11 osoittavat, harrastusvuosien maaralla ei ollut tilastollisesti
merkitsevaa yhteytta yhteenkaan tarkastelluista sosiaalisen kompetenssin
ulottuvuuksista. Yhteistyotaitojen osalta yksisuuntainen varianssianalyysi ei
osoittanut tilastollisesti merkitsevaa eroa ryhmien valilla, F (3,99) = 0,38, p = 0,76, ja
efektikoko oli pieni (n? = 0,011) (taulukko 11). Keskiarvot olivat hyvin
samansuuntaisia kaikissa harrastusvuosiryhmissa, mika viittaa siihen, etta

yhteistyotaidot eivat eronneet harrastuksen keston mukaan.

Mydskaan empatian osalta ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa
harrastusvuosien mukaan muodostettujen ryhmien valilla, x%(3) = 0,75, p = 0,86.
Jarjestyslukujen keskiarvot olivat ryhmien valilla 1&hella toisiaan. Samansuuntainen
tulos havaittiin impulsiivisuuden kohdalla, x2(3) = 1,19, p = 0,76, seké hairitsevyyden
kohdalla, x?(3) = 2,69, p = 0,44 (taulukko 10). Kokonaisuudessaan tulokset viittaavat
siihen, etta urheiluharrastuksen kestolla ei ole yhteytta sosiaalisen kompetenssin

osa-alueisiin tassa aineistossa.
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Taulukko 10 Harjoitteluvuosien valiset erot empatiassa, impulsiivisuudessa ja hairitsevyydessa

harjoitteluvuodet jarjestyslukujen 2(3) tilastollinen

keskiarvo merkitsevyys (p)
empatia 2 vuotta tai alle 50,48 0,75 0,86
3-5 vuotta 52,91
5-7 vuotta 49,88

8 vuotta tai yli 53,84

impulsiivisuus 2 vuotta taialle 58,07 1,19 0,76
3-5 vuotta 49,34
5-7 vuotta 53,40
8 vuotta tai yli 49,20

hairitsevyys 2 vuotta tai alle 59,57 2,69 0,44
3-5 vuotta 46,93
5-7 vuotta 48,55

8 vuotta tai yli 55,34

Taulukko 11 Harjoitteluvuosien valiset erot yhteisty6taidoissa

harjoitteluvuodet  keskiarvo, KA F (3,99) tilastollinen n?
(keskihajonta, SD) merkitsevyys (p)
yhteistyotaidot 2 vuotta taialle 10,22 (1,39) 0,38 0,76 0,011
3-5 vuotta 10,36 (1,34)
5-7 vuotta 10,13 (1,37)

8 vuotta tai yli 9,97 (1,65)

Viikoittaisten harjoittelutuntien maaran yhteytta sosiaaliseen kompetenssiin
tarkasteltaessa tulokset olivat samansuuntaisia (taulukot 12 ja 13). Yhteisty6taitojen
osalta Kruskal-Wallisin-testi ei osoittanut tilastollisesti merkitsevaa eroa ryhmien
valilla, x?(2) = 1,77, p = 0,41. Jarjestyslukujen keskiarvot olivat eri
harjoittelumaararyhmissa melko samansuuntaisia. Empatian osalta vastaavasti ei
havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa rynmien valilla, x?(2) = 1,66, p = 0,44, ja
jarjestyslukujen keskiarvot olivat 1ahella toisiaan. Mydskaan hairitsevyyden osalta ei
havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa ryhmien valilla, x?(2) = 1,87, p = 0,39.
(taulukko 12.)

Impulsiivisuuden osalta yksisuuntainen varianssianalyysi ei osoittanut tilastollisesti

merkitsevaa eroa viikoittaisten harjoittelutuntien mukaan muodostettujen ryhmien
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valilla, F (2,100) = 0,54, p = 0,59. Efektikoko oli pieni (n2 = 0,011), mika viittaa
vahaiseen kaytannon merkitykseen. (taulukko 13.)

Taulukko 12 Viikoittaisten harjoittelutuntien valiset erot yhteistyétaidoissa, empatiassa ja
hairitsevyydessa

viikoittaiset jarjestyslukujen X2(2) tilastollinen
harjoittelutunnit keskiarvo merkitsevyys
(P)
yhteistyotaidot alle 5 tuntia 54,97 1,77 0,41
5-10 tuntia 44,15
yli 10 tuntia 53,38
empatia alle 5 tuntia 51,94 1,66 0,44
5-10 tuntia 46,71
yli 10 tuntia 56,48
hairitsevyys alle 5 tuntia 53,23 1,87 0,39
5-10 tuntia 47,77
yli 10 tuntia 53,38

Taulukko 13 Viikoittaisten harjoittelutuntien valiset erot impulsiivisuudessa

viikoittaiset keskiarvo, KA F (2, 100) tilastollinen n?

harjoittelutunnit (keskihajonta, SD) merkitsevyys (p)
impulsiivisuus  alle 5 tuntia 4,34 (1,18) 0,54 0,59 0,011

5-10 tuntia 4,27 (1,14)

yli 10 tuntia 4,59 (1,40)

Harjoitteluvuosien tai viikoittaisten harjoittelutuntien maaralla ei havaittu tilastollisesti
merkitsevaa yhteytta sosiaalisen kompetenssin osa-alueisiin. Naiden muuttujien
yhteisvaikutusta sosiaalisen kompetenssin neljaan ulottuvuuteen tarkasteltiin
lineaarisella regressioanalyysilla, koska kaksisuuntaisen varianssianalyysin
edellytykset eivat tayttyneet, malliin sisallytettiin molemmat selittavat muuttujat seka
niiden valinen vuorovaikutustermi. Tulosten perusteella harjoitteluvuosien ja
viikoittaisten harjoittelutuntien valinen vuorovaikutus ei ollut tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa yhteenkaan tarkastelluista sosiaalisen kompetenssin

ulottuvuuksista (taulukko 14).

Yhteistyotaitojen osalta vuorovaikutustermi ei saavuttanut tilastollista merkitsevyytta
(B = 0,58, p = 0,20), ja mallin selitysaste jai matalaksi (R>= 0,02), mika viittaa siihen,

etta harjoitteluvuosien ja -tuntien yhteisvaikutus selitti vain vahaisen osan
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yhteistyotaitojen vaihtelusta. Empatian kohdalla tulos oli samansuuntainen, eika
vuorovaikutustermi ollut tilastollisesti merkitseva (8 = 0,62, p = 0,17). Myods taman
mallin selitysaste jai alhaiseksi (R? = 0,02), mika viittaa siihen, etta harjoitteluvuosien
ja harjoittelutuntien yhteisvaikutus ei juurikaan selittdanyt empatian vaihtelua.
Impulsiivisuuden osalta vuorovaikutustermi ei ollut tilastollisesti merkitseva (f = 0,14,
p = 0,76), ja mallin selitysaste oli erittain pieni (R? = 0,01). Vastaavasti hairitsevyyden
kohdalla vuorovaikutustermi ei saavuttanut tilastollista merkitsevyytta (B = 0,48, p =
0,29), ja mallin selitysaste jai alhaiseksi (R? = 0,01). (taulukko 14.)

Kokonaisuudessaan tulokset viittaavat siihen, etta sosiaalisen kompetenssin osa-
alueet eivat olleet yhteydessa harjoitteluvuosien maaraan eivatka viikoittaisten
harjoittelutuntien maaraan erikseen, eika mydskaan naiden muuttujien
yhteisvaikutukseen téssa aineistossa.

Taulukko 14 Harjoitteluvuosien, viikoittaisten harjoittelutuntien ja vuorovaikutuksen yhteydet
sosiaalisen kompetenssin osa-alueisiin

harjoitteluvuodet {3 (p) harjoittelutunnit 8 (p) vuorovaikutus 8 (p) R2

yhteistydtaidot  -0,37 (0,13) -0,38 (0,23) 0,58 (0,20) 0,02
empatia -0,34 (0,17) -0,35 (0,27) 0,62 (0,17) 0,02
impulsiivisuus ~ -0,15 (0,55) 0,02 (0,94) 0,14 (0,76) 0,01
hairitsevyys -0,25 (0,30) -0,34 (0,29) 0,48 (0,29) 0,01

Avoimien kysymysten vastaukset tukivat maarallisen analyysin tuloksia osoittamalla,
etta yhteistyotaitoja ja empatiaa kuvaavat ilmaisut esiintyivat tasaisesti riippumatta
harrastusvuosien maarasta tai viikoittaisesta harjoittelumaarasta. Useat vastaajat
kuvasivat toimintaansa harjoituksissa ystavalliseksi ja muita huomioivaksi riippumatta
siita, kuinka pitkaan he olivat harrastaneet tai kuinka paljon he harjoittelivat viikoittain.
Tyypillisia kuvauksia olivat esimerkiksi "ystavallinen, mukava ja kiltti”
(joukkuevoimistelu), "auttavainen” (baletti) seka "kuunteleva, auttava” (cheerleading).
Lisaksi osa vastaajista kuvasi aktiivisesti pyrkivansa huomioimaan muut
harjoitustilanteissa, kuten eras vastaaja totesi "otan kaikki huomioon ja kuuntelen

ohjeita” (joukkuevoimistelu).

Yhteistyotaitoja kuvaavat ilmaisut painottivat usein toisten auttamista ja
kannustamista, mika nayttaytyi samankaltaisena eri harjoittelumaarien ryhmissa.

Esimerkiksi vastaajat kuvasivat toimintaansa ilmauksilla "kannustan, autan”
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(joukkuevoimistelu) seka "olen ystavallinen ja mahdollisimman avulias”
(joukkuevoimistelu). Myos lyhyemmat kuvaukset, kuten "kiva kaveri”
(telinevoimistelu), viittasivat myonteiseen vuorovaikutukseen muiden kanssa

riippumatta harrastuksen kestosta.

Impulsiivisuuteen ja aktiiviseen toimintaan viittaavia kuvauksia esiintyi aineistossa eri
harjoittelumaarien ryhmissa ilman selkeaa eroa ryhmien valilla. Esimerkiksi osa
vastaajista kuvasi harrastuksessaan tarkeaksi kilpailullisuuden, kuten
“kilpailemisesta” (uinti). Toisaalta aktiivisuus nayttaytyi osalle vastaajista luontevana
osana harrastusta ilman viitteita liiallisesta impulsiivisuudesta. Hairitsevyyteen liittyvia
kuvauksia esiintyi aineistossa vahan, mika tukee maarallista tulosta siita, ettei

harjoitteluvuosien tai harjoittelutuntien maaralla ollut yhteytta hairitsevyyteen.

Kokonaisuutena avoimet vastaukset viittaavat siihen, etta sosiaalinen toiminta,
yhteisty0 ja toisten huomioiminen nayttaytyvat melko samanlaisina riippumatta
harrastuksen kestosta tai harjoittelumaarasta. Tama tukee maarallisen analyysin
tulosta, jonka mukaan harjoitteluvuosien ja viikoittaisten harjoittelutuntien maaralla ei
ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta sosiaalisen kompetenssin eri ulottuvuuksiin,
eika myoskaan naiden muuttujien yhteisvaikutuksella havaittu olevan merkitysta

tarkastelluissa malleissa.

7.3 Useamman harrastuksen yhteys sosiaaliseen kompetenssiin eri

urheilulajiryhmissa

Kolmantena tavoitteena oli tarkastella urheilulajiryhmien ja useamman kuin yhden
harrastuksen yhteista vaikutusta sosiaalisen kompetenssin neljaan ulottuvuuteen.
Kaksisuuntaisella varianssianalyysilla tutkittiin yhteistyotaitojen, impulsiivisuuden ja
hairitsevyyden osalta yhteytta urheilulajiryhmiin ja siihen onko muita harrastuksia.
Vain empatian summamuuttujan osalta varianssianalyysin kayttoon liittyvat oletukset
eivat toteudu, joten sen sijaan kaytettiin erikseen ei-parametrista Kruskal-Wallis-
testia. Tutkittiin siis erikseen, onko urheilulajiryhmalla ja muilla harrastuksilla yhteytta

empatian summamuuttujaan.

Yhteistyotaitojen osalta ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa urheilulajiryhman ja
muun harrastuksen valista yhteisvaikutusta, F (5, 97) = 2,04, p = 0,14, n? = 0,040
(taulukko 15). Myoskaan muun harrastuksen paavaikutus ei ollut tilastollisesti
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merkitseva, F (5, 97) = 0,17, p = 0,68, n? = 0,002, eika urheilulajiryhméan paavaikutus
ollut tilastollisesti merkitseva, F (5, 97) = 1,40, p = 0,25, n? = 0,028 (taulukko 15).
Keskiarvojen perusteella yhteistyotaidoissa ei ollut suuria eroja ryhmien valilla.
Useampaa harrastusta harrastavilla yhteistyotaitojen keskiarvot vaihtelivat valilla KA
=9,91-10,64 (SD = 1,15-1,63), kun taas vain yhta harrastusta harrastavilla
keskiarvot vaihtelivat valilla KA = 9,54-10,61 (SD = 0,92-1,63) (taulukko 16). Erot
ryhmien valilla olivat pienia ja efektikoot viittaavat siihen, etta urheilulajiryhmalla tai

muulla harrastuksella ei ole merkittavaa yhteytta yhteistyotaitoihin.

Impulsiivisuuden osalta urheilulajiryhman ja muun harrastuksen valinen
yhteisvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva, F (5, 97) = 1,28, p = 0,28, n?> = 0,026
(taulukko 15). Myoéskaan muun harrastuksen paavaikutus ei ollut tilastollisesti
merkitseva, F (5, 97) = 2,54, p = 0,16, n? = 0,025 (taulukko 15). Sen sijaan
urheilulajiryhman paavaikutus oli tilastollisesti merkitseva, F (5, 97) = 3,89, p = 0,02,
n? = 0,074 (taulukko 15). Efektikoko viittaa keskisuureen vaikutukseen, mika
tarkoittaa, etta urheilulajiryhmalla on yhteys impulsiivisuuteen riippumatta siita,
harrastetaanko muita harrastuksia. Keskiarvojen perusteella impulsiivisuus oli
matalinta joukkueharrastajilla (useita harrastuksia: KA = 4,09, SD = 1,04; yksi
harrastus: KA = 3,97, SD = 0,82) (taulukko 16). Korkeampia keskiarvoja havaittiin
yhdessa harrastavilla (useita harrastuksia: KA = 4,54, SD = 1,14; yksi harrastus: KA
= 5,03, SD = 1,66) seka yksin harrastavilla (useita harrastuksia: KA = 4,24, SD =
1,20; yksi harrastus: KA = 5,05, SD = 1,45) (taulukko 16). Tulokset viittaavat siihen,
etta impulsiivisuus on keskimaarin matalampaa joukkueharrastuksissa verrattuna

yhdessa tai yksin harrastamiseen.

Hairitsevyyden osalta urheilulajirynman ja muun harrastuksen valinen yhteisvaikutus
ei ollut tilastollisesti merkitseva, F (5, 97) = 2,00, p = 0,14, n? = 0,040 (taulukko 15).
Mydskaan muun harrastuksen paavaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva, F (5, 97)
= 0,77, p = 0,38, n? = 0,008 (taulukko 15). Urheilulajiryhman paavaikutus oli kuitenkin
tilastollisesti merkitseva, F (5, 97) = 4,00, p = 0,02, n? = 0,076 (taulukko 15).
Efektikoko viittaa keskisuureen vaikutukseen, mika tarkoittaa, etta hairitsevyydessa
on eroja eri urheilulajiryhmien valilla rippumatta muiden harrastusten
olemassaolosta. Keskiarvojen perusteella hairitsevyys oli matalinta
joukkueharrastajilla (useita harrastuksia: KA = 3,70, SD = 0,94; yksi harrastus: KA =
3,37, SD = 0,81) seka yksin harrastavilla (useita harrastuksia: KA = 3,45, SD = 0,92;
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yksi harrastus: KA = 3,73, SD = 0,89) (taulukko 16). Korkeimmat keskiarvot havaittiin
yhdessa harrastavilla erityisesti silloin, kun harrastuksia oli vain yksi (KA = 4,42, SD =
1,18) (taulukko 16). Tulokset viittaavat siihen, etta yhdessa harrastavilla
hairitsevyyden taso on keskimaarin hieman korkeampi verrattuna joukkue- ja yksin

harrastaviin.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta urheilulajiryhma oli yhteydessa impulsiivisuuteen
ja hairitsevyyteen, mutta ei yhteistyotaitoihin. Muulla harrastuksella tai tekijoiden
yhteisvaikutuksella ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa yhteytta tarkasteltuihin
muuttujiin. Efektikoot olivat padosin pienia tai keskisuuria, mika viittaa siihen, etta
urheilulajiryhman yhteys impulsiivisuuteen ja hairitsevyyteen on olemassa, mutta ei
voimakas.

Taulukko 15 Urheilulajiryhman ja muun harrastuksen paa- ja yhdysvaikutukset yhteistyétaitoihin,
impulsiivisuuteen ja hairitsevyyteen

urheilulajiryhma muu harrastus urheilulajiryhma x
muu harrastus
F (5,97) tilastollinen n? F tilastollinen n? F (5,97) tilastollinen n?
merkitsevyys (5,97) merkitsevyys merkitsevyys
(p) (p) (p)
yhteistyo- 1,40 0,25 0,028 0,17 0,68 0,002 2,04 0,14 0,040
taidot
impulsii- 3,89 0,02 0,074 2,54 0,16 0,025 1,28 0,28 0,026
visuus
hairit- 4,00 0,02 0,076 0,77 0,38 0,008 2,00 0,14 0,040

sevyys
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Taulukko 16 Yhteistyotaitojen, impulsiivisuuden ja hairitsevyyden kuvailevat tunnusluvut
urheilulajiryhmittain ja muun harrastuksen mukaan

useita harrastuksia vain yksi harrastus

keskiarvo, KA keskihajonta, SD keskiarvo, KA keskihajonta, SD

yhteistyotaidot

joukkue 10,64 1,63 10,04 1,63
yhdessa 9,91 1,40 10,61 1,32
yksin 10,00 1,15 9,54 0,92
impulsiivisuus

joukkue 4,09 1,04 3,97 0,82
yhdessa 4,54 1,14 5,03 1,66
yksin 4,24 1,20 5,05 1,45
hairitsevyys

joukkue 3,70 0,94 3,37 0,81
yhdessa 3,86 0,88 4,42 1,18
yksin 3,45 0,92 3,73 0,89

Empatian osalta urheilulajiryhman ja muiden harrastusten yhteisvaikutusta ei voitu
tarkastella, koska analyysimenetelmana kaytettiin erillisia Kruskal-Wallis-testeja
varianssianalyysin oletusten rikkoutumisen vuoksi. Nain ollen tulokset kuvaavat
ainoastaan tekijoiden yksittaisia yhteyksia empatiaan, eikd niiden mahdollisesta
yhteisvaikutuksesta voida tehda johtopaatoksia. Empatian osalta ei havaittu
tilastollisesti merkitsevia eroja urheilulajiryhmien valilla (x3(2) = 1,34, p = 0,51) eika
myoskaan muiden harrastusten mukaan (x2(1) = 0,01, p = 0,90) (taulukko 17).
Jarjestyslukujen keskiarvot viittasivat siihen, etta empatia oli hieman korkeampaa
yksin harrastavilla ja matalampaa yhdessa harrastavilla, mutta erot olivat pienia eika
niilla ollut tilastollista merkitsevyytta (taulukko 17). Mydskaan muiden harrastusten

mukaan tarkasteltuna erot olivat vahaisia.
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Taulukko 17 Empatian ja urheilulajiryhmien sekd useamman kuin yhden harrastuksen yhteys

ryhma jarjestyslukujen  x2(df) tilastollinen
(urheilulaji / keskiarvo merkitsevyys (p)
muu harrastus)

empatia joukkue 52,23 ¥x2(2)=1,34 0,51
yhdessa 48,55
yksin 55,25

empatia kylla 51,78 ¥2(1)=0,01 0,90
ei 52,38

Avoimien kysymysten vastaukset tukivat maarallisen analyysin tuloksia osoittamalla,
etta sosiaalisen kompetenssin kuvaukset olivat samankaltaisia riippumatta siita, oliko
vastaajilla useampia harrastuksia vai ei. Yhteistyotaitoja kuvaavat ilmaisut painottivat
toisten auttamista, kannustamista ja ryhmassa toimimista kaikissa lajiryhmissa.
Joukkueharrastuksissa yhteistyd kuvattiin usein luontevana osana toimintaa, kuten
eras vastaaja totesi olevansa "kannustava ja autan muita” (jalkapallo, muut
harrastukset: tanssi, yleisurheilu, kuvataidekoulu). Vastaavasti yhdessa
harrastettavissa lajeissa korostui paritydoskentely ja toisten huomioiminen, esimerkiksi
"kuunteleva ja auttava” (brasilialainen ju-jutsu, muut harrastukset: kasityot,
piirtaminen). Myos yksilolajeissa kuvattiin yhteistyohon liittyvia piirteita, vaikka itse
suoritus tapahtuukin yksin, kuten eras vastaaja kuvasi toimintaansa harjoituksissa

"ystavalliseksi ja muita huomioivaksi” (ratsastus, toisena harrastuksena partio).

Empatiaan liittyvat kuvaukset olivat samankaltaisia riippumatta siita, oliko vastaajilla
useampia harrastuksia. Useat vastaajat kuvasivat toimintaansa harjoituksissa
myoOnteiseksi ja muita tukevaksi, esimerkiksi “olen ystavallinen kaikille” (taitoluistelu)
seka "yritan kannustaa muita” (Ilentopallo, toisena harrastuksena musiikkiopisto).
Yhdessa harrastettavissa lajeissa empatia nayttaytyi usein konkreettisena toisten
huomioimisena harjoitustilanteissa, kuten eras vastaaja kuvasi "otan muut huomioon
ja autan tarvittaessa” (potkunyrkkeily). Myds yksildlajeissa korostui positiivinen
suhtautuminen muihin harrastajiin, esimerkiksi "olen kiltti ja mukava muille”
(yleisurheilu). Tulokset viittaavat siihen, ettd empatiaan liittyvat kuvaukset ovat melko

samanlaisia riippumatta muiden harrastusten olemassaolosta.

Impulsiivisuuteen viittaavia kuvauksia esiintyi aineistossa kaikissa lajiryhmissa

riippumatta siita, oliko vastaajilla useampia harrastuksia. Useissa vastauksissa
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korostui kilpailullisuus ja tavoitteellisuus, kuten "pidan kilpailuista” (uinti, muut
harrastukset: judo, partio, baletti) seka "voittaminen motivoi minua” (sulkapallo). Myos
joukkueharrastuksissa kuvattiin aktiivista ja toiminnallista otetta harjoitteluun,
esimerkiksi "olen energinen ja yritan aina parhaani” (koripallo). Yhdessa
harrastettavissa lajeissa kilpailullisuus liittyi usein yhteisiin harjoitus- tai
kilpailutilanteisiin, kuten eras vastaaja kuvasi pitavansa "kilpailemisesta yhdessa
muiden kanssa” (tanssi). Avoimet vastaukset tukevat maarallista tulosta, jonka
mukaan impulsiivisuuden erot liittyivat lajiryhmiin, mutta eivat muiden harrastusten

olemassaoloon.

Hairitsevyyteen liittyvia kuvauksia esiintyi aineistossa melko vahan, mika tukee
maarallisen analyysin tulosta siita, ettei muiden harrastusten olemassaolo ollut
yhteydessa hairitsevyyteen. Useat vastaajat kuvasivat pikemminkin pyrkivansa
toimimaan harjoituksissa rauhallisesti ja muita huomioivalla tavalla, kuten eras
vastaaja totesi "kuuntelen ohjeita ja annan muille tydrauhan” (telinevoimistelu).
Joissakin vastauksissa korostui aktiivinen ja sosiaalinen toiminta, esimerkiksi "olen
iloinen ja puhelias” (ringette, toisena harrastuksena kuvataidekoulu), mutta naita

kuvauksia esiintyi seka yhden etta useamman harrastuksen omaavilla vastaajilla.

Kokonaisuutena avoimet vastaukset tukevat maarallisia tuloksia osoittamalla, etta
useamman harrastuksen olemassaolo ei nayttaisi olevan yhteydessa
yhteisty6taitoihin, empatiaan, impulsiivisuuteen tai hairitsevyyteen. Sen sijaan
sosiaalisen kompetenssin kuvaukset nayttavat liittyvan enemman harrastuksen
sosiaaliseen toimintaymparistoon kuin harrastusten lukumaaraan. Tama tukee
maarallista tulosta, jonka mukaan muiden harrastusten olemassaolo ei muodostanut
yhteisvaikutusta urheilulajiryhman kanssa sosiaalisen kompetenssin ulottuvuuksien
selittdmisessa. Sen sijaan urheilulajiryhmalla oli itsendinen yhteys impulsiivisuuteen

ja hairitsevyyteen, mutta ei yhteistyotaitoihin tai empatiaan.
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8 Pohdinta

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella eri urheiluharrastusten yhteytta lasten
sosiaaliseen kompetenssiin. Tulosten perusteella eri urheilulajiryhmien valilla
havaittiin joitakin eroja sosiaalisen kompetenssin osa-alueissa. Lisaksi harrastuksen
kestolla ja viikoittaisella harjoittelumaaralla havaittiin yhteyksia osaan sosiaalisen
kompetenssin ulottuvuuksista. Myds muiden harrastusten yhteytta sosiaaliseen
kompetenssiin tarkasteltiin. Tulokset viittaavat siihen, etta urheiluharrastaminen voi
tarjota lapsille mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja, mutta yhteydet eivat ole

yksiselitteisia ja voivat vaihdella harrastuksen luonteen mukaan.
8.1 Urheilulajiryhmien yhteys sosiaaliseen kompetenssiin

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli tarkastella, millainen yhteys eri
urheilulajiryhmilla on peruskouluikaisten lasten sosiaaliseen kompetenssiin.
Sosiaalista kompetenssia tarkasteltiin yhteistydtaitojen, empatian, impulsiivisuuden ja
hairitsevyyden kautta. Tulosten perusteella urheilulajiryhmien valilla ei havaittu
tilastollisesti merkitsevia eroja yhteistyotaidoissa eikd empatiassa. Sen sijaan
impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osalta erot olivat tilastollisesti merkitsevia, ja
erityisesti yhdessa harrastettavien lajien ryhmassa impulsiivisuus ja hairitsevyys

olivat keskimaarin hieman korkeampia verrattuna joukkue- ja yksilolajeihin.

Aiemman teorian mukaan sosiaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, ja niita opitaan erilaisissa sosiaalisissa ymparistdissa, kuten koulussa ja
harrastuksissa (Kauppila, 2005; Polvi, 2008). Koska kaikissa tarkastelluissa
urheilulajiryhmissa toimitaan ainakin jossain maarin muiden kanssa, tulos viittaa
siihen, etta erilaiset urheiluharrastukset voivat tarjota samankaltaisia mahdollisuuksia
harjoitella prososiaalisia taitoja. Tama tukee ajatusta siita, etta sosiaalisen
kompetenssin kehittymisen kannalta keskeista on osallistuminen
vuorovaikutuksellisiin tilanteisiin, eika pelkastaan harrastuksen luokittelu

joukkuelajiksi tai yksilolajiksi.

Tulokset ovat myds linjassa Evansin ja kollegoiden (2012) esittdman nakemyksen
kanssa, jonka mukaan yksilOlajeissakin harjoittelu tapahtuu usein ryhmassa. Vaikka
yksilOlajeissa kilpailusuoritus tehdaan yksin, harjoittelutilanteet sisaltavat usein

vuorovaikutusta muiden harrastajien kanssa. Tama voi selittaa sita, miksi
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yhteistyotaitojen ja empatian tasossa ei havaittu eroja eri urheilulajiryhmien valilla.
Avoimien kysymysten vastaukset tukivat tata tulosta, silla ystavallisyytta, auttamista
ja kannustamista kuvattiin kaikissa lajiryhmissa. Harrastukset nayttaytyivat
sosiaalisina ymparistoina, joissa muodostuu vertaissuhteita ja joissa toisten

huomioiminen on tyypillista lajista riippumatta.

Aikaisemman tutkimuksen mukaan urheiluharrastukset tarjoavat ympariston, jossa
lapset voivat harjoitella vuorovaikutusta, yhteistyota ja saantéjen noudattamista
(Bedard ym., 2020; Polvi, 2008). Avoimissa vastauksissa korostui erityisesti
kavereiden merkitys harrastuksen valinnassa seka harrastamisen sosiaalinen
luonne. Tama tukee kasitysta siita, ettd harrastukset voivat toimia tarkeana
sosiaalisten suhteiden muodostumisen ymparisténa. Rovion ja Lintusen (2009)
mukaan urheiluryhmissa muodostuu usein yhteisollinen kulttuuri, joka lisaa
vuorovaikutusta ryhman jasenten valilla. Taman perusteella voidaan tulkita, etta
erilaiset urheilulajit voivat tarjota samankaltaisia mahdollisuuksia sosiaalisen

kompetenssin harjoitteluun, vaikka niiden luokittelu eroaa toisistaan.

Impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osalta havaitut erot urheilulajirynmien valilla
taydentavat kuvaa urheilun ja sosiaalisen kompetenssin valisesta yhteydesta.
Impulsiivisuus ja hairitsevyys maariteltiin antisosiaalisen kayttaytymisen muodoiksi,
jotka voivat ilmeta esimerkiksi toiminnan saatelyn vaikeuksina tai muita hairitsevana
kayttaytymisena (Junttila ym., 2006). Tassa tutkimuksessa impulsiivisuus ja
hairitsevyys olivat hieman korkeampia yhdessa harrastettavien lajien ryhmassa.
Yhdessa harrastettavissa lajeissa harjoittelu tapahtuu muiden kanssa
samanaikaisesti, mutta suoritus on yksilollinen. Tallainen toimintaymparisto voi
sisaltda samanaikaisesti sosiaalista vuorovaikutusta ja kilpailullisuutta, mika voi lisata
tilanteita, joissa toimitaan nopeasti tai spontaanisti suhteessa muihin. Tallaista
toimintaymparistda edustivat tassa tutkimuksessa erityisesti sulkapallo ja
kamppailulajit.

Urheiluun liittyva kilpailullisuus voi joissakin tilanteissa lisata aggressiivista tai
epaurheilijamaista kayttaytymista (Latorre-Roman ym., 2020). Avoimissa
vastauksissa korostui kilpailullisuuden merkitys osan harrastajista kohdalla, mika voi
liittya siihen, etta toiminta sisaltaa tavoitteellisuutta ja pyrkimysta suoriutua hyvin

suhteessa muihin. Kilpailullinen ymparisto voi lisata toiminnan intensiteettia ja
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vaikuttaa siihen, miten impulsiivisuus ilmenee vuorovaikutustilanteissa. Samalla on
kuitenkin huomioitava, etta hairitsevyyteen viittaavia kuvauksia esiintyi aineistossa
suhteellisen vahan, mika tukee nakemysta siita, ettd prososiaalinen kayttaytyminen

on tyypillista urheiluharrastuksissa (Polvi, 2008).

Kokonaisuutena tulokset ovat linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa, jonka
mukaan urheiluharrastaminen tarjoaa ympariston sosiaalisten taitojen harjoittelulle
(Bedard ym., 2020; Polvi, 2008). Taman tutkimuksen perusteella eri
urheilulajiryhmien valilla ei kuitenkaan havaittu eroja prososiaalisessa
kayttaytymisessa, mika viittaa siihen, etta sosiaalisen kompetenssin kannalta
merkityksellista voi olla ylipaataan osallistuminen harrastustoimintaan.
Impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osalta havaitut erot puolestaan viittaavat siihen,
etta harrastuksen toimintatavat ja sosiaalinen konteksti voivat vaikuttaa siihen,

millaisena sosiaalinen kayttaytyminen ilmenee erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
8.2 Harjoittelun keston yhteys sosiaaliseen kompetenssiin

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli tarkastella, miten urheiluharrastuksen
kesto ja viikoittainen harjoittelumaara ovat yhteydessa peruskouluikaisten
sosiaaliseen kompetenssiin. Tulosten perusteella harrastusvuosien maaralla tai
viikoittaisella harjoittelumaaralla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta
yhteistyotaitoihin, empatiaan, impulsiivisuuteen tai hairitsevyyteen. Myoskaan
harjoitteluvuosien ja harjoittelutuntien yhteisvaikutus ei ollut yhteydessa sosiaalisen

kompetenssin ulottuvuuksiin.

Tulokset ovat linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan sosiaalinen
kompetenssi kehittyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa erilaisissa sosiaalisissa
ymparistoissa (Kauppila, 2005; Polvi, 2008). Koska kaikissa harrastusryhmissa
toimitaan muiden kanssa, sosiaalisten taitojen harjoittelua voi tapahtua jo
harrastuksen alkuvaiheessa. Nain ollen sosiaalinen kompetenssi ei valttamatta

lisdanny suoraan harrastuksen keston tai harjoittelumaaran kasvaessa.

Urheiluharrastukset tarjoavat ympariston, jossa lapset voivat harjoitella
vuorovaikutusta, yhteistyota ja toisten huomioimista (Bedard ym., 2020; Polvi, 2008).
Tassa tutkimuksessa yhteistyotaitoja ja empatiaa kuvaavat ilmaisut esiintyivat
avoimissa vastauksissa tasaisesti riippumatta harrastuksen kestosta tai
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harjoittelumaarasta. Tama viittaa siihen, etta sosiaalisen kompetenssin kannalta
keskeista voi olla osallistuminen sosiaaliseen toimintaan ylipaataan, eika pelkastaan

harrastamiseen kaytetty aika.

Impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osalta tulokset olivat samansuuntaisia, eika
harrastuksen kestolla tai harjoittelumaaralla havaittu yhteytta naihin ulottuvuuksiin.
Impulsiivisuus ja hairitsevyys maariteltiin antisosiaalisen kayttaytymisen muodoiksi
(Junttila ym., 2006), mutta tdman tutkimuksen perusteella harrastamisen maara ei
nayttanyt olevan yhteydessa niiden ilmenemiseen. Autonomian, patevyyden ja
yhteenkuuluvuuden kokemukset ovat yhteydessa prososiaaliseen kayttaytymiseen
(Manzano-Sanchez ym., 2021). Sosiaalisen kompetenssin kannalta keskeista voi olla
se, kokeeko lapsi kuuluvansa ryhmaan ja pystyvansa toimimaan siina onnistuneesti.
Talloin sosiaalisten taitojen kehittyminen ei valttamatta edellyta pitkaa
harrastushistoriaa tai suurta harjoittelumaaraa, vaan merkityksellisempaa voi olla

kokemus ryhmaan kuulumisesta ja myonteisesta vuorovaikutuksesta.

Kokonaisuutena tulokset viittaavat siihen, etta sosiaalisen kompetenssin kannalta
keskeista voi olla osallistuminen sosiaaliseen toimintaan ylipaataan, eika pelkastaan
harrastuksen kesto tai harjoittelumaara. Tama tukee aikaisemman tutkimuksen
kasitysta siita, etta sosiaalinen kompetenssi kehittyy vuorovaikutuksessa muiden
kanssa (Kauppila, 2005; Polvi, 2008), mutta viittaa siihen, etta sosiaalisten taitojen
kannalta ratkaisevaa voi olla vuorovaikutuksen laatu ja kokemus ryhmaan

kuulumisesta (Manzano-Sanchez ym., 2021), ei pelkastaan toimintaan kaytetty aika.

8.3 Useamman harrastuksen yhteys sosiaaliseen kompetenssiin eri

urheilulajiryhmissa

Kolmannen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli tarkastella, onko sosiaalisessa
kompetenssissa eroja urheilulajiryhmien harrastajien valilla sen mukaan, onko heilla
useampia harrastuksia. Tulosten perusteella muiden harrastusten olemassaololla ei
ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta yhteistyotaitoihin, empatiaan,
impulsiivisuuteen tai hairitsevyyteen, eikd muiden harrastusten ja urheilulajiryhman
valilld havaittu yhteisvaikutusta. Sen sijaan, kuten jo aiemmin esitettiin,
urheilulajiryhmalla oli yhteys impulsiivisuuteen ja hairitsevyyteen riippumatta siita,

oliko vastaajilla muita harrastuksia.
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Tulos on osittain ristiriidassa aikaisemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan
osallistuminen useampaan harrastukseen voi tarjota monipuolisempia sosiaalisia
tilanteita ja siten tukea sosiaalisen kompetenssin kehittymista (Bedard ym., 2020;
Eime ym., 2013). Aiemman tutkimuksen perusteella useammat harrastukset voivat
lisata mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutustaitoja erilaisten ihmisten kanssa.
Tassa tutkimuksessa tallaista yhteytta ei kuitenkaan havaittu, mika viittaa siihen, etta
harrastusten lukumaara ei valttamatta ole ratkaiseva tekija sosiaalisen kompetenssin

kannalta.

Tuloksen ristiriita aiempaan tutkimukseen voi johtua siita, ettéa harrastusten
lukumaara ei valttamatta kuvaa harrastusten sosiaalista laatua. Kaikki harrastukset
eivat sisalla yhta paljon vuorovaikutusta tai yhteistyota muiden kanssa, jolloin
useamman harrastuksen harrastaminen ei automaattisesti lisaa mahdollisuuksia
sosiaalisten taitojen harjoitteluun (Eime ym., 2013; Evans ym., 2012). Lisaksi jo yksi
harrastus voi tarjota riittdvasti sosiaalisia tilanteita sosiaalisen kompetenssin
kehittymiselle, mikali toiminta sisaltaa yhteistyota ja vuorovaikutusta vertaisten
kanssa (Polvi, 2008; Rovio & Lintunen, 2009). On myds mahdollista, etta
sosiaalisesti taitavammat lapset hakeutuvat aktiivisemmin harrastuksiin, jolloin
harrastusten maara ei valttamatta selitéa sosiaalisen kompetenssin tasoa (Bedard
ym., 2020).

Tulosta voidaan tarkastella sosiaalisen kompetenssin moniulotteisuuden
nakokulmasta. Sosiaalinen kompetenssi koostuu seka prososiaalisesta etta
antisosiaalisesta kayttaytymisesta (Junttila ym., 2006), eika kaikkien osa-alueiden
voida olettaa muuttuvan samalla tavalla. Tassa tutkimuksessa useamman
harrastuksen olemassaolo ei ollut yhteydessa yhteistyotaitoihin tai empatiaan, mika
voi viitata siihen, etta prososiaalisten taitojen harjoitteluun riittaa jo yksi
harrastusymparistd, jossa lapsi toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Kauppila,
2005; Polvi, 2008). Avoimien kysymysten vastaukset tukivat tata tulosta, silla toisten
auttaminen, kannustaminen ja huomioiminen nayttaytyivat samankaltaisina

riippumatta siita, oliko vastaaijilla yksi vai useampi harrastus.

Tulosta voidaan tarkastella myos psykologisten perustarpeiden nakokulmasta.
Yhteenkuuluvuuden kokemus seka myonteinen vuorovaikutus ovat yhteydessa

prososiaaliseen kayttaytymiseen (Manzano-Sanchez ym., 2021). Sosiaalisen



51

kompetenssin kannalta keskeista voi olla kokemus ryhmaan kuulumisesta ja
mahdollisuudesta toimia muiden kanssa, eika harrastusten lukumaara valttamatta
lisaa tata kokemusta. On mahdollista, etta jo yksi harrastus tarjoaa riittavasti

sosiaalisia tilanteita yhteistyotaitojen ja empatian harjoitteluun.

Impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osalta erot liittyivat urheilulajiryhmiin, mutta eivat
muiden harrastusten olemassaoloon. Tulokset viittaavat siihen, etta naiden

ulottuvuuksien kannalta keskeisempi tekija voi olla harrastuksen toimintaymparisto
kuin harrastusten maara. Tama on linjassa aikaisemman tutkimuksen nakemyksen
kanssa, jonka mukaan urheilun sosiaalinen ilmapiiri ja vuorovaikutustilanteet voivat

vaikuttaa kayttaytymiseen (Latorre-Roman ym., 2020).

Kokonaisuutena tulokset viittaavat siihen, ettd useamman harrastuksen
harrastaminen ei nayttaisi olevan yhteydessa sosiaalisen kompetenssin tasoon tassa
aineistossa. Tama poikkeaa osittain aiemmasta tutkimuksesta, mutta tukee kasitysta
siita, etta sosiaalisen kompetenssin kannalta keskeista voi olla sosiaalisen
vuorovaikutuksen laatu seka kokemus ryhmaan kuulumisesta (Manzano-Sanchez
ym., 2021). Sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta merkityksellista voi olla
osallistuminen sosiaaliseen toimintaan ylipaataan, eika pelkastaan harrastusten

lukumaara.
8.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella aineistonkeruun, mittarin,
analyysimenetelmien seka tutkimuksen eettisen toteutuksen nakokulmista. Tassa
tutkimuksessa aineisto kerattiin kyselytutkimuksena, joka mahdollistaa standardoidun
aineiston keraamisen suurelta joukolta vastaajia, koska kaikki osallistujat vastaavat
samoihin kysymyksiin samalla lomakkeella (Cohen ym., 2007). Standardoitu

kyselylomake lisda tulosten vertailtavuutta ja tukee tutkimuksen luotettavuutta.

Kyselytutkimuksella ei kuitenkaan valttamatta paasta kovin syvalle tutkittavaan
iimioon, eika tutkija voi taysin varmistua siita, ovatko vastaajat ymmartaneet kaikki
kysymykset tarkoitetulla tavalla (Hirsjarvi, 1997). Taman vuoksi kyselylomake pyrittiin
laatimaan mahdollisimman selkeaksi peruskouluikaisille vastaaijille, jotta kysymysten
ymmarrettavyys olisi mahdollisimman hyva. Vastaamattomuuden riskia pyrittiin
vahentamaan lahettamalla kysely suurelle joukolle vastaajia seka tekemalla
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lomakkeesta helposti saavutettava. Lisaksi kyselylomakkeen kaikki kysymykset
asetettiin pakollisiksi, mika vahensi puuttuvien tietojen maaraa ja siten lisasi aineiston

luotettavuutta. Vain avoimet kysymykset olivat vapaaehtoisesti vastattavia.

Tutkimuksessa kaytettiin valmiiksi validoitua ja standardoitua MASK-
itsearviointimittaria, joka on kehitetty sosiaalisen kompetenssin prososiaalisten ja
antisosiaalisten ulottuvuuksien mittaamiseen (Junttila, 2010). Validoidun mittarin
kaytto lisaa mittaustulosten luotettavuutta seka mahdollistaa tulosten vertailun
aiempaan tutkimukseen (Hirsjarvi, 1997). Sosiaalista kompetenssia tarkasteltiin
itsearvioinnin avulla, mikd mahdollistaa vastaajien omien kokemusten huomioimisen,
mutta voi sisaltaa vinoumia, silla vastaajat eivat valttamatta arvioi itseaan taysin
objektiivisesti (Tuckman & Harper, 2012). Luotettavuutta olisi voitu edelleen
vahvistaa kayttamalla monitahoarviointia, kuten vertaisarviointeja, silla eri
arviointimenetelmat voivat tuottaa toisistaan poikkeavia tuloksia (Junttila ym., 2012;
Kaukiainen, 2005). Toisaalta kysely toteutettiin anonyymisti, mika voi lisata
vastausten rehellisyytta ja siten parantaa aineiston luotettavuutta (Cohen ym., 2018).
Tilastollisten analyysien luotettavuutta vahvistettiin tarkistamalla analyysien
kayttdedellytykset ja kayttamalla tarvittaessa epaparametrisia testeja. Analyysit

toteutettiin SPSS-ohjelmistolla, joka on laajasti kaytetty tilastoanalyysiohjelma.

Kysely sisalsi myds avoimia kysymyksia, joiden avulla maarallista aineistoa voitiin
taydentaa vastaajien omilla kuvauksilla ja nakemyksilla. Avoimet kysymykset
mahdollistavat tutkittavan ilmidn monipuolisemman tarkastelun, mutta laadullinen
analyysi perustuu tutkijan tulkintaan ja on siten osittain tilannesidonnaista (Puusa &
Juuti, 2020; Hirsjarvi, 1997). Tutkijan esiymmarrys voi vaikuttaa analyysiin, minka
vuoksi tutkijan on tarkeaa tunnistaa omien ennakkokasitystensa mahdollinen
vaikutus tulkintoihin (Puusa & Juuti, 2020). Taman takia on oleellista, etta tutkija
ymmarsi tassa tutkimuksessa erityisesti sosiaalisen kompetenssin monipuolisuuden,
jotta analyysivaiheessa voitiin 10ytaa vastaajien erilaiset kuvaukset. Laadullinen
aineisto voidaan nahda sosiaalisena konstruktiona, jossa vastaajien tuottamat
kuvaukset ilmidsta ovat subjektiivisia tulkintoja kokemuksista ja merkityksista, ja
tutkija muodostaa naiden pohjalta analyysin (Puusa & Juuti, 2020). Nain ollen
laadullisen aineiston yleistettavyys on rajallista (Hirsjarvi, 1997). Tassa tutkimuksessa
avoimien kysymysten tarkoituksena oli syventda maarallisen aineiston tuottamaa

tietoa ja lisatd ymmarrysta sosiaalisen kompetenssin monipuolisuudesta.
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Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos aineiston koko ja ryhmien jakauma.
Tutkimukseen osallistui 103 peruskouluikaista lasta, mika on maarallisessa
tutkimuksessa kohtuullinen, mutta melko rajallinen otoskoko erityisesti silloin, kun
vastaajat jaetaan alaryhmiin. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin kolmea
urheilulajiryhmaa seka useita harrastamisen maaraa kuvaavia luokitteluja, jolloin
yksittaisten rynmien koot jaivat paikoin melko pieniksi. Urheilulajirynmien koot olivat
kuitenkin keskenaan melko tasaisia (joukkuelajit n = 42, yhdessa harrastettavat lajit n
= 31, yksin harrastettavat lajit n = 30), mika tukee ryhmien vertailtavuutta ja lisaa
analyysin luotettavuutta. Lisaksi harjoitteluvuosien ja viikoittaisten harjoittelutuntien
mukaiset rynmat jakautuivat useaan luokkaan, mika pienensi yksittaisten ryhmien
havaintomaaria entisestaan. Pienet ryhnmakoot voivat heikentaa tilastollisten
analyysien kykya havaita todellisia yhteyksia muuttujien valilla ja lisata
satunnaisvaihtelun vaikutusta tuloksiin (Cohen ym., 2007). Taman vuoksi osa
yhteyksista saattoi jaada tilastollisesti merkitsemattomiksi, vaikka todellisuudessa

iimididen valilla voisi olla yhteys.

Lisaksi aineisto painottui maantieteellisesti Varsinais-Suomen alueelle, vaikka
mukana oli vastaajia useista eri kunnista eri puolilta Suomea. Otos ei siten ole taysin
edustava koko peruskouluikaisesta vaestosta, mika voi rajoittaa tulosten
yleistettavyytta (Hirsjarvi, 1997). Varsinais-Suomen korostuminen aineistossa voi
osittain liittya siihen, etta tutkimus toteutettiin Turun yliopistossa, jolloin tutkimuskutsu
on voinut tavoittaa kyseisen alueen seuroja muita alueita paremmin, vaikka kyselya
jaettiin valtakunnallisesti. Lisaksi suuremmissa kaupungeissa on yleensa enemman
urheiluseuroja ja harrastusmahdollisuuksia, mika voi vaikuttaa vastaajien alueelliseen
jakautumiseen. Toisaalta aineistossa oli mukana 25 eri urheilulajia, mika lisaa

harrastustoiminnan monipuolista tarkastelua

Tutkimus toteutettiin tutkimuseettisia periaatteita noudattaen (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019). Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, ja alaikaisten
osallistumiseen pyydettiin suostumus seka huoltajilta ettéd vastaajilta itseltaan.
Tutkittaville annettiin tutkimuksesta ymmarrettava tieto, ja heidan anonymiteettinsa
sailyi koko tutkimusprosessin ajan. Aineisto sailytettiin tietoturvallisesti ja kasiteltiin
luottamuksellisesti. Aineistoa sailytettiin ainoastaan tutkimuksen toteuttamisen
kannalta valttamaton aika, kuitenkin enintdan 31.5.2028 asti tai tekijan

valmistumiseen saakka, minka jalkeen aineisto havitettiin tietoturvallisesti.
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Tutkielman tyostossa hyodynnettiin tekoalya tekstin ideoinnin ja jasentelyn tukena,
esimerkiksi kappalejaon muodostamisessa ja otsikoinnissa. Tekoalysovelluksista
hyodynnettiin ChatGPT-sovellusta. Tekoalya kaytettiin ainoastaan kirjoitusprosessin

tukena, eika sita hyddynnetty tutkimusaineiston analysoinnissa.

Kokonaisuutena tutkimuksen luotettavuutta lisadavat standardoitu aineistonkeruu,
validoidun mittarin kaytto, analyysimenetelmien huolellinen valinta, seka avoimien
kysymysten hyodyntaminen maarallisen aineiston taydentajana. Tutkimuksen
rajoituksena voidaan pitaa sita, etta sosiaalista kompetenssia tarkasteltiin ainoastaan
itsearvioinnin avulla, mika voi vaikuttaa tulosten tarkkuuteen. Tutkimus toteutettiin

kuitenkin eettisesti ja tutkittavien oikeudet huomioiden koko tutkimusprosessin ajan.
8.5 Tutkimuksen jatko ja merkitys

Tutkimus tuottaa tietoa urheiluharrastamisen yhteydesta peruskouluikaisten
sosiaaliseen kompetenssiin. Tuloksia voidaan hyddyntaa erityisesti opetustydssa,
jossa sosiaalisten taitojen tukeminen on keskeinen osa oppilaiden kokonaisvaltaista
kehitysta. Sosiaalinen kompetenssi liittyy kykyyn toimia vuorovaikutuksessa muiden
kanssa seka muodostaa myodnteisia sosiaalisia suhteita (Junttila ym., 2006). Taman
tutkimuksen perusteella sosiaalisen kompetenssin taso ei nayttanyt olevan
yhteydessa harrastusten maaraan tai kestoon, mika viittaa siihen, etta sosiaalisten
taitojen harjoittelua voidaan tukea myods koulussa. Esimerkiksi likunnanopetus
tarjoaa luontevan ympariston yhteistyotaitojen, toisten huomioimisen ja ryhmassa
toimimisen harjoitteluun, silla toiminta sisaltaa usein yhteistoimintaa ja
vuorovaikutusta muiden kanssa (Polvi, 2008). Lilkkunnan avulla voidaan vahvistaa
ryhmahenkea seka tukea oppilaiden yhteenkuuluvuuden kokemusta, mika on
yhteydessa prososiaaliseen kayttaytymiseen (Manzano-Sanchez ym., 2021; Rovio &
Lintunen, 2009).

Tulokset voivat auttaa opettajia tunnistamaan, etta sosiaalisen kompetenssin
tukeminen ei ole sidoksissa ainoastaan vapaa-ajan harrastuksiin, vaan myos
koulussa voidaan tarjota mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja. Sosiaalisen
kompetenssin arviointi itsearvioinnin avulla voi tarjota hyodyllista tietoa esimerkiksi
silloin, kun suunnitellaan pedagogisia ratkaisuja tai interventioita oppilaiden

sosiaalisten taitojen tukemiseksi (Junttila ym., 2006). Opettaja voi myds ohjata
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oppilaita ja heidan perheitaan pohtimaan harrastusten merkitysta hyvinvoinnin ja
sosiaalisten suhteiden nakokulmasta seka kannustaa oppilaita osallistumaan heita

kiinnostavaan toimintaan.

Tassa tutkimuksessa vastaajat kontaktoitiin seurojen kautta, joten vastaajien
harrastukset tapahtuivat formaalissa ymparistossa. Jatkossa olisi hyoddyllista
tarkastella sosiaalisen kompetenssin yhteytta myos epamuodolliseen
harrastamiseen, joka tapahtuu organisoidun toiminnan ulkopuolella. Lisaksi
jatkotutkimuksessa voisi hyddyntaa monitahoarviointia, esimerkiksi yhdistamalla
itsearviointiin vertaisarviointeja, jotta sosiaalisesta kompetenssista saataisiin
monipuolisempi kuva (Junttila ym., 2012; Kaukiainen, 2005). Sosiaalinen
kompetenssi on moniulotteinen ilmi6 (Junttila ym., 2006), mink& vuoksi sen tarkastelu
erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissa voisi syventaa ymmarrysta siita, millaiset
tekijat tukevat lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista. Lisaksi olisi tarkeaa
tarkastella myos harrastamattomien lasten ja nuorten tilannetta, jotta ymmarrettaisiin
paremmin, millaiset tekijat voivat rajoittaa sosiaalisten taitojen
harjoittelumahdollisuuksia ja miten naita lapsia ja nuoria voitaisiin tavoittaa seka

tukea.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

1. Sukupuoli

o tyttd

o poika

o muu

o en halua kertoa
Ika
Kotikunta

Harrastamasi urheilulaji (jos useita, valitse paalaji)

wok w N

Harjoitteletko lajia yhdessa treenikavereiden kanssa vai yksin?
o Yksin
o Yhdessa muiden kanssa
o En osaa sanoa
6. Kuinka monta tuntia viikkossa harjoittelet tata lajia?
o alle 2 tuntia
o 2-5tuntia
o 5-10 tuntia
yli 10 tuntia

(@]

7. Kuinka kauan olet harrastanut tata lajia?
o alle vuoden
o 1-2 vuotta
o 3-5vuotta
o 5-7 vuotta
o 8-10 vuotta
o yli 10 vuotta
8. Harrastatko jotain muuta?
o Kylla
o Ei
9. Jos kylla, luettele muut harrastuksesi (urheilu- tai muut harrastukset)

10. Kuinka usein nama vaittamat sopivat sinuun? Valitse sopiva kohta.
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En
koskaan

Harvoin

Usein

Erittain
usein

Tarjoan apuani muille lapsille.

Osalllistun innokkaasti ryhman toimintaan.

Kutsun muita lapsia mukaan toimintaan.

Osaan aloittaa taitavasti keskustelun kavereiden kanssa.

Teen yhteisty6ta muiden lasten kanssa.

Osaan olla hyva kaveri.

Otan huomioon muiden lasten tunteet.

Osoitan muille lapsille, ettd hyvaksyn heidat.

Minulla on lyhyt pinna.

Saan raivokohtauksia ja kiukunpuuskia.

Arsyynnyn helposti.

Harnaan ja teen pilaa muista lapsista.

Valttelen ja riitelen kavereiden kanssa.

Hairitsen ja arsytan muita lapsia.

Toimin ajattelematta.

11. Minka takia olet valinnut harrastuksesi?

12. Mista pidat harrastuksessasi?

13. Millainen olet treeneissa muiden lasten ja nuorten kanssa?

14. Miten otat huomioon toiset lapset ja nuoret harrastuksessasi?
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Rekisterin nimi

Eri urheiluharrastuksien yhteys lapsen sosiaaliseen
kompetenssiin

Rekisterin pitaja

Aada Vataa, atvata@utu.fi, Turun yliopisto,
Kasvatustieteiden tiedekunta, Opettajankoulutuslaitos

Vastuuhenkilén yhteystiedot

Aada Vataa, atvata@utu.fi

Henkilbtietojen kasittelyn
tarkoitukset ja kasittelyn
oikeusperuste

Kyse on pro gradu -tutkielmaan liittyvasta aineistonkeruusta.
Tutkimuksessa kerataan kysely peruskouluikaisiltéd urheilulajien
harrastajilta. Kyselyssa kasitellddn muun muassa
peruskoululaisten taustaa, heidan urheiluharrastustaan ja
sosiaalista kompetenssia.

Henkilbtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kasittelyna perusteena on

kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (yleinen etu
6 art. a-kohta)

O rekisterodity on antanut suostumuksensa henkilétietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. e-kohta)

O muu mika

Kasiteltavat henkiltietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:
sukupuoli, ikd, urheiluharrastus ja toiminta sosiaalisissa
tilanteissa.

Henkilbtietojen vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat

Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.
Tutkimusryhmaan kuuluvat opinnaytetyon tekijoiden lisaksi
opinnaytetdiden ohjaajat.

Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin
maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

Henkilotietojen sailytysaika

Kyselyiden tulokset ovat anonyymeja ja lopullisesta aineistosta
ei voi tunnistaa yksittaista vastaajaa.

Tutkimukseen osallistuja hyvaksyy, ettd hanen vastauksiaan
hyddynnetaan pro gradu -tutkielmassa. Tutkimustietoja
sailytetdan enintdan 31.5.2028 asti tai rekisterin pitajan
valmistumiseen asti, jonka jalkeen aineisto havitetaan
tietoturvallisesti.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itseaan koskeviin
henkiltietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelyd. Oikeutta henkil6tietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus
todennakdoisesti estda kasittelyn tai vaikeuttaa sité suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.
Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot siita, mista henkilotiedot
ovat saatu

Kyselykutsut 1ahetdan urheiluseurojen yhteyshenkildiden kautta
osallistujille. Muut tiedot keratdan suoraan osallistujilta
kyselylomakkeella.

Tiedot automaattisen
paatoksenteon ml. profiloinnin
olemassaolosta

Tietoja ei kayteta automaattiseen paatoksentekoon tai
profiloinnin tekemiseen.
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