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TIVISTELMA

Viitoskirja tarkastelee, millaisia kokemuksia naisilla on kaljuudesta sekd miten nais-
ten hiuksettomuuteen suhtaudutaan suomalaisessa yhteiskunnassa ja kulttuurissa.
Tutkimuksen kohteena ovat kaljuuden kokeneiden naisten omakohtaiset kokemukset
sekd julkinen keskustelu aiheesta. Tutkimus esittdd, ettd naisten kaljuus on edelleen
poikkeuksellista ja sukupuoleen yleisesti sopimatonta, vaikka 2000-luvulla naisten
kaljuudesta on tullut ndkyvampaa.

Tutkimusaineistona on Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Kaljut naiset -keruun
kirjoituksia seké Kansalliskirjaston ja Sanoma-arkiston digitoitua suomenkielista sa-
nomalehtiaineistoa. Tutkimuksen ajallinen konteksti on pddasiassa 1990-luvulta
2020-luvulle. Tydssa kdytetyt analyysimenetelmét ovat 1dhiluku, teemoittelu, sisél-
16nanalyysi ja kulttuurianalyysi. Etnografia ja kulttuurianalyysi luovat metodologi-
sen perustan tutkimukselle. Tutkimus tukeutuu kehollisuuden, sukupuolen ja hyvin-
voinnin teoreettisiin késitteisiin ja osallistuu kulttuurisen terveystutkimuksen seka
kehonormatiivisuuden ja pukeutumistutkimuksen kentilld kaytdvéén tieteelliseen ja
yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Tutkimuksessa on huomioitu sekd omachtoisesti kaljut naiset ettd sairauden tai
sen hoidon takia hiuksensa menettdneet, kuten alopeetikot ja syOpdhoitojen takia
hiuksettomat. Tutkimus vahvistaa tuloksia siitd, ettd naisten kaljuus on vahvasti
identiteettiin ja omaan toimijuuteen vaikuttava asia. Samalla se jatkaa keskustelua
naisten kaljuuden vaikutuksesta elaminhallintaan ja sukupuolen ilmaisuun. Kaljuus
voi vaikuttaa itsetuntoon ja ihmissuhteisiin ja muuttaa pukeutumistyylid. Se my0s
heréttdd monia tunteita hdpeastd ja surusta iloon sekd ylpeyteen.

Ty0 osoittaa, ettd sukupuoli méadrittdad kaljuuden kokemusta ja vaikuttaa hiukset-
toman kohteluun ja kohtaamiin asenteisiin. Tutkimus tuo myds esille, ettei kaljuuden
syylld ole suurta vaikutusta asenteisiin. Naisten oman toiminnan ansiosta kaljuudesta
on tullut kuitenkin viime vuosina ndkyvampaa ja hyviksytympaa.

ASIASANAT: Kaljuus, hiuksettomuus, alopecia, hiukset, sukupuoli, naiseus, kehol-
lisuus, ruumiillisuus, terveys, hyvinvointi, kulttuurinen terveystutkimus, etnografia,
kulttuurianalyysi, ulkondkd, normatiivisuus
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ABSTRACT

This dissertation examines women’s experiences regarding baldness and the
prevailing attitudes towards women’s hairlessness in the Finnish society and culture.
The study explores women’s personal experiences of baldness and the public
discourse around the matter. The research argues that being bald is still regarded as
an abnormal and unbecoming of the gender, despite the increased exposure women’s
baldness has gained in the 2000s.

The research material consists of responses to the Finnish Literature Society’s
questionnaire regarding bald women as well as digitized newspapers from the
collections of the National Library of Finland and Sanoma archives. The temporal
context of the research is mainly from the 1990s to the 2020s. The research methods
include close reading, thematic analysis, content analysis and cultural analysis.
Ethnography and cultural analysis form the methodological foundation for the
research. By focusing on the theoretical concepts of embodiment, gender and
wellbeing the research contributes to the scientific and societal discussions on
cultural health research, body normativity and dress studies.

The research considers both women who are bald by choice and those who have
lost their hair due to illness such as alopecia areata or the side effects resulting from
cancer treatments. The study confirms that women’s baldness has a strong influence
on women's identity and personal agency. Consequently, the research contributes to
discussion on bald women’s life management and how they express their gender
identity. Baldness can have an effect on one’s self esteem and relationships while
also influencing the person’s clothing styles. It is also a source of various kinds of
feelings ranging from shame and sorrow to pride and joy.

The dissertation demonstrates the crucial role of gender in how baldness is
experienced and how it influences both the way bald people are encountered and the
general attitudes towards baldness. The research also highlights the fact that the
reasons behind one’s baldness have no significant influence on the attitudes towards
the bald. However, baldness has received more exposure and acceptance over the
last few years due to women’s own actions.

KEY WORDS: Baldness, hairlessness, alopecia, hair, gender, femininity,
embodiment, health, wellbeing, cultural health research, ethnography, cultural
analysis, appearance, normativity



Kiitokset

Osallistuin kevaélla 2023 etnologien yhdistyksen Ethnos ry:n ja Helsingin yliopiston
kansatieteen oppiaineen yhteisprojektiin, jossa kuvattiin etnologialle esittelyvide-
oita. Osallistujia pyydettiin kuvailemaan etnologiaa kolmella sanalla. Omat sanani
olivat arki, kulttuuri(ympéristd) ja ihmiset. Ndimd samat sanat muodostavat myos
vaitostutkimukseni ytimen: tutkimukseni késittelee kaljujen naisten arkea osana suo-
malaista yhteiskuntaa. Mutta sanat kuvaavat myds omaa tutkimusprosessiani. Véi-
toskirja on ollut projekti, joka on méaérittanyt arkeani neljan vuoden ajan. Yliopisto
on muodostanut raamit ja kulttuurisen kontekstin tutkimukselleni, mutta ihmiset sen
sisélld ovat muokanneet siitd omanlaista arkea. Neljad vuotta ovat kuluneet vauhdik-
kaasti, kun arkea ovat vérittdneet ihmiset ympérillani ja yhteiso, jonka kanssa yh-
dessd ongelmatkin ovat 16ytineet ratkaisunsa. On siis aika kiittd4 tdssd arjessa mu-
kanani olleita ihmisié.

Ensimmadiseksi haluan kiittdd kaikkia kolmea ohjaajaani, jotka ovat tukeneet ja
vaatineet juuri sopivasti timén prosessin aikana. Kiitos Helena Ruotsala, etti epé-
roiméttd hyviksyit tutkimusaiheeni ja olet sddnnollisesti muistuttanut tutkimukseni
merkityksestd ndiden vuosien aikana. Kiitos Tiina Suopajérvi, joka olet aina iloinnut
kanssani onnistumisten aikana ja kannustanut eteenpdin epdvarmuuksien edessa.
Kiitos Tytti Suominen, sinun kannustavien neuvojen, tuen ja avun my6té tutkimuk-
seni on valmistunut. Jokainen teistd kolmesta on antanut oman panoksensa tille
tyolle ja auttanut minua 16ytiméan oikean tien, kun en ole tiennyt mihin suuntaan
jatkaisin.

Olen kiitollinen dosentti Hanna Ojalalle ja dosentti Arja Turuselle, jotka suos-
tuivat toimimaan tyoni esitarkastajina. Molempien teiddn kommentit ja hyviksynta
ovat térkeitd. Hanna, on ollut ilo 10ytda tutkimuksesi pariin ja saada sinulta kannus-
tusta omalleni. Arja, sinun viitdskirjasi ja mydhempi tutkimuksesi on toiminut mi-
nulle esimerkkind ja inspiraationa. Suuri kiitos Hannalle my®s siité, ettd suostuit toi-
mimaan vastavaittdjanani.

Néiden vuosien aikana olen saanut olla osa akateemista yhteis6d monin tavoin.
Haluan kiittdd kaikkia etnologian tutkijaseminaarilaisia tutkimustani tukevista kom-
menteista ja hyvistd keskusteluista. Helenan, Tiinan ja Tytin luotsaamissa seminaa-
ritapaamisissa on ollut turvallista etsid ratkaisuja ja asettua osaksi etnologian tutki-



jayhteis6d. Haluan kiittdd myds laajemmin koko kulttuurien tutkimuksen tutkimus-
ohjelman véked, joiden kanssa on ollut mielekistd kasvaa osaksi akateemista yhtei-
s0d. Haluan kiittaé lisaksi Maarit Leskeld-Kérkeé ja Kirsi Tuohelaa, jotka avasivat
kulttuurihistorian Sukupuoli, tekstuaalisuus ja kirjoittaminen -tutkimusryhménsi
ovet myos minulle. Niin teiltd kuin vaihtelevalta joukolta seminaarilaisia olen saanut
uusia ndkdkulmia, inspiraatiota ja eteenpéin vievid kommentteja tarpeen tullen, kii-
tos! Kirsille myds erityiskiitos siitd, ettd suostuit vaitoskirjani arviointiryhmén jése-
neksi.

Arcanumin kolmannessa kerroksessa olen tutustunut kollegoihin, joiden avun ja
ystavyyden myo6té olen nyt tdssd. On ollut todella tirkedd saada tehdd tyd loppuun
yhdesséd samaa vaihetta ldapikdyvien kanssa. [lman alkusyksystd 2024 aloitetun Yh-
teenvetopiirin tukea ei yhteenveto olisi valmistunut (itselleni) lupaamassani kahdes-
satoista viikossa. Yhteenvetopiirin tapaamiset ovat olleet minulle paikka, jossa on
voinut kertoa ongelmista ilman etté ratkaisu pitdisi olla jo olemassa. Kiitos siis Aura
Nikkild, jonka ansiosta ryhma sai muotonsa, olet organisaattoreista paras ja ehdotto-
masti hauskin! Kiitos mys muut ryhmén jésenet Miitta Jarvinen, Hanna-Kaisa Las-
sila ja lida Rity sekd mydhemmin mukaan tulleet Enni Salo ja Venla Osterberg.
Stressaavassa loppuunsaattamisen vaiheessa on ollut ihanaa saada ympérilleen ihmi-
sid, joiden kanssa voi nauraa, mutta myo0s jakaa ne kaikki ei-niin-iloiset asiat. Olette
mahtavia! Erityiskiitos Auralle, Miitalle ja Ennille mieleen jadvéasta Tarton residens-
siviikosta ja lukuisista nauruista. Toivottavasti voin itsekin olla teidén tukena 10yt4-
missd ongelmien sijaan ratkaisuja, kun sitd kaipaatte. Pelkka vertaistuki ei kuiten-
kaan aina riité, joten ldahelld on hyvd olla myds esimerkkeja, jotka ovat jo saavutta-
neet tavoitteen. Laura Antola, kiitos ettd jaksoit aina vastata mieltéd askarruttaneisiin
kysymyksiin, kyseenalaistaa aikatauluani ja vaatia pilke silmékulmassa vield vahan
enemman. Tieddn kenen puoleen kadntyé, kun on tarve jarjestad juhlia! Kiitos Kaisu
Hynné-Granberg kaikista antamistasi neuvoista, mielipiteisté ja aina niin lempeésti
tavastasi rohkaista. Toivottavasti pddsemme tekeméin yhteistyota tai ainakin jatka-
maan keskusteluja molempia kiinnostavien aiheiden parissa.

Arcanumin kolmannen kerroksen kahvihuone on muodostunut ndind vuosina
henkireidkseni, jossa olen saanut iloita, nauraa, itked ja keskustella monien ihmisten
kanssa tutkimusaiheestani ja useammin vield sen vierestd. Yhteiset aamuhetket, lou-
naat ja iltapdivakahvit puhumattakaan Vappu-, joulu- ja Halloween-juhlista ovat ol-
leet vastapainoa tyOpOydén ddressa vietetyille tunneille. Saman kahvipdydan ddressi
yhteisvoimin on tydstetty my0s tutkimukseni lopullinen otsikko ja tulevan vaitdksen
tarjoilut, kiitos pohdintaan osallistuneille. Kahvihuoneeseen on kokoontunut vuosien
aikana vaihtuva joukko ihmisid, mutta kiitos ainakin: Varpu Alasuutari, Laura An-
tola, Tiina Auranen, Viola Capkové, Faezeh Fanaei, Heidi Haapasalo, Anne Heimo,
Tuomas Hovi, Kaisu Hynni-Granberg, Miitta Jérvinen, Reetta Kangas, Eevastiina
Kinnunen, Kaarina Koski, Ossi Korpi, Jaana Kouri, Jere Kyyrd, Tiina-Riitta Lappi,



Hanna-Kaisa Lassila, Pdivi Leinonen, Lotta Luhtala, Liisa Merivuori, Hanne Metsa-
hinen, Maija Maki, Nguyén Hai, Aura Nikkild, Sofia Paasikivi, Aymeric Pantet,
Hilla Pohjalainen, Sanna Qvick, Anna Rauhala, Jenni Rinne, Carita Roivas, Helena
Ruotsala, Marja-Liisa Réisdnen, lida Réty, Enni Salo, Eija Schwartz, Kirsi Sonck-
Rautio, Tytti Suominen, Tiina Suopajérvi, Anna Vuorinne ja Venla Osterberg. Kiitos
myds niille, jotka unohtuivat nimedmaétta.

Kiitoksen ansaitsevat myos kaikki julkaisujen toimittajat sekd nimettomét ver-
taisarvioitsijat, jotka ovat kdyttineet omaa aikaansa késikirjoitusteni kommentoimi-
seen ja hiomiseen. Ilman teidén tydpanostanne véitdskirjani ei olisi tdssd. Kiitos
my0s Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkiston henkildkunta, joka hyviksyi eh-
dotukseni Kaljut naiset -kirjoituskeruusta. I[lman tita yhteistydssd koottua aineistoa
tutkimukseni olisi varsin toisenlainen. Suuri ja ldmmin kiitos myos kaikille SKS:n
keruuseen osallistuneille, jotka kerroitte henkildkohtaisista kokemuksistanne tun-
teita sidstelemétté. Jokaisen teidédn kirjoitus on arvokas ja painunut mieleeni.

Saadut rahoitukset ovat antaneet uskoa siihen, etti tille tutkimukselle on tarvetta.
Haluankin kiittad tutkimustani rahoittaneita tahoja mahdollisuudesta tehda tutkimus-
tani tdyspdivaisesti. Seurasaarisddtion Emil ja Lempi Hietasen rahaston ja TOP-
sadtion tuella padsin aloittamaan tutkimukseni lokakuussa 2020, kiitos téstd. Suomen
Kulttuurirahaston E. J. Sariolan rahastosta helmikuussa 2021 my&nnetty neljavuoti-
nen tyoskentelyapuraha on mahdollistanut sen, ettd saanut pitkdkestoisen tydrauhan
ja turvan arkeni ylldpitdmiseen. Suuri kiitos SKR. Liséksi kiitén tohtoriohjelma
Junoa minulle mydnnetystid viimeistelyapurahasta, joka mahdollisti tydskentelyn
viitokseen saakka sekd kuluapurahoista, joiden avulla olen pééssyt kokoamaan ai-
neistoani.

Kiitdn myo6s Turun yliopistosditiotd, jonka Grand-stipendin myd6ta olen saanut
viettdd Villa Tammekannissa kolme erillista viikkoa unohtaen kotiarjen pyorittdmi-
sen keskittyen vain véitoskirjaani. Kiitos myos Suomalaisen Kirjallisuuden Seura,
jonka residenssissd Tartossa padsin tutustumaan aineistooni syksylld 2021. Tarton
viikot ovat olleet minulle hengédhdystaukoja muusta arjesta ja niiden aikana olen saa-
nut aina enemman aikaan kuin uskoisi.

Haluan kiittdd my0s ystavidni ja perhettdni, jotka ovat sddnnollisesti muistutta-
neet, ettd myos akateemisen yhteison ja Arcanumin ulkopuolella on eldméad. Laura,
Karoliina ja Péivi, yhteiset muistot Fennicumin kéytéviltd, Kopin savuisista illanvie-
toista, Nefan juhlista ja Dynamon baarijonoista on muuttunut seesteisemmaéksi ar-
jeksi, mutta onneksi ystdvyys on sdilynyt. Kiitos rakkaat, olette tarkeitd. Oman Kkii-
toksensa ansaitsevat myos ainakin Aki, Tuuli, Matias, Paula, Sara ja Roosa. On tér-
kedd, ettid elaméssd on mukana ihmisid, joiden kanssa on hyva olla. Roosalle vield
kiitos véitoskirjani upean kannen tekemisestd, olet taitava! Haluan kiittdd myos Ka-
roliinaa, Eevid ja Saraa kaikista niistd hiuksettomuuteen liittyvistd keskusteluista,
joita tdnd aikana olemme kéyneet. Niiden avulla olen saanut vahvistusta ja néke-



mysté aiheen késittelyyn, kiitos! Saralle suuri kiitos myo0s kirjoituskeruun kuvasta ja
mallina toimimisesta. Kiitoksensa ansaitsevat my0s Pihaviinikerhon aina nautiske-
luun valmiit Anja ja Topi, joiden seurassa on tullut ratkaistua niin yliopistomaailman
ongelmia kuin parannettua maailmaa sen ulkopuolella usein aamuy6hon saakka.
Lampimat kesdillat ovat kohta taas tdalla! Kiitos (ja anteeksi) my0os muille rakkaan
Valppaan naapureille Sonja, Heikki, Minna, Steffe, Teresia, Rolle, Miika, Elina, Jes-
sica ja Tomas ja muut. On ollut ilo jakaa arkea ja juhlaa kanssanne. Kiitos myos
kaikille niille, keiden kanssa olen vuosien saatossa saanut jutella tutkimuksestani eri
tilanteissa ja niille, jotka ovat kertoneet omista kaljuuden kokemuksistaan.

Suurin kiitos yhteisen arjen jakamisesta kuuluu perheelleni. Aitini opasti minut
aikanaan kansatieteen pariin, mutta ei ole valitettavasti endd nikemaéssé kuinka pit-
kille padsin ja ottamassa vastaan kiitollisuuttani. Kiitos kuitenkin sinne jonnekin.
Isddni haluan kiittdd esimerkkind toimimisesta ja kannustuksesta, omalle tutkimus-
innolle pitd4 antaa sen vaatima aika ja tila. Ja nyt perheessé on viimein kaksi tohtoria,
vaikka vain toisella on lupa kirjoittaa reseptejd. Kiitos myos Liidialle. Maria, Anna
ja Susanna, olette siskoista parhaat. Olette auttaneet minua téssd ty0ssa niin oikolu-
kemalla, kddntamalld, keskustelemalla kuin vaittdmaélla vastaan. Tarkeintd on kui-
tenkin teiddn ldsniolo ja sisaruus arjessa niin hyvéssi kuin pahassakin.

Otto, sinun kanssasi tiedén, mihin voin soittaa, kun akku on tyhjé eiké jalat kanna
tai kun kirkas valokaan ei poista pimeéa sisiltd. Olet neuvonut ja auttanut minua
tdmén tyon kanssa, kun olen sitd tarvinnut ja osannut olla neuvomatta tilanteissa,
joissa ratkaisut oli tehtdva itse. Onneksi yhteiset pdivit eivit tayty vain tyostd, vaan
my0s yhdessdolosta ja naurusta, evyapiotd. Kiitos kaikesta. Akseli ja Eero, te olette
aina iloni ja ylpeyteni. Toivottavasti tutkimukseni kaltaisten tekojen my6tid maailma
on teiddn aikuistuessa viahén tasa-arvoisempi ja ennakkoluulottomampi kuin nyt.

9.4.2025 Turussa
Johanna Latva
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1 Tutkimustehtava

Hiukset voivat olla niin arkinen asia, ettei niihin vélttdmatta kiinnitd huomiota joka
hetki. Ne ovat kuitenkin monelle tirked identifikaation keino, joihin liittyy henkil6-
kohtaisia tunteita, ihmisid yhdistidvid ja erottavia identiteettejd sekd merkityksia.
Hiukset voivat toimia niin musiikkimaun, aatteiden kuin eliméntyylin ilmentijina.
Irokeesit, rastakampaukset ja 1960-luvun hippien pitkét ja aukinaiset hiukset ovat
yleisesti tunnettuja tietyn ryhmaéidentiteetin ilmentdmistapoja. Hiuksiin on my6s yh-
distetty erilaisia stereotypioita, vallankdyttdd ja normeja. (Barak-Brandes & Kama
2018, 2, 4-5; Synnott 1993, 105-107.) Esimerkiksi harmaiden hiusten mielletdén
kuvaavan vanhenemista ja siksi niitd on usein paadytty virjddmaiin ja hdpedmiin
(Synnott 1993, 109-110; Cecil ym. 2018; Friesem 2018). Afrohiuksiin on kohdistu-
nut erilaisia madrayksid ja monenlaista vallankdyttéd. Ne ovat toimineet ithonvarin
liséksi rodullisuuden ilmentéjini ja samalla olleet mustiin kohdistuvan rasistisen val-
lank&yton tydkalu (Rajan-Rankin 2021; Dabiri 2020; Rivers 2021). Hiuksiin liitetyt
sdannot ja merkitykset voivat olla kulttuurisidonnaisia, mutta silti niihin liittyvaa
kontrollointia ja toisaalta sdént6jd vastaan toimimista on l0ydettdvissd maailmanlaa-
juisesti.

Toiset hiukset ja kampaustyylit ovat, tai ovat olleet, hyviaksytympia kuin toiset.
Tamén lisdksi hiuksiin ja niiden muokkaamiseen, varjddmiseen sekd hoitoon liittyy
suuri markkinakoneisto, joka pyrkii méérittelemédén kuinka paljon aikaa ja rahaa
kaytamme hiuksiimme. Hiusten muokkaaminen ei ole kuitenkaan nykyaikamme tu-
los, vaan silld on pitkd historia eri kulttuureissa (Barak-Brandes & Kama 2018, 5;
Sherrow 2006, xxi—xxii, xxvi). Turun yliopiston taloussosiologien teettimén ulko-
ndon vaikutuksia ja merkityksia selvittdneen kyselyn mukaan suomalaiset panosta-
vat sukupuolesta riippumatta juuri eniten hiuksiin (Kukkonen ym. 2019, 107-110).
Hiusten ei siis voida mitenkddn sanoa olevan neutraali asia nyky-yhteiskunnas-
samme.

Téssd etnologian véitoskirjassani tutkin kaljuutta eli hiuksettomuutta naisilla.
Tutkimuksessani kdytdn nditd kahta termid synonyymeind kuvaamaan hiusten puu-
tetta.! Kaljuus voidaan ndhdi yhtend kampaustyylind muiden joukossa, koska siihen

Avaan tété ratkaisuani tarkemmin Kaljuus tutkimuskohteena -luvussa sivulla 30.
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liittyy samanlaisia ominaisuuksia ja merkityksid kuin hiuksiin. Hiuksettomuudella
voidaan muiden hiustyylien tavoin ilmaista ryhméén kuulumista. Paljas péélaki esi-
merkiksi on osa skinheadkulttuuria (Synnott 1993, 116). Joissain kulttuureissa nais-
ten hiusten ajaminen on viesti suremisesta. Intiassa lesket saattavat ajaa padnsa pal-
jaaksi puolison menehdyttyd. Hiusten puute naisilla yhdistetddn usein fyysiseen tai
psyykkiseen sairastumiseen, koska hiukset kaljuuden vastakohtana kuvastavat ter-
veyttd ja elinvoimaa (Sherrow 2006, 43—44; Synnott 1993, 106, 121-122). Hiusten
leikkuu ja kaljuus ovat myds vallankdyton symboleja, joilla ihminen merkataan (Ba-
rak-Brandes & Kama 2018, 6, 9-10; Lidman 2015, 294-295; Vejdani 2023, 755—
759). Esimerkiksi Yhdysvalloissa karanneilta orjilta saatettiin leikata hiukset ran-
gaistuskeinona. Toisen maailmansodan aikana Euroopassa useat naiset kokivat ta-
min hépéisykeinon, kun heiti sodan aikana syytettiin yhteistyosté vihollisen kanssa.
Rangaistuksena heilta ajettiin hiukset pois julkisesti. (White & White 1995; Webster
2009; Guillerm 2015, 40-41.) Kevailla 2022 uutisoitiin, ettd vangiksi jaéneet ukrai-
nalaiset naissotilaat olivat kokeneet saman kohtelun venéléisiltd vangitsijoiltaan.
Muun ihmisoikeuksia loukkaavan kohtelun lisdksi vangitsijat olivat ajaneet heiltd
hiukset hapaisytarkoituksessa. (Kratochvil & O’Sullivan 2023; Kyiv Independent
2022.)

Tutkimukseni keskidssé ei ole kuitenkaan naisten kaljuus pelkkdnd hiustyyling,
vaan laajemmin hiuksettomuuden vaikutus naisten arkeen ja sen esille tuomat kult-
tuuriset rakenteet ja asenteet yhteiskunnassamme. Vaikka 2000-luvulle tultaessa
naisten kaljuudesta on tullut Suomessakin ndkyvampaé, naisten hiuksettomuus on
edelleen jotain poikkeuksellista ja sukupuoleen yleisesti sopimatonta. Kevaalla 2021
tatd vaitoskirjaa tehdesséni kiinnitin huomiota Suomen hithtomaajoukkueiden toi-
mintaan MM-kisoissa. Mediassa kerrottiin miesten maajoukkueen jasenten yksi ker-
rallaan ajaneen padnsé kaljuksi joukkuehenked kasvattavana ja voittoa juhlistavana
rituaalina. Tésté kieltdytynyttd kutsuttiin niskuroijaksi. Naisten viestijoukkueen saa-
vutettua MM-pronssia hiusten ajelun kohteeksi joutuikin heiddn miespuolinen péa-
valmentajansa naishiihtdjien sijaan. ”Perinteeksi muodostunut™ hiustenleikkuun tra-
ditio ei siis koskenut Suomen joukkueissa muita kuin miehid. (Yle 2021.) Hiihto-
maajoukkueen toiminta tuo esille kulttuurissamme vallitsevat sukupuolinormit, jotka
liittyvat myos hiuksiin. Suomen maajoukkueen naispuolisilta jaseniltd ei vaadittu
osallistumista otsikoihin nousseeseen hauskanpitoon. Toiminta kertoo myos siité,
ettd miesten kaljuus on hyvéksytympaa kuin naisten.

Hiihtdjien sukupuoleen sidottu hiustenleikkuu ei kuitenkaan herdttdnyt suurta
huomiota. Sen sijaan tutkimukseni aikana otsikoihin nousi naisten kaljuuteen liittyva
kansainvélinen kohu, joka saavutti huomiota. Oscar-gaalassa vuonna 2022 juontaja
koomikko Chris Rock pyrki naurattamaan yleis6d alopeciaa sairastavan nayttelija
Jada Pinkett Smithin kustannuksella. Juonnossaan Rock kertoi odottavansa innois-
saan Sotilas Jane -elokuvan jatko-osaa, jota Pinkett Smith ulkoisen olemuksensa, eli
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kaljuuden perusteella tdhdittdd. Chris Rockin kommentti kertoo naisten kaljuuteen
liitetyisté stereotypioista ja populaarikulttuurin vaikutuksesta niihin. Sotilas Jane on
yksi niistd 1990-luvun elokuvista, joissa naisten kaljuus yhdistyy machokulttuuriin
ja miehisyyteen. Elokuvan péiroolissa ndhdéén siilitukkainen miesten maailmaan,
eli armeijan erikoisjoukkoihin, pyrkivd Demi Moore. (Yle 2022; Walkeryee 2023.)

Joidenkin mielestd Rockin kommentti voi olla huvittava, mutta samalla se tuo
esille lansimaisen kulttuurin asenteet naisten kaljuutta kohtaan. Vitsin kohteeksi tah-
tomattaan joutunut Pinkett Smith ei ole valinnut hiuksettomuuttaan, mutta koska hin
ei peittele sairauttaan vaan on julkisesti kalju, hén altistaa itsensd muiden kommen-
teille ja stereotypisoinneille. Vaikka muutosta avoimempaan suhtautumiseen on ta-
pahtunut, timé esimerkki ja samaan aikaan tapahtunut ukrainalaisten naissotilaiden
hipéisy hiustenleikkuulla paljastavat, ettd naisten kaljuudessa ei ole kyse vain hius-
tyylistd, vaan asiasta, johon liittyy paljon negatiivisia konnotaatioita ja vallankayt-
tod. Kalju nainen herittdd vield 2020-luvulla keskustelua ja poikkeaa totutusta bi-
niirisesti jaetusta ulkondkokésityksestd, vaikka kyse olisi kaljuuden omaehtoisesta
esille tuomisesta. Naisten kaljuus on asia, joka liittyy vahvasti yhteiskunnassamme
jaettuihin kulttuurisiin normeihin. Kaljuuteen suhteessa sukupuoleen yhdistyy pal-
jon erilaisia stereotypioita ja asenteita, joita tdssd tutkimuksessani selvitin ja tuon
esille.

Niéihin edelld mainittuihin naisten kaljuuteen liittyviin asenteisiin ja ennakkoluu-
loihin tdrmésin henkildkohtaisesti syksylld 2013, kun seisoin peilin edessé ja katsoin
kaljua pédtini. Hetked ennen olin leikannut viimeisetkin hiukseni pois. En osannut
selittdd tunteitani. Tunsin iloa, jopa voitonriemua siitéd, ettd olin uskaltanut leikata
hiukseni. Samalla tunsin surua ja epétoivoa siité, ettd valinta ei ollut kokonaan mi-
nun. Olin sairastunut alopecia areataan, tulehdukselliseen autoimmuunisairauteen,
joka ilmenee noin 2 % védestOstd ja johon ei télld hetkelld ole 16ytynyt toimivaa pa-
rannuskeinoa tai syytd. (Allergia—, [ho— ja Astmaliitto 2023; Terveyskirjasto 2022.)
Useampi vuosi myohemmin, kevaalla 2019, en edelleenkéén osannut selittad kaikkia
niitd tunteita, joita olin kohdannut sairastuttuani. Olin kuitenkin huomannut, etti
naisten hiuksettomuudesta ja hiustenmenetyksesti kirjoitettiin yhd enemmén leh-
dissd, mutta tutkimuskentilla, jota myds seurasin taka-alalta, oli hiljaisempaa. Péétin
alkaa itse tutkia aihetta ja lopputuloksena on valmistunut tima vaitoskirja. Tutki-
muksen ldhtokohtana on ollut ymmértdd omia ja muiden kokemuksia ja tunteita sekd
niiden syitd. Liséksi tarkoituksenani on ollut hankkia ja levittda tietoa hiuksettomuu-
den kokemuksista ja yhteiskuntamme asenteista naisten kaljuutta kohtaan.

Tutkimuksen tavoite

Viitoskirjassani selvitin, millaisia omakohtaisia kokemuksia naisilla on kaljuudesta
sekd miten naisten hiuksettomuuteen suhtaudutaan suomalaisessa yhteiskunnassa ja
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kulttuurissa. Tutkin my®s sitd, mikd merkitys hiuksettomuuden syylla on sithen, mi-
ten naiset itse mutta myds muut ihmiset asennoituvat naisten kaljuuteen. Tdmén li-
siksi olen tutkimuksessani tarkastellut, miten suhtautuminen eri syistd johtuvaan
naisten kaljuuteen on muuttunut viimeisten vuosikymmenten aikana Suomessa. Tar-
kastelemani ajanjakso sijoittuu padosin 1990-luvulta 2020-luvulle. Pelkdn muutok-
sen liséksi minua kiinnostaa mistd muutos johtuu ja voiko asenteisiin vaikuttaa yk-
silotasolla niitd murtaen. Tavoitteenani on ymmartia ja selittdd hiuksettomuuden
merkitystd osana yhteiskunnallista kontekstia ja kulttuurisia vaikutteita. Lahtokoh-
tanani on kuitenkin etnologiseen tapaan tarkastella laajempaa kulttuurista ja yhteis-
kunnallista ilmi6td henkilokohtaisesta yksilon niakokulmasta osana arkea ja ympéa-
rdivid kulttuuria (ks. esim. Astrém 2005; myds Kirveennummi 2023, 20).

Tutkimustavoitteeni on ollut 1ahtdkohta sille, miten olen paéttinyt tutkimuskoh-
dettani ldhesty4 ja mitéd valintoja olen tehnyt tutkimusprosessin aikana niin tutkimus-
kysymysten muodostamisessa kuin aineiston kokoamisessa. Kerron seuraavaksi ly-
hyesti tutkimuksellisesta lahestymistavastani ja valinnoistani sekd kayttdmastani tut-
kimusaineistosta ja menetelmistd. Kuvailen néité vield tarkemmin luvuissa 3. Teo-
reettinen viitekehys ja 4. Tutkimusaineisto ja -menetelmdit.

Tutkimukseni hyddyntda hermeneuttista tutkimustapaa, jossa aiheen tulkinta ja
tiedon kasvattaminen tapahtuvat jatkuvassa prosessissa esiymmarryksen ja uuden
tiedon kanssa. Asiaa voi kuvata kehdmaiseksi kysymysten ja vastausten vuoropuhe-
luksi analysoitavien tekstien kanssa. (Himeenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 14—
15; Hanninen ym. 2022, 50-52; Rauhala 2019, 25-26.) Tutkimukseni kuuluu etno-
grafiaa ja kulttuurianalyysia hyddyntévéén etnologiseen tutkimusperinteeseen, jossa
ihmisten arkiel&dmai ja siithen liittyvid merkityksid analysoidaan osana muutosta ja
laajempaa kulttuurista kenttii. (Astrom 2005; Kirveennummi 2023, 20). Tutkimuk-
seni tukeutuu kehollisuuden, sukupuolen ja hyvinvoinnin teoreettisiin késitteisiin ja
ndin ollen osallistuu myos kulttuurisen terveystutkimuksen seké kehonormatiivisuu-
den ja pukeutumistutkimuksen kentilld kdytavain tieteelliseen ja yhteiskunnalliseen
keskusteluun.

Tietoa kaljuuden kokemisesta olen tavoitellut kahden eri aineistokokonaisuuden
avulla, naisten omakohtaisten kirjoitusten ja sanomalehtiaineiston kautta. Kaljuuden
kokeminen ja hiuksettomuuteen suhtautuminen eivét ole kaksi erillistd puolta asi-
asta, vaan ne kulkevat rinnakkain tutkimukseni lépi. Naisten omakohtaisissa koke-
muksissa, kuten lehtiaineistossakin, heijastuvat yleiset asenteet ja muiden suhtautu-
minen naisten hiuksettomuuteen sekéd néissd molemmissa mahdollisesti tapahtunut
muutos. Samoin sanomalehtiaineistosta tulevat esille julkisen keskustelun laajem-
pien teemojen lisdksi yksiloiden kokemukset esimerkiksi haastatteluiden kautta.
Némaé kaksi aineistoa muodostavat tutkimuksessani kokonaisuuden, jonka avulla on
ollut mahdollista tarkastella hiuksettomuuden merkitysté naisten arkeen eri nédkokul-
mista.
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Selvittdmalla kaljuuden vaikutusta naisten arkeen tuon esiin asenteita hiuksetto-
muutta kohtaan. Tdmé mahdollistaa tarkemman kuvan saamisen kulttuurissamme
vallitsevista normeista ja niitd ylldpitavistd sekd toisaalta murentavista rakenteista.
Tutkimukseni pdédméériand on siis tuoda esille kulttuurisia rakenteita ja niitd yllapi-
tavid normeja. Naisten kaljuuteen ja ulkondkoon liittyvit vallitsevat normit ja niiden
aktiivinen ylldpito eivat vélttdmattd ole selkedsti nékyvissd muille kuin kaljuuden
kokeneille. Kuitenkin jo aikaisemmat tutkimukset ovat tuoneet esille, ettd kaljuu-
della on paljon negatiivisia vaikutuksia naisten eldménlaatuun (ks. esim. Coe ym.
2013; Montgomery ym. 2016; Kocan ym. 2023; Aldhouse ym. 2020). Avaamalla ja
tuomalla nditd yllapidettyjd normeja ja asenteita esille omalla tutkimuksellani ja
osana suomalaista yhteiskuntaa mahdollistan osaltani yhteiskunnan sosiaalisesti kes-
tdvdd tulevaisuutta. Sosiaalinen kestdvyys on yksi kestdvin kehityksen osa-alue,
jonka pddmadrdnd on muun muassa hyvinvointiin liittyvd yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo. Samoin kuin tutkimukseni, sosiaalisen kestdvyyden tavoitteena on vdhentad
eriarvoisuutta yksildiden hyvinvoinnissa ja osallisuudessa yhteiskunnassamme.
(esim. Myllyviita ym. 2024.)

Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni padtutkimuskysymykset ovat Miten naiset kokevat kaljuutensa? seka
Miten naisten hiuksettomuuteen suhtaudutaan suomalaisessa yhteiskunnassa ja kult-
tuurissa? Koska eri syistd johtuvaan naisten kaljuuteen liittyvien kokemusten ja
asenteiden tutkiminen on laaja kokonaisuus, olen l&hestynyt asiaa neljan tarkemmin
rajatun tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaisia asenteita kaljut naiset kohtaavat?
2. Millaisia seurauksia kaljuudella on naisten arkeen?

3. Miki merkitys hiuksettomuuden syylld on suhtautumisessa naisten kal-
juuteen?

4. Miten sukupuoli médrittda kaljuuden kokemusta?

Néma nelji tutkimuskysymysté ovat ohjanneet tutkimustani koko prosessin ajan.
Kysymykset ldhestyvit naisten kaljuutta eri ndkdkulmista. Ensimmaéinen kysymys
tarkastelee naisten kaljuuteen liitettyja asenteita ja stereotypisointeja. Tadméan kysy-
myksen avulla tuon esille miti asenteet ja stereotypiat kertovat yhteiskunnastamme.
Toinen tutkimuskysymys pureutuu arjessa tehtyihin valintoihin ja ratkaisuihin, joi-
hin kaljuus on vaikuttanut. Néité tarkastelemalla on mahdollista saada selville hiuk-
settomien naisten konkreettisia kokemuksia. Tdméan kysymyksen avulla tutkin toi-
mivatko aineistoni vastaajat ilman hiuksiaan toisin kuin hiuksellisina, miki heidén
arjessaan on hiuksettomuuden my6td muuttunut ja miksi. Tutkimuskysymyksista
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kolmas selvittdd, onko hiuksettomuuden syylld merkitysté siihen, millaisia arjen
kohtaamisia naiset kokevat. Onko silléd eroa, miten sairauden takia hiuksensa menet-
téneisiin tai omaehtoisesti kaljuiksi pddnsd ajaneisiin suhtaudutaan. Tdma on asia,
jota ei ole aikaisemmassa tutkimuksessa huomioitu. Neljés kysymys avaa tarkemmin
sukupuolen merkitystd kaljuuteen. Télld kysymykselld selvitdn kokevatko naiset,
ettd heidén sukupuolensa on vaikuttanut heidén ajatteluunsa ja kdytokseensé ja milla
tavoin.

Tutkimuskysymysteni kautta avautuu naisten kaljuus yhteiskunnallisena il-
miond. Osajulkaisujeni tutkimustulokset kertovat millainen merkitys naisten kaljuu-
della on sen kokeneiden naisten eldméaén. Lisdksi tulokset valottavat mik& on naisten
kaljuuden merkitys ja miten siihen suhtaudutaan yhteiskunnassamme. Kaikki nelja
tutkimukseni osajulkaisua vastaavat omalla tavallaan néihin neljaén tutkimuskysy-
mykseen. Jokaisella julkaisulla on kuitenkin myds oma itsendinen tutkimuskysy-
myksensd, joihin aineistot ja julkaisukanavat ovat vaikuttaneet. Olen selkeyttanyt
ndiden eri tason kysymysten suhdetta toisiinsa edellisen sivun kuvion avulla (Kuva
1.). Muodostamani neljd tutkimuskysymysté antavat laajemman kuvan naisten kal-
juudesta koettuna ilmiona kuin aikaisemmat tutkimukset, joissa on kuitenkin saatettu
sivuta samoja tutkimusteemoja.

4 N
1) Millai kalj
1. Millaisia asenteita ) . : alseNna "aJu
kaljut naiset nainen nayttaytyy
KoRtaaTAtD julkisessa
L ’ y \ keskustelussa? y
(ﬁ 7 ~ r ~
2. Millaisia seurauksia 1) Millaisia
Miten naiset kaljuudella on aistikokemuksia
kokevat kaljuuden naisten arkeen? ~ kaljuus aiheuttaa?
ja miten . J Artikiel \, J/
. rti it
hiuksettomuuteen et
1,1, Nja v
suhtaudutaan ( ) 111) Mika merkitys
i 3. Miké merkitys ) X
Suo"_‘alalsessa ) kaljuuden syyll3 on kaljuudella on suku-
yhteiskunnassa ja <uhtautumiseen? puolen ilmaisuun ja
kulttuurissa? \ ’ y sukupuolikésityksiin?
) V) Mi hépea
4. Miten sukupuoli . ) |t.'en apean
madarittaa kaljuuden nl;?;‘;: menee
?
kokemusta ) \ kokemuksissa? )

Kuva 1. Kuvio esittaa tutkimustani ohjanneiden kysymysten suhdetta toisiinsa. Ensimmaisena
on tutkimukseni paakysymykset, jotka olen jakanut neljaan alatutkimuskysymykseen.
Naista kaikki ovat vaikuttaneet osajulkaisuihini. Kuviossa viimeisena on jokaisen osajul-
kaisun omat tutkimuskysymykset, jotka osaltaan vastaavat paakysymyksiin, mutta eri
tavoin kuin muodostamani nelja alatutkimuskysymysta.
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Osajulkaisut ja tyon rakentuminen

Viitoskirjani jakautuu kahteen osaan, joista ensimmaisessé eli tdssd yhteenvedossa,
avaan tarkemmin tutkimustani kokonaisuutena, siihen liittyvid valintoja seka tutki-
musasetelmia. Jalkimmaiseen osaan sisdltyy neljd vaitostutkimukseni osajulkaisua,
joissa olen tarkastellut naisten kaljuutta ja sen kokemista eri ndkdkulmista. Yhdessa
ndmé artikkelit sekd tutkimukseni kokoava yhteenveto-osa muodostavat tutkimus-
kokonaisuuden, joka vastaa tutkimuskysymyksiini: miten naisten kaljuuteen suhtau-
dutaan suomalaisessa yhteiskunnassa ja kulttuurissa ja miten naiset kokevat kaljuu-
tensa?

Tutkimusartikkeleistani kolme on julkaistu ja vertaisarvioitu suomenkielisissa
avoimesti saatavilla olevissa julkaisuissa. Neljds osajulkaisu on vertaisarvioitu,
mutta edelleen toimitusprosessissa. Olen laatinut julkaisuista taulukon (Tauluk-
ko 1), josta ilmenee jokaisen julkaisun ldhestymistapa naisten kaljuuteen: tutkimus-
kysymys, aineisto, tutkimusmetodi seké kasitteistd. Tdssd luvussa esittelen tutki-
musartikkelini kronologisessa julkaisujérjestyksessd. Tutkimusprosessini on eden-
nyt samaan tahtiin julkaisujirjestyksen kanssa ja jokainen osajulkaisu on kasvattanut
tietoani aiheesta. Tdmin takia ensimmadiset julkaisut ovat vaikuttaneet myds siihen,
miten olen my6hemmat artikkelit rakentanut ja miten olen aineistoani myShemmissa
osajulkaisuissa tutkinut ja tulkinnut.

Osajulkaisukokonaisuus on muodostunut tutkimusprosessin aikana syksyjen
2020 ja 2024 vilisend ajanjaksona. Tutkimusartikkelien teemoihin ovat vaikuttaneet
niin kokoamani aineisto, keruukutsu, kirjoituskutsut teemajulkaisuihin sekd tutki-
muskysymysten tarkentuminen tutkimuksen edetessd. My0s jatkuvasti prosessin ai-
kana kasvanut ymmaérrykseni aiheesta, aikaisempaan tutkimukseen tutustuminen ja
tutkimuskentalld kayty keskustelu seka laajempi tieteellinen viitekehys ovat vaikut-
taneet tutkimukseeni. Ensimmaéinen osajulkaisu poikkeaa muista kolmesta 1&hesty-
mistapansa ja aineistonsa takia. Ensimmaéinen artikkeli toimii myds tutkimukseni
taustoittavana ldhtokohtana naisten kaljuuden ajallisessa tarkastelussa. Kolmessa
seuraavassa julkaisussa olen kayttdnyt samaa, Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
(SKS) kanssa yhteistyossé koottua teemakirjoitusaineistoa. Kirjoituskeruun tarkoi-
tusta, sisdltoa seka artikkelin aineistojen jakautumista kuvaan tarkemmin Kaljut nai-
set -kirjoituskeruu -luvussa ja Liitteessd 2. Osajulkaisujen tuloksia kédyn lépi tutki-
muskysymysteni kautta luvussa 5. Tutkimuksen tulokset.
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Taulukko1 Taulukossa on esiteltyna tutkimuksen neljan osajulkaisun tutkimuskysymykset,
kaytetty aineisto, kaljuuden syyn jakautuminen aineistoissa, tutkimusmetodit seka

avainkasitteet.

Osajulkaisun Tutkimus- Tutkimus- Hiuksetto- Tutkimus- Avain-
otsikko kysymys aineisto muuden metodit késitteet
syy
|
Kalju nainen ja Millaisena 106 lehtikir- =~ Muutama Teemoit- Suku-
naiseuden normi kalju nainen joitusta lehtikirjoitus  telu, puoli,
- Hiuksettomuus-  nayttaytyy jul- = 13:stasuo- | kasitteli digitaalinen  normit
keskustelu suo- kisessa kes- menkieli- omaeh- sanahaku
menkielisessi kustelussa? sesta sano- | toista kal-
lehdistéssi 1990— malehdestd  juutta ja lo-
2018 vuosilta put sairau-
1990-2018  desta tai
sen hoi-
dosta johtu-
vaa kal-
juutta
]
Milta kalju(us) Millaisia aisti- 45 teema- 21 syOpa- Sisallon- Alistit,
tuntuu? kokemuksia kirjoitusta hoidot analyysi, keholli-
— Hiuksettomien kanUUS ai- SKS:n Kal- 11 a|0pecia teemoittelu suus, hy_
naisten keholliset = heuttaa? jut naiset 11 omaeh- vinvointi
aistikokemukset -kirjoituske- y5i5,us
kaljuudesta ruusta 1 muu sai-
raus
]
”Kumpi tuo on, Millaisia vai- 71 teema- 26 syOpa- Lahiluku, Suku-
nainen vai mies?” | kutuksia nais- = Kkirjoitusta hoidot teemoittelu, = puoli,
- Hiusten merki-  ten kaljuu- SKS:n Kal- ' 22 alopecia = kulttuuri- normit,
tys sukupuolen il- dellaonsuku-  jutnaiset- = (o b analyysi keholli-
maisussa ja suku- p_l_JoI_ikésiIt(yk- kirjoittuske- e e
uolinormien ylla- = Slin jJa Suku- ruusta
zidossa kaljuj)e{n puolen iimai- 7 muu syy
naisten kokemuk- | suun?
sissa
\%
Hiuksettomuuden = Miten hapean 19 teema- 6 sy6pahoi- = Lahiluku, Hyvin-
haped tunne ilme- kirjoitusta dot kulttuuri- vointi,
- Hapein koke- nee naisten SKS:nKal- | 9 alopecia analyysi, tunteet,
mukset ja niiden kokemuk- jut naiset A, ) Gl teemoittelu  normit
merkitys kaljujen sissa? -kirjoituske- raus
ruusta

naisten kirjoituk-
sissa
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Artikkelissa 1, ”Kalju nainen ja naiseuden normi — Hiuksettomuuskeskustelu
suomenkielisessd lehdistossd 1990-2018”, 1ahestyn naisten kaljuutta julkisen kes-
kustelun ja muutoksen nédkokulmasta. Osajulkaisussa tuon esille, miten naisten kal-
juudesta on kirjoitettu sanomalehdissd vuosien 1990 ja 2018 viliseni aikana ja miten
kirjoituksista tulee esille kaljuuden merkitys naiskuvastolle. Tutkimuksessani tarkas-
telen, miten hiuksettomuus vaikuttaa naisten késityksiin itsestddn, millaisia ominai-
suuksia hiuksiin ja naiseuteen yhdistetddn ja miten naiseuteen liitettyjd normeja on
murrettu hiuksettomuuden avulla. Julkaisun tavoitteena on hahmottaa sanomaleh-
dissé esille tuotuja suomalaisessa kulttuurissa vallitsevia kdsityksid naisten kaljuu-
desta. Aineistonani olen kayttdnyt yli sataa digitaalista lehtikirjoitusta, joissa on ké-
sitelty naisten kaljuutta. Kirjoitukset olen koonnut kahdesta eri digitaalisesta tieto-
kannasta ja kaikki kirjoitukset on alun perin julkaistu painettuina suomenkielisissi
sanomalehdissa.

Artikkeli on julkaistu osana Sukupuolentutkimus — Genusforskning -lehden Kar-
vanumeroa. Julkaisussa karvateemaa lahestytddn monitieteisesti ja ihmisen eri keho-
karvoitukset huomioiden. Oma artikkelini on lehden ainoa, joka késittelee pelkas-
tddn hiuksia. Teemanumeron aihe kertoo siitd, ettd karvat ja niiden tutkiminen ovat
kasvava osa ihmistieteellistd tutkimuskenttdd, eikd ihmisen karvoituksen merkitysta
niin ulkondolle, asenteille kuin sukupuolille ja seksuaalisuudelle voi kotimaisessa-
kaan tutkimuksessa ohittaa. (Harjunen & Rossi 2021.) Oma artikkelini osallistuukin
julkaisukanavansa kautta tdhén keskusteluun etnologisena avauksena.

Osajulkaisu ldhestyy kaljuutta naiseuden normin kautta. Kuten olen artikkelis-
sani todennut, naiseus ei ole stabiili asia, mutta hiukset yhdistetdan naiseuden kuvas-
toon edelleen olennaisesti. Naisten hiuksettomuus ja julkinen kaljuus haastaa tétd
asetelmaa, joten normien ndkyminen ja niiden muuttuminen késikédessa naisten kal-
juudesta kdydyn keskustelun kanssa tulee ilmi tutkimuksestani.

Artikkeli 11, Miltd kalju(us) tuntuu? — Hiuksettomien naisten keholliset aistiko-
kemukset kaljuudesta, kdsittelee sitd, miten hiusten menetys tai niistd luopuminen on
vaikuttanut SKS:n kirjoituskeruun vastaajien aistikokemuksiin. Artikkeli on jul-
kaistu J@rgonia-verkkojulkaisussa. Osajulkaisussa tartun siithen, miten usein kaljuu-
den yhteydessd puhutaan vain sen merkityksestd ulkonidkoon ja hiuksettomuuden
ajatellaan usein olevan vain esteettinen asia. Keruun kirjoituksissa kuitenkin 45 vas-
taajaa kertoo kaljuuden kehollisuudesta ja siitd, miten hiusten puute on vaikuttanut
heidén aistihavaintoihinsa. Osajulkaisun paddmaarind on tuoda esille nditéd kaljuuden
synnyttdmid kehollisia aistituntemuksia sekd niiden merkitystd kaljujen naisten ar-
keen. Samalla kiinnitén artikkelissa huomioita laajemmin aistien merkitykseen ja
niiden kulttuurisidonnaisuuteen.

Tutkimuksessani olen jakanut kaljujen naisten kokemat aistivainnot neljdan ko-
konaisuuteen, jotka ovat 1) hiuksettomuuden aiheuttama ldmpdtilan vaihteluiden ko-
keminen ja niihin reagointi, 2) peruukin aiheuttamat tuntoaistimukset, 3) kaljuuden

22



Tutkimustehtava

tunto: hiusten my&td kadonneet ja 16ytyneet tuntoaistimukset seké 4) kaljun tuntu ja
halu koskettaa. Néiden neljan kategorian sisélle mahtuu pienempié kokonaisuuksia
ja yksittdisid havaintoja. Kuitenkin niitd kaikkia yhdistdd kaljuuden tuoma muutos
keruun vastaajien aikaisempiin aistikokemuksiin.

Osatutkimuksen padméadriana on lisdtd tutkimukseen pohjautuvaa tietoa hiukset-
tomuudesta johtuvista aistikokemuksista ja niiden merkityksestd jokapdiviisiin va-
lintoihin. Artikkelini laajentaakin aikaisemmin tehtya tutkimusta naisten kaljuudesta
tuomalla esiin kehollisuuden ja aistien kulttuurisen merkityksen. Vaikka peruukin
kaytostd tai kaljun pdén suojaamisesta on jonkin verran tietoa saatavilla, tutkimuk-
sestani tulee esille, ettd monet aistimukset yllattavit, eikd vertaistukea tai tiectoa ole
valttdmatta tarjolla (myos Hellen 2019, 27, 64). Tarkoituksenani onkin tuoda kaljuu-
teen liittyvié kehollisia kokemuksia laajemmin esille, jotta niihin reagointi helpottuu
ja tieto saavuttaa sité tarvitsevat.

Artikkeli I, "Kumpi tuo on, nainen vai mies? ” — Hiusten merkitys sukupuolen
ilmaisussa ja sukupuolinormien ylldpidossa kaljujen naisten kokemuksissa, 1dhestyy
naisten kaljuutta sukupuolen ilmaisun ja vallalla olevan binddrisen sukupuolijaon
kautta. Osajulkaisun padméairénd on tuoda esille, miten kaljut naiset hahmottavat
oman sukupuolensa, miten hiusten puute vaikuttaa heidén ja muiden késitykseen hei-
dén sukupuolestaan ja miten tdmé ndkyy naisten arjessa. Aineistona kdytdn niitd
SKS:n keruun kirjoituksia, joissa on kisitelty kaljuuden vaikutuksia omaan identi-
teettiin ja sukupuolen ilmaisuus seké kerrottu muiden reaktioista néihin teemoihin.

Artikkeli on julkaistu Kalevalaseuran vuosikirjassa 103, jonka otsikkona on
Joustavat sukupuolet — muuntuvat merkitykset. Teoksen 12 vertaisarvioitua artikke-
lia kasittelevét niin sukupuolen tuottamista, naisten toimijuutta, sukupuolta mediassa
sekd sukupuolen, seksuaalisuuden, kansallisuuden sekd ruumiillisuuden yhteytta.
Artikkeleissa tarkastellaan sukupuolten kulttuurisia ristiriitaisuuksia ja toisaalta
muutosprosesseja ja pysyvyyksid monipuolisten aineistojen ja tutkimusalojen avulla.
Oma artikkelini sijoittuu osaksi Sukupuolen tuottaminen -osiota, jossa hiusten lisidksi
muu pukeutuminen ja naisen rooli ovat tutkimusten keskidssd. (Hdméildinen ym.
2024.)

Hiusten merkitys sukupuolelle ja sen ilmaisulle on asia, joka tulee véistdmétta
esille niin aikaisemmassa hiuksettomuustutkimuksessa, julkisessa keskustelussa
kuin omassa tutkimusaineistossani. Vaikka késityksemme sukupuolten moninaisuu-
desta on muuttunut binddristd kahtiajakoa laajemmaksi, edelleen usein pukeutumi-
nen, sisdltden myds hiustyylit, jakautuvat mies—nais—jaottelun mukaisesti lapsista ai-
kuisiin. Kuitenkaan hiukset eivit ole olleet kovin yleinen tutkimuskohde tésti nédko-
kulmasta. Usein edelleen monissa tutkimuksissa tukeudutaan sosiologi Anthony
Synnottin (1993) ajatuksiin hiusten binddrisestd jakautumisesta, vaikka muutosta
kolmenkymmenen vuoden aikana teoksen julkaisun jélkeen on tapahtunut.
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Osajulkaisussa késittelen sukupuoleen liittyvid kokemuksia kolmen kokonaisuu-
den kautta. Aluksi tuon esille arjen tilanteita ja paikkoja, joissa sukupuolella on ollut
merkitystd suhtautumisessa kaljuuteen. Toisessa luvussa kasittelen naisten kohtaa-
mia sanallisia sekéd konkreettisia reaktioita, jotka johtuvat heidén kaljuudestaan ja
kolmanneksi tarkastelen, miten naiset itse kokevat kaljuuden vaikuttavan heidan ka-
sitykseen omasta sukupuolestaan ja tavoista ilmaista sitd. Kuten tutkimuksessani
tuon ilmi, ndma kolme teemaa muodostavat kokonaisuuden, jonka avulla avaan sité,
miten naisten kaljuus vaikuttaa kasityksiimme sukupuolesta ja sen ilmaisusta suo-
malaisessa yhteiskunnassa.

Artikkelissa 1V, Hiuksettomuuden herdttimdt tunteet — Hipedn kokemukset
kaljujen naisten kirjoituksissa, olen halunnut tuoda vastaajien kokemat tunteet ja nii-
den merkityksen valokeilaan. Kaljuuden aiheuttama stigma on asia, joka mainitaan
usein aikaisemmissa naisten kokemuksia késittelevissa hiuksettomuustutkimuksissa.
Olen osaltani halunnut selvittdd, milld tavoin hépeéd on nékyvissd SKS:n kirjoituske-
ruun vastauksissa ja millainen vaikutus sill4 on hiuksensa menettéineiden naisten elé-
maién. Tdmaén artikkelin aineisto poikkeaa kahden edellisen osajulkaisun aineistosta
siind, ettd mukana ovat vain sairauden tai sen hoidon takia hiuksensa menettineiden
vastaajien kirjoitukset. Timén johtuu siité, ettd vain heidén kirjoituksissaan on kay-
tetty hdped- tai hipedminen-sanoja.

Osajulkaisussa kisittelen hdpedn teemaa kolmen kokonaisuuden kautta. Nama
ovat 1) ulkonikoon ja sairauteen liittyvit hdpedn kokemukset, 2) vastaajien kohtaa-
mat muiden hépedn tunteet ja 3) hdpeédn kieltiminen ja torjuminen. Nami kolme
teemaa kokoavat vastaajien hapedn kokemukset yhteen luoden kuvan siitd, mité kal-
juuden aiheuttama hiped on, misté se voi johtua ja miten sithen on mahdollista myos
puuttua. Osajulkaisu tuo selkedsti esille sen, miten hdped on vahvasti muihin ihmi-
siin liittyva tunne, jossa itsedén tarkastellaan muiden kautta (Ahmed 2014, 104-106;
Lidman 2011, 25, 31-32).

Néiden neljan tutkimukseni osajulkaisun pohjalta naisten kaljuus, siihen liittyvét
kokemukset seka siitd kdyty keskustelu on tullut ndkyvammaksi. Kaikki nelji artik-
kelia ovat tarkastelleet yhtd naisten hiuksettomuuteen liittyvdd osa-aluetta, ensim-
mdinen julkista keskustelua, toinen kaljuuden kehollista puolta, kolmas hiusten tai
niiden puutteen merkitysta sukupuolinormiin ja neljds hiusten menetykseen liittyvaa
emotionaalista puolta hdpeédn tunteen kautta. Teemat eivét ole yksittdin uniikkeja
kansainviliselld tutkimuskentdlld, mutta yhdessd ne muodostavat niissd kdytetyn ai-
neiston kanssa kokonaisuuden, jollaista ei ole ennen julkaistu.

Seuraavissa ensimmaéisen osan luvuissa esittelen tutkimustani laajemmin. Tutki-
mukseni yhteenveto-osa jakautuu kuuteen lukuun. Luvussa kaksi kdyn lapi tutki-
mukseni kontekstin. Esittelen sen, mité tutkimuksessani tarkoittaa naisten kaljuuden
tutkiminen, mité on kaljuus ja millaista tutkimusta aiheesta on aikaisemmin tehty.
Lisiksi toisessa luvussa késittelen tutkimukseeni liittyvi eettisid kysymyksié ja nii-
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den pohjalta tekemiéni ratkaisuja. Tutkimukseni kolmannessa luvussa selvitdn tutki-
mukseni paikantumisen tutkimuskentilld ja tyoni kannalta oleelliset tutkimuskasit-
teet. Tdman jédlkeen neljdnnessa luvussa kiyn l4pi tutkimuksessa kéyttdiméni aineis-
tot ja niihin liittyvat valinnat sekd tutkimusmenetelméni. Yhteenvedon viidennessa
luvussa esittelen artikkelieni pddtulokset. Tutkimukseni ensimmaiisen osion padttda
kuudes luku Johtopdiitokset ja tutkimuksen merkitys, jossa nimensd mukaisesti ve-
din tutkimukseni langat lopullisesti yhteen ja esittelen tutkimukseni merkityksen
niin tieteelliseen viitekehykseeni kuin yhteiskunnalliseen keskusteluun ja ihmisten
arkeen. Tamén jilkeen tutkimukseni toisessa osiossa on julkaisujérjestyksessa kaikki
tutkimukseeni sisdltyvit neljad osajulkaisuani.
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2 Naisten kaljuus tutkimuskohteena

Hiukset on yleisesti lansimaisessa kulttuurissa nahty tarkeidnd osana naiseutta — nai-
sen kruununa. Ajatuksen alkuperiksi mainitaan usein Raamattu ja Paavalin Ensim-
madinen kirje korinttilaisille, jossa todetaan naisen hiusten olevan hénen kruununsa.
Paavalin kirjeessd myos kerrotaan, ettd paljas pad naisella on yhtd hipeéllinen kuin
lyhyet hiukset naisella, koska naiselle kuuluvat pitkit hiukset ja miehelle lyhyet. (1.
Kor. 11:2-16 1992).? Vaikka Raamatun kirjoituksia ei tuntisikaan, tai kokisi sen op-
peja omakseen, ajatus naisen pitkistd hiuksista vastakohtana miesten lyhyemmille
hiuksille on ajatusmalli, jota ylldpidetddn edelleen vahvasti kulttuurissamme. Sa-
moin kisitys hiuksista naisen kruununa on yleisesti tunnettu ajatus, vaikka omassa
tutkimuksessani tulee esille myos tdimén ajatuksen kyseenalaistaminen. Hiuksiin liit-
tyykin kulttuurisia sdéntoja ja késityksid, jotka ovat muutoksista huolimatta sidottuja
yhteiskuntamme kéytint6ihin ja joilla on vaikutusta sithen, miten sukupuolta hah-
motetaan ja miten sitd ilmaistaan. (Davis 1992, 31-54; Synnott 1993, 103—127; Tu-
runen & Niiranen 2019, 13, 16.) Esimerkiksi kampaustyylien jakautuminen binééri-
sen sukupuolijaon mukaan naisten pidempiin ja miesten lyhyempiin hiuksiin on yksi
edelleen vallalla olevista normeista, huolimatta 2000-luvun aikana laajentuneista su-
kupuoli- ja ulkondkokasityksistd. (Davis 1992, 34; Guillerm 2015, 44—46; Synnott
1993, 104-111). Sukupuoliin sidotut ulkondkénormit ja niiden mukaiset tavat il-
maista ja hahmottaa sukupuolia ovat sosiaalisesti rakennettuja ja yllapidettyja. Nor-
mien muuttumiseen ja laajentumiseen voivat vaikuttaa niin kulttuuriset muutokset,
muotivirtaukset, median ja populaarikulttuurin kuvasto sekd laajemmin ihmisten ko-
kemukset ja oma toiminta (Rossi 2003, 11; Turunen & Niiranen 2019, 16-21, 31;
Hynni-Granberg 2022; Puhakka 2023; Aberg 2020).

Paavalin Ensimmaéisen korinttilaiskirjeen toisessa jakeessa kirjoitetaan néin: ” -- Sen
sijaan jos nainen on avopdin, kun hin rukoilee tai profetoi, hdan hapéisee paédnsa, silla
sehdn on samaa kuin hén olisi antanut ajaa hiuksensa pois. Ellei nainen peitd pditdén,
hén voi yhtd hyvin leikkauttaa hiuksensa. Mutta jos kerran hiusten leikkaaminen tai
pois ajaminen on naiselle hapeéllistd, hdnen tulee peittdd padnsa. -- Opettaahan jo luon-
tokin teille, etté pitkd tukka on miehelle hdpeédksi mutta naiselle kunniaksi. Pitkét hiuk-
set on annettu naiselle hunnuksi.” (1. Kor. 11:2-16 1992.)
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Néiden normien takia naisten kaljuus nihdiin harvoin “vain kampaustyylind”,
vaan usein se on jopa negatiivinen ja stigmallinen asia. Esimerkiksi irlantilainen lau-
laja Sinead O’Connor leimattiin kapinalliseksi 1990-luvulla niin kéytdksensd kuin
“tyylittoméan” siilitukkansa takia (Synnott 1993, 122; Ldnsi-Savo 1991). Naisten kal-
juus ei ole kuitenkaan ainoa kampaustyyli, joka on saanut negatiivista huomiota
osakseen. Eri aikoina uudet hiustyylit on leimattu vairénlaisiksi, naisten kaljuuden
tavoin normien vastaisiksi, kunnes ne ovat saavuttaneet tarpeeksi suosiota ja vakiin-
tuneet tai vain unohtuneet. Normeja on myo0s tietoisesti murrettu. Naisten lyhyet
hiukset olivat 1800-luvun lopun Suomessa aktiivinen keino haastaa ajan sééty-yh-
teiskunnan hierarkioita ja sukupuolinormeja. 1900-luvun alussa naiset hétkahdytti-
vit suosimalla lyhyttd, niin kutsuttua jazz-tukkaa (Corson 2001, 609—618; Schreck
2023, 69—-84; Guillerm 2015, 54-57). Kulttuurintutkija Kati Mikkola (2019) on tut-
kimukseensa perustaen tuonut esille, ettd uutuuksiin, liittyvat ne sitten pukeutumi-
seen tai muuhun arkipdivéiseen, usein suhtaudutaan negatiivisesti. Kuten Mikkola
toteaa, vaikka nykydin miesten lyhyet hiukset ovat tavanomaiset, 1880-luvulla kan-
sanmiesten lyhyitd hiuksia verrattiin vankien kampauksiin ja heitd pilkattiin. T4t
ennen oli totuttu siihen, ettd miehelld oli pitkét hiukset. Muutamaa kymmenta vuotta
myShemmin asenteet muuttuivat ja pitkdtukkaiset miehet joutuivat vuorostaan pil-
kan kohteiksi. (emt. 170.) 1960-luvulla Suomessa meikin kayttd ja Beatles-tyyliset
hiukset miehilla aiheuttivat paheksuntaa ja “miesfeminiinisyydelle” naureskelua
(Frisk 2016.). Asenteet uutuuksia kohtaan voivat siis muuttua vastakkaisiksi. Samoin
esimerkiksi naisten housujen kéytto ei enédd tdnd paivand herdtd Suomessa huomiota,
mutta kuten naisten housujen kayttod ja sithen suhtautumista tutkinut etnologi Arja
Turunen huomauttaa (2011), housut kéyttdvaatteena ovat yleistyneet Suomessa nai-
silla vasta 1900-luvun puolivilin jilkeen. Tétd ennen housuja kdyttéviin naisiin suh-
tauduttiin epéilevélld huumorilla ja heidén katsottiin rikkovan sukupuolirajoja toi-
minnallaan. (emt. 14, 394-396.) Naisten kaljuus ei ole siis poikkeustapaus, kun tar-
kastellaan suhtautumista hiuksiin ja pukeutumiseen liittyviin normien murtamiseen.

Se, miksi asian tutkiminen sekd normien esille tuominen ja niiden vaikutus ih-
misten arkeen on tirkedi, avautuu seuraavan esimerkin kautta. Syyskuussa 2024 Tu-
run Sanomissa (Turun Sanomat 2024) kerrottiin, ettd mies oli pahoinpidellyt bus-
sissa henkilon tdmédn “epédselvdn sukupuoli-identiteetin™ takia. Mistd vékivaltaa
kéyttdneen hyokkédjan reaktio johtui, ei uutisessa kerrota. Kuitenkin tutkimukses-
sani on tullut esille, ettd my0s kaljut naiset ovat joutuneet vadrinsukupuolitetuiksi ja
kohtaamaan monenlaisia reaktioita hiuksettomuutensa takia. Sukupuolen ilmaisu
’vadrilla” tavalla voi olla vaarallista ja silld voi uutisen esimerkin tavoin olla jopa
vakivaltaisia seurauksia. Tdmé vain sen takia, ettei joku noudata yhteiskuntamme
kirjaamattomia sddntdja siitd, miltd kenenkin tulisi nayttdd bindérisesti jaotellussa
yhteiskunnassa.
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Kaljuus tutkimuskasitteena

Kaljuus on tutkimukseni keskeisin késite. Kuitenkin se, miti kaljuudella tarkoitetaan
ja miten se mééritellddn, vaihtelee eri yhteyksissd. Esimerkiksi naisten kaljuutta eni-
ten késitelleen terveys- ja hoitotieteellisen tutkimuksen késitteet poikkeavat omasta
tutkimuksestani. Tdmén takia koen tirkeéksi esitell4 tdssd luvussa, mitd kaljuus juuri
tdméan tutkimuksen kontekstissa tarkoittaa. Tuon ensin esille, miten olen tutkimuk-
sessani jaotellut kaljuuden sen syiden perusteella ja miten timéa poikkeaa aikaisem-
masta tutkimuksesta. Tdmaén jélkeen késittelen sitd, mitd varsinaisesti tarkoitan kal-
juudella ja miten olen tdhén ratkaisuun péétynyt.

Tutkimuksessani olen jakanut kaljuuden kolmeen kategoriaan sen aiheuttaneen
syyn perusteella:

» Sairaudesta tai sen hoidosta johtuva kaljuus. Erilaiset sairaudet, niiden oi-
reet tai hoitokeinot voivat aiheuttaa osittaista tai kokonaisvaltaista hiuk-
settomuutta. Hiuksettomuus voi olla nédkyvéd, mutta myds peiteltya: kay-
tossd ovat peruukit tai muu pain peittdva asuste. Tutkimuksessani tdhén
kategoriaan kuuluvat syopahoitojen takia hiuksensa menetténeet, alopee-
tikot sekd muista lddketieteellisista syistd hiuksensa kokonaan tai osittain
menettdneet.

*  Omacehtoinen kaljuus. Henkild on omasta tahdostaan pééttinyt luopua
hiuksistaan. Padtoksen takana olevat syyt voivat olla esimerkiksi identi-
teettiin, muotiin tai kokeilunhaluun liittyvid. Omaehtoinen hiuksettomuus
on usein nikyvaa ja julkista. Kaljuus ei ole aina kokonaisvaltaista, vaan
kyseessa voi olla myos lyhyt siilitukka.

*  Pakotettu kaljuus. Henkil6 on uhattuna ajanut hiuksensa tai ne on leikattu
hinelté pois. Hiusten ajaminen on hdpéisykeino, ldhisuhdevékivallan yksi
muoto ja rangaistuskeino. Hiuksettomuus on usein hetkellisesti nikyvaa
ja myohemmin peiteltya.

Olen muodostanut ndmé kolme kategoriaa jo tutkimusprosessini alussa. Jako on
varsin karkea ja sen sisilto osittain paéllekkéistd. Esimerkiksi sairaudesta tai sen hoi-
dosta johtuva kaljuus voi olla my06s niakyvai ja omaehtoista, kun hiustenldhtda no-
peutetaan ajamalla hiukset pois. Kaljuuden syyn jakaminen kolmeen erilliseen kate-
goriaan on kuitenkin helpottanut aineiston késittelyéd ja kaljuudesta kirjoittamista.
Néiden kategorioiden avulla olen pystynyt tutkimuksessani vertailemaan hiuksetto-
muuden syyn merkitystd kokemuksiin ja kohteluun. Tutkimukseni alussa tavoit-
teenani oli késitelld kaikkia néitd kolmea hiuksettomuuden muotoa tutkimuksessani.
Toiveikkaasta tavoitteestani huolimatta tutkimukseni kasittdi néistd vain kaksi, oma-
ehtoisen kaljuuden ja sairauden tai sen hoidon takia hiuksettomuuden. Tdmai johtuu
siité, ettd vaikka aineistoa kootessani kiinnitin huomioitani myds pakotettuun hiuk-
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settomuuteen, sitd ei kuitenkaan kummassakaan kéayttiméassini aineistokokonaisuu-
dessa kisitelld. Tamén takia olen rajannut sen tdmén tutkimuksen ulkopuolelle.
Hiuksettomuuden syihin perustuvan kategorisoinnin mukaisesti kdytin osajulkai-
suissani ja tdssd yhteenvedossa kisitteitd omaehtoinen hiuksettomuus ja sairaudesta
tai sen hoidosta johtuva hiuksettomuus.

Muilla tieteenaloilla tehdysséd hiuksettomuustutkimuksessa ei kiytetd samanlai-
sia kategorioita kuin omassa tutkimuksessani. Aikaisempi naisten hiuksettomuustut-
kimus, jota olen omassa tydssani hyddyntényt, on padosin ladke- ja hoitotieteenalo-
jen englanninkielistd tutkimusta. Néissd tutkimuksissa kdytdssd on termi alopecia,
jolla tarkoitetaan hiustenléahtod. Sen kanssa rinnakkain hiuksettomuudesta saatetaan
kayttdd my0s hair loss -termid. Tutkimuksissa alopecia-termi kattaa niin syopahoi-
tojen takia hiuksettomat®, muiden ladketieteellisten sairauksien takia hiuksettomat
seki alopecia areataan, eli pilvikaljuuteen ja sen eri muotoihin® sairastuneet (esim.
Wiggins ym. 2014; Williamson ym. 2001; Peera ym. 2024). Alopecia-termin kayt-
tdminen on ndissa tutkimuksissa yhdenmukaista, mutta se ei sovi suoraan sovelletta-
vaksi suomenkieliseen ei-ladketieteelliseen tutkimukseen. Suomessakin alopecia on
ladketieteellinen termi, jolla tarkoitetaan hiustenldhtdd. Téstd huolimatta alopecia-
sanan sijaan tutkimuksissa ja esimerkiksi lddketieteellisessd termistossd kdytetdan
sairauksista ensisijaisesti suomenkielisti muotoa, jota tdydennetddn ladketieteelli-
selld nimella. Téstd esimerkkind pélvikalju (alopecia areata) tai naistyyppinen kal-
juuntuminen (androgeneettinen alopecia). Puhekielessd ja omassa tutkimusaineis-
tossani alopecialla tarkoitetaan juuri palvikaljua ja sen eri muotoja. Alopeciaan sai-
rastuneet kutsuvat itsedéin useammin alopeetikoiksi kuin pélvikaljuiksi. Myos Mari
Hellen (2019) on hoitotieteen alan tutkimuksessaan padtynyt kdyttimain alopecia-
sanaa kuvaamaan kaikkia tutkimukseensa osallistuneita alopeetikoita sairauden eri
muotojen diagnooseista huolimatta (emt. 9). Tdmé on my6s omassa tutkimuksessani
toimiva ratkaisu, koska suurin osa alopecian eri muotoihin sairastuneista aineis-
tonani olevan Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran keruun vastaajista kayttaa tata yla-
termid sairaudestaan.

Alopecia-termin sijaan kéytin siis tutkimuksessani terveydellisistd syistd kal-
juista nimitystd sairauden tai sen hoidon takia hiuksettomat. Tutkimukseni edetessi

Englanninkielisissd tutkimuksissa sydpédhoidoista johtuvasta hiuksettomuudesta kayte-
tddn muun muassa termejd chemotherapy induced alopecia | chemotherapy-induced
alopecia (esim. Zannini 2012; Trusson &Pilnick 2017) seké cancer-treatment related
alopecia (esim. Coe ym. 2013).

Pdlvikaljuuden perusmuoto on alopecia areata, jossa ihokarvat ldhteviat muutaman
senttimetrin kokoisina laiskind. Kun kaikki hiukset 1dhtevat padstd, kdytetddn termid
alopecia totalis. Kolmas muoto sairaudesta on alopecia universalis, jossa hiusten li-
saksi irtoavat myos kaikki muut kehon karvat. Eri tautimuodot voivat vaihdella samalla
henkildlla. (Terveyskirjasto 2022; Allergia-, Tho- ja Astmaliitto 2023.)
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olen huomannut, etti késite on lopulta varsin laaja, koska se kansainvilisen alopecia-
termin mukaisesti kattaa niin ladketieteellisen sairauden, mutta my0s sairauksia pa-
rantavien hoitojen takia hiuksensa menettéineet. Vaikka néissa kaikissa on kyse hius-
ten menetyksestd, hiuksettomuuteen suhtautumisessa on eroja niin terveydenhoidon
kuin yksilon kokemusten tasolla. Tutkimuksen edetessé jouduinkin pohtimaan, oli-
siko ollut tarpeellista lisdtd mukaan myds neljds kategoria, jolla olisin jakanut sai-
rauden tai sen hoidosta johtuvan kaljuuden kahteen erilliseen kategoriaan. Pa4ddyin
kuitenkin pitdytyméain ndissd kolmessa, koska ymmadrsin, etten voi aineistoni perus-
teella tietdd ja paéttdd kumpaan kategoriaan aineistoni muiden sairauksien takia kal-
jut kuuluvat. Tutkimuksen aikana olen kuitenkin kiinnittdnyt huomioita eri sairauk-
sien merkitykseen kaljuuteen suhtautumisessa, enkd ole kohdellut sairauksista tai
niiden hoidon takia hiuksettomia yhtenid homogeenisend ryhméni. Myos osajulkai-
suissani olen késitellyt eroavaisuuksia tarpeen mukaan.

Luomieni kategorioiden ja niiden perusteiden avaamisen lisdksi koen tarpeel-
liseksi selittdd mitd kaljuus tutkimuksessani tarkoittaa. Kéytdn tutkimuksessani sa-
noja kaljuus ja hiuksettomuus rinnakkain synonyymin kaltaisina mééritelmini. Koen
ndma osittain yhdenvertaisina sanoina, mutta kaljuus on jossain tilanteissa huomiota
heréttdvampi, laajempi ja yleisemmin kayt0ssd oleva sana. Esimerkiksi aineistonke-
ruuta varten tehdyn teemakirjoituskeruun otsikkona on Kaljut naiset. Valinta tehtiin
SKS:n puolesta ja sitd perusteltiin kaljuus-sanan huomioarvolla. Sen ajateltiin saa-
van enemmén huomioita ja kiinnostuneita vastaajia, kuin jos otsikkona olisi ollut
Naisten hiuksettomuus. Perustelu pitdd varmasti paikkansa. Sanomalehtiaineistoa
kootessani olen kéyttinyt hakusanoina niin hiuksettomuutta kuin kaljuutta.

On my®0s tirkedd tarkentaa, mité itse asiassa tarkoitan kaljuudella ja hiuksetto-
muudella. Esimerkiksi alopeetikot eivit ole valttamatta kokonaan kaljuja, vaan hius-
tenldht6 voi olla vain osittaista ja vaiheittaista eri aikoina (Hunt & McHale 2005,
951; Terveyskirjasto 2022). Syopdhoitojen seurauksena karvat ldhtevit yleensé
paastd kokonaan (Triieb 2009). SyGpéhoitoja lapikdyvit voivat mieltad itsensd kal-
juiksi, mutta he voivat myds olla identifioimatta itseddn hiuksettomiksi, koska hius-
tenpuute on viliaikaista. Myos omaehtoisen hiuksettomuuden osalta kaljuus on mo-
nitulkintainen asia. Ovatko hiuksensa pois ajaneet kaljuja, siilitukkaisia vai miten
heiddn hiustyyliddn” tulisi kuvata? Kaljuuden tulkinnanvaraisuus ndkyy myos
SKS:n kirjoituskeruun vastauksissa. Osallistuneiden joukossa on niin siilitukkaisia,
kokonaan kaljuja, osittain kaljuja ja jo hiuksensa takaisin saaneita, jotka kertoivat
menneistd kokemuksista. Osa kirjoitti kokevansa olevansa kaljuja, mutta toisaalta
joissain vastauksissa suoraan mainittiin, ettei vastaaja koe olevansa kalju nainen,
mutta osallistuu keruuseen silti. Kirjoituksia lukiessani ymmarsin, ettd vastaajien ko-
kemukset ovat kuitenkin usein samanlaisia huolimatta siitd, ovatko he kokonaan kal-
juja vai onko heilla siilitukka tai osittainen hiustenl&htd. Muutaman millin ero hius-
tenpituudessa ei siis vaikuta siithen, miten naisten kaljuus méaéritelldén, ndhddén ja
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koetaan. Teemakirjoitusten pohjalta paddyin tutkimuksessani ymmartdmaan kaljuu-
den laajana kisitteend. Kaljuus ja hiuksettomuus tutkimuksessani tarkoittavat siis
kokonaisvaltaista tai osittaista kaljuutta, mutta myos aivan lyhytti siilitukkaa, joka
on tutkimuskontekstissani verrattavissa hiuksettomuuteen. Myos osajulkaisuissani
olen tuonut lyhyesti esille sen, miten olen kaljuuden tutkimuksessani mééritellyt. Li-
séksi kerron niissé vastaajien jakautumisen hiuksettomuuden eri syiden perusteella.

Naisten kaljuus aikaisemmassa tutkimuksessa ja
julkaisuissa

Naisten hiuksettomuus on tutkimuskohde, jota ei voi rajata vain yhteen tutkimus-
alaan kuuluvaksi. Viitoskirjaprosessin aikana olen tutustunut aikaisemmin tehtyyn
tutkimukseen ja huomannut kuinka moninaista se on. Aiemmassa tutkimuksessa on
kuitenkin my0s omat rajoitteensa. Selkeimpéné asiana huomioin, ettd naisten hiuk-
settomuuden tutkimus jakautuu pitkélti kahteen osa-alueeseen. Niistd ensimmdiinen
jalaajin on naisten hiuksettomuuteen liittyva sairauden tutkimus. Toisessa tutkimus-
alueessa naisten kaljuus huomioidaan myds sairaudesta erillisené asiana, kulttuuri-
sena ilmidné osana hiuksiin liittyvad tutkimusta. Tdhén kuuluu lisdksi omana tutki-
musperinteenidén monialainen pukeutumistutkimus, jossa myos hiukset méiritelldén
osaksi pukeutumista ja siihen liitettyja merkityksid. Naitd kahta tutkimuskenttds ja
niihin liittyvié tutkimuksia esittelen tarkemmin téssa luvussa siltd osin, miten ne ovat
vaikuttaneet tutkimukseeni ja auttaneet minua ymmaértdméén aikaisemman tutki-
muksen merkityksen. Tadmaén lisdksi kdyn ldpi lyhyesti aikaisemmin tehtyd populaa-
rimpaa naisten hiuksiin ja kaljuuteen liittyvai kirjallisuutta, joka on ollut relevanttia
tutkimukseni kannalta.

Sairauteen liittyvaa hiuksettomuuden tutkimusta tehddin paaasiallisesti 1ddke- ja
hoitotieteissd. Néissa tutkimuksissa kiinnostuksen kohteina ovat hiuksettomuutta ai-
heuttavat sairaudet, hiuksettomuuden hoitokeinot ja sairauden aiheuttaman hiukset-
tomuuden psykologiset vaikutukset sen kokeneille. Olen tarkemmin tutustunut juuri
naisten kokemuksia ja kaljuuden vaikutuksia tarkasteleviin tutkimuksiin. Ndma tut-
kimukset keskittyvit padsaiantoisesti alopeetikoiden tai syopédén sairastuneiden ko-
kemusten tutkimukseen. Naisten kaljuutta kisittelevissa tutkimuksissa tulee selke-
asti esille hiusten menetyksen vaikutus niin naisten eldménlaatuun laajemmin kuin
kaljuuden merkitys ulkonédlle ja identiteetille (esim. Miinstedt 1997; Coe ym. 2013;
Trusson & Pilnick 2017). Tutkimuksissa on késitelty my0s peruukin kayttoon liitty-
vid kokemuksia (Wiggins ym. 2014; Zannini ym. 2012; Montgomery ym. 2016) ja
Mari Hellen (2019) on pro gradu -tutkimuksessaan késitellyt suomalaisten naispuo-
listen alopeetikoiden potilasohjausta. Aikaisemmissa tutkimuksissa myos sukupuo-
len merkitys kaljuuden kokemukseen tulee ilmi esimerkiksi vertailtaessa miesten ja
naisten kokemuksia toisiinsa (esim. Trusson & Quincey 2021; Hilton ym. 2008).
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Tutkimuksissa naisten kokemuksia on paédosin keratty haastatteluin tai kyselyin. Ole-
massa olevien ja naisten kaljuuteen suoraan korreloivien tutkimusten méérda voi
hahmottaa tarkastelemalla hiustenldhddstd tehtyja tutkimuskirjallisuuskatsauksia.
Esimerkiksi vuonna 2005 tehdyssé alopecian psykologisia vaikutuksia kokoavassa
kirjallisuuskatsauksessa hyddynnettiin 35 aiheeseen liittyvad tutkimusta vuodesta
1980 alkaen ja vuonna 2021 tehdyssa kirjallisuuskatsauksessa alopecia areataan liit-
tyvid englanninkielisid vertaisarvioituja tutkimuksia 16ytyi yhteensid 73. (Hunt &
McHale 2005; Toussi ym. 2021). Tutkimusta aiheesta tehddédn laajasti eri maissa,
itse olen padosin hyddyntinyt ldhinnd Euroopan ja Pohjois-Amerikan alueella tehta-
vad ja pelkéstddn juuri naisten hiuksettomuuden vaikutuksia selvittavaa tutkimusta
kulttuurikontekstisen rajauksen takia.

Tutkimusprosessini edetessd ndmé aikaisemmat tutkimukset ovat auttaneet mi-
nua hahmottamaan, kuinka yleisid naisten kaljuuden kokemukset ovat ja millaisia
vaikutuksia hiustenldhd6lld voi naisten elaméén olla. Samanlaiset ulkonékdpaineet
ja identiteettipohdiskelut ovat osa hiuksensa menettineiden kokemuksia asuin-
maasta tai tutkimuksen lahtokohdista riippumatta. Kuitenkin tutkimuksissa hiukset-
tomuuden kulttuurinen merkitys sekd ajallinen konteksti ja muutos jaavit usein tar-
kastelun ulkopuolelle. Niille aikaisemmille lddke- ja hoitotieteenalan tutkimuksille
on my0s ominaista, ettd niissd tarkastelukohteena on vain yksi syy hiuksettomuu-
delle, kuten kemoterapiahoitojen aiheuttama kaljuus tai alopecia areata, eika niissi
tehda vertailua hiuksettomuuden kokemuksista sen aiheuttaneen syyn perusteella.

Lééke- ja hoitotieteissd tehdyn tutkimuksen liséksi myds muilla aloilla on tehty
naisten hiuksettomuuteen terveysnakokulmasta liittyvad tutkimusta. Loytdméni tut-
kimukset rajautuvat kuitenkin vain muutamaan saman tapaiseen esimerkkiin, joihin
olen tutustunut. Yhdysvaltalainen kulttuurintutkija Céline Guillerm on vaitoskirjas-
saan A Feminist Cultural Study of Identity, Hair Loss, and Chemotherapy (2015)
tarkastellut kulttuurin vaikutusta naisten kaljuudelle niin historiassa kuin televisio-
ohjelmissa. Hén tukeutuu tutkimuksessaan omakohtaisiin kokemuksiin, muiden tut-
kimuksiin seké tekemiinsi haastatteluihin. Guillermin tutkimuksen lisdksi tanskalai-
sen antropologi Helle Ploug Hansenin (2007) artikkelissa sydpéhoidoista johtuvaa
naisten kaljuutta 1ahestytdin etnografian menetelmin. Artikkelissa tarkastellaan tans-
kalaisten naisten kokemuksia ja kaljuuden merkitysta heidén elaménlaatuun. Nama
molemmat tutkimukset voidaan médritelld osaksi kulttuurista terveystutkimuksen
alaa, johon my&s oma tutkimukseni paikantuu. Molemmissa késitelldén sairaudesta
johtuvaa kaljuutta, mutta huomioidaan pelkéstddn ladketieteellistd tutkimusta laa-
jemmin ympérdiva kulttuuri ja hiusten kulttuurinen merkitys naissukupuolelle.

Kaljuutta on tutkittu yllattdvan vdhdn humanistisilla aloilla tai yhteiskuntatie-
teissd ilman, ettd tarkastelussa olisi sairauteen liittyva hiuksettomuus. Sosiologi Ant-
hony Synnott on yksi niistd harvoista tutkijoista, joka on késitellyt hiuksia ja niihin
liittyvid merkityksid laajemmin julkaisussaan The Body Social. Symbolism, Self and
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Society (1993). Naisten kaljuudesta hin tosin mainitsee vain Sinead O’Connorin ja
hénen kapinallisen” tyylinsd (emt. 122). Synnottin teos on edelleen yksi niisti tut-
kimuksista, johon useat hiusten merkityksesti kirjoittaneet, itseni mukaan lukien,
viittaavat. Kuitenkin koen, ettd Synnottin kirjassaan esiintuomat ajatukset hiusten
pelkasti binddrisestd jakautumisesta eivét taysin vastaa nykykésitystd sukupuolen ja
arjen moninaisuudesta.

Synnottin teoksen jalkeen tehdyissa tutkimuksissa nikokulma hiusten merkityk-
seen onkin yksityiskohtaisempi ja moninaisempi. Sigal Barak-Brandesin ja Amit Ka-
man toimittamassa Feminist Interrogations of Women's Head Hair (2018) artikkeli-
kokoelmassa hiuksia kisitelldan feministisessd kontekstissa. Naisiin liittyvaa kaljuu-
den stigmaa sivutaan teoksen esipuheessa ja kahdessa artikkelissa lyhyesti vallan-
kdyton ja sairauden ndkokulmasta (Barak-Brandes & Kama 2018; Yaari 2018;
Maine 2018). Sosiologi Rose Weitzin teos Rapunzel's Daughters: What Women's
Hair Tells Us about Women's Lives (2004) késittelee pelkdstdan naisten hiuksia ja
niihin liittyvid merkityksid. Weitz tarkastelee kirjassaan lyhyesti myds naisten kal-
juutta niin sairauden, ikddntymisen kuin vapaachtoisen hiuksettomuuden nakokul-
mista. Jhilik Chakraborty ja Arpita Goswami késittelevét tutkimuksessaan naisten
kaljuuden sopimattomuutta vallitseviin kauneuskésityksiin bengalilaisen kansantari-
nan The Bald Wife kautta (2024). He tuovat esille, ettd tarinat toistavat ja pitavét ylla
késityksid “oikeista” kauneusstandardeista, mutta niilli on my6s mahdollisuus ky-
seenalaistaa ne. Naisten kaljuutta on késitelty my0s osana uskonnollisia perinteité
(ks. esim. Zalcberg 2007; Niculescu 2011). Eri uskontoihin liittyvé naisten hiusten
pois ajaminen ei tule omassa aineistossani esille, joten en ole kuitenkaan tétd teemaa
késitellyt tdssd tutkimuksessa tarkemmin. 2000-luvulla kansainvélisissé tutkimuk-
sissa my0s rodullistettujen vihemmistdjen kokemukset hiuksista ja niiden merkityk-
sestd on nostettu tutkimuksissa esille. Esimerkiksi yhdysvaltalaisen Monica Riversin
(2021) maisterin tutkielma késittelee mustien naisten kaljuutta. Tyd pohjautuu osit-
tain haneen omaan kokemukseensa ja tarkastelee kaljuutta padosin nykyajan Yhdys-
valtojen ndkokulmasta.

Kotimaisissa tutkimuksissa hiustenleikkuuta hipeérangaistuksena ovat lyhyesti
késitelleet esimerkiksi oikeushistorioitsija Satu Lidman (2015), Marianne Junila
(2000) ja Noora Wilms (2010). Hannele Harjusen ja Leena-Maija Rossin pdétoimit-
tama Sukupuolentutkimus—Genusforskning -lehden Karvanumero (2021) jatkaa ke-
hon karvoituksen tarkastelua feministisestd ndkokulmasta. Lehden neljdssd ver-
taisarvioidussa artikkelissa my0s muut karvat kuin hiukset saavat huomiota. Koko-
naisuudessaan teemanumero on katsaus tdménhetkiseen karvatutkimukseen Suo-
messa.

Sen sijaan pukeutumisen ja muodin tutkimuksessa hiuksia tai varsinkaan niiden
puutetta ei ole késitelty laajasti. Pukeutumistutkimus on yksi etnologian perinteisista
tutkimuskohteista, mutta tarkastelun aiheina on aikaisemmin ollut paisdantoisesti
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vain itse vaatetus.’ Tdmén takia ymmérrettivisti hiustyylit ja kampaukset ovat jda-
neet tutkimuksen ulkopuolelle. Kuitenkin uudemmassa monitieteisessé pukeutumis-
tutkimuksen traditiossa keho ja siihen liittyvé vaatetus ndhdéén ruumiillisena koko-
naisuutena, joka koostuu kehon peittivien vaatteiden ja asusteiden lisdksi myos ta-
tuoinneista, kampauksista ja peruukeista (Eicher 2020; Turunen & Niiranen 2019,
30). Esimerkiksi historioitsija Kustaa H. J. Vilkuna on tutkinut miesten peruukkeja
ja niiden kéytt6d Suomessa ja Ruotsissa 1600-luvulta 1800-luvun alkuun. Teokses-
saan Liiat hiuxet: Miesten muodin kulttuurihistoria (2022) hin sivuaa myds lyhyesti
naisten peruukkimuotia (emt. 38—39). Kirjassa Vilkuna tuo yksityiskohtaisesti esille,
kuinka paljon erilaisia merkityksid peruukkien kayttoon kytkeytyi. Kuitenkin Vil-
kuna itsekin hammastelee, kuinka vahin hiuksiin ja kampaustyyleihin liittyvaa tut-
kimusta pukeutumistutkimustraditiossa on tdhin mennessé tehty (Vilkuna 2019, 88—
89; myos Barak-Brandes & Kama 2018, 6—7; Turunen & Niiranen 2019, 30).

Kaljuuden ja hiustyylien sijaan Suomessa on ldhivuosina tutkittu jonkin verran
hiuksia materiana. Esimerkiksi Johanna Wassholm ja Anna Sundelin (2018; 2020)
ovat tutkineet hiuskauppaa Suomen ja Pohjoismaiden alueella 1870-luvulta 1900-
luvun alkuun. Heidén tutkimuksessaan myds sivutaan naisten hiustenleikkuuta mo-
raalisena kysymykseni. Blanka Henriksson (2017) on puolestaan tutkinut hiuksista
tehtyja esineitd ja niiden rituaalikdyttda vuosien 1700-2000 vélisend aikana.

Tieteellisten tutkimusten lisdksi hiuksista on kirjoitettu populaareja yleisteoksia,
joissa kisitelldédn lyhyesti myds naisten kaljuutta. Olen tutustunut tutkimusprosessin
aikana ndihin esille tuomiini teoksiin. Ne ovat kasvattaneet tietouttani siitd, miten
hiuksista ja naisten kaljuudesta kirjoitetaan ja millaista tietoa on saatavilla. Esimer-
kiksi Victoria Sherrowin Encyclopedia of Hair: A Cultural History (2006) nostaa
vapaachtoisen kaljuuden yhdeksi otsikoksi teoksessaan. Asiaa ldhestytddn muinaisen
Egyptin kautta paityen kuuluisiin kaljuihin miehiin. Naisten kaljuuden mainitaan
olevan joko poliittinen vastalause, esteettisyyteen perustuva paitds tai néyttelijoilla
tyohon kuuluva valinta. (emt. 43—45.) Richard Corsonin History of Hair (2001
[1965]) keskittyy sukupuoliin perustuvan binddrisen kampausjaon avulla kertomaan
eri vuosisatojen hiustyyleistd. Teoksen sisdltd on esimerkki siitd, miten hiukset ja
niiden kampaustyylit ovat vaihdelleen vuosisadasta ja -kymmenesté toiseen, mutta
binddrinen jako kahden sukupuolen mukaan on jatkuvasti ldsni. Teoksessa naisten
kaljuus tulee esille esimerkkind 1960-luvun sukupuolineutraalista muodista, joka ji
kokeilun tasolle (emt. 636—637).

Etnologisessa pukeutumistutkimuksen traditiossa on keskitytty tarkastelemaan vaate-
tusta ja niiden kayttod sekd pukeutumisen merkityksid. Padsaantoisesti tutkimuksen ai-
karajauksena on toiminut 1900- ja 2000-lukujen pukeutuminen. (Turunen & Niiranen
2019, 23.) Laajemmin pukeutumistutkimuksesta Turunen 2011, 35-51.
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Edelld mainittujen teosten lisdksi ldhivuosina on julkaistu muutamia esseeteok-
sia, joissa tarkastellaan naisten hiuksiin liittyvid merkityksid. Maria Antasin essee-
kirja Hiukset — Viehkedt, vaikeat, villit ja vapaat (2017) kasittelee naisten hiuksia ja
niihin liittyvié paineita ja odotuksia. Kirjassa pohditaan lyhyiden hiusten ndkymét-
tomyytta, ja hiuksettomuus tulee esille vain osana naisten rangaistuksia toisen maa-
ilmansodan aikana. Vuonna 2022 julkaistiin Mona Eidin toimittama kirjoitusko-
koelma Kiharoita. Kirjoituksia hiuksista. Teoksessa useat kirjoittajat kertovat rodul-
listettujen vihemmistdjen ndkdkulmasta millainen merkitys ja vaikutus hiuksilla on
ruskeiden ihmisten eldmiin Suomessa. Rodullistettujen vihemmistéjen nékokul-
masta hiuksia on késitelty myos esimerkiksi Emma Dabirin The tangled history of
black hair -teoksessa (2020). Se on laajempi esseekirja afrohiuksista ja niihin liite-
tyisté kéasityksistd, vallankéytosti ja rakenteista. Ndiden kirjojen sijaan Kukka Maria
Kiurun Satatuhatta solmua (2016) keskittyy vain naissukupuolen kaljuuteen. Se on
omakustanteinen sarjakuva-albumi alopecian takia kaljuna tyttona ja naisena eldmi-
sestd.

Siihen ndhden, kuinka jokapaivéiset hiukset ovat ja miten kaljuus on osa myds
naisten eldmé&4 sairastumisten tai muodin kautta, on himmentéivaa, kuinka vahaista
lopulta hiuksia, kaljuutta ja sukupuolia yhdistdva tutkimus tai edes ndihin teemoihin
liittyvd populaari tietokirjallisuus tédni aikana on. Sen sijaan naisten kehon muuhun
karvoitukseen liittyvéd tutkimusta on saatavilla enemmén (esim. Toerien & Wilkin-
son 2003; Tiggemann & Hodgson 2008; Aberg & Salonen 2021; Lesnik-Oberstein
2006). Oman tutkimukseni rooli onkin tuoda naisten kaljuuden kokemuksia néky-
viksi ja tarkastella niitd osana suomalaista yhteiskuntaa ja kulttuurissamme vallitse-
via rakenteita. Tdmaén lisdksi tutkimukseni paikkaa aikaisemman tutkimuksen auk-
koja. Kuten toin esille, aikaisemmalle naisten hiuksettomuustutkimukselle on ollut
yhteista se, ettd niissd yleensd on keskitytty vain yhteen hiuksettomuuden kategori-
aan ja hiuksettomuuden syyhyn kerrallaan kuten vain syopahoitojen tai vain alope-
cian aiheuttamaan hiuksettomuuteen. Tutkimukseni sekd my6s tutkimusaineistoni
kasittelee kuitenkin hiuksensa sairauden tai sen hoidon takia menettédneiden seka
omachtoisesti hiuksettomien kokemuksia. Tutkimusprosessin aikana olen huoman-
nut, ettd valinta on ollut oikea. Ottamalla mukaan my0s omachtoisesti hiuksettomat
vastaajat, tutkimukseni on laajentanut aikaisempaa hiuksettomuuden tutkimusta,
joka on keskittynyt l&hinni sairauksiin, niiden ehk&isyyn ja hiuksettomuuden hoito-
keinoihin. Yhdistdmaéllé eri syistd johtuvan kaljuuden kokeneiden kokemuksia on
mahdollista saada laajempi kuva hiuksettomuuden vaikutuksista ihmisten arkeen.
Oma tutkimukseni tuo siis oman térkeén lisénsa aikaisempaan tutkimukseen yhdis-
tamalld edellisid tutkimustraditiota ja tuo liséd tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa
tietoa aikaisempaan kaljuutta sivuavaan hiuskirjallisuuteen.
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Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseeni liittyy eettisid kysymyksid, joihin olen kiinnittdnyt huomioita l4pi
tutkimusprosessini. Tutkimuksessani olen sitoutunut noudattamaan Tutkimuseetti-
sen toimikunnan ohjeistusta hyvéstd tieteellisestd kaytdnnostd (TENK 2019; 2023).
Tekemani eettisyyden takaavat valinnat liittyvét niin toimintaani aiheen tutkijana
kuin siihen, miten olen toiminut tutkimusaiheen kisittelyssd, aineiston kaytdssé ja
tallentamisessa seka aineiston analysoijana. Eettisyys ei siis rajaudu vain tutkimuk-
sen konkreettiseen tekemiseen, vaan myos siihen, miten ja missad tutkimuksestani
viestin muille ja millaisen kuvan tutkimusaiheestani annan. (Fingerroos & Kokko
2022, 65-67; Hameenaho & Vikeviinen 2022) Tutkimusaiheeni on sensitiivinen,
koska aineistossani késitellddn sairauden kokemuksia sekd henkil6kohtaisia tunteita,
omaan sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid pohdintoja ja nidkodkulmia. Tutki-
musaineistoni kaltainen arkaluontoinen materiaali vaatii aineiston késittelyssi ja sen
tallentamisessa erityistd huomiota. Eettinen ennakkoarviointi ei ole kuitenkaan ollut
tutkimuksessani tarpeellinen. Téastd huolimatta olen jo tutkimusta suunnitellessani
ennakoiden pohtinut, miten huomioin aiheen sensitiivisyyden ja toimin noudattaen
eettisii ohjeita. (ks. esim. Himeenaho & Vékeviinen 2022).

Olen kéyttanyt tutkimuksessani kahta erilaista aineistoa, joissa eettiset kysymyk-
set poikkeavat toisistaan (samasta aiheesta Stark 2011, 79-78). Sanomalehtiaineisto
on julkaistua aineistoa, joka on ollut muiden luettavana jo ennen tutkimusmateriaa-
likseni pddtymistd. Tdmién takia sen kéyttoon ei liity yksityisyyden suojaan liittyvid
eettisid ongelmia. Kayttdmaani digitoituun lehdistéaineistoon kohdistuu kuitenkin
rajoituksia. Kansalliskirjaston sanomalehtiaineisto on vapaasti kaytettavissé ja luet-
tavissa vuoden 1939 loppuun saakka. Tétd uudemmalla aineistolla on kayttorajoitus.
Turun yliopiston tutkijana minulla oli kuitenkin mahdollisuus tarkastella tuolloin
vuoteen 2018 asti digitoitua sanomalehtiaineistoa Kansalliskirjaston ja Kopioston
yhteiselld Tutkain-sopimuksella, jossa Turun yliopisto on mukana. (Kansalliskir-
jasto 2024; Kansalliskirjasto 2022.) Myoskédan Sanoma-arkiston digitoitu aineisto ei
ole kaikkien saatavilla. Minulla oli kuitenkin mahdollisuus kayttda sitd, koska Turun
yliopistolla oli yhteistydsopimus Sanoma-arkiston aineiston tutkimuskéytostd (Tu-
run yliopisto 2022). Sanoma-arkistossa oli aineistoni muodostusaikana materiaalia
aineistoni kokoamishetkeen saakka. Néiden yhteistydsopimusten ansiosta minun oli
mahdollista kéyttdé aineistoa vuosilta 1990 vuoteen 2018 saakka, jonka péétin tutki-
mukseni lopulliseksi aikarajaukseksi. Kuitenkin ndiden olemassa olleiden kayttora-
joitusten takia en ensisijaisesti analysoi tekstejd yksittdin, vaan olen muodostanut
tekstikorpuksesta kokonaisuuden, joka sisélt6d analysoin. Télld olen pyrkinyt héi-
vyttdméadn yksittdisten jutuissa olevien ihmisten nakymista.

Toinen tutkimukseni aineistokokonaisuus koostuu henkildkohtaisista teemakir-
joituksista. Tdméd aineisto on muistitietoa, johon liittyy sanomalehtiartikkeleita
enemman tutkimuseettisid yksityiskohtia. Kuten muistitiedon eettisyydest kirjoitta-
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neet tutkijat Ulla Savolainen ja Riikka Taavetti (2022) ovat todenneet, muistitiedon
osalta tutkimusetiikka ulottuu laajemmin representaatioon seké tutkimuksen tiedol-
lisiin ja ideologisiin 1&htokohtiin liittyviin pulmiin” (emt. 25). Muistitiedon kéytossd
on huomioitava, ettd tutkimus ei saa aiheuttaa tutkittaville haittaa, vastaajien koke-
muksia ei saa esittdd heille negatiivisessa valossa ja heidédn tulee olla tietoisia luo-
vuttamiensa tietojen tutkimuskéytostd. Liséksi aineistoa on késiteltdva luottamuk-
sellisesti koko prosessin ajan ja taattava vastaajien yksityisyys. Tutkimuseettisii on-
gelmia voi liittyd myds tutkijan omaan rooliin ja hdnen pa&dmaériinsé. (Savolainen &
Taavetti 2022, 23-25; Olsson 2005, 281, 284-286.) Tutkimusprosessin aikana huo-
mioin, ettd omakohtainen kokemukseni hiuksettomuudesta on vaikuttanut siihen,
miten olen tutkimusaihettani kasitellyt. Olen “ulkopuolista” paremmin ymmartanyt
alusta alkaen kuinka henkilokohtainen asia on, joten muun muassa tutkimuskysy-
myksissd ja aiheen késittelyssd mediassa olen pyrkinyt tuomaan esille aiheen arka-
luonteisuuden ja turvaamaan tutkittavien yksityisyyden.

Kirjoituskeruun aineisto on tallennettu Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkis-
toon. Keruun yhteydessé on kerrottu vastausten arkistoinnista ja sen edellyttdmasta
henkil6tietojen tallentamisesta, aineiston kéytdsta tutkimusmateriaalina seké vastaa-
jien oikeuksista vaikuttaa muun muassa aineiston my6hempain kaytt6on muissa tut-
kimuksessa. Kaikki vastaajat ovat antaneet luvan kirjoitustensa tutkimuskayttoon.
Koska tutkin naisten kaljuutta henkildkohtaisten kokemusten kautta, yksildiden ano-
nymiteetin mahdollistaminen on ollut yksi huomioon otettavista eettisyyden puo-
lista. Saamastani kdyttoluvasta huolimatta olen kiinnittdnyt huomiota vastaajien yk-
sityisyyteen. Viittaan vastaajiin julkaisuissani nimettominé ja kdytidn lainauksissa
SKS:n arkistotunnusta, vaikka osa vastaajista antoi luvan oman nimensé tai nimi-
merkin kayttoon. Esitellessdni osajulkaisuissani vastaajia, olen pyrkinyt kuvaile-
maan heitd mahdollisimman laajoin rajauksin yksityisyyden suojan takia. En ole siis
esimerkiksi kertonut heidén kotipaikkojaan tai syntymévuosiaan yksil6llisesti. Sa-
moin olen jakanut sairauden takia kaljujen hiuksettomuuden syyn kolmeen ryhmé&én:
syopdhoitoihin, alopeciaan ja muuhun sairauteen. Muu sairaus -kategoria johtuu
siitd, ettd sithen kuuluu vihiten vastaajia. Muihin sairauksiin kuuluvien syyt ovat
yksil6llisid ja siten ne voisivat olla muille tunnistettavissa. Kéyttdmissini aineisto-
lainauksissa olen pyrkinyt huomioimaan my®0s vastaajien anonymiteetin esimerkiksi
poistamalla lainauksista tunnistettavia tietoja kuten tyopaikkoja tai nimié. Toisinaan
olen paittanyt jattdd lainauksen kayttdmattd, jotta yksityisyyden suoja on sdilynyt.
Julkaisujen lisdksi olen huomioinut vastaajien yksityisyyden ja tavan puhua aineis-
tosta esimerkiksi antaessani haastatteluja tutkimuksestani.

Tutkimukseni kieli on myds osittain tictoisesti tehty eettisyyteen liittyva valinta.
Kuten olen aikaisemman tutkimuksen esittelyn yhteydessa todennut, tutkimuksellani
on selked paikka kansainviliselld tutkimuskentélld. Paétin kuitenkin tehda vaitoskir-
jani kokonaan suomen kielelld sen saavutettavuuden takia. En tee tutkimustani vain
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akateemiselle yhteisolle, vaan kuten etnologi Pia Olsson (2005, 288) huomauttaa,
my0s tutkimukseni aineistona olevat henkildt ovat tutkimukseni kohdeyleis6. Koen,
ettd tutkijana minulla on siis my0s eettinen velvollisuus kirjoittaa kielelld, joka ta-
voittaa helposti myds aineistoni vastaajat. Tutkimuksessani on kyse dialogisuudesta
ja tutkijan vastuusta tutkittaviaan kohtaan (ks. esim. Ruotsala 2005, 55; Davies 2008
[1998], 54-61). Vuoropuhelu aineistoni vastaajien kanssa alkoi esittdmistini kysy-
myksistd, joihin sain heiltd vastauksia ja joita sitten tutkimuksessani tulkitsen. Dia-
logisuus ei kuitenkaan paaty tutkimuksessa tdhin. Kirjoittamalla suomeksi pyrin ta-
kaamaan sen, ettd vastaajat halutessaan pystyvit myos lukemaan heistd tekemiéni
tulkintoja ja jatkamaan nidin vuoropuhelua. Kyse on myds tutkijan vastuusta tuoda
esille tutkimusaiheestaan tekeménsa kulttuuriset representaatiot vastuullisesti. Jul-
kaisemalla tutkimukseni suomeksi voin myds kayttdd SKS:n aineiston lainauksia nii-
den alkuperiiselld kielelld ja ndin pitdytyad tarkalleen siind, mitd vastaajat ovat ke-
ruuseen vastanneet. (Ruotsala 2002, 42; Ruotsala 2005, 55 myos Pohtinen 2023, 49,
56-57.)°

Tutkimusprosessissani hyddyntdma hermeneuttinen tutkimusote on vaikuttanut
sithen, ettd olen joutunut vililld pohtimaan, olenko tulkinnut vastaajien kirjoituksia
oikein. Esimerkiksi toisen osajulkaisuni kohdalla jouduin tarkasti miettimain, miti
vastaajat kokemuksillaan tarkoittavat. Tdima johtui muun muassa tuntoaistiin liitty-
vien aistihavaintojen sanallistamisen vaikeudesta. Kuten kansatieteilija Hilkka
Helsti (2000) on aikoinaan todennut, kéyttiméni etnografisen metodin ongelmana
voidaan pitdd tutkijan tiedonviélittdjan roolia. Tutkijan tulkinta tutkimuskohteestaan
ei tulisi muodostua liian maérittavaksi, vaan myo0s tutkittavien oma déni ja kertomus
tulisi saada nikyviin. (emt. 18—19; Ruotsala 2002, 42.) Esiymmarrykseni aiheesta on
auttanut minua lukemaan aineistoa sensitiiviselld tavalla. Samalla kuitenkin olen ta-
mén omakohtaisen hiljaisen tiedon takia reflektoinut asemaani useaan otteeseen tut-
kimusprosessin aikana. Syntyvitko tulkinnat omasta kokemuksesta vai aineistosta?
Tahan ei ole yksiselitteistd vastausta, koska hiljaista tictoa ei voi vaientaa. Olen kui-
tenkin aktiivisesti pyrkinyt huomioimaan asemani ja antamaan aineistolleni sen tar-
vitseman tilan ja dnen, joka sille kuuluu.” Tutkimuksessani olen noudattanut etno-
grafian periaatetta siitd, ettd pyrin tuomaan esille tutkittavien omat késitykset ja aja-
tusmallit tekemittd omia suoria tulkintojani aiheesta ilman kontekstointia (Hé-
meenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 28). Hiljaisen tiedon ymmérran avukseni mui-

Yksi SKS:n Kaljut naiset -keruun vastauksista on kirjoitettu ruotsiksi. En ole kuiten-
kaan jéttinyt tdta kirjoitustaan analysoimatta tai siteeraamatta kielen takia.

Hiljaisen tiedon merkityksestd osana tutkimusta ovat tarkemmin kirjoittaneet vaitostut-
kimuksissaan muun muassa etnologit Anna Rauhala (2019, 17-20) ja Johanna Pohtinen
(2023, 49-50).
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den kokemusten paremmassa ja yksityiskohtaisemmassa ymmaértimisessd. Omaa
rooliani avaan tarkemmin my0s luvussa Tutkijan positio.

My®ds aineiston antama tieto ja se, miten todenperéisti se on, voi joskus herattda
kysymyksia tutkimuksen ja tieteellisen yhteison ulkopuolisissa henkildissd. Kuiten-
kin muistitiedon ja etnografisesti tuotetun tiedon kannalta timé pohdinta ei ole oleel-
lista. On ensisijaisen tdrkedd, ettd aineistoa kohdellaan toisten kerrontana ja nako-
kulmana tutkittavaan ilmi6on, eikd sitd arvoteta sen suhteen onko se validia vai ei.
Etnografisen tutkimuksen ldhtSkohtana ei ole tuottaa yhté oikeaa tulkintaa tutkimus-
kohteesta, vaan etnografinen tutkimus on aina ainutlaatuista, koska tutkimuskentti
ja sen myota tapa tehda tutkimusta muuttuvat ja muotoutuvat jatkuvasti ja ovat riip-
puvaisia tutkijasta. (Helsti 2005, 153; Pohtinen 2023, 56; Haimeenaho & Koskinen-
Koivisto 2014, 28; Pink 2007, 22-23.) Etnografisen tutkimuksen tapaan minulla ei
ole tarkoitus tehdéd objektiivisia ja kokonaisvaltaisia paédtelmid tutkimusaiheestani,
vaan luoda kuva siitd, millaista naisten kaljuus on 2020-luvulla yksildiden kokemus-
ten perusteella.
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3 Teoreettinen viitekehys

Téssd luvussa kdyn lépi tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen, tyon kannalta kes-
keiset kisitteet sekéd sen, miten tutkimus paikantuu tieteelliselld kentilld. Avaan en-
simmadisend tarkemmin tutkimukseni teoreettisena pohjana toimivan kulttuuriana-
lyysin merkitysta tutkimukselleni, seké sitd, miten se ohjannut tutkimustani. Tdméan
jalkeen kayn ldpi tutkimukseni kolmea teoreettista késitettd omissa alaluvuissaan.
Liséksi avaan niissé luvuissa lyhyesti paikantumistani jokaista késitettd tarkastele-
van tutkimuksen traditioon ja kerron niista tutkimuksista, joista olen saanut inspiraa-
tioita.

Etnologiassa yleisesti hyddynnettivit etnografia ja kulttuurianalyysi luovat me-
todologisen alustan tutkimukselleni. Etnografiaa ja sen merkitystd tutkimukselleni
kisittelen tarkemmin luvussa 4. Tutkimusaineisto ja -menetelmdt. Etnografia, sa-
moin kuin téssd luvussa esitteleméni kulttuurianalyysi voivat olla tutkimusmenetel-
mid, mutta vaitoskirjassani ne ovat olleet analyysid avustaneen menetelmén sijaan
teoreettismetodologisia lahtdkohtia ja tarkastelutapoja, joita ilman tutkimukseni olisi
toisenlainen. Molemmat mahdollistavat tavan kohdata ja tarkastella muuten huo-
maamattomia ja tuttuja asioita sekd ilmiditd. Niiden kautta totuttuja rakenteita voi
kyseenalaistaa ja katsoa laajemmasta perspektiivistid. (ks. esim. Fingerroos ym.
2022, 11; Ehn & Lofgren 1982, 12.) Juuri ndma asiat ovat keskeisessé roolissa vii-
tostutkimuksessani ja siksi etnografia seké kulttuurianalyysi muodostavat tutkimuk-
seni teoreettismetodologisen ytimen.

Naisten kaljuutta voidaan tutkia usean eri tieteenalan nékokulmasta niille omi-
naisia tutkimuksellisia 1dhestymistapoja ja teorioita hyodyntden. Omassa tutkimuk-
sessani sovellan tieteelliselld kentdlld yleisid monitieteisid kasitteitd kehollisuus, su-
kupuoli ja hyvinvointi. Kaljuuden kehollisuus, sukupuolen merkitys ja niihin lomit-
tuva hyvinvoinnin késite tulevat esille l1api koko tutkimusprosessini naisten koke-
muksissa. Tamén véitostutkimuksen teoreettinen lahestymistapa kuitenkin nojaa et-
nologiaan ja laajemmin kulttuurien tutkimukseen. Siksi on tarpeellista téssd luvussa
avata, miten itse ymmarrdn nima késitteet ja toisaalta sitd, miten niiden laaja-alai-
suus heijastuu omassa tutkimuksessani ja millaisiin tutkimustraditioihin koen oman
tutkimukseni paikantuvan.
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Kulttuurianalyyttinen katse kaljuuteen

Kulttuurianalyysi on ruotsalaisten etnologien Billy Ehnin ja Orvar Lofgrenin 1980-
luvulla luoma tutkimuksen tekemisen tapa. Se mahdollistaa kriittisen katseen itsel-
leen ldheiseen aiheeseen. Usein muuten itselleen tutut ja huomaamattomat arkiset
asiat voisivat jadda tehtidvan tutkimuksen ja tulkinnan ulkopuolelle. (Ehn & Lofgren
1982, 12, 29; Ehn & Loéfgren 2001, 170; Ehn, Lofgren & Wilk 2016, 2—4; myos
Rauhala 2019, 25.) Kulttuurianalyysi ei ole sidoksissa tiettyyn aikatasoon, vaan sen
ominaisuutena on menneen ja nykyisen yhdistiminen (Ehn ja Lofgren 1982, 11).
Tamé on hyddyllinen piirre myds omassa tutkimuksessani, koska aineistossani lii-
kutaan 2000-luvun lisdksi my0os 1980- ja 1990-luvuille sijoittuvissa kaljuuden koke-
muksissa.

Kulttuurianalyysi on yksi merkittdvimmistd etnologiseen tutkimukseen vaikut-
taneista kisitteistd ja menetelmisté, kuten etnologi Miia-Leena Tiili (2016) asian
omassa véitoskirjassaan tiivistdd (emt. 23). Useat 2000-luvulla tehdyt etnologiset
tutkimukset todistavat, ettd se soveltuu oivallisesti itselleen ldheisen tutkimusaiheen
avuksi, koska sen avulla on mahdollista etddntyd ja tarkastella asioita ja ilmigita,
ympérdivad todellisuutta, ulkoapdin. (ks. esim. Pohtinen 2023; Rauhala 2019; Ruot-
sala 2002; Tiili 2016).

Kulttuurianalyysi ei ole kuitenkaan metodisesti selkeéd tapa tehdd tutkimusta,
vaan se lahinnd ohjaa tutkijaa tarkastelemaan tutkittavaa ilmi6td uusin kysymyksin
ja erilaisin ndkdkulmin. Kulttuurianalyysin kéyttdminen ei tarjoa suoraviivaista vas-
tausta, vaan kyse on aina tulkinnasta ja tutkijan omasta toiminnasta. (Ehn & Lofgren
1982, 11, 116; Rauhala 2019, 24.) Etnologi Anna Rauhala (2019) kiteyttda kulttuu-
rianalyysia hyodyntévén tutkimuksen luonteen viitoskirjassaan ndin: “Tutkimuk-
sessa on hyviksyttdva se, ettei tulkinnasta tule koskaan absoluuttisen valmista.”
(emt. 24). Sama perusajatus on myo0s etnografisessa tutkimuksessa, joten ndmé kaksi
metodia tdydentévét toisiaan omassa tutkimuksessani.

Omassa tutkimuksessani kulttuurianalyysin merkitsee juuri kulttuuristen raken-
teiden kyseenalaistamista ja niiden uudelleenhahmottamista (Ehn & Lofgren 2010,
208-216; Jonsson & Nilsson 2017, 158). Kéytin kulttuurianalyysid tydtédni ohjaa-
vana teoreettisena ldhestymistapana. Ehnid ja Lofgrenid soveltaen hyddynnén sitd
esimerkiksi kyseenalaistamalla arkiymmérrystd ja tarkastelemalla muun muassa
naisten ja hiusten itsestddn selvénd pidetyn yhteyden rakenteita. Tutkimuksessani
pyrin purkamaan tita vallitsevaa itsestddnselvyyttd osoittamalla siihen liittyvat kult-
tuuriset rakenteet eli “nakymittomét langat”, jotka yllépitdvat téllaista kulttuurista
késitystd. Samoin kulttuurianalyysi antaa minulle myds avaimet tarkastella naisten
kaljuuteen liitettyja stereotypioita kriittisesti.
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Kehollisuus

Kehollisuus® on monitieteinen késite, johon liittyvéa tutkimusta tehddin paljon eri
aloilla niin yhteiskuntatieteissé kuin humanistisessa tutkimuksessa. Kehollisuudesta
on tullut 2000-luvun kuluessa merkittdvé osa inhimillisen todellisuuden tutkimus-
kenttdd myds kulttuurien tutkimuksessa (Tiili 2016, 22; Lakoméki ym. 2011, 14-15;
Saarikoski 2011, 117). Aikaisemmassa tutkimuksessa kehollisuus on ollut seké tut-
kimuksen kohde ettd tutkimusta ohjaava kéasite. Esimerkiksi kulttuuriantropologi
Taina Kinnunen on tutkimuksissaan késitellyt niin naisbodaajien ruumiillisuutta
kuin kosketusta ja siihen liittyvid kiytdntdjd ja merkityksid osana suomalaista kult-
tuuria (Kinnunen 2001; Kinnunen & Kolehmainen 2019). Kehollisuuden ymmérre-
tiddn vaikuttavan myos itse tutkimuksen tekemiseen. Esimerkiksi tutkimushaastatte-
luissa sekd haastattelijan ettd haastateltavan kehon huomioiminen voi avata uusia
keinoja ymmartéa ja tulkita saatua tietoa. (esim. Koivunen & Ylostalo 2017; Olsson
ym. 2021.) Tadmaén takia kehollisuus ja sen vaikutus voi olla hyvi ottaa huomioon
tutkimusta tehdessa.

Myos etnologiassa on tehty aikaisemmin kehollisuutta késittelevdd tutkimusta.
Esimerkiksi Maurice Merleau-Pontyn fenomenologista filosofiaa on hyodynnetty et-
nologisessa keho- ja aistitutkimuksessa. Muun muassa Miia-Leena Tiili (2016) on
tarkastellut vaitoskirjassaan merivartiostotyohon liittyvid kinesteettisid kokemuksia.
Kehollinen tieto on merkittdva osa hinen tutkimustaan. Tiilin mukaan kehollisuuden
huomioiminen mahdollistaa myos epévirallisten vaikutusten havainnoimisen viral-
listen rinnalla. Anna Kajander (2020a) on viitdskirjassaan tarkastellut kehollisuuden
merkitystd osana ihmisten lukukokemuksia. Kajander havainnoi aineistostaan, etti
konkreettinen kirja ja sen lukeminen on erilainen aistikokemus kuin digitaalinen lu-
kukokemus. Kajanderin tutkimuksessaan huomioimat aistikokemukset ja niiden tut-
kinnassa hyddynnettévé aistietnografia ovatkin nykyetnologiassa usean tutkimuksen
lahestymistapoja kehollisuuteen.

Aistien tutkiminen ja aistietnografian kdyttiminen mahdollistaa sellaistenkin ke-
hollisten kokemusten tutkimuksen ja esille tuomisen, jotka muuten voisivat jadda
huomiotta. (Pink 2009, 1-3; Koskinen-Koivisto & Lehtovaara 2022.) Aistikokemuk-

Englanninkielinen termi embodiment kéantyy suomen kielessé termeiksi kehollisuus ja
ruumiillisuus. Itse kéytén téssd tutkimuksessa késitteestd muotoa kehollisuus. Tukeu-
dun termin kéytossé etnologi Miia-Leena Tiilin véitoskirjassaan esiin tuomaan termien
erotteluun, jonka mukaan ”[r]Juumis viittaa -- ihmisen tahdosta ja tunteista riippumat-
tomaan somaattiseen kokonaisuuteen ja keho puolestaan sithen osaan ruumiista, josta
voimme olla tietoisia” (Tiili 2016, 22). Koen kehollisuus-termin sopivan paremmin kal-
juuteen liittyvid kokemuksia ja aistituntemuksia késittelevan tutkimuksen késitteeksi.
Myos kayttaiméssdni SKS:n aineistossa keho-sanaa kéytetddn useammin kuvaamaan
omaa vartaloa ja siihen liittyvid kokemuksia. (Kehollisuus-termin valinnasta esim.
Seesmeri 2018, 12; Tiili 2016, 22).
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sia tutkimalla on mahdollista saada kuva aistien merkityksesti, eri aistien kaytosti
ja moniaistisuudesta. (Vannini ym. 2014, 6-9; Koskinen-Koivisto & Lehtovaara
2022.) Etnologisessa aistitutkimuksessa tarkastelun kohteina ovat olleet esimerkiksi
vaatteiden kayttoon ja esineiden kokemiseen liittyvit aistikokemukset (Kajander
2020a; Roivainen 2019).

Uudempi pukeutumistutkimus, johon paikannan oman tutkimukseni kuuluvaksi,
tukeutuu myos ajatukseen, ettd ihmiskeho on aktiivinen ja olennainen osa pukeutu-
mista. Keho ei ole vain asia, johon vaatteet ripustetaan, vaan sen avulla myos tuo-
daan pukeutumista esille. Kehon ominaisuudet, kuten tatuoinnit, peruukit ja hiukset,
ovat siis olennainen osa pukeutumista. Pukeutumista ei ndhda vain keinona valittaa
omia arvoja muille, vaan pukeutumisen kautta muokataan myds aktiivisesti kulttuu-
ria ja sithen liittyvid késityksid. Uudessa pukeutumistutkimuksessa huomioidaan
myds ruumiillisuus, aistit ja keho osana kokonaisuutta (Eicher 2020; Turunen & Nii-
ranen 2019, 24-25; Turunen 2021, 25).

My®ds hiukset ovat luonnollinen osa kehollisuutta ja sen tutkimusta (Barak-Bran-
des & Kama 2018, 1-10). Tama tulee esille omassa tutkimuksessani, vaikka tutki-
muskohteenani on materiaalisten hiusten sijaan niiden puute eli kaljuus. Kehollisuus
tulee tutkimuksessani esille niin aistien, pukeutumisen kuin ulkondon kautta. Kal-
juus on hyvin kehollinen kokemus monille. Hiusten puuttuminen vaikuttaa niin tun-
toaistimuksiin, kuin sithen miltd keho néyttda. Kaljuuden vaikutusta kaljujen naisten
aistikokemuksiin olen késitellyt osajulkaisussa II. Kehollisuus on kuitenkin osa tut-
kimustani myds muissa julkaisuissa, vaikka se ei ole niiden ldhtokohtana tai yksi-
tyiskohtaisen tarkastelun aiheena.

Taina Kinnunen (2001) kuvaa véitdskirjassaan tutkivansa elettyd ruumiillisuutta.
Talla hén tarkoittaa keskittymistd kehon toimintoihin ja kehollisuuteen liittyviin ko-
kemuksiin konkreettisen biologisen ruumiin tutkimuksen sijaan (emt. 16; myos Tiili
2016, 22.) Samanlainen tutkimusasetelma on my06s omassa tutkimuksessani. Tutki-
mukseni keskittyy konkreettisen kaljuuden sijaan sithen, miten aineistossani kaljuus
madrittdd kehollista kokemusta vastaajilla. Tutkimuksessani tarkastelen, millaisia
muutoksia kaljuus on naisten kehonkuvalle aiheuttanut, miten kehon toiminta on
muuttunut kaljuuden myotéd ja miten hiuksettomuus asettuu osaksi naisten keholli-
suutta muiden silmissa.

Johanna Aromaa ja Miia-Leena Tiili kirjoittavat artikkelissaan Empatia ja ruu-
miillinen tieto etnografisessa tutkimuksessa (2014) kuinka merkittdva rooli tutkijan
keholla lopulta on kenttétoissa ja etnografisessa tutkimuksessa. Ruumiillinen herkis-
tyminen on tiedon tuottamisen kannalta merkittédvaéd. Vaikka artikkelista voi saada
kasityksen, ettd kehollisuudella on merkitystd vain konkreettisissa vuorovaikutusti-
lanteissa tutkimuksen aikana, ndin ei kuitenkaan ole. Tutkimusprosessin aikana olen
huomannut, ettd keho reagoi my0s itsendiseen kenttitydskentelyyn, jossa vuorovai-
kutus tapahtuu kirjallisten kokemusten kautta. Omassa tutkimuksessani Aromaan ja
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Tiilin kayttama ruumiillinen herkistyminen kisittdad muun muassa kayttdmani aineis-
ton herdttdmat tunteet, joita késittelen tarkemmin Tutkijan positio -luvussa (kirjallis-
ten aineistojen herdttimistd tunteista myds Iranto 2011).

Sukupuoli performatiivisena toimintana ja normit

Kehollisuuden liséksi sukupuoli on olennainen osa tutkimustani. Laajana teoreetti-
sena termind myds se vaatii avaamista. Tutkimuksessani en tutki sukupuolta itses-
sddn vaan késittelen naisten kokemuksia sukupuolesta seka kulttuurisesti rakentu-
neen sukupuolikésityksen merkitystd naisten eldméain. Tarkasteluni kohteena on tar-
kemmin méériteltynd yksilon kokemus sukupuolesta.

Tutkimuksessani ei olekaan merkittivad vastaajien biologinen sukupuoli, vaan
se, miten he sukupuolet ja niiden vaikutuksen kaljuudelleen kokevat. Judith Butlerin
(2006 [1990]) ajatus sukupuolen performatiivisuudesta toteutuu kaljujen naisten ar-
jessa vahvasti. Kuten Butler on todennut, sukupuoli ei ole yhteiskunnassamme mi-
kdin staattinen ja pysyvé asia, vaan sitd voidaan muokata ja muuttaa. Sukupuoli on
siis performatiivista toimintaa, sukupuolen esittimista, jota toistetaan ja télld tavoin
todennetaan olemassa olevaksi asiaksi. (emt. 90-92, 234-235; my6s Paasonen 2010,
46-47; Rossi 2010, 26-27; Suopajarvi 2009, 35-36.)

Kulttuurien tutkimuksessa naisndkokulmaa korostava ja sukupuoliin liittyva tut-
kimus alkoi kehittyd Suomessa 1980-luvulla (Héméldinen ym. 2024). Vuonna 2007
julkaistiin Pia Olssonin ja Terhi Willmanin toimittama artikkelikokoelma Sukupuo-
len kohtaaminen etnologiassa, joka toimi avauksena uudemmalle etnologiselle su-
kupuolen tarkastelulle tutkimuksessa. Kuten Olsson ja Willman teoksen johdannossa
toteavat, sitd ennen sukupuolen huomioiminen on ollut osa etnologista tutkimusta,
mutta sitd on tehty varovaisesti (emt. 7). 2000-luvun aikana pelkdstddn naisiin ja
heidén rooliinsa yhteiskunnassa liittyvéa etnologista tutkimusta on tehty jo varsin
paljon (esim. Hytonen 2014; Turunen 2011; Aikasalo 2000; Ruotsala 2007; Vike-
véinen 2024).

Etnologi Kirsi-Maria Hytonen on véitoskirjassaan tutkinut naisten sotien aikaista
tyOssékayntid. Han méérittelee tiivistetysti tutkimuksessaan sukupuolen olevan so-
siaalinen asia, joka méadrittyy suhteessa ympardivadn kulttuuriin ja ihmisiin. Hyto-
nen my0s korostaa, ettd késitys sukupuolesta on yksilollinen. Se mikéd kuvaa toiselle
naiseutta ja naista, ei ole vélttdmattd toiselle sama kokemus. Kuten Hytosen aineis-
tossa, myds omassa tutkimuksessani vastaajien kokemus sukupuolesta rakentuu hen-
kilokohtaisessa kerronnassa. (Hytonen 2014, 35-38.) Vaikka olen tutkimuksessani
joutunut tekeméén yksildiden kokemuksista jonkin verran yleistyksid, olen kuitenkin
pyrkinyt huomioimaan, ettd naiseus ja késitys omasta sukupuolesta ja esimerkiksi
sithen liittyvéstd ulkondosté on aina yksildllinen.
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Tutkimuksessa ja osajulkaisuissa kirjoitan naisista. Téhdn maérittelyyn lasken
mukaan kaikki kéyttdmieni aineistojen vastaajat, vaikka SKS:n aineistossa on mu-
kana myds yksi itsensd muunsukupuoliseksi médritellyt henkilé. Koen kuitenkin,
ettd osallistumalla tdhdn tutkimukseen, hin on itse tehnyt valinnan siité, ettd voin
késitelld hdnen kokemuksiaan osana itsensé naiseksi mééritelleiden muiden vastaa-
jien kokemuksia. Pd4osin pyrin kuitenkin kéyttiméaan aineistoni henkildisté neutraa-
limpaa nimitysta vastaajat. (tdstd myos Wannstrom 2023, 25.)

Omassa tutkimuksessani sukupuoleen yhdistyy vahvasti my6s normit ja niiden
ylldpito. Osajulkaisussa I tarkastelin, miten sukupuoleen liitetty ulkondkénormi
ndyttdytyi aineistonani olevan sanomalehtimateriaalin kirjoituksissa naisten hiukset-
tomuudesta. Sukupuoliin ja niiden kautta ulkondkoon liitetyt normit tulevat selkeasti
esille myos muissa tutkimukseni osajulkaisuissa. Normi itsessdén on moniulotteinen
késite, silld se siséltdd arvoihin, tapoihin ja moraaliin liittyvid merkityksid. (Rossi
2015, 18-20; Aberg 2020, 16—18.) Normit ovatkin kulttuurin hiljaisia siéintdji, jotka
madrittelevit minkd koemme sallituksi ja oikeaksi.

Kehoon, sukupuoleen ja niihin liittyvien normien tutkimusta tehdidén monilla eri
tutkimusaloilla, mutta oma inspiraationi on tullut padsééntdisesti sukupuolen ja ke-
hopositiivisuuden ja kehonormatiivisuuden kautta asiaa tarkastelevista tutkimuksista
(esim. Hynni-Granberg 2022; Puhakka 2023; Aberg 2020). Sukupuolen tutkija Han-
nele Harjusen lihavuustutkimukset ovat avanneet nékdalan ja vertailukohdan siihen,
miten naisten kehoa normitetaan jatkuvasti yhteiskunnassamme. Lihavuus ja kaljuus
ovat asioita, joissa sukupuolen merkitys korostuu ja molemmat rikkovat naisille ra-
kennettuja ulkondkdnormeja yhteiskunnassamme. (Harjunen 2016, 34-35; 87—88;
Boland ym. 2020).

Kaljuus ja hyvinvointi

Kéyttimaéni aineiston, tekeméni tutkimuksen seka naisten hiuksettomuutta késittele-
vien aiempien tutkimusten perusteella yksi keskeisid naisten kaljuuteen liittyvia ka-
sitteitd on hyvinvointi. Késitdn hyvinvoinnin tutkimuksessani Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen miéritelmin mukaisesti terveyteen sekd elaménlaatuun liittyvaksi
yksil6lliseksi ja yhteisolliseksi asiaksi. Yksilon hyvinvointia edistévié tekijoitd ovat
niin sosiaalinen paddoma, itsensi toteuttaminen ja sosiaaliset suhteet. Yhteison tasolla
hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi tydolot ja elinolot. (THL 2024 ks. my6s Héa-
meenaho ym. 2023) Hyvinvoinnin kisitteeseen liittyvit ulottuvuudet nousevat esille
niin omaehtoisesti kaljujen naisten kuin hiuksensa sairauden tai sen hoidon takia me-
nettidneiden kokemuksissa.

Kuten jo Naisten kaljuus tutkimuskohteena -luvussa toin esille, naisten hiukset-
tomuus johtuu usein sairaudesta tai sen hoidosta. Sairauden tai sen hoidon takia hiuk-
sensa menettineet ovat myds omassa aineistossani enemmistond. Tastd huolimatta
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koko tutkimukseni ei kietoudu vain sairauden ja terveyden ympdrille. Aineistossani
on myos omachtoisesti kaljuja ja esimerkiksi alopeetikot eivit aineistossani valtta-
mattd koe olevansa sairaita, vaikka heill4 olisi terveydenhuollosta saatu pilvikalju-
diagnoosi. Terveyden ja sairauden sijaan hyvinvointi-termi kattaakin nditd parem-
min kaikki vastaajani ja lehtiaineistosta esiin nousevat kokemukset. Hyvinvointi on
myds osa “terveiden” eldméé, koska normit ja muiden asenteet voivat vaikuttaa hy-
vinvointiin negatiivisesti ja lisdtd néin sairauden kokemusta. Sosiaalisen hyvinvoin-
nin, eli esimerkiksi eriarvoisuuden purkamisen, voidaan sanoa suojaavan terveytta
(Fadjukoff ym. 2022). Hyvinvointi siis kytkeytyy usein osaksi terveytti ja sairautta,
mutta tutkimuksessani siihen liittyy myds laajempi ndkokulma sosiaalisesta hyvin-
voinnista osana kestdvid yhteiskuntaa (Hadmeenaho ym. 2023, 12; Myllyviita ym.
2024).

Koska tutkimukseni ei késittele kaljuutta vain sairauden tai sen hoidon 1dht6koh-
dista, se poikkeaa osaltaan aikaisemmasta lddketieteellisestd hiuksettomuustutki-
muksesta. Tadmén takia tutkimukseni paikantuukin osaksi ihmistieteissd tehtdvaa
kulttuurista terveystutkimusta’®, jossa terveyden ja hyvinvoinnin kokemukset néh-
déén kulttuurisesti seké sosiaalisesti rakentuneina kokemuksina. Tutkimusalalla on
usein keskitytty sairauden kokemiseen ja kokemusten ymmartdmiseen (Honkasalo
ym. 2012, 8-9, 12—-18; Hameenaho ym. 2023, 18; Kinnunen 2020, 37-41.)

Kulttuurinen terveystutkimus on monitieteinen tutkimustraditio, jossa tarkastel-
laan yksilod ja kokemuksia terveyden ja hyvinvoinnin kautta. Se toimii laajana kat-
tokésitteend, jonka alle kuuluu monipuolinen joukko erilaisista 1ahtokohdista ja né-
kokulmista tehtavad tutkimusta. Esimerkiksi Turun yliopistossa toimii Kulttuurin ja
terveyden tutkimusyksikko, joka tuo esille monitieteisti ja tieteiden vélisté tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyva tutkimusta (Kulttuurin ja terveyden tutkimusyksikko).
Kulttuurisen terveystutkimuksen kenttdian kuuluvia tutkimuksia yhdistéé laadullisen
tutkimuksen traditio sekd ihmistieteellinen 1&hestymistapa. Kulttuurintutkija Anna
Kinnunen on tiivistanyt kulttuurisen terveystutkimuksen muodostuvan “arkisista ja
ikdén kuin piiloisista kdsityksistd ja merkityksistd, jotka huomaamatta ohjaavat ter-
veyttd ja sairautta koskevaa inhimillisté ajattelua ja toimintaa.” (Kinnunen 2020, 37).
Kulttuurisessa terveystutkimuksessa on tehty oman tutkimukseni tapaan paljon su-
kupuoleen ja kehollisuuteen liittyvaa tutkimusta, johon kokemus ja hyvinvointi kyt-
keytyvit, vaikka terveys ja sairaus ovat hyvinvoinnin sijaan ndissd tutkimuksissa
avainkdsitteitd (Oinas 2000; Ahlbeck & Oinas 2012). Esimerkiksi monialaisen Ki-

Suomessa humanistisilla aloilla tehtéville terveyteen ja hyvinvointiin liittyvélle tutki-
mukselle ei ole vain yhtd vakiintunutta nimitysté. Itse kédytin tdsséd tutkimuksessa ter-
mid kulttuurinen terveystutkimus. Tutkimusalan kisitteisti ja termeisti esim. Kinnunen
2024, 260-261; Tynan, Ovaska & Slotte 2024.
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pupisteissd-julkaisun (2012) artikkelit késittelevat padosin terveyttd ja sairautta nai-
seuden kokemuksen kautta (Ahlbeck ym. 2012).

Omassa tutkimuksessani hyvinvointiin yhdistyy olennaisesti kokemuksen kisite,
joka liittyy my0s laajemmin useisiin hyvinvointiin ja terveyteen keskittyneisiin ih-
mistieteellisiin tutkimuksiin. Kokemus on tutkimuksellisesti laaja kisite, jota on
kaytetty monin tavoin eri tieteenaloilla aina taiteen tutkimuksesta filosofiaan ja psy-
kologiaan (Toikkanen & Virtanen 2018, 7). Tutkimuksessani kokemukset ovat osa
vastaajien henkilokohtaista kerrontaa, joka tuo esille kaljuuteen liittyvia kulttuurisia
merkityksid. Hyvinvointi koettuna, kuvattuna ja tulkittuna -teoksessa todetaan, ettd
kokemus ja kokemuksellisuus yhdistidvit ihmistieteissd tehtdvaa hyvinvointitutki-
musta (Himeenaho ym. 2023, 13). Omaa tutkimustani ldhelld olevissa tutkimuksissa
yhdistyykin juuri kokemus, sukupuoli ja hyvinvoinnin ulottuvuudet (esim. Véikevéi-
nen 2024; Lahti & Ojala 2022; Réty 2023; Oinas 2011; Ahlbeck & Oinas 2012).
Namaé tutkimukset ovat osaltaan auttaneet paikantamaan tété véitoskirjatyotd osaksi
hyvinvoinnin ja terveyden tutkimuksen kenttaa.
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4 Tutkimusaineisto ja -menetelmat

Viitoskirjani osajulkaisujen aineisto jakautuu kahteen kokonaisuuteen: omakohtai-
siin teemakirjoituksiin sekd digitoituun sanomalehtiaineistoon. Teemakirjoitukset
koostuvat Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kanssa keviilld 2021 toteuttamani
Kaljut naiset -kirjoituskeruun teksteistd. Tatd ennen kokosin talven 2020-2021 ai-
kana naisten kaljuuteen liittyvdd sanomalehtimateriaalia 1900- ja 2000-luvuilta.
Téssé luvussa avaan tarkemmin molempien aineistojen sisdltojé, niiden kéytossi ja
rajauksissa tekemiéni ratkaisuja sekd oman asemani vaikutusta aineistojen analyy-
siin. Aineiston tutkimuseettisid kdytdntdja ja valintoja olen jo kisitellyt tarkemmin
luvussa Tutkimuksen eettisyys.

Molemmat kiytosséni olleet aineistot siséltidvit naisten kaljuuden kokemuk-
seen liittyvdd kerrontaa, osittain jopa samankaltaista tarinaa naisten kaljuudesta
viime vuosikymmenini. Aineistoissa ndkyy, ettd kaljuuteen liitetty stigma on nais-
ten kokemuksissa olemassa, mutta ne paljastavat myos sen, ettd muutosta on ta-
pahtunut. Aineistoa lukemalla olen huomannut, ettd teemakirjoituksissa vastaajat
tuovat teksteissddn kokemansa muutoksen esille. Sanomalehtien kirjoituksissa
muutoksesta ei suoraan kerrota, mutta tarkasteltuani niitd ajallisessa jarjestyksessa
tapahtuneen muutoksen huomaa. Muutoksen olemassaolo tulee esille my0s siind,
kehen kaljuus yhdistetddn. Vuoteen 2018 rajoittuvassa lehtiaineistossa on vain
muutama kirjoitus omachtoisesti kaljuista naisista, mutta kirjoituskeruun vastauk-
sissa omaehtoisesti kaljujen kokemuksia on jo useampi. Tdiméa havainto ei suoraan
kerro siitd, keitd kaljut naiset ovat, mutta sen sijaan se kertoo siité, ettd omaehtoi-
nen kaljuus on tullut ndkyvammaksi jo muutaman vuoden aikana. Kadyttdmiani ai-
neistoja yhdistdd myds se, ettd molemmissa aineistoissa kaljuuden kokeneet naiset
kertovat kokemuksistaan yleisolle: lehtiaineistossa haastattelijoille, keruussa tut-
kijalle ja molemmat myShemmin suuremmalle yleisolle eli lukijoille. Aineiston
analyysissa on siis huomioitava, ettd kdyttamieni aineistojen kokemukset eivét ole
”vain henkilokohtaisia” vaan niilld halutaan kertoa jotain. (esim. Helsti 2000, 26—
37; myos Paal 2011).
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Koronapandemian vaikutus aineistoon

Aloitin tutkimukseni koronapandemian aikana syksyll4 2020. Pandemia-ajalla on ol-
lut vaikutusta moneen tutkimukseen. Tutkijat joutuivat esimerkiksi pohtimaan ja
omaksumaan uusien menetelmien kayttdd varsinkin vuorovaikutuksessa tehtdvén ai-
neiston muodostamisen, kuten haastattelujen tekemisen, suhteen. (esim. Hokka ym.
2022; Howlet 2021.) Oman tutkimusprosessin etenemiseen korona-ajalla ei kuiten-
kaan ollut suurta vaikutusta, koska tarkoituksenani ei ollut tehdi haastatteluja vaan
muodostaa aineisto toisella tavalla. Tastd huolimatta poikkeusaika vaikutti jonkin
verran aineistoni muodostamiseen ja siind tekemiini valintoihin. Esimerkiksi aikai-
semmassa etnologisessa lehdistotutkimuksessa naistenlehdet ovat usein muodosta-
neet tutkimusaineiston. Aikakaus- ja naistenlehtié ei ole kuitenkaan digitoitu samalla
tavalla kuin sanomalehtid, joten arkistojen koronasulut ja -rajoitukset vaikuttivat sii-
hen, ettd paddyin kdyttdmadn tutkimuksessani pelkdstién valmiiksi digitoitua sano-
malehtiaineistoa. Digitaalista aineistokorpusta oli mahdollista tutkia liikkumatta
oman tydpdydan ddreltd mihinkdin ja se oli koko ajan saatavilla. (Kurvinen 2023,
303; Stark 2011, 41.) Sanomalehtiaineistoa 10ytyi kuitenkin kattavasti, joten en ko-
kenut myShemmin tarvetta ldhted tdydentiméain titd aineistokokonaisuutta muulla
lehtimateriaalilla koronasulkujen helpotettua. Tilanne olisi ollut varmasti erilainen,
jos olisin kdyttidnyt pelkéstiddn lehtiaineistoa tutkimusaineistonani, mutta pidaineis-
tokseni muodostui kuitenkin SKS:n kirjoituskeruun sisélto.

SKS:n kirjoituskeruun kéynnistyessd kevidélld 2021 olivat kokoontumisrajoituk-
set edelleen voimassa. Tama vaikutti keruun levittdmiseen ja levidmiseen. Yleensi
SKS:lla on ollut tapana, etté keruuesitteitd jactaan arkistossa asioiville, minka liséksi
yhteistyotaho jakaa osan esitteistd tutkimusteemaan sopiville tahoille ja julkisille
paikoille (Hytonen 2014, 46—47; Kivilaakso ym. 2022, 100). Pandemian aikana kui-
tenkin SKS:n tutkijasalin kédyttdd rajoitettiin, eikd sinne jéitetty keruuesitteitd tutus-
tuttavaksi aikaisemman perinteen mukaisesti. Rajoitteiden takia en my0dskéan levit-
tanyt keruuesitettd eri tahoille laajasti. Lopulta suurin osa painetuista esitteista jai
jakamatta, koska niiden levittdminen normaaliaikana ihmisid kokoaviin paikkoihin
tuntui rajoitusten takia turhalta. Keruusta ldhetetty mediatiedote levisi kuitenkin hy-
vin eri tiedotusvélineisiin ja vastauksia keruuseen tuli arkistonkin mielestd hyva
maéérd eri puolilta Suomea. Pédstyéni tutustumaan kirjoitusten siséltoon, koin niiden
madrin tdman tutkimuksen kannalta riittdvaksi kirjoitusten siséltdjen monipuolisuu-
den ja aiheen Kkasittelyn kattavuuden perusteella. Keruun levidmisessd avainase-
massa olivatkin sosiaalinen ja tavallinen media. Jilkikéteen olen kuitenkin pohtinut
olisiko keruu tavoittanut erilaisia ihmisryhmia tdtd laajemmin, jos esitteité olisi ollut
saatavilla esimerkiksi kirjastoissa, kahviloissa ja kauppojen yleisilld ilmoitustau-
luilla.
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Sanomalehtiaineisto

Ensimmaéiinen osajulkaisuni pohjautuu kokonaan tutkimusprosessin alussa kokoa-
maani sanomalehtiaineistoon, jonka hain kahdesta eri tietokannasta, Sanoma-arkis-
tosta sekd Kansalliskirjaston digitoidusta aineistosta. Nama kaksi tietokantaa eroavat
siséllollisesti toisistaan. Aineistoa kootessani talvella 2020-2021 Sanoma-arkistossa
oli Helsingin Sanomat vuodesta 1990 alkaen ja Ilta-Sanomat vuodesta 1993 alkaen. '’
Kansalliskirjaston digitoidussa aineistossa oli tuolloin sanomalehtimateriaalia 1800-
luvulta vuoteen 2018 saakka. Kansalliskirjaston digitaalinen hakupalvelu ei kuiten-
kaan kata kaikkia Suomessa tuona aikana julkaistuja suomenkielisid lehtid, koska
niitd ei ole digitoitu (Kansalliskirjasto 2021; Kurvinen 2023). Etsin ndiden kahden
digitaalisen arkiston sanomalehtiaineistosta aiheeni kannalta relevantteja kirjoituk-
sia erilaisin hakutermein kuten “’kalju nainen”, naisten hiuksettomuus” ja “hius-
muoti”. Lapikdymani sanomalehtimateriaalin oli tarkoitus taustoittaa tutkimustani ja
laajentaa omaa tietouttani naisten kaljuuteen liittyvésti julkisesta keskustelusta Suo-
messa. Tamén takia kokoamani materiaalin aikarajaus on huomattavasti laajempi
kuin osajulkaisussa I lopulta kdyttdméni. Artikkelini tutkimusaineiston muodostaa
106 lehtikirjoitusta vuosilta 1990-2018, jotka on julkaistu 13 eri lehdessa.!! Lehdet
jakautuvat niin maksuttomiin kaupunkilehtiin, iltapdivélehtiin kuin tilattaviin paikal-
lisiin ja maakunnallisiin sanomalehtiin. Olen rajannut pois sanahauilla 16ytyneet
mainokset, ilmoitukset, televisio- ja radio-ohjelmien tiedot, kulttuurikritiikit seka
pelkistidn terveysteemaiset'? kirjoitukset. Jiljelle jddneet kirjoitukset kisittévit
henkil6haastatteluja, kolumneja, mielipidekirjoituksia sekd reportaaseja.

Erilaisia lehtiaineistoja on hyddynnetty tutkimusaineistoina etnologisessa tutki-
muksessa jo aiemmin. Aikakauslehdet ovat olleet avainasemassa pukeutumista ja
sithen liittyvid merkityksia késittelevissa tutkimuksissa. Arja Turunen (2011) on tar-
kastellut vaitoskirjassaan naisten paillyshousujen kdyttoon liittyvid asenteita nais-
tenlehtien kirjoituksista. Kymmenen vuotta aikaisemmin valmistui Pdivi Aikasalon
(2000) véitoskirja, jossa hén tarkasteli Kotiliesi-aikakauslehden pukeutumismainok-
sien ja artikkelien kautta naisten pukeutumiseen liitettyjd asenteita ja ihanteita 1920-
luvulta 1960-luvulle. Aikakauslehtien liséksi my0s sanomalehdet ovat toimineet et-

Sanoma-arkisto-palvelun kaytto padttyi kevaalld 2022, koska palvelu lakkautettiin (Tu-
run yliopisto 2022).

Aineistoni lehdet ovat: Alueviesti, Eteld-Suomen Sanomat, Helsingin Sanomat, Illta-
lehti, Ilta-Sanomat, Keskisuomalainen, Kuopion Kaupunkilehti, Ldnsi-Savo, Maaseu-
dun Tulevaisuus, Puumala, Ruokolahtelainen, Satakunnan Kansa ja Vantaan Sanomat.
Terveysteemaisilla kirjoituksilla tarkoitan péddasiassa lddketieteellisestd ndkokulmasta
naisten kaljuutta késittelevia lehtijuttuja. Nissd on yleensé asiantuntijandkokulma, toi-
sin kuin 2000-luvun alussa yleistyneissd kirjoituksissa naisten omakohtaisista kaljuu-
den kokemuksista, joita kutsun selviytymistarinoiksi. Terveyskirjoituksista mediassa
Torkkola & Maiki-Kuutti 2012.
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nologisena tutkimusaineistona. Konsta Kajanderin (2020b) ja Laura Starkin (2011)
tutkimuksissa aineistoina ovat olleet suomenkieliset sanomalehdet 1800-luvulta.
Molemmat heistd ovat myds itseni tavoin hyddynténeet Kansalliskirjaston digitaa-
lista sanomalehtitietokantaa aineiston kokoamisessa. Nama aikaisemmat tutkimuk-
set ovat luoneet “etnologisen lehdistdtutkimuksen” kentén, kuten Kajander (emt. 31)
tatd tutkimusalaa nimittdd. Erilaiset lehtiaineistot ovatkin toimiva ratkaisu omassa
tutkimuksessani, koska lehtiaineisto tuo esille vallitsevan kulttuurin asenteita ja ké-
sityksid. Niitd tutkimalla voi muodostaa kuvan kulttuurin kulloisistakin arvoista ja
ajattelutavoista. Samalla lehdet myds luovat ja muokkaavat kulttuuria. Kuitenkin ai-
neiston valinta aiheuttaa myos rajoituksia. Analyysin kohteena on vain se, miti on
kirjoitettu, eikd se, miten asia on vastaanotettu. Huomionarvoista lehtiaineistoa tut-
kittaessa on my0s se, mitd jatetdin sanomatta. Myos ajallisen kontekstin huomioi-
minen historiallista aineistoa analysoidessa on tarkedd. (esim. Kajander 2020b, 35—
36, 61; Aikasalo 2000, 35-36.)

Digitaalinen sanahaku

Koska kéyttdmieni arkistojen sanomalehtiaineisto on digitoitu tekstintunnistukseen
tarkoitetulla optisella OCR-teknologialla,'* minun oli mahdollista tehda siihen halu-
amiani hakuja. Digitaalinen aineisto ja aineistokorpuksen kokoamisessa hyddynta-
mini menetelmd vaativat kuitenkin tutkijalta tiettyd kriittisyyttd omaa toimintaa ja
tuloksia kohtaan. On ymmarrettdva, ettd tutkimuksen tuloksiin vaikuttavat niin kay-
tetty lehtiaineisto kuin siitd sanahauin 16ydetyt aineistot. (Kurvinen 2023; Hakkarai-
nen 2022.) Esimerkiksi itse koin, ettd Kansalliskirjaston silld hetkelld digitaalinen
aineisto ei ollut tdysin kattava, minki takia pdddyin kéyttimédan my6s Sanoma-ar-
kiston digitaalista aineistoa. P4dtoksen avulla sain aineistoon mukaan myds Helsin-
gin Sanomat, jonka levikki on valtakunnallisesti laajempi kuin muiden kéyttdmieni
lehtien. Digitaalisessa ympéristosséd kaytettdva sanahaku vaatii myos tutkijalta kek-
selidisyytta ja tutkimuskohteen laaja-alaista ymmarrysti. Kaytinkin erilaisia hakusa-
noja, jotta aineistoa 16ytyisi mahdollisimman kattavasti. Vasta useamman erilaisen
sanahaun jilkeen koin, ettei tutkimukseni kannalta relevanttia aineistoa ole 10yta-
mittd. Kuitenkaan OCR:n tuottama tekstintunnistus ei ole taydellisté, koska sithen
vaikuttaa digitoinnin laatu. Hakusanoja voi jadda 16ytymattd digitaalisen lehden
heikkolaatuisuuden tai vaikka sanojen rivityksen takia (Kurvinen 2023; Hakkarainen
ym. 2022, 107, 111-113). Olenkin tiedostanut, ettd osa aiheeseen liittyvista kirjoi-
tuksista on voinut jaad4 pois useista hakusuorituksista huolimatta. Kokoamaani leh-

13" OCR on optinen tekstintunnistustydkalu, joka mahdollistaa hakusanojen etsinnén digi-

toidusta aineistosta. Lyhenne tulee englannin kielen sanoista optical character recogni-
tion. OCR:std tutkimuksessa tarkemmin Latva ym. 2024, 23-24; Kurvinen 2023.
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tikorpukseen tutustuessani havainnoin kuitenkin, ettd kokoamani kirjoitukset antavat
suhteellisen monipuolisen kuvan naisten kaljuudesta kdydystéd keskustelusta. Aika-
rajaukseni sisélld aineisto kattoi eri vuosikymmenet myds tasaisesti. Tdémén perus-
teella koin, ettd kdyttdmani aineisto oli riittdvd yhden osajulkaisun aineistoksi.

Kaljut naiset -kirjoituskeruu

Kolmessa jialkimmdiisessd osajulkaisussa kdyttdméni aineiston olen muodostanut
SKS:n kanssa toteuttamani Kaljut naiset -keruun vastauksista. Kirjoituskeruu kayn-
nistettiin omasta ehdotuksestani ja sain muotoilla keruuesitteen kysymykset sopi-
viksi omaan tutkimustavoitteeseeni. Suurin osa SKS:n keruista toteutetaankin nyky-
adn tutkijan aloitteesta (Kivilaakso ym. 2022, 92). Kirjoituskeruu toteutettiin kolmen
kuukauden aikana, 1.3.-31.5. kevailla 2021. Usein SKS:n keruut ovat avoimina vas-
taajille pidemmain aikaa, mutta tdmin keruun yhteydessd oma tutkimusaikatauluni
vaikutti keruun ajankohtaan ja kestoon. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran keruu-
kutsuja levitetdén heiddn omalle vastaajaverkostolle'* sekd SKS:n sosiaalisen me-
dian kanavilla, jasen- ja uutiskirjeissd sekd verkkosivuilla (Kivilaakso ym. 2022,
101; myos Hytonen 2014, 46—47). Tamén lisdksi Kaljut naiset -keruu sai ndkyvyytti
eri mediakanavilla varsinkin keruun alussa (ks. esim. HS2021; AU 2021; Yle Areena
2021). Tavanomaista lyhyemmasté keruuajasta huolimatta vastauksia tuli ajanjakson
aikana eri puolilta Suomea yhteensé 85 ja yksi myohemmin.'> Suurin osa vastauk-
sista on ldhetetty verkkolomakkeen kautta, mutta mukana on myds muutama analo-
ginen vastaus. Vastauksina saadut kirjoitukset ja valokuvat on tallennettu SKS:n ar-
kistoon ja kaikilta vastaajilta on pyydetty ja saatu lupa aineiston tutkimuskéyttoon ja
tallentamiseen.

Kirjoituskeruun tavoitteena oli tutkimustarpeeni mukaisesti saada omakohtaisia
kirjoituksia kaljuuden kokeneilta naisilta. Heiltd toivottiin vapaamuotoisia tekstejé
siitd “miten hiuksettomuus nikyy arjessasi ja miten se on vaikuttanut eldmaési”.
Vastaajien apuna ja inspiraationa esitteessa oli kysymyslista, joka oli jaoteltu viiteen
teemakokonaisuuteen: 1) hiuksettomuuden syihin, 2) kaljuuden peittdmiseen,

SKS:n oma vastaajaverkosto koostuu télld hetkelld noin neljdstd ja puolesta sadasta
henkildstd. SKS ldhettid heille automaattisesti kaikki avoinna olevat keruukutsut kaksi
kertaa vuodessa. (Kivilaakso ym. 2022, 91-92.) Minulla ei ole tietoa, kuinka moni ai-
neistoni vastaajista kuuluu SKS:n vastaajaverkostoon ja kuinka moni on 18ytényt kir-
joituskutsun muuta kautta.

Keruun tuloksista tiedotettacssa vastauksia kyselyyn oli tullut 85 kappaletta. (Keruu-
tiedote 2021). Kuitenkin aineistoa analysoidessani minulla on ollut kadytossé kaikki ar-
kistoon tallennetut 86 kirjoitusta. Kirjoitusten lisidksi Kaljut naiset -keruuseen ldhetet-
tiin 18 valokuvaa aiheeseen liittyen. Olen tutustunut 1dhetettyihin valokuviin, mutta en
ole kiyttanyt niitd tutkimuksessani aineistona.
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3) omaan kokemukseen, 4) hiuksettomuuden hoitoon ja 5) muiden reaktioihin.
Naéissi osioissa oli teemoihin liittyvid tarkentavia kysymyksia kuten millaisia muu-
toksia olet huomannut julkisessa keskustelussa naisten kaljuudesta?” ja "koetko, ettd
sukupuoli madrittelee kokemustasi, miten?”” (Liite 1.) Kirjoituskeruun kysymykset
on laadittu syksyllda 2020, kun olin juuri aloittanut tutkimukseni. Ne vastasivat sil-
loisia tutkimuskysymyksiéni, mutta niiden muotoilussa on huomioitu myods mahdol-
liset jatkotutkimusintressit ja kayttokelpoisuus myds muissa tutkimuksissa. Kysy-
mykset eivit kuitenkaan vastaa suoraan tdssa tutkimuksessa toteutuneiden osajulkai-
suiden kysymyksiin tai teemoihin. Tdma johtuu tutkimuksen hermeneuttisesta luon-
teesta ja aineistoldhtoisyydestd. Tutkimuksen edetessd olen oppinut asiasta enem-
mén ja reflektoinut oppimaani muokkaamalla tutkimustani kirjoitusten ja niiden
pohjalta tekemieni tulkintojen perusteella. Esimerkiksi osajulkaisun II teema, kal-
juuteen liittyvét aistihavainnot, syntyi kun luin aineistoa ja listasin kirjoituksissa
usein esiintyvid yhtéldisyyksid. Huomasin, ettd moni keruuseen vastannut oli kési-
tellyt aistikokemuksia, vaikka niisté ei ollut tarkemmin kysytty keruuesitteessd. Kun
vertasin havaintoani aikaisempaan tutkimukseen, ymmaérsin, ettd kaljuuden keholli-
nen puoli ja sen merkitys arjen toiminnalle on jadnyt usein pois muista tutkimuksista
jamediakeskustelusta. Taman takia pdatin itse ldhted tutkimaan asiaa tarkemmin kir-
joituskeruun aineiston pohjalta.

Kaikille avoimin keruin kerétyt teemakirjoitukset ovat etnologeille yleinen keino
tutkia eri ilmioitd'® (Korkiakangas ym. 2016). Metodia on hyddynnetty mydos aikai-
semmassa pukeutumistutkimuksessa (Turunen 2019). Keruukyselyiden ja teemakir-
joitusten suosiota selittdd keruutahojen monipuolisuus seké se, ettd keruut mahdol-
listavat suuren yleison tavoittamisen ja monipuolisen seké laajan aineiston muodos-
tamisen. Kirjoitetut aineistot mahdollistavat myos niiden uusiokdyton mydhemmissa
tutkimuksissa uusin kysymyksin ja ndkokulmin. Keruita ovat jarjestdneet niin yhdis-
tykset, sddtiot kuin arkistot ja yhteisot. Aktiivinen ja jarjestiytynyt kirjoitetun aineis-
ton keruutoiminta on aloitettu Suomessa jo 1800-luvun loppupuolella.'” Etnologi-
sille keruille ja kyselyille tyypillisti on tavoittaa yksilollisid kokemuksia aineellisen

Kirjoituskeruut kisittelevit laajasti eri aihealueita. 2000-luvulla etnologian véitoskir-
joissa on tutkittu keruuaineistojen avulla muun muassa naisten palkkatydokokemuksia
sotien aikana Suomessa (Hytonen 2014), synnytykseen ja ditiyteen liittyvad kulttuurin
murrosta 1900-luvulla (Helsti 2000), merimiesidentiteettejd (Kallberg 2022) ja suoma-
laisten lukukokemuksia (Kajander 2020a). Viitoskirjojen aineistot ovat eri tahojen jér-
jestamistd kyselyisté ja kirjoituskeruista. Mukana esimerkeissi on niin Museoviraston
(Helsti 2000; Hytonen 2014), Turun yliopiston kansatieteen laitoksen (Kallberg 2022),
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (Kajander 2020a; Hytonen 2014) kuin Tydvéen Ar-
kiston ja Kansan Arkiston (Hytonen 2014) keruiden vastauksia.

Erilaisten keruiden jérjestdmisestd ja keruiden historiasta laajemmin muun muassa Kir-
veennummi 2023; Kivilaakso ym. 2022; Korkiakangas ym. 2016; Pohjoismaisesta kon-
tekstista esim. Hagstrom & Sjoholm 2017; Hagstrdom & Marander-Eklund 2005.
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ja sosiaalisen kulttuurin ilmentymisté ja nostaa muistitiedon avulla esille vihemmis-
tojen tai vaiennettujen dénté ja yksiloiden kokemuksia. (Hagstrom & Sjoholm 2017,
138-139; Korkiakangas ym. 2016; Korkiakangas 2006, 124—125, 130-131; Rauhala
2019, 29-34.) Yhteistyo vakiintuneen keruujérjestdjan kanssa ja timén takia my0s
yleison tavoitettavuus olivat myds itselleni merkittava syy lahted kokoamaan teema-
kirjoituksia aineistokseni. Koin, ettd teemakirjoitusten kautta vastaajien olisi hel-
pompi kertoa omin sanoin henkil6kohtaisista tunteistaan ja kokemuksistaan kuin jos
olisin ldhtenyt tekeméén teemahaastatteluja. Kuten aikaisemmat tutkijat ovat toden-
neet, kirjoitettu aineisto mahdollistaa aran ja henkilokohtaisen kokemuksen esille
tuomisen ilman suoraa vuorovaikutustilannetta. (Poysd 2006, 226; Pohtinen 2023,
39).

Teemakirjoitukset tutkimusaineistona

Keruukyselyiden ja -kilpailujen kautta saadusta aineistosta kéytetdén eri termejé, joi-
den perusteella tutkija voi osoittaa paikantumisessa tieteelliselld kentélld (Kivilaakso
ym. 2022, 99). Yleisimpind nimityksina etnologisessa tutkimuksessa keruin kootusta
kirjallisesta materiaalista ovat muistitietoaineisto ja muistelukerronta. Namé termit
tuovat kirjoitusten luonteen ja laadun esille. Keruiden kokoamat kirjoitukset ovat
usein yhden henkilon muistelua jostain tarkemmin mairitellystd teemasta tai ilmi-
Ostd. Toisaalta keruukirjoituksissa késitelldén yhteisesti jaettuja kokemuksia ja kuul-
tuja tarinoita. Usein myds toivotun tiedon ajallisuus tukee titd muotoilua, koska ke-
ritty tieto voi sijoittua keruuaikaa paljon varhaisempaan hetkeen, jolloin kyse on
juuri muistojen esille tuomisesta. (Helsti 2000, 23-28; Kivilaakso ym. 2022, 92.)
Néiden edelld mainittujen termien liséksi aineistoista voidaan puhua eldmékertakir-
joituksina tai teemakirjoituksina. Etnologi Johanna Pohtinen (2023) on kayttinyt
omasta tutkimusaineistostaan eldmékertakirjoitukset-termid. Hin avaa sanavalin-
taansa silld, ettd useimmat hinen vastaanottamistaan kirjoituksistaan muodostavat
alun ja lopun ja toimivat lyhyind kertomuksina vastaajien eldmistd (emt. 41-42).
Omassa tutkimuksessani termi eldmékertakirjoitus tuntui liian laajalta késitteeltd,
vaikka siind on paljon samoja piirteitd kuin Pohtisen aineistossa. Aineistossani hiuk-
settomuus ei ole kuitenkaan valttaimattd koko elimén mittainen valinta, vaan se voi
olla hetkellisté tai hetken mielijohde. Vaikka kirjoitukset toivatkin selkeésti esille,
ettd kaljuus vaikuttaa monin tavoin naisten arkeen, se ei ole siis samanlainen eldméén
pitkdlla aikavélilla médrittéva tekija kuin Pohtisen tutkimuskohteena ollut kinkyys.
Itse paitin kayttdd SKS:n keruun vastauksista termié teemakirjoitukset ja rinnalla
kéaytan pelkistetympédd muotoa kirjoitukset. Teemakirjoitukset ovat muiden keruuai-
neistojen mukaisesti muistitietoaineistoa. Kuitenkin teemakirjoitus sanana kuvaa
mielestéini paremmin omaa keruuaineistoa ja sen kayttod, koska ndmaé aineistoni kir-
joitukset harvemmin késittelevéit muuta kuin juuri hiuksettomuuden kokemusta.
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Kolmen osajulkaisuni tutkimusaineistona olen kayttanyt yhteensd 75 vastaajan
kirjoitusta. Muodostamani aineiston vastaajien hiuksettomuutensa syyt jakautuvat
neljdin kategoriaan: 30 oli menettdnyt hiuksensa sydpahoitojen seurauksena, 22 oli
alopeetikoita, 16 oli omaehtoisesti leikannut hiuksensa ja seitseméllé kaljuus johtui
jostain muusta sairaudesta (ks. Liite 2). Vastaajat asuvat eri puolilla Suomea ja hei-
dén syntyméiaikansa vaihtelee vuosien 1943-2002 vililld. Vastaajien joukossa on
niin eldkeldisid, opiskelijoita kuin tyoikiisid ja kaikki ovat olleet tdysikaisié kirjoi-
tushetkelld. Heterogeenisesta ikdjakaumasta huolimatta vastaajat olivat sukupuolen,
didinkielen ja padsdintOisesti sosioekonomisen taustan perusteella yhtendinen
joukko. Yhtd lukuun ottamatta he identifioivat itsensé naisiksi. Koska keruu oli jér-
jestetty pelkdstdan suomeksi, on myos ymmarrettavad, ettd yhtd ruotsinkielistd vas-
tausta lukuun ottamatta tekstit oli kirjoitettu suomeksi. Suurin osa vastaajista asui
Eteld- ja Keski-Suomen kaupungeissa ja padkaupunkiseudulla. Monet vastaajista
olivat my0s kouluttautuneet peruskoulua pidemmadlle. Aineistoni vastaajat vastaa-
vatkin hyvin pitkaltd perinteistd SKS:n keruisiin vastaavien joukkoa. SKS:n keruu-
vastaajat ovat nykydan yleensd keskiluokkaisia ja koulutettuja naispuolisia henki-
16itd. Usein vastaajat ovat myos kohta tydian ulkopuolella tai jo eldkeikaisia. (Kivi-
laakso ym. 2022, 103.) Omassa aineistossani on ehka tavallista enemmén myds nuo-
rempia vastaajia ja sukupuoli korostuu keruun teeman takia.

Kéayttdmieni kirjoitusten ajallisuus sijoittuu padasiassa keruuhetkeen ja laajem-
min 2020-luvulle. Kuitenkin muutamassa kirjoituksessa késitellddn myos kirjoitta-
jan lapsuuden- tai nuoruuden kokemuksia 1980-, 1990- ja 2000-luvuilta. Ndiden kir-
joitusten vastaajat ovat padasiassa alopeetikoita, koska heilla hiusten menetys on pi-
dempiaikaista kuin esimerkiksi syopahoidoista johtuva hiuksettomuus. Teemakirjoi-
tusten pituudet vaihtelevat muutamasta lauseesta tai kappaleesta useampaan lius-
kaan. Vastausten sisdlldissd nakyy keruuesitteen merkitys, koska suurin osa vastaa-
jista on huomioinut esitteen kysymykset. Osa on vastannut niistd muutamaan, pi-
demmissé vastauksissa saatetaan kdyda 1dpi kaikki teemat ja niiden alakysymykset
miltei kokonaan. Keruuesitteen tarkoituksena onkin toimia kirjoittajien apuvélineend
ja luoda mahdollisimman matala kynnys vastata keruisiin (Hytonen 2014, 47; myo0s
Kajander 2020a, 37-38). Valmiiksi annetut kysymykset voivat kuitenkin myds muo-
kata kirjoittajien vastauksia niin, etteivét he kirjoita jostain asiasta, koska siité ei ole
keruun yhteydesséd kysytty. Toisaalta vastaajat voivat jittda vastaamatta joihinkin
kysymyksiin kokonaan ja valikoida vain omaan kirjoitukseensa sopivat joukosta
(Kajander 2020a, 38). Omaan rooliini keruun laatijana ja dialogisen yhteyden raken-
tajana palaan tarkemmin luvussa Tutkijan positio.

Aineistoni jakautui osajulkaisuissa eri tavoin. Kuten olen Osajulkaisut ja tyon
rakentuminen -luvun taulukossa (Taulukko 1) esittidnyt, toisessa osajulkaisussani
analyysin kohteena oli 45 kirjoitusta, kolmannessa 71 ja neljdnnessi osajulkaisussa
19 kirjoitusta. Kéytetyt kirjoitukset valikoituivat niiden siséllén mukaan. Toiseen ar-
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tikkeliin otin mukaan ne kirjoitukset, joissa kerrottiin aistihavainnoista, kolmannessa
olivat mukana vain ne, joissa kerrottiin sukupuolesta ja sen ilmaisusta omakohtai-
sesti ja neljdnnen julkaisun aineistossa olivat mukana vain ne kirjoitukset, joissa kéy-
tettiin hiped- tai hdpedminen-sanoja. Osa vastaajista oli saattanut kertoa niisti kai-
kista tutkimuksessani késittelemistini teemoista, joten olen kédyttanyt osaa kirjoituk-
sista useammassa julkaisussa. Liitteessd 2 olen avannut tarkemmin, miten kirjoitta-
jien vastaukset jakautuvat osajulkaisuissa. Samassa liitetaulukossa nikyy myos vas-
taajien hiuksettomuuden syyt. Suurinta osaa (45 kirjoitusta) kaikista aineistoni 75
kirjoituksesta on kéytetty kahdessa julkaisussa. 23 kirjoitusta on kéytetty vain yh-
dessd osajulkaisussa ja seitseméad kirjoitusta kaikissa kolmessa osajulkaisussa. Nel-
jannen artikkelin aineisto poikkeaa kahdesta aikaisemmasta siind, ettd kaikki vastaa-
jat olivat menettineet hiuksensa sairauden tai sen hoidon takia. Tdmaé rajaus johtui
aineiston siséllostd, koska omaehtoisesti kaljut vastaajat eivat olleet kirjoittaneet ha-
pedstd vastauksissaan.

Aineiston kasittely ja analyysi

Jukka Jouhki ja Tytti Steel (2016) kuvaavat etnologista analyysiprosessia ’pimeéksi
vaiheeksi” tutkimuksessa, koska titi tutkimuksen osa-aluetta on yleensi hyvin vai-
kea havainnollistaa kirjoitettuun tekstiin ja titen todentaa ja arvioida. Tutkimuksen
paitelmat kuitenkin perustuvat aina tehtyyn analyysiin ja siihen, miten aineistoa on
kisitelty. (emt. 18; my6s Hagstrom & Sjoholm 2017, 140.) Tadmén takia pyrin tdssd
luvussa avaamaan mahdollisimman selkeésti sitd, miten olen aineistojani késitellyt,
miten olen aineistoni analyysin suorittanut ja mitd menetelmid olen analyysissa kayt-
tanyt.

Kuten edelld on tullut ilmi, tutkimukseni aineisto jakautuu kahteen erilliseen ai-
neistokorpukseen, jotka eroavat laadultaan ja sisdlloltdén toisistaan. Osajulkaisuis-
sani en ole yhdistellyt nditd aineistoja, vaan olen kdyttinyt niitd omina kokonaisuuk-
sinaan. Aineistojen analysoinnissa olen kuitenkin hyddyntdnyt samoja menetelmia.
Tamé johtuu siitd, ettd molemmat aineistot ovat kirjallista materiaalia, joten olen
voinut lukea niitd samoilla menetelmilld. Aineistokokonaisuuksien analyysissa olen
hyodyntinyt ldhilukua, aineiston teemoittelua ja sisdllonanalyysia. Lisdksi olen tar-
kastellut aineistoja kulttuurianalyysin avulla. Kuten olen aikaisemmin teoreettisen
viitekehyksen esittelyn yhteydessi jo maininnut, kulttuurianalyysi ei itsessdédn ole
tutkimuksessa analyysimenetelmé, mutta toimii tutkijan apuna helpottaen itselleen
laheisten asioiden tarkastelua uudella ja jopa kyseenalaistavalla tavalla. Johanna
Pohtinen (2023) on véitoskirjassaan todennut, ettd kulttuurianalyysi on hénelld toi-
minut l&dhilukua avustavana menetelména (emt. 46). Toisaalta, vaikka kulttuuriana-
lyysi ei toimi varsinaisena analyysimenetelmaéni tutkimuksessani, sen avulla on mah-
dollista 10ytdd aineistoista kokonaisuuksia ja jérjestystd. Kulttuurianalyysi voikin
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toimia teemoittelun tavoin kokonaisuuksia muodostava menetelmina. (Ehn & Lof-
gren 1982, 27.)

Lahilukua hyddyntévissd aineistonluennassa on kyse tekstien tulkinnasta. Tut-
kimusaineistoa luetaan useita kertoja muodostaen siitd samalla tulkintoja. Lahiluen-
nassa juuri toisto ja paluu uudelleen saman aineiston déreen takaa aineiston ymmar-
ryksen ja sitd kautta tulkinnan tutkittavasta ilmiostd. Mutta kuten perinteentutkija
Jyrki Poysd (2010) huomauttaa, aineistoa luetaan eri tavoin toistojen yhteydessa.
Erilaiset lukukerrat voivat tuottaa erilaisia tulkintoja ja asiayhteyksien 16ytymisia.
Liahiluvussa ei ole kyse kuitenkaan ainoastaan lukutavasta, vaan myds kirjoittami-
sesta ja tutkijan omista muistiinpanoista ja huomioista. Lahiluenta muistuttaakin lo-
pulta kehai, jossa tekstin pariin palataan uudelleen tehden tulkintoja tutkimuksen ja
kirjoittamisen eri vaiheissa. (emt. 338—340.) Léhiluku soveltuu etnografiseen tutki-
mukseen hyvin, silld kuten etnografiassa myos ldhiluvussa tutkija ja hdnen teke-
minsé valinnat ovat tulkinnan avain (Gustavsson 2017, 134-135). Kéytettdessa 14-
hilukua analyysimenetelména on siis ymmarrettdvd oman roolin vaikutus aineiston
tulkintaan.

Onnistuneen ldhiluvun jadlkeen olen eri artikkelien kanssa hyddyntanyt myos tee-
moittelua ja osajulkaisussa Il myo0s sisdllonanalyysia. Léhiluvun perusteella 16yty-
neet isommat kokonaisuudet ja niiden hahmotelmat olen teemoittelun avulla olen
luonut selkeiksi kokonaisuuksiksi, joita olen tdmén jélkeen vield erikseen tarkastellut
ja ldhilukenut. Teemoittelu on mahdollistanut rakenteen artikkeleilleni, koska niissi
olen kéyttdnyt aina yhtd teemaa yhdessa luvussa (teemoittelusta esim. Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 104-107; Eskola & Suoranta 2008 [1998], 174—180).

Molemmat aineistokokonaisuudet ovat olleet kdytdsséni omalla koneellani, joten
olen voinut késitelld niitd haluamallani tavalla. Kuten Jouhki ja Steel toteavat (2016),
aineiston analysointi vaatii usein aineistokokonaisuuden hajottamista ja uudelleen
jérjestelyd. Télld tavoin on mahdollista luoda omaan tutkimukseen sopivia kokonai-
suuksia, joissa on jarjestystd. (emt. 20.) Muodostettuani molemmat aineistoni, olen
késitellyt niitd molempia omina laajoina kokonaisuuksinaan. Tutkimuksen ja aineis-
ton 1&hiluennan edetessé olen véhitellen rajannut niisté tdssa tutkimuksessani kdy-
tossd olleet aineistokorpukset. Ndiden lopullisten kokonaisuuksien muodostamisessa
olen hyddyntianyt teemoittelua ja erilaisia asiasanoja sekd Excel-taulukkoa. Esimer-
kiksi saatuani SKS:n keruun vastaukset itselleni syksylld 2021 tutustuin niihin kaik-
kiin ensin yhtend kokonaisuutena lukien niitd useampaan kertaan 1dpi. Tamén jal-
keen tein niiden sisdllostd itselleni Excel-taulukon. Taulukkoon listasin vastaajien
perustietojen lisdksi kirjoituksista 10ytdmidni teemoja ja asia-sanoja kuten peruukki
kaytossd”, “hdped”, “positiivinen kokemus”, “negatiivinen kokemus”, alopecia”,
”aistikokemus”. Samalla tavalla toimin my0s puoli vuotta aikaisemmin kokoamani
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sanomalehtiaineiston kanssa. Vein kaikki sanomalehtijutut yhteen taulukkoon'8, jo-
hon kirjasin niiden julkaisutietojen lisdksi kirjoituksissa késitellyt teemat. Taulukoi-
den avulla pystyin hahmottamaan kokonaisuuksia seké kirjoitusten eroja ja yhtélai-
syyksid paremmin kuin vain lukemalla teksteja 1dhiluvun avulla lapi.

Tutkimusprosessin aikana muodostin SKS:n aineistosta kolme erilaista kokonai-
suutta, jotka késittelivét kaljuuden kokemusta eri teeman kautta. Kokonaisuudet ei-
vit l0ytyneet tai syntyneet tyhjdstd, vaan ne perustuivat laatimilleni teemoille ja asia-
sanoille (aineistojen ”10ytymisestd” Jouhki & Steel 2016, 22-23). Aineistot ovat tur-
hia, vaikkakin koottu ja muodostettu kokonaisuus, jos siltd ei kysytd mitdan. (Knuut-
tila 2010; Fingerroos & Kajander 2022, 37; Davies 2008, 235-238). Tein paéatoksen
siitd, mitd asiakokonaisuuksia minun kannattaa tutkia verraten aineistoa jo olemassa
olevaan tutkimukseen naisten kaljuudesta ja etsien vastauksia tutkimuskysymyk-
siini. Naissd rakentamissani kokonaisuuksissa oli tarkeintd se, mitd niiden kautta
voin saada aiheestani selville. Vield kertaalleen tein néille kokonaisuuksille omat
taulukot, joilla pystyin hallitsemaan niitd. Samalla tavalla tein myds ensimmaisessd
artikkelissa kéyttdmaélleni sanomalehtiaineistolle. Tdmén vaiheen jélkeen oli kuiten-
kin jélleen tarkedmpéaa lukea varsinaisia kirjoituksia, mutta taulukot toimivat kirjoi-
tusten tietojen hallinnassa artikkelien julkaisuun saakka apuvilineini. Teemoittelun
ja lahiluvun seké osaltaan hyodyntdmani kulttuurianalyysin avulla olen hahmottanut
aineistoni kokemuksista niin eroja kuin useimmille kirjoituksille yhteisid piirteita.

Tekstien luku ja palaaminen uudelleen aina varsinaisiin kirjoituksiin oli aineis-
ton analyysin kannalta oleellista. Laajin yhden osajulkaisun aineisto koostui yh-
teensd 71:sté kirjoituksesta, joten niiden hallinta ja sisdltdjen muistaminen ulkoa ei
ollut mahdollista. Vaikka olin ldhiluvun menetelmén mukaisesti tehnyt muistiinpa-
noja ja kirjoittanut avainsanoja, “oikean” sanoman tarkistaminen onnistui vain pa-
laamalla takaisin kirjoitusten pariin. Poysén (2015, 37) mukaan l&hiluvun avulla voi
my0s reflektoida omia ennakko-oletuksia. Kun olen tutkimukseni aikana pohtinut,
onko tietty analyysi ja tulos muodostunut kirjoitusten tulkinnasta vai pohjautuuko se
vain tai osittain myds hallitsemaani hiljaiseen tietoon, olen palannut varsinaisten kir-
joitusten &érelle selvittimdén asiaa ja tarkentamaan tulkintani aineistoon perustu-
mista.

Molempien aineistokokonaisuuksien analyysissé olen kiinnittdnyt huomioita nii-
den kulttuurisidonnaisuuteen. Ympéroivé kulttuuri ja sen vaikutukset nékyvét vas-
taajien kirjoituksissa. Teemakirjoituksissaan vastaajat jasentdviat kokemuksiaan ja
luovat niisté tutkijalle osoitetun kertomuksen. Se pohjautuu kirjoittajien yksilollisiin
kokemuksiin, mutta samalla tuo esille kollektiivisia tietoa ja kulttuurimerkityksié.
Teemakirjoituksissa “halutaan tuoda esille henkilokohtaista ja sosiaalista identiteet-

8 Aineistokorpuksen muodostamisesta digitoidusta sanomalehtiaineistosta tarkemmin

Hakkarainen 2022, 113-115.
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tid rakentavia asioita”, kuten etnologi Hilkka Helsti (2000, 20-21) on todennut. Sa-
moin on sanomalehtiaineiston kanssa. Sitd ei voi tulkita julkaisuajastaan irrallisena.

Etnografinen uteliaisuus osana tutkimusta

Etnografinen asenne on kulttuurista uteliaisuutta, viehtymysta vieraaseen ja tun-
temattomaan, kiinnostusta tuttuun ja arkiseen. Se on itsestdéinselvyyksien ky-
seenalaistamista ja ympéardivén todellisuuden toisinkatsomista. (Fingerroos ym.
2022, 10-11.)

Etnografiassa on kyse arjen ja ympériston havainnoimisesta ja ymmartévasta tulkin-
nasta (Kirveennummi 2023, 20; Himeenaho & Koskinen-Koivisto 2014). Oma tut-
kimukseni tarkastelee naisten kaljuutta osana suomalaisen yhteiskunnan arkea. Y1la
olevan lainauksen “etnografinen asenne” on ohjannut toimintaani ja valintojani koko
tutkimusprosessin ajan. Olen ldhtenyt tutkimaan itselleni 14dheistd aihetta ja tarkas-
tellut sitd osana muiden hiuksettomien naisten kokemuksia seké laajemmin koko
suomalaisen yhteiskunnan mittakaavassa. Etnografinen tutkimusote kiinnittaa tutki-
mukseni osaksi etnologian tutkimustraditiota, vaikka aiheeni muuten onkin monitie-
teinen ja useaan eri tutkimusasetelmaan soveltuva.

Etnografia voidaan nidhda tutkimuksessa vain hyddynnettdvand menetelmana,
mutta tissd tutkimuksessa etnografia on toiminut metodologisena ldhtokohtana koko
tutkimusprosessille (Fingerroos & Kajander 2022, 32). Kuten Kulttuurien tutkimuk-
sen menetelmdt -teoksen johdannossa tiivistetddn “’[e]tnografia on enemmaén kuin
menetelma: se on asenne, traditio ja tutkimuksen tekemisen konteksti.” (Fingerroos
ym. 2022, 8).

Etnologit Pilvi Himeenaho ja Eerika Koskinen-Koivisto muistuttavat, etté etno-
grafinen tutkimus pohjaa kolmen peruselementin varaan. Namé ovat kentti, tutki-
muksen kontekstointi ja vuorovaikutus sekd kolmantena tutkijan toiminta, jonka tar-
koituksena on muodostaa kisitys tutkittavasta ilmidsti ja asettaa se osaksi ympéroi-
vaa todellisuutta. (Hdmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 10). Tdhdn ajatukseen
etnografian kolmijaosta myods oma tutkimukseni pohjaa. Oma tutkimuskenttini ra-
kentuu kokoamieni aineistokokonaisuuksien varaan 2000-luvun Suomeen. Kentté-
tyon ei oletetakaan enéé olevan muualle suuntautuvaa osallistuvaan havainnointiin
tukeutuvaa etnografiaa, vaan se voi olla my0s jo kootun aineiston parissa tehtavaa
tutkimusta (Hdmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 12—15.) Vuorovaikutus tulee
esille tutkimukseni aineiston keruussa, ja seuraavissa alaluvuissa reflektoin tarkem-
min omaa tutkijan rooliani ja tdssé prosessissa.

Kirjalliset aineistot soveltuvat hyvin etnografiseen tutkimukseen. Etnologi Anna
Kajander (2020a) on lukukokemuksia ja niihin liittyvid aistihavaintoja késittelevéssi
vaitoskirjassaan pohtinut etnografian hyodyntdmista teemakirjoitusaineiston analyy-
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sissd. Kajander on kdyttdnyt aineistonaan SKS:n Eldméaa lukijana -keruun kirjoituk-
sia. (Kajander 2020a, 35). Kuten Kajander toteaa, etnografiaan tukeutuvan tutkimus-
prosessin saatetaan ymmartdd vaativan aktiivisen kontaktin tutkittavan kohteen
kanssa. Kajander tuo kuitenkin esille, etnografiaa voi hyvin hyodyntédd myos kirjal-
lista arkistoaineistoa kayttavassd tutkimuksessa. Talloin tutkija itse on avain etno-
grafian kayttoon. Etnografia mahdollistaa oman kokemuksen ja sen tuoman tiedon
hyodyntdmisen osana tutkimusprosessia ja aineiston tulkintaa. (emt. 43—50; my0s
Hiameenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 19-20, 26.)

Tassé vaitoskirjassa etnografia on siis ohjannut koko tutkimusprosessia. Sen vai-
kutus nikyy siind, miten ja miksi teen tutkimusta. Etnografisessa tutkimuksessa tut-
kijan tehtdvana ei ole hdivyttdd omia valintojaan vaan reflektoida niitd koko proses-
sin ajan. Tétd ohjenuoraa olen noudattanut ldpi tyoni, kuten ilmenee téstd yhteenve-
dosta ja seuraavista alaluvuista. Etnografiaan pohjautuvassa tutkimuksessa ei ole tar-
koitus etsid kokonaisvaltaisia totuuksia, vaan luoda mahdollinen tulkinta tutkitta-
vasta aiheesta. Etnografia antaakin tutkijalle tilaa tehdd omia paitelmia ja perustella
ne aineistonsa pohjalta. (Hidmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 26-28; Fingerroos
ym. 2022, 38). Etnografia my0s antaa tilaa tutkijan omille tunteille (Suopajarvi ym.
2019). Taméi on tirkedd varsinkin tutkittaessa itselleen léheistd ja herkkéd aihetta.
Tutkimusprosessini ja varsinkin aineiston henkilokohtaisen kerronnan synnyttdmia
tunteita puran tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

Tutkijan positio

Etnologiselle ja etnografiselle tutkimukselle ei ole vierasta, ettd tutkija valitsee tut-
kimuskohteensa oman kiinnostuksensa perusteella (Astrom 2005, 26). Tutkittava
aihe tai ilmid voi olla itselle merkityksellinen tai omakohtainen, kuten monet esi-
merkit ennen omaa tutkimustani tuovat esille (ks. esim. Pohtinen 2023; Ruotsala
2002; Rauhala 2019, 25-29; Kajander 2020a.) Keviilla 2023 julkisuudessa kéytiin
keskustelua tutkijan objektiivisuudesta ja tutkijan merkityksestd tutkimustuloksiin.
Keskustelun aloitti kriminologian professori Jukka Savolaisen yhdessd kolle-
goidensa kanssa kirjoittama artikkeli, jonka ajatuksena oli, etté tutkijan position il-
moittamisessa on menty liian pitkélle. Kirjoituksen mukaan tutkijan position esille
tuominen voi jopa vaarantaa tutkimuksen tieteellisyytta (Savolainen ym. 2023). Kes-
kustelu aiheesta kdynnistyi, kun Savolainen jakoi artikkelin sosiaaliseen mediaan.
Artikkelin ndkokulma sai monet hAimmastymain ja jopa narkdstymiin (HS 2023;
AntroBlogi 2023), koska tutkijan position avaaminen koetaan tutkimuksessa merkit-
téviksi asiaksi. Oman roolin avaaminen ja tutkijan sijoittuminen tutkimuskentilld on
asia, joka on itsestddn selvad myos nykyetnologialle ja tirkedksi koettu asia laajem-
min kulttuurien tutkimuksessa. ”Miksi teen titd?” ja “miten olen vaikuttanut tutki-
mukseen?” ovat kysymyksid, joita pohdimme tutkimuksen kuluessa. Ne ovat sa-
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malla kysymyksid, joihin tutkimuksissa vastaamme, jotta tutkimuksemme on l&-
pindkyvad. Kuten etnologi Tytti Steel (2013, 49) on kiteyttanyt, kaikilla tutkijoilla
on jonkinlainen yhteys tutkimuskohteeseensa”. Etnografiaa kayttdvisséd tutkimuk-
sessa refleksiivisyys on olennainen osa koko tutkimusprosessia. Refleksiivisyyden
tarkoituksena on tuoda esille yksityiskohtaisesti tutkijan suhde kohteeseensa ja se
mistéd aineksista etnografisen tutkimuksen vaatima dialogisuus koostu ja mikéd sen
merkitys ja vaikutus tutkimukselle on. (Steel 2013, 49; Astrém 2005, 29; Koskinen-
Koivisto 2014, 3—4; Kajander 2020a, 45—46; Davies 2008, 3—11.)

Kuten olen tuonut esille, tutkimukseni lahtokohta on omassa hiuksettomuuden
kokemuksessani. Tutkimuksen alussa minulla on ollut aiheestani tietty esiymmarrys,
jota olen tutkimusprosessin aikana reflektoinut osana etnografista tutkimusprosessia.
Esiymmirrys eli hiljainen tieto, on toiminut taustalla tutkimusprosessin aikana ja
auttanut minua ymmartdmaén ja kasittelemaén tutkimusaihettani (Rauhala 2019, 17—
18; my0s Pohtinen 2023, 49-50). Hiljainen tieto on vaikuttanut siihen, ettd olen ai-
neistoja lukiessani osittain voinut samaistua vastaajien kokemuksiin. Kuitenkin on
huomioitava, ettd vaikka itselldni on omakohtaista tictoa asiasta, se ei kata kaikkia
vastaajien esille tuomia kokemuksia. En esimerkiksi tiedd miltd tuntuu pohtia, luo-
puuko paranemisen kannalta tarpeellisesta hoidosta sdilyttiddkseen itselleen térkeét
hiukset tai miltd tuntuu ilo itse valitusta siilitukasta. Aineistossa on siis paljon enem-
mén kokemuksia ja asioita kuin minun omakohtainen kokemukseni. Témén takia
olen esimerkiksi joutunut tarkasti huomioimaan, ettd kiinnitén katseeni my®os niihin
kokemuksiin ja tunteisiin, joita en itse ymmaérri tai ole kokenut. Tutkimuksen ja sen
eettisyyden kannalta on tirkedd, ettd huomion myds ne kokemukset ja kirjoitukset,
jotka poikkeavat omista kokemuksistani.

Tutkimuksen edetessé tieto aiheesta on kasvanut muun muassa uusien aineisto-
jen seké aikaisemman tutkimuksen avulla. Samalla tulkintani ja ymmaérrykseni ai-
heesta on muotoutunut uudelleen. Lopputuloksena tdmé tekeméni viitoskirja, tul-
kintani naisten kaljuuden merkityksesti, on muodostunut vuorovaikutuksessa koko
tutkimusprosessin kanssa. Kuitenkin valinnat ja lopullinen tulkinta ovat minun teke-
miéni. Hiljainen tietoni aiheesta on aineiston kokoamisen yhteydessé vaikuttanut esi-
merkiksi sithen, mitd olen keruuesitteen kysymyksissd huomioinut. Aineistosta on
kuitenkin tullut esille asioita, joista en tiennyt tai osannut huomioida, mutta jotka
koin niin merkityksellisiksi, ettd olen ottanut ne tutkimuksessani huomioon, kuten
olen aineiston esittelyn yhteydessé tuonut ilmi.

Oma hiuksettomuuden kokemukseni on siis ollut l1dhtékohta tutkimukselleni,
mutta se ei ole kuitenkaan ollut muille nikyvissé koko prosessin ajan. Olenkin péé-
tynyt tutkimukseni aikana useampaan kertaan pohtimaan, missé tilanteissa tuoda
omakohtaisuus esille ja milloin ei. En ole kuitenkaan piilotellut vastausta kysymyk-
seen “miksi tutkit titd aihetta?” vaan kysyttidessd olen tuonut oman roolini esille.
Tama korostui varsinkin kevaalld 2021 kun kirjoituskeruu sai mediandkyvyytti. Jou-

61



Johanna Latva

duin miettiméén, haluanko olla asiantuntija vai kokemusasiantuntija ja tuoda hiuk-
settomuuteni esille muun muassa haastatteluiden yhteydessa otetussa valokuvissa.
Tutkimusprosessin aikana olen péétynyt ratkaisuun, ettd voin tuoda esille myos ai-
heen omakohtaisuuden ilman, ettd suostun toimimaan hiuksettoman naisen ’manne-
kiinina.” Omakohtaisuuteni tutkimusaiheestani on kuitenkin vaikuttanut ihmisten
asenteisiin. Kirjoituskeruun aikana saamassani yhteydenotossa minulle kerrottiin,
olevan tirkedd, ettd aihetta tutkitaan “’sisdltd pdin” eikd ulkopuolisen silmin. Kun
minulla on tutkijana esiymmarrystd ja omakohtainen kokemus aiheesta, on minun
helpompi ymmértdd mistd muiden kokemuksissa on kysymys ja osaan kontekstoida
kirjoituksia. Keruuseen vastauksina saaduissa kirjoituksissa ei kuitenkaan tuoda
esille minun omakohtaista kokemusta. En siis tiedd, onko omakohtaisuuteni ollut
keruuseen vastanneiden tiedossa ja vaikuttanut kirjoituskeruun vastauksiin tai saanut
ihmisid vastaamaan eri tavoin kuin jollekin toiselle tutkijalle.

Koen vield tarpeelliseksi tdsséd luvussa avata tutkimuksen ja aiheen omakohtai-
suuden pinnalle nostamia tunteita. Etnografisessa tutkimuksessa tunteiden olemas-
saoloa ja esille tulemista voi harvoin ohittaa, mutta aina ei niitd ja niiden merkitysti
osata tai haluta tuoda tutkimuksessa esille (Suopajarvi ym. 2019). Tutkimuksen ku-
luessa tunteeni ovat vaihdelleen vuoristoradan paésti padhén. Aineistojen sisélto ja
niissd olevat kokemukset ovat saaneet minut himméastymaéin, nauramaan ja itke-
méién. Aineistoni eivét ole kuitenkaan tdssd asiassa tasavertaisia ja onkin ollut eri-
laista lukea sanomalehtiaineistoa, jota moni muu on jo lukenut ennen minua kuin
teemakirjoituksia, jonka sisdltoon eivat SKS:n arkistohenkilokunnan lisdksi muut
ole vield padsseet tutustumaan. Keruukirjoitukset tuntuvat paljon henkilokohtaisem-
milta ja juuri minulle suunnatuilta. Jossain médrin voisi sanoa, ettd keruun vastaajista
on tullut neljan vuoden aikana itselleni 14heisi, vaikka he ovat tuntemattomia. Lu-
kemattomat tunnit keruun vastaajien kirjoitustensa parissa tekee vastaajista persoo-
nia, mikd saa muistamaan tietyt asiat paremmin kuin toiset. Koska kirjoitukset kui-
tenkin poikkeavat toisistaan niin sisélléltddn, ilmaisultaan kuin pituuksiltaan, ne ei-
vit ole toistensa kanssa yhdenvertaisia. Tietyissd kirjoituksissa kasitellddn asioita
monipuolisemmin ja laajemmin kuin toisissa. Jotkut vastaajista sanoittavat asiansa
elavimmin kuin toiset. Aineistoja lukiessani olenkin palannut vililli tarkistamaan,
ettd olen huomioinut kirjoituksia tasapuolisesti. Siséltdjensd takia olen kayttanyt
osaa kirjoituksista useammassa kuin yhdessé osajulkaisussa, Kuitenkin olen pitényt
kiinni siitd, ettd naiden kirjoitusten kiyttd ei johdu vain niiden itsesséni heréattdmista
tunteista. Osajulkaisuissa kdyttdmieni lainausten kanssa en valttimaétta ole onnistu-
nut yhtd hyvin. Lainausten tarkoituksena on ollut antaa lukijalle mahdollisuus arvi-
oida tekemidni tulkintoja ja samalla tuoda tutkimustekstissa esille vastaajien oma
ddni. Lainausten ei tulisi toimia vain tutkimustekstin vérittdjand, mutta valitessani
tiettyyn kohtaan oikeaa lainausta, olen helposti kallistunut siithen ilmaisultaan moni-
puolisempaan versioon, koska se on jaényt itselleni paremmin muistiin ja olen aja-
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tellut sen myos herdttavén lukijassa toista lainausta paremmin huomiota ja ymmaér-
ryksen asian sisallosté.

Tutkimuksen dialogisuus

Kuten omakohtaisuuteni hiuksettomuudesta, myds asemani aineiston muodostajana
sekid sen analysoijana on vaikuttanut tutkimukseeni. Tutkimuksen dialogisuudessa
on kyse my®ds siitd, miten tutkimustani teen ja minka kuvan annan tutkimusaiheestani
laajemmalle yleisolle tutkimuksen valmistuttua ja tutkimusprosessin aikana. Etno-
grafinen tutkimus rakentuukin tutkijan ja tutkittavan viliselle vuorovaikutukselle
(esim. Himeenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 16; Davies 2008, 3—11).

Sanomalehtiaineiston osalta omat valintani muun muassa hakusanojen suhteen
on vaikuttanut siithen, miti aineistoa olen l0ytényt. Téssd tapauksessa kuitenkin yri-
tin toimia mahdollisimman monen eri hakusanan avulla, jotta aineistoa 10ytyisi eri
nikokulmista ja teemoista. Teemakirjoitusten osalta koen, etti roolini ratkaisujen te-
kijana oli suurempi. Etnologi Pia Olsson (2016) on todennut, ettd haastatteluiden
lisdksi my0s kirjoitettu aineisto on dialogista. Keruuaineisto ei synny tyhjiossd, vaan
keruihin vastaajien omien péétosten lisaksi kirjoitusten muotoihin ja siséltdihin vai-
kuttavat niin keruutaho kuin aineiston tutkija. Tutkimukseni osalta siis SKS:lla ja
minulla on ollut kysymysten muodostajina rooli dialogin rakentajina. Kuten folklo-
risti Anna Hynninen (2017) kirjoittaa, keruin kerdttyja kyselyaineistoja voisi kutsua
myds “pyydetyksi muistelukerronnaksi”. Téalld Hynninen tarkoittaa, ettd keruiden
avulla saatu aineisto on rakentunut vuorovaikutuksellisessa dialogissa vastaajan ja
tutkijan kanssa. Se ei ole syntynyt vastaajien omasta aloitteesta, vaan keruun jérjes-
tdjataho on pyytinyt kertomaan asioista. (emt. 51-53.) Keruiden kysymykset sekd
teemat vaikuttavat siis vastaajien kirjoituksiin ja samalla heidén késityksiinsa siité,
mité keruuvastauksilta toivotaan ja miké on keruutahojen mielesté tallentamisen ar-
voista (Olsson 2016, 159).

SKS:n aineistossa dialogisuus ndkyy eri tavoin. Selvimpadnd kokonaisuutena
erottuvat ne kirjoitukset, joissa annetut kysymykset ohjaavat kirjoitusta. Useat vas-
taajat ovat muodostaneet kirjoituksista keruuesitteen teemoja ja kysymyslistaa nou-
dattavan kokonaisuuden, jonka tarkoituksena on tuoda esille oma henkilokohtainen
kokemus aiheesta ja esitetyistd kysymyksistd. Néissd vastauksissa nikyy selkeésti
kuinka suuri rooli kyselyn tekijélld on lopulliseen aineistoon. Toisaalta aineistosta
erottuu my®ds kirjoituksia, jotka haluavat selkedsti haastaa kyselya ja tuoda esitteesti
poikkeavan nikokulman aiheeseen. Keruun haastaminen ei ole ainutlaatuista, vaan
sitd tapahtuu toisinaan. Omalla kirjoituksellaan vastaajat haluavat esimerkiksi tuoda
esille, ettd keruukutsussa kdytetddn véaarid termejd tai kysymykset aiheesta ovat louk-
kaavia. (Kivilaakso ym. 2022, 106; Olsson 2016, 155-156). Esimerkkini keruun an-
taman kuvan haastamisesta ovat osajulkaisussani IV aineistonani kadyttdméni muu-
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tamat kirjoitukset, joissa saatettiin jopa suoraan puhutella keruutahoa. Vastaajat ha-
lusivat kirjoituksissaan tuoda esille, ettd kaljuus naisilla ei ole vélttdmattd hapeélli-
nen asia, kuten keruuesitteessd mainittiin.

SKS:n aineistosta my0s nékyy, ettd vastaajat odottavat jonkun lukevan heididn
kirjoituksensa. Osa vastauksista on hyvin tunteellisia ja ”tunnustuksellisia”. Erdds-
sékin kirjoituksessa todetaan, ettei omista kokemuksista ja niihin liittyvisti tunteista
ole aikaisemmin kerrottu kenellekddn samalla tavalla. Tamankaltaiset kirjoitukset
haastavat tutkijaa pohtimaan omaa toimintaansa ja sitd, miten aiheesta kirjoittaa ja
miten késitelld saatuja kirjoituksia. Kuten olen jo aikaisemmin kertonut, tutkijan oma
toiminta tutkimusaineistona kaltaisen sensitiivisen aineiston késittelyssd on oltava
eettistd ja vastaajia kunnioittavaa.

Moniaanisyyden harha?

Tutkimuksessa on tirkedd kiinnittdd huomiota myds siihen, mita jaé tutkimuksen ul-
kopuolelle ja kenen d4ni tulee kuuluviin (Olsson 2016, 165—-168; Pohtinen 2023, 55).
Omalla kohdallani tdmai tapahtui, kun tutkimukseni loppuvaiheessa jdin vield miet-
timdan kdyttdmidni aineistokokonaisuuksia ja niiden sisdlt64. Millaisen kuvan ne an-
tavat naisten kaljuudesta? Tai tarkemmin kenen méérittelemén kuvan ne muodosta-
vat? Omasta positiosta tarkastellen pidin molempien aineistojeni naisia varsin hete-
rogeenisend joukkona. Syvillisemmin aineistoa tarkastellessa kuitenkin huomasin,
ettd tdma ei pid4 tiysin paikkaansa, koska niin SKS:n keruun kirjoituksissa kuin sa-
nomalehtiaineistossa korostuu suomalaisen valkoisen keskiluokkaisen naisen nékdo-
kulma. Téydellistid kuvaa kokemuksensa kertoneiden naisten moninaisuudesta en voi
muodostaa puutteellisten taustatietojen takia. Tdma johtuu esimerkiksi siitd, ettd ke-
ruuseen pystyi vastaamaan pelkdlld nimimerkilld jéttdméttd yksityiskohtaisempia
taustatietoja. Kuitenkin suurin osa vastaajista oli kertonut vastauksen yhteydessa ni-
mensd, sukupuolensa, ammattinsa, ikdnsé ja asuinpaikkansa. Osa oli myos liittdnyt
mukaan valokuvia. Ndiden tietojen seka kirjoituksissa olevien tiedon murusten pe-
rusteella havainnoin, ettd monikulttuurisuus, maahanmuuttajat ja erilaiset vihem-
mistot puuttuvat luultavasti pdédosin vastaajien joukosta. Samanlainen vaikutelma jéi
my0s kiyttdiméastini sanomalehtiaineistosta.

En ole asian pohdinnan kanssa yksin, silld kuten muistitietoaineistojen keruuseen
perehtyneet tutkijat Riikka Taavetti ja Ulla Savolainen ovat todenneet, kirjoituske-
ruiden monidédnisyyttd on ryhdytty kyseenalaistamaan, eikd enéa tyydyta ajatukseen,
ettd keruut todellakin tavoittavat kaikki suomalaiset. Tésté huolimatta kirjoituskerui-
den osalta vastaajien monipuolisuuden tavoittamiseen ja keruiden koko yhteiskun-
nan kattavuuteen ei ole vield laajasti reagoitu. (Savolainen & Taavetti 2022, 30.)

Huomion jilkeen olenkin pohtinut, mitd minun olisi aineiston muodostajana pi-
téanyt tehdé eri tavalla, jotta aineisto kattaisi laajemman kuvan suomalaisten naisten
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kaljuudesta. Joitain SKS:n keruita on tarpeen mukaan kdannetty muille kielille, jotta
ne tavoittaisivat paremmin tavoitellun kohderyhmén (Kivilaakso ym. 2022, 102).
Tama ei tullut puheeksi keruuta suunniteltaessa, mutta nyt asiaa miettineend se voisi
olla hyvé vaihtoehto, koska esimerkiksi englanninkielinen kédannds keruusta voisi
rohkaista my0s kielivihemmist6jd vastaamaan, vaikka keruuesitteessd annetaankin
mahdollisuus vastata omalla kielelld (Keruuesite 2021). My0s keruun aktiivinen le-
vittdminen esimerkiksi sateenkaariyhteisdille voisi tavoittaa erilaisen vastaajajou-
kon. Vaikka pohdinnat eivit vaikutakaan endd tdhin tutkimukseen, koen tarkeiksi
tuoda ne esille jatkotutkimuksia ja aineiston kattavuutta pohdittaessa.
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5 Tutkimuksen tulokset

Tutkimukseni pddmédrédnd on ollut selvittdd, miten naisten kaljuuteen suhtaudutaan
Suomessa ja mitd suhtautuminen kertoo laajemmin kulttuurimme rakenteista. Tété
asiaa olen tarkastellut kaikissa neljdssid osajulkaisussani, joiden pédtulokset kidyn
tassd luvussa lapi. Kuten olen Tutkimustehtdvd -luvussa tuonut esille, jokainen tut-
kimukseeni kuuluva osajulkaisu on itsendinen kokonaisuutensa omalla ndkdkulmal-
laan ja osittain erilaisen aineiston kautta. Erillisyydestidén huolimatta ndiden julkai-
sujen tulokset muodostavat kokonaisuuden, jossa tarkastellaan naisten kaljuuden
merkitystd sen kokijoiden arkeen sekd kaljuuden esille tuomia kulttuurisia raken-
teita. Osajulkaisut siis vastaavat omalta osaltaan tutkimukseni padkysymyksiin, sekd
niistd johtamiini neljdin alakysymykseen, jotka olen esitellyt Tutkimuskysymykset-
alaluvussa (Kuva 1). Tarkastelen osajulkaisujeni tuloksia noiden neljan alakysy-
myksen teemojen kautta luku kerrallaan. Ndmaé neljd teemaa ovat:

1. Naisten kaljuuteen liitetyt asenteet

2. Kaljuuden vaikutukset naisten arkeen

3. Hiuksettomuuden syyn merkitys suhtautumisessa naisten kaljuuteen
4

Sukupuolen vaikutus kaljuuden kokemiseen

Tulosten esittelyn yhteydessé viittaan osajulkaisuihini niiden julkaisujérjestyk-
sessd [-IV. Tulosten esittelyn lisdksi tuon luvussa esille, mitd merkitystd kaljujen
naisten kokemusten ja kohtaamien asenteiden tutkimuksella on yhteiskunnalliseen
sekd tieteelliseen keskusteluun laajemmassa mittakaavassa.

Naisten kaljuuteen yhdistetyt asenteet ja stereotypiat

Ensimméinen tutkimuskysymykseni tarkastelee naisten kaljuuteen liitettyjd asen-
teita. Kysymyksen avulla tuon esille sen, mité suhtautuminen naisten kaljuuteen ker-
too yhteiskunnastamme ja sen normeista. Asenteet naisten kaljuutta kohtaan tulevat
esille jokaisessa osajulkaisussani. Ne ilmenevit niin naisten muilta saamissa kom-
menteissa ja reaktioissa, mutta myds heiddn omassa suhtautumisessaan kaljuuteensa.
Téasséd luvussa nostan tarkempaan tarkasteluun, millaisia asenteita tutkimuksessani

66



Tutkimuksen tulokset

on tullut ilmi. Tutkimustulokset antavat myds muodon asenteissa tapahtuneelle muu-
tokselle niin sanomalehtiaineiston kuin omakohtaisten kokemusten vélityksella.
Naisten kaljuuteen yhdistetyt asenteet ja niistd kertovat reaktiot voidaan tutki-
mukseni perusteella jakaa pédasiallisesti kahteen kategoriaan: negatiivisiin ja posi-
tiivisiin. Negatiivisissa yleistyksissd naisten kaljuus ndhdédin usein omavalintaisena
provokaationa ja tdmé& tuodaan ilmi esimerkiksi 44neen kommentoimalla. Tutkimuk-
sessa esiin tulleet positiiviset asenteet eivit ole suora vastakohta negatiivisille, koska
myds niissd erottuu naisten kaljuuden “epanormaalius”. Kaljuus ndhdaén aktiivisena
valintana, vaikka se olisi sairaudesta johtuva. Nédiden kahden suhtautumistavan li-
sdksi tutkimuksessani paljastuu my0ds ndennédisesti neutraalia asennoitumista, joka
kuitenkin tuo esille naisten kaljuuden ”poikkeavuuden”. Neutraalit kommentit ja re-
aktiot voivat olla kaljuuden syyn utelua tai hienovaraista uteliaisuutta. Ne eivit ota
suoraan kantaa ilmidon, mutta tuovat esille, ettd kaljuus naisilla on silti jotain, josta
muut kiinnostuvat. Seuraavaksi avaan tarkemmin tdmén kolmijaon perusteella mil-
laisia asioita ndimé kategoriat konkreettisesti siséltivat sekd niiden merkitysta.
Osajulkaisujeni tulosten perusteella kaljut naiset kokevat paljon negatiivista ste-
reotypisointia. Muiden osoittamat negatiiviset asenteet naisten kaljuutta kohtaan tu-
levat ilmi kahdessa osajulkaisussani. Artikkeli III osoittaa, ettd kaljuuden takia naisia
kohdellaan esimerkiksi varkaina, joita vahditaan kaupoissa tai aggressiivisina ja jopa
rasisteina, joilta kielletddn pddsy baariin kaljun pdén takia. Artikkelin I aineistona
kéyttdmisséni sanomalehdissé 1990-luvulla julkisuudesta tunnettujen kaljujen nais-
ten ulkondko4d saatettiin kuvata keskitysleirimédiseksi tai hapedlliseksi. Samaan kate-
goriaan tdmén kanssa kuuluu Tutkimustehtdvd-luvussa esille tiomani Oscar-gaalan
juonto, jossa kaljuus nostetaan negatiivisessa valossa esille miehisend macho-omi-
naisuutena. Artikkeli I my®os paljastaa, ettd kaljuus naisilla yhdistyy kapinaan ja ak-
tivismiin. Kaljuuden siis koetaan olevan oma valinta, jolla tuodaan esille omaa roolia
yhteiskunnassa ja pyritddn murtamaan normeja. Tdma siitd huolimatta, ettd suurin
osa artikkelin I aineistosta keskittyi sairauden tai sen hoidon takia hiuksensa menet-
taneisiin. Néissd kahdessa osajulkaisussa myos ilmenee, ettd kaljujen naisten suku-
puolta kyseenalaistetaan ja heiddn seksuaalisuudestaan tehdiédn paitelmid, joiden to-
denperdisyyttd saatetaan avoimesti kyselld. Molemmissa artikkeleissa I ja III oma-
kohtaiset kokemukset ja niissé esille tulleet asenteet ovat nakyvésti esilla.
Negatiivinen suhtautuminen naisten kaljuuteen tulee ilmi myds osajulkaisussa
IV, jossa tutkin naisten kaljuudestaan kokemaa hidpedd. Siind on tarkastelun koh-
teena muiden suhtautumisen sijaan kuitenkin omat kasitykset kaljuudesta ja sithen
liitetyistd asenteista. Artikkeli tdhdentéa, ettd hdpedn kokemus johtuu vallitsevista
sukupuolittuneista ulkondkénormeista, joiden takia kaljut naiset kokevat olevansa
muiden silmissa ”védranlaisia” ja taten hdpedllisid. Jo artikkelissa III nostinkin esille,
ettd monet naiset kokevat vain kaljuutensa takia olevansa muun muassa miehisii ja
rumia. Molemmat osajulkaisut havainnollistavat, ettd koetut negatiiviset asenteet
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voivat vaikuttaa itsetuntoon ja asenteisiin itsed kohtaan useiden vuosien jalkeenkin.
Tutkimukseni osoittaa, ettd hiped ja negatiivinen asennoituminen omaa kaljuutta
kohtaan on henkilokohtaista, mutta niiden syy on pelko muiden negatiivisesta suh-
tautumisesta. Tdma kertoo siité, ettd asenteilla ja silld, millaisen tilan annamme niille
yhteiskunnassamme, on merkitysta.

Samaa teemaa sivuaa artikkeli I, jossa nostan esille, ettd hiukset voidaan yhdistdi
suoraan naisen hyvinvointiin. Téssd osajulkaisussa tuli ilmi, ettd muut kokevat kal-
juuden kertovan naisen omasta valinpitimattomyydesta itseddn ja muita kohtaan.
Tamaé kuvastaa suhtautumista naisiin ja heidén ulkondkoonsa. Naiset saatetaan nahda
vain muiden katseille alttiina objekteina, joiden tulee noudattaa yhteiskuntamme
kulttuurisia vaatimuksia naiselle ”oikeanlaisesta” ulkonddstd. Samasta asiasta kertoo
myds artikkelissa III tarkemmin kisitteleméni kaljujen naisten kohtaamat utelut ja
kommentoinnit. Kuten osajulkaisussa tekemani paatelmait osoittavat, muut ihmiset
voivat kokea oikeudekseen puuttua tai reagoida naisten julkiseen kaljuuteen vain
siitd syysti, ettd se poikkeaa totutusta.

Tutkimukseni osoittaa, ettd kaljuus naisilla yhdistetddn usein juuri sairauteen.
Tamén voi ndhda olevan normaali reaktio yhteiskunnassa, jossa naisilta odotetaan
normien mukaisesti hiuksia. Asennoituminen kaljuuteen sairautena kertoo hiusten
merkityksesti osana tervettd ja elinvoimaista kehoa. Koska kaljuus voi johtua mo-
nesta eri sairaudesta tai sairauden hoitokeinosta, diagnoosi sairaudesta ei valttimatta
ilmene muutoin kuin kaljuuden kautta muille. Esimerkiksi alopecia aiheuttaa vain
hiustenléht6d, mutta keho on muuten terve diagnoosista huolimatta. Sen sijaan syo-
pahoitojen takia hiuksensa menettdneet ovat konkreettisesti sairaita ja se voi ilmeté
ulkonddssd monin tavoin. Kiinnostavaa onkin se, miten sairaus tai terveys ovat osa
ulkondko4 juuri hiusten tai niiden puutteen takia, vaikka néin ei ole kaljuilla miehillé.

Tutkimuksessani oli mahdollisuus myos tarkastella asenteissa tapahtunutta muu-
tosta, koska lehtiaineistoni kattaa ajan 1990-luvulta 2000-luvulle ja omakohtaisissa
kirjoituksissa on kokemuksia 2020-luvun lisdksi laajemmalta ajanjaksolta. Osajul-
kaisuissani tuleekin esille viime aikoina tapahtunutta asenteiden avartumista. Vaikka
edelleen kaljut naiset joutuvat perustelemaan kaljuutensa esille tuomista tai mietti-
méén sen vaikutusta omaan ulkonékdo6nsé, tuo tutkimukseni ilmi, ettd negatiivinen
asennoituminen ja siihen liittyvd kommentointi on vihentynyt. Nyt 2020-luvulla esi-
merkiksi kaljuutta ei pelkéstddn yhdistetd oman seksuaalisuuden tai sairauden esille
tuomiseen, vaan kaljuus ndhddén nykyaidn myods omavalintaisena hiustyyliné, johon
ei liity muita merkityksid. Tama kertoo kulttuurisissa rakenteissa tapahtuvasta muu-
toksesta ja sen mahdollistamisesta omalla toiminnalla. Kaljujen naisten oma toiminta
on usein seurausta omakohtaisen kokemuksen esille tuomasta normien ahtaudesta,
jota késittelen muiden tutkimuskysymysten teemojen kohdalla tarkemmin.

2000-luvulla naisten kaljuutta pidetd&in my0s rohkeana valintana. Kuten olen ar-
tikkelissa III todennut, timé ei kuitenkaan ole pelkéstdin asenteiden avartumisesta
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kertova asia. Naisten kaljuuden yhdistdminen rohkeuteen ja uskaliaisuuteen kertoo
myos siitd, ettd kaljuuden esille tuominen on edelleen valtavirrasta poikkeavaa.
Hiuksettomuus naisilla ndhdédéin siis edelleen erilaisuutena, eikd rohkeus ole siis vain
positiivinen asia. “Epdnormaaliudesta” johtuu myds artikkelissa II esille tuomani
muiden halu koskettaa naisten kaljua paiti, koska uusia ja tuntemattomia asioita py-
ritddn koskettamisen kautta ymmaértimaan.

Kaljuihin naisiin kohdistetut asenteet ja stereotypisoinnit ovat jiljitettavissd ym-
pardivaan kulttuuriimme. Esimerkiksi 1990-luvulla julkaistiin useita elokuvia, joissa
kalju nainen kuvattiin juuri taistelevana ja aggressiivisena. Kuten Tutkimustehtdva-
luvussa toin jo esille, néistd saadut mielikuvat ja vaikutteet tulevat esille naisten kal-
juuteen liitetyisséd asenteissa. Se, miten niitd asenteita ylldpidetidn tai murretaan, on
kulttuurinen ja samalla yksil6llinen valinta. Kuten olen tuonut artikkelissani I esille,
kielteistd stereotypiaa voidaan omaksua omaan kayttoon, ja ndin muokata sitd posi-
titvisemmaksi. Naisten kaljuuteen liitetyt asenteet eivét ole siis stabiileja, vaan nii-
den merkitys riippuu kulttuuriyhteydesté ja niiden kéyttotarkoituksesta.

Kaljuuden vaikutus naisten arkeen

Tutkimuskysymyksisténi toinen késitteli kaljuuden konkreettisia vaikutuksia sen ko-
keneiden naisten arkeen. Kysymyksen avulla tarkastelin aineistosta esiin nostamiani
jokapaiviisessid eldmaéssi koettuja ongelmia ja huomioita seka niiden perusteella teh-
tyjd valintoja ja onnistuneita ratkaisuja. Kysymykseni toi esille sen, mikd naisten
arjessa on muuttunut hiuksettomuuden myota ja miksi. Jokaisessa artikkelissani ka-
sittelin kysymysté eri ndkokulmasta ja se nidkyy nididen osajulkaisujen tuloksissa.
Tuloksissa on kuitenkin paljon yhteneviisyyksid, joka osittain voivat johtua siité,
ettd olen kolmessa jalkimmaisesséd artikkelissani kdyttdnyt samaa aineistoa. Toi-
saalta se my0s osoittaa, ettd yksilollisista piirteistd huolimatta kaljuuden vaikutukset
ovat yleisii ja kulttuurisidonnaisia.

Tutkimukseni havainnollistaa, ettd kaljuus vaikuttaa eniten neljaén arjen osa-alu-
eeseen naisten arjessa. Namé ovat 1) kaljuuden aiheuttama fyysinen muutos, 2) kas-
vanut muiden antama huomio, 3) kaljuuden vaikutus esteettiseen kokemukseen ja 4)
ymmérrys normeista ja kulttuurisista rakenteista. Niité neljéd tulosta avaan tarkem-
min seuraavissa kappaleissa.

Kaljuus on naisilla fyysinen muutos kehossa, johon liittyy omaa toimintaa muok-
kaavia asioita. Artikkeli II korostaakin hiusten puutteen fyysistd vaikutusta naisten
arkeen. Tutkimuksessani osoitan, ettd kaljuus vaikuttaa myos naisten kehollisiin tun-
temuksiin eikd pelkdstidn ulkondkoon tai identiteettiin. Néilld muuttuneilla keholli-
silla kokemuksilla on vaikutuksia naisten arkeen ja siind tehtyihin valintoihin. Hius-
ten puute saa vastaajat esimerkiksi kokemaan ldmpétiloja uudella tavalla. Hiukset
toimivat fyysisend limmoneristeend ja hiustenpuutetta korjattiin kayttamalla pipoja
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ja huiveja sisétiloissakin. Osajulkaisu tuokin esille, etti vasta hiustenldahtd sai monet
vastaajat arvostamaan kehon karvoja ja ymmartdmaan niiden merkityksen. Valinta
kaljuuden esille tuomisen ja omien aistikokemusten vilill4 ei ole aina helppo, vaan
aiheuttaa vastaajille pddnvaivaa. Osa paityy esimerkiksi olemaan kayttimatta pe-
ruukkia, koska se tuntuu niin epamukavalta. Monet kuitenkin kokevat tarkeammaksi
sen, miltd he muiden silmissé néayttavat kuin miltd peruukki heista tuntuu. Tamé joh-
tuu pitkélti edellisessd alaluvussa esille tuomistani naisten kaljuuteen yhdistetyista
negatiivisista asenteista ja peloista joutua niiden leimaamiksi.

Naisten kaljuus koetaan myds esteettisend asiana, jolloin se vaikuttaa muuhunkin
ulkoasuun. Kaljuus on usein niin konkreettinen ja nékyvé asia, ettd tutkimukseni
mukaan se vaikuttaa uudenlaisen tyylin tai pukeutumisen pohdiskeluun. Seuraavassa
kappaleessa tarkemmin esitteleméni muilta saatu huomio sekd oma suhtautuminen
hiuksettomuuteen vaikuttaa sithen, miten pukeutumista muokataan hiusten menetyk-
sen tai niistd luopumisen jdlkeen. Kaljuuden kokeneet saattavat muuttaa pukeutu-
mistaan feminiinisemmaksi tai androgyynisemmaksi eri tavoin. Pukeutumisen muu-
tos on tilannekohtaista. Esimerkiksi tydpaikoilla pukeutuminen voi olla perinteisem-
pad ja noudattaa binddrisen sukupuolijaon mukaista pukeutumistyylid. Naiset voivat
kayttdd peruukkia peittddkseen “vairdnlaista” hiustyylid, kuten artikkeli III nostaa
esille. Myos esimerkiksi juhlaetiketti ei huomio naisten kaljuutta, joten jotkut padty-
vat kdyttimadn niissa tilanteissa peruukkia.

Esteettisend ominaisuutena hiuksettomuus kiinnittdd muiden huomion helposti.
Muiden osoittama huomio on asia, joka vaikuttaa eri tavoin kaljujen naisten arkeen.
Kaikissa neljassd osajulkaisussa tulee ilmi, ettd kaljut naiset saavat paljon huomioita
osakseen muilta ithmisiltd. Kuten olen edellisessd alaluvussa tuonut sille, saatu huo-
mio on monenlaista. Se voi olla niin negatiivista, neutraalia tai positiivista. My0s
tapa ilmasta suhtautumista kaljuuteen vaihtelee. Samoin kaljujen naisten oma rea-
gointi saatuun huomioon vaihtelee tilanteen ja ympériston mukaan. Osajulkaisussa
IIT nostan esille, ettd vastaajat kokevat tietyt paikat ja tilanteet naisten kaljuudelle
epasopiviksi. Ndisséd vastaajat ovat joutuneet kohtaamaan muiden negatiivisia reak-
tioita ndkyvén kaljuutensa takia. He saattavat olla tuomatta tietyissé tilanteissa julki
hiuksettomuuttaan, koska kokevat, etté silld olisi vadranlaisia seurauksia, kuten mui-
den kommentointia tai syrjintdd. Artikkelissani tuonkin esille, ettd usein vastaajat
ovat padtyneet peittimdin ja piilottelemaan hiuksettomuuttaan muiden huomion ta-
kia. He my0s saattavat lopettaa itselleen mieluisan harrastuksen negatiivisen kom-
mentoinnin takia tai vélttelevét tiettyja tilanteita tai paikkoja, kuten kauppoja ja baa-
reja aikaisempien huonojen kokemusten takia. Huomion arvoista on, ettd kaljuuden
peittely ei vaadi konkreettista kokemusta muiden negatiivisesta suhtautumisesta,
vaan omaan kaytokseen, kaljuuden piilotteluun, riittdd pelkkd pelko muiden reakti-
oista. Myds osajulkaisu II osoittaa, ettd julkisesti kaljut naiset rikkovat ulkonidkoénor-
meja ja joutuvat usein kokemaan ennakkoluuloja ja jopa syrjintdd tyOpaikoilla ja va-
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paa-ajalla. Aineistoni perusteella timé johtuu siit, ettd muut kokevat kaljun naisen
olevan liian provokatiivinen tydskenteleméén lasten kanssa tai asiakaspalvelutehta-
vissé tai osallistumaan perinteiseen kuorotoimintaan. Ennakkoluuloilla ja syrjintd
vaikuttavat naisten arkeen, mutta myos heiddn omiin asenteisiinsa ulkonék6aan koh-
tana. Artikkeli paljastaa, ettd muiden kaljuihin naisiin kohdistama huomio ole vain
sanallista, vaan hiuksettomat naiset joutuvat kokemaan muiden uteliaisuuden myos
koskettelun muodossa. Tdmén takia osa naisista valitsee mieluummin epdmukavan
peruukin kayton kuin tuo esille hiuksettomuuttaan.

Laajemmin tutkimukseni osoittaa, ettd omakohtainen kokemus kaljuudesta myos
vaikuttaa muuttuneiden toimien lisdksi omaan ajatteluun ja kulttuuristen rakenteiden
tarkasteluun. Se voi muuttaa kasityksid ulkondosta ja siithen liittyvistd arvoista. Ku-
ten olen osajulkaisussa IV tuonut esille, osa vastaajista toimii tarkoituksella kaljuu-
den aiheuttamaa hidpeén tunnetta vastaan. TAma johtuu siitd, ettd he ymmartavat ha-
pedn johtuvan yhteiskuntamme normeista. Omakohtainen kokemus auttaa naisia
huomaamaan ndmi ”sdinnot” ja ymmairtdmain ne liian rajoittavina ja eriarvoista-
vina. Kaljuuden aiheuttama eriarvoisuus ja normien rajoittavuus tulee esille myos
artikkelissa III, jossa kaljuuden todetaan aiheuttavan jopa syrjintdd tyo- ja vapaa-
ajalla naisille. Myds tdma osajulkaisu nostaa esiin naisten aktiivisen toiminnan nor-
meja vastaan. He eivit esimerkiksi piilottele hiuksettomuuttaan muilta. Osajulkai-
sussa I toistuu 2000-luvun lehtiaineiston osalta samantapainen kerronta. Siini tulee
esille, etté hiuksettomat naiset joutuvat tasapainottelemaan kaljuuden esilletuomisen
ja oman yksityisyyden kanssa arjessaan. Naisten kaljuuden julkinen esille tuominen
kuitenkin kannustaa myds muita olemaan piilottelematta hiuksettomuuttaan tai sen
Syita.

Kaljuuden syyn merkitys hiuksettomuuteen
suhtautumisessa

Kolmas tutkimuskysymyksistini huomio hiuksettomuuden syyn merkityksen nais-
ten kokemuksille ja naisten kaljuuteen suhtautumiseen. Tutkimuksessani olen jaka-
nut kaljuuden syyt kolmeen eri kategoriaan, jotka ovat 1) omaehtoinen kaljuus, 2)
sairaudesta tai sen hoidosta johtuva kaljuus ja 3) pakotettu kaljuus. Niistéd kahta en-
simmaéistd, omaehtoista kaljuutta ja sairaudesta tai sen hoidosta johtuvaa hiuksetto-
muutta, olen késitellyt tutkimuksessani, koska niihin liittyvid kokemuksia on aineis-
tossani. Ainoastaan artikkeli IV késittelee vain sairauden tai sen hoidon takia hiuk-
settomien kokemuksia. Tdméi rajaus johtuu siitd, ettd osajulkaisussa tutkimani ha-
pedn kokemukset tulevat esille vain hiuksensa menettineiden kirjoituksissa. Tutki-
mukseni aikana kuitenkin havainnoin, ettd hiuksettomuuden syyn merkitysti tarkas-
tellessani en voinut tukeutua pelkistddn tekemééni kolmijakoon, vaan asiaa piti tar-
kastella vield yksityiskohtaisemmin. Sairauksista johtuvan hiuksettomuuden koke-

71



Johanna Latva

mukset ovat hyvin erilaisia eri sairauksien ilmenemistapojen takia. Sairauksista joh-
tuva hiuksettomuus jakautuu tutkimuksessani aineiston mukaisesti niin sydpahoito-
jen takia hiuksettomiin, alopeetikoihin kuin muista syisté hiuksettomiin. Osajulkai-
sut ja tyon rakentuminen -luvun taulukossa (Taulukko 1) olen jaotellut, miten hiuk-
settomuuden eri syyt ovat jakautuneet tutkimusartikkeleissani.

Téssé alaluvussa kokoan yhteen osajulkaisujen tulokset siitd, millainen merkitys
kaljuuden syylld on niin naisten omiin kokemuksiin kuin laajemmin siihen, miten
naisten kaljuuteen suhtaudutaan. Tuon tutkimustulokset esille neljén asiaa yhteen
kokoavan teeman kautta. Naméa teemat ovat 1) hiuksettomuuden syyn merkitys kal-
juuden nikyvyydelle, 2) peruukin kiytto ja kaljuuden esille tuominen, 3) naisten
saama kohtelu ja 4) oma suhtautuminen hiuksettomuuteen. Niistd kolmatta kohtaa
olen késitellyt jo aikaisemmissa alaluvuissa, mutta tdssd yhteydessé tuon tarkemmin
esille hiuksettomuuden syyn merkityksen kohdattuun suhtautumiseen.

Hiuksettomuuden syyn merkityksen tarkastelu on uuden tiedon tuottamisen kan-
nalta tarkedd, koska siti ei ole aikaisemmissa tutkimuksissa tehty. Edelliset naisten
kaljuutta késittelevit tutkimukset ovat keskittyneet pddosin sairauksista johtuvaan
hiuksettomuuteen. Niissd on yleensd myo0s tarkastelun kohteena vain yksi sairaus tai
sen hoitomuoto kerrallaan. Omassa tutkimuksessani minulla sen sijaan on ollut mah-
dollisuus vertailla niin alopeetikoiden, sydpéhoitojen takia hiuksensa menettdneiden
sekd muista sairauksiin liittyvistd syistd kaljujen kokemuksia toisiinsa ja tarkastella
my0s niiden yhtildisyyksid ja eroja omaehtoisesti kaljujen kokemuksiin.

Osajulkaisun I sanomalehtiaineistoa ldpikdydesséni havainnoin, ettd hiuksensa
menettineet ovat saaneet paljon enemman tilaa lehtikirjoituksissa kuin omaehtoisesti
kaljut naiset 1990-luvulta vuoteen 2018. Myds SKS:n teemakirjoituksissa ja niiden
pohjalta muodostamissani osajulkaisujen tutkimusaineistoissa on sama asia nahté-
vissd. Aineistonani kdyttdmien kirjoitusten vastaajista vain 16 oli omachtoisesti kal-
juja. Tasta voidaan paitelld, ettd naisten kaljuus on edelleen yleisempdé Suomessa
hiusten menetyksen takia. Kuitenkin on hyvd my6s huomioida, etti kirjoituskeruu ei
valttdmatta tavoittanut monipuolisesti potentiaalisia vastaajia, kuten olen luvussa
Moniddnisyyden harha? tuonut esille. Vastaajien jakautuminen kertoo myos siité,
ettd sairauden takia hiuksettomien kokemuksista halutaan uutisoida enemmén ja he
itse kokevat kokemuksensa kertomisen ja arkistoon tallentamisen arvoisiksi. "

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura toteutti vuonna 1994 Kun sairastuin sy&péén -muis-
titietokeruun yhdessd Suomen syopayhdistyksen ja Suomen syopépotilaat ry:n kanssa.
Keruuseen tuli vastauksia yhteenséd 661, joka on méérillisesti varsin paljon. Aineistoa
tutkinut kulttuurintutkija Piret Paal onkin todennut, ettd vastaajien runsas maéra johtuu
varmasti osittain juuri sairastuneiden tarpeesta ja halusta kirjoittaa ja tallentaa koke-
muksiaan. (Suomalaisen Kirjallisuuden Seura; Paal 2011, 159-160.)
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Teemoista toinen eli kaljuuden peittdminen koskee tutkimuksessani ainoastaan
sairauksien takia hiuksensa menettdneitd. Se, miss tilanteissa kaljuus tuodaan esille,
tai paddytddn kayttimadn peruukkeja ja miten se liittyy juuri hiuksettomuuden syy-
hyn vaihtelee osajulkaisuissani. Artikkelissa II osoitan, ettd hiuksettomuuden syy
vaikuttaa jonkin verran peruukin kayttoon. Syopahoitojen takia hiuksettomat saatta-
vat jéttda peruukin hankkimatta tai luopua sen kaytostd. Tutkimukseni mukaan tima
johtuu siité, ettd hiuksettomuus on syopdén sairastuneille vain véliaikainen osa hoi-
toprosessia, toisin kuin alopeetikoilla. Viliaikaisuus ja sairauden luonne vaikuttavat
sithen, ettd syOpadén sairastuneet eivat valttimattd koe tarvetta peittdd hoidoista joh-
tuvaa kaljuutta.

Kokemukset peruukin kidytdstd myds paljastavat, ettdi muut kuin alopecian ja
syopdhoitojen takia hiuksensa menettineet kokevat nykyiset peruukkien maksu-
sitoumukset epatasa-arvoisina, koska ne eivit kohdistu heihin. Heilla ei ole saman-
laista mahdollisuutta saada tukea peruukin hankitaan kaljuutensa peitoksi kuin mak-
susitoumuksen saajilla. Samanlaiseen tulokseen sairauden syyn merkityksestd kal-
juuden peittdmiseen paddyin myos osajulkaisun IV aineiston perusteella. Kaljuuden
valiaikaisuus ja hetkellisyys on siis yksi eroa tekevd asia tarkasteltaessa hiuksetto-
muuden syyn merkitysté vastaajien arkeen. Toisaalta artikkeli I1I tuo esille, ettd hiuk-
settomuuden syy ei suoraan korreloi siithen, miten vastaajat tuovat hiuksettomuu-
tensa esille vai tuovatko ollenkaan, vaan artikkeli korostaa tilanteiden ja muiden suh-
tautumisen vaikutusta kaljuuden esille tuomiseen tai peittdmiseen.

Kolmantena asiana tarkastelin hiuksettomuuden syyn merkitysti naisten kohtaa-
miin asenteisiin. Osajulkaisu III havainnollistaa, ettd naisten vastaanottama kohtelu
on pitkélti samanlaista huolimatta hiuksettomuuden syysté. Esimerkiksi niin alopee-
tikot kuin omachtoisesti kaljut saavat kokea syrjintdi tai negatiivista asennoitumista,
koska heidén olemuksensa kaljuna koetaan “epésopivana”. Samoin positiivista pa-
lautetta saavat molemmat ryhmét. Myos artikkelissa I olen tullut samaan johtopéé-
tokseen. Sanomalehtiaineiston perusteella naisten saamat kommentit ovat samanlai-
sia, vaikka syy hiuksettomuuteen olisikin eri. Kuitenkin artikkeli III tuo esille yhden
selkedn eron kokemuksissa. Kampaamoissa hiuksensa syopihoitojen takia pois aja-
neet saivat positiivisemman kohtelun, kuin omaehtoisesti kaljuiksi haluavat, joiden
padtostd kampaajat kyseenalaistivat. Tdma on mielenkiintoinen poikkeama muuten
varsin yhteneviisessé kohtelussa. Se kertoo siité, ettd hiusten menetys ja niiden pois
ajaminen koetaan hyvéksyttivampani asiana kuin omachtoinen kaljuus. Sairastu-
nutta halutaan auttaa, mutta sen sijaan ei olla valmiita luopumaan naisiin liitetyista
ulkonikoénormeista.

Tutkimukseni mukaan hiuksettomuuden syyn sijaan silld, miten kaljuuden tuo
esille, on merkitystd naisten kaljuuteen suhtautumiseen. Esimerkiksi peruukkia kayt-
tavét eivit kohtaa samanlaisia asenteita itseédn kohtaan kuin muille kaljuna niyttay-
tyva hiukseton nainen. Kaljuuden vapaaehtoinen esille tuominen koetaan provokaa-
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tiona, jolloin ei ole vilid onko alkuperdinen syy sairaus vai ei, kuten osajulkaisussa
IIT tuon esille. Samalla tavalla naisten kaljuuteen positiivisesti suhtautuvat eivit va-
litd kaljuuden syysté: nainen on rohkea tuodessaan hiuksettomuutensa esille, huoli-
matta siitd, onko valinta ollut alkujaan omachtoinen.

Neljas hiuksettomuuden syihin liittyvé teema, joka tutkimuksessani nousi esille,
on naisten suhtautuminen omaan kaljuuteensa. Artikkelin I'V aineiston kokoamisessa
havainnoin, ettd pelkéstddn hiuksensa menettdneet kirjoittivat tunteistaan kéyttden
hépea tai hipedminen sanoja. Tamén takia tutkimuksessani minut yllitti se lopputu-
lema, ettd tarkastellessani osajulkaisujani kokonaisuutena, niin hiuksensa menetté-
neet kuin niistd omachtoisesti luopuneet kokevat samanlaista epavarmuutta kaljuu-
destaan. Kuten artikkeleissa nostan esille, tima johtuu pitkalti siitd, miten muut rea-
goivat tai millaista kohtelua he muilta odottavat. Osajulkaisussa Il esimerkiksi nos-
tan esille, ettd muutamat tutkimuksen omaehtoisesti hiuksettomat vastaajat esimer-
kiksi kertoivat luopuneensa kaljuudestaan muiden liian jyrkkien ja normeja noudat-
taneiden kommenttien takia.

Tutkimukseni osoittaa, ettd hiuksettomuuden syylld on vaikutusta kaljuuden ko-
kemukseen ja sithen suhtautumiseen. Kuitenkaan hiuksettomuuden syy ei ole koke-
muksen maéirittelevin piirre, vaan siihen vaikuttavat myos aika, paikka ja kaljuuden
esiintuominen. Julkisesti kaljut naiset saivat erilaista kohtelua kuin kaljuuttaan peit-
televit. Tama tulee ilmi kaikissa osajulkaisujen tuloksissa. Artikkelissa I1I tekeméni
tutkimus my®ds paljasti, ettd hiuksettomuuden syyn sijaan vastaajien reaktiot saatuun
kohteluun korreloi sen perusteella, miké heidan suhteensa oli ”palautteen” antajaan.
Esimerkiksi tuntemattomien kommentit eivdt menneet samalla lailla vastaajien ”ihon
alle” kuin léheisten ja perheenjédsenten reaktiot. Samoin artikkelissa IV pelko kaljuu-
den hépeillisyydestd muiden silmissd kohdistui juuri vastaajien ldheisiin.

Sukupuolen vaikutus naisten kokemuksiin

Sukupuoli méirittelee koko tutkimusasetelmaani, kuten olen tuonut esille jo tutki-
mukseni teoreettismetodologisen viitekehyksen esittelyn yhteydessd. Tamén takia
oli oleellista, ettd yksi alakysymyksisténi keskittyisi juuri sukupuolen vaikutukseen
kaljuuden kokemiselle. Kysymyksen avulla olen selvittdnyt, miten vastaajien koke-
muksissa seké julkisessa keskustelussa sukupuoli miérittdd hiuksettomuuden koke-
musta, miten se on vaikuttanut kaljujen naisten omaan toimintaan ja millé tavoin.
Sukupuoli ei ole asia, jota voisi tutkimuksessani tarkastella irrallisena kokonaisuu-
tena. Sukupuolen nékokulma on ollut osa tutkimusta alusta alkaen. Olen valinnut
tutkia juuri naisten kaljuutta ja siihen liitettyjd merkityksid. Kuten olen aineiston
esittelyssd kertonut, padosa aineistosta keskittyy juuri naisvastaajien omakohtaisiin
kokemuksiin. Poikkeuksena téstd on SKS:n keruun yksi muunsukupuolinen vastaaja,
jonka omien sanojensa mukaan muut identifioivat naiseksi. Lisdksi sanomalehtiai-
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neistossa muun muassa asiantuntijat eivét ole aina olleet naisia. Tutkimuksessani en
ole kuitenkaan ldahtenyt vertailemaan naisten kaljuutta muiden sukupuolten koke-
muksiin.

Kahdessa osajulkaisuissani naiseus ja kisitykset sukupuolesta ja sen ilmaisusta
ovat koko tutkimusasetelman 1ahtokohta. Artikkelissa I analysoin sanomalehtiaineis-
toa naiseuden ndkdkulmasta. Artikkelia varten kokoamaani sanomalehtiaineistoa lu-
kiessani huomasin, ettd tdima nakokulma oli aineiston kasittelyn seké tutkimukseni
kontribuution kannalta oleellinen ja merkittdvi. [lman sitd aineiston ldpikdyminen
olisi voinut muodostua pelkistddn kronologisesti jaotellun materiaalin esittelyksi.
Osajulkaisussa III tarkastelen kaljuutta sukupuolikysymyksené tukeutuen sukupuo-
lentutkija Judith Butlerin ajatukseen sukupuolesta muuttuvana ja performoituna
asiana (Butler 2006, 90-92, 234-235). Niiden kahden osajulkaisun liséksi sukupuo-
len merkitys tulee esille kuitenkin kaikissa osajulkaisuissani. Téssd alaluvussa kdyn
lapi sukupuolen merkitystd ndiden kolmen aiemman tutkimuskysymyksen teeman
kautta. Selvitdn, miten sukupuoli ja sen vaikutus tulee esille aikaisempien lukujen
tuloksissa.

Kaikissa neljdsséd osajulkaisussani tuli selkeésti esille, ettd sukupuoli vaikuttaa
merkittdvésti suhtautumisessa kaljuuteen. Hiuksettomuus vaikuttaa niin naisten
omiin kisityksiin itsestddn ja sukupuoli-identiteetistddn kuin sithen, miten heihin
kaljuina naisina suhtaudutaan. Tutkimukseni perusteella niin negatiiviset kuin posi-
tiiviset asenteet naisten kaljuutta kohtaan johtuvat padasiassa sukupuolesta ja niithin
liitetyistd normeista. Osajulkaisussa I olen esittdnyt, ettd ilman hiuksia nainen saattaa
kokea olevansa puutteellinen. Tdémén liséksi muissakin artikkeleissa todetaan, etti
menetettydén hiukset, naiset kokevat usein ulkonikonsi olevan usein “miehinen” ja
itselleen vidradnlainen. Aineistoissa omia kokemuksia rinnastetaan miesten koke-
muksiin ja ajatellaan, ettd miehend kaljuuden kokemus olisi erilainen ja kalju ulko-
nékd hyvaksyttdvampi asia kuin kaljuus naisella.

Kuten osajulkaisu III tuo esille, vasta kaljuuden my6td vastaajat usein havaitse-
vat, kuinka paljon hiukset merkitsevit naisen ulkonéélle ja sukupuoleen liitetyille
normeille. Kalju nainen kohtaa syrjintéé ja stereotypioita. Artikkelin aineisto paljas-
taa, ettd kaljua naista ei esimerkiksi hyviksytty kuoroon esiintyméén. On vaikea ku-
vitella, ettd 2000-luvulla kalju mies kokisi samanlaista kohtelua. Kyse ei ole siis var-
sinaisesti hiusten puutteesta, vaan siitd, ettei kaljuuden koeta olevan “normaalia”
naisella. Etukéteisoletukseni ennen tédtd osajulkaisua oli, ettd aineistossani bindédrinen
sukupuolijako hiusten perusteella ei olisi niin vallalla oleva késitys, mutta vastaajien
kirjoitukset toivat esiin vastakkaisen ndkdkulman. Kirjoituksissa niin vastaajat itse
kuin muut helposti médrittelevit kaljut naiset ”vaaranlaisiksi” eli normeja noudatta-
mattomiksi. Osajulkaisussa tuon esille, ettd kaljuja naisia saatetaan sukupuolittaa
védrin ja he kohtaavat syrjintdd ja epdluuloja, koska eivét tdytd kulttuurista ku-
vaamme naisesta.
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Samalla tavalla osajulkaisussa II nostan sukupuolen merkityksen esille késitel-
lesséni hiuksensa menettineiden naisten peruukin kayttod. Naiset kokevat tirkedm-
maksi epdmukavan peruukin kadyton kuin sen, ettd muut saavat tietdd heiddn kaljuu-
destaan. Artikkelissa tarkastelen myos kaljujen naisten padn koskettamiseen liittyvia
kokemuksia. Kuten olen tdssd osajulkaisussa tuonut esille, samanlaista koskettelua
kokevat myds esimerkiksi raskaana olevat henkil6t. Tutkimukseni tuokin ilmi, ettd
juuri naiset altistuvat miehid herkemmin muiden katseille ja kosketukselle tahtomat-
taan. Tamd vahvistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia miehisestd katseesta®,
jonka kohteena nainen on.

Tutkimukseni perusteella kaljuus ndhddén edelleen usein miehisend ja epésopi-
vana kampaustyylind naisille. Naisten kaljuuden koetaan rikkovan sukupuolinor-
meja sekd kulttuurimme kaytdntdja ilmaista ja hahmottaa sukupuolia. Tutkimukseni
esittdd, ettd sukupuoli médrittdd vahvasti kaljuuden kokemusta ja tuo esille, ettd on
eri asia olla kalju nainen kuin kalju mies ja kohdata niin omat kuin muiden asenteet.
Sukupuolen vahva asema kaljuuden kokemuksessa johtuu yhteiskuntamme yllépita-
mistd rakenteista, jotka mahdollistavat esimerkiksi sen, ettd nainen on miestd use-
ammin katseen kohde ja naisen ulkoniko ja toiminta ovat arvostelun ja kommentoin-
nin kohteena (ks. esim. Harjunen 2016, 34-35; Vera-Gray 2017).

20 Laura Mulvey julkaisi vuonna 1975 esseen Visual Pleasure and Narrative Cinema,

jossa hén toi ilmi kehittdiménsa male gaze-teorian. Sen mukaan taide ja visuaalinen me-
dia kuvaavat maailmaa heteromiehen ndkdkulmasta ja katseen kohteena on nainen.
Micehinen katse on nykyédn yleisesti tunnettu niin feministisessé tutkimuksessa kuin
laajemminkin tieteelliselld kentélld. Aiheesta my0ds Oliver 2017; hooks 1992.

76



6 Johtopaatokset ja tutkimuksen
merkitys

Viitoskirjassani olen selvittinyt kaljuuden merkitysti sen kokeneiden naisten arkeen
Suomessa sekd sitd, miten yhteiskunnassa suhtaudutaan naisten kaljuuteen. Olen 13-
hestynyt asiaa naisten omakohtaisten kokemusten seké julkisen keskustelun kautta.
Aineistonani olen kéyttinyt Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Kaljut naiset -ke-
ruun teemakirjoituksia sekd digitoitua sanomalehtiaineistoa, jonka olen koonnut
Kansalliskirjaston ja Sanoma-arkiston digikokoelmista. Tutkimusaineistoni ajalli-
nen konteksti sijoittuu padasiassa 2020-luvulle, mutta sanomalehtiaineisto kattaa ko-
konaisuudessaan vuodet 1990-2018. Myos teemakirjoituksissa on kokemuksia
1980- ja 1990-luvuilta. Tutkimukseni pohjautuu neljdén suomenkieliseen vertaisar-
vioituun osajulkaisuun, joista kolme on julkaistu vuosien 2021-2024 vilisena ai-
kana. Neljas artikkeli on kdynyt lépi vertaisarvioinnin, mutta sitd ei ole vield jul-
kaistu. Niissd neljdssd osajulkaisussa olen tutkinut yhtd naisten hiuksettomuuteen
liittyvaa osa-aluetta kerrallaan. Ensimmaisen osajulkaisun teemana on julkinen kes-
kustelu naisten kaljuudesta, toisessa késittelen kaljuuden kehollisuutta ja siihen liit-
tyvid tuntoaistikokemuksia, kolmannen aiheena on hiusten tai niiden puutteen mer-
kitys sukupuolinormiin sekd sukupuolen ilmaisuun ja neljinnessi osajulkaisussani
tarkastelen hiusten menetykseen liittyvd4d emotionaalista puolta hdpedn tunteen
kautta. Osajulkaisujen tulokset olen koonnut yhteen neljan tutkimuskysymyksen
avulla. Niiden avulla olen halunnut selvittdd, 1) miten naisten kaljuuteen suhtaudu-
taan, 2) mitd seurauksia kaljuudella naisten arkeen, 3) mikd merkitys kaljuuden
syylld on kokemukseen ja 4) mikd merkitys sukupuolella on hiuksettomuuden koke-
mukseen ja kaljuuteen suhtautumiseen. Tekeméni tutkimus osoittaa, ettd yksilon ko-
kemuksen huomioivasta 1&hestymistavasta huolimatta naisten kaljuuteen liittyvit
kokemukset ovat varsin yhdenmukaisia.

Viitén, ettd kaljuus on naisilla normin vastaista ja poissulkevaa. Tutkimukseni
tuo esille, ettd sukupuoli vaikuttaa kaljuuden kokemukseen merkittivisti ja vaikuttaa
hiuksettoman kohteluun ja kohtaamiin asenteisiin. Yhteiskuntamme normit méaérit-
televit tatd sukupuoliasetelmaa, ja sitd pidetddn ylla niin rakenteilla kuin yksittdisten
ihmisten kommenteilla. Normeissa on kuitenkin tapahtumassa muutosta, joka vai-
kuttaa positiivisesti kaljujen naisten arkeen ja kokemuksiin. Tutkimuksessani esille
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tulleet asenteet naisten kaljuutta kohtaan kertovat, ettd hiusten suhteen kulttuuris-
samme on olemassa edelleen kahtiajako bindérisen sukupuolen mukaan. Tama tar-
koittaa sité, ettd vaikka késityksemme sukupuolen moninaisuudesta on muuttunut ja
laajentunut, silld ei ole suoraa ja nopeaa vaikutusta olemassa oleviin rakenteisiin.

Naisilla kaljuus on arjessa erilaista ja kokemukset ovat yksilollisid. Kuten olen
tutkimuksessani tuonut esille, kaljuus ja hiuksettomuus voidaan mééritelld eri tavoin
ja se voi johtua monesta eri syystd. Nama kaikki vaikuttavat siihen, millaista arki
kaljuna naisena on. Osa ei tuo hiuksettomuuttaan esille arjessaan, vaan kayttda esi-
merkiksi peruukkeja. Peruukin kaytto tai kdyttiméattomyys vaikuttaa osaltaan siihen,
millaisia reaktioita he muilta saavat. Monille kaljuuden esille tuominen on hyvin ti-
lannekohtaista ja toiset ovat nikyvaisti kaljuja. ”Kaljuuden arkisuus” vaikuttaa sel-
kedsti sithen, miten vastaajien toiminta on hiuksettomuuden my6td muuttunut.

Kuten olen tuonut esille, tutkimukseni paikantuu osaksi monitieteistd ja useam-
masta teoreettisesta ldhtokohdasta ammentavaa tieteellistd keskustelua. Tutkimuk-
seni paikkaa aikaisemmassa tutkimuskentéissa olevaa aukkoa ja laajentaa etnologisen
tieteenalan lahestymistapoja sukupuoleen ja kehollisuuteen. Tutkimukseni on ensim-
maiinen ihmistieteellinen tutkimus, jossa naisten kaljuutta tarkastellaan ndin moni-
puolisesti. Kokonaisuuden liséksi my0s osajulkaisuilla on oma merkityksensé tie-
teellisessd keskustelussa. Osajulkaisu I osoittaa, ettd muutosta asenteissa naisten kal-
juutta kohtaan on muuttunut ja ettd muutokseen siséltyy positiivisempi ja monipuo-
lisempi nékokulma aiheeseen. Tété ei ole aikaisemmin tutkittu, vaikka esimerkiksi
aineistoni vastaajat kertovat huomanneensa asian omakohtaisesti. Osajulkaisu II tuo
uuden niakokulman aikaisempaan naisten hiuksettomuustutkimukseen tuomalla esiin
kehollisuuden ja aistien kulttuurisen merkityksen osana kaljuuden kokemusta. Tut-
kimus my0s laajentaa etnologista aistitutkimuksen kenttdd. Osajulkaisu I1I on julkai-
sukanavansa kautta tirkedssd osassa tuodessaan esille kulttuurien tutkimuksessa teh-
tavén sukupuoleen liittyvén tutkimuksen moninaisuutta ja vahvistaa késitysta siit,
kuinka suuri merkitys hiuksilla ja tdtd kautta pukeutumisella on sukupuolen ilmai-
suun ja sukupuolen madrittelyyn. Osajulkaisuista viimeinen IV artikkeli perehtyy
tarkemmin kaljujen naisten kokemaan hédpeén tunteeseen. Se osoittaa, ettd erilaiset
tunteet ja niiden hallinta ovat osa kaljuuden kokemusta ja ne tulisi vahvemmin huo-
mioida niin tutkimuksessa kuin kdytdnnontasolla esimerkiksi terveydenhuollossa.
Osajulkaisujeni teemoja on késitelty myos aikaisemmissa tutkimuksissa, mutta yh-
teen koottuna tutkimuksena ne antavat uuden yksityiskohtaisemman ja laajemman
kuvan naisten kaljuudesta ja sen kokemisesta.

Tutkimukseni siis osaltaan jatkaa aikaisemmissa tutkimuksissa kiytya tieteellistd
keskustelua naisten kaljuuden vaikutuksesta elaménhallintaan, identiteettiin seka kési-
tykseen sukupuolen ilmaisusta. Tutkimukseni vahvistaa aikaisempien tutkimusten tu-
loksia siité, etté naisten kaljuus on vahvasti identiteettiin ja omaan toimijuuteen vai-
kuttava asia. Tutkimukseni kuitenkin laajentaa aikaisempaa tutkimusta tuoden siithen
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vahvemmin esiin ympérdivan kulttuurin ja sen rakenteiden merkityksen. Tutkimuk-
seni vahvistaakin kasitystd, ettd ihmisten toimintaan ja ajatteluun vaikuttavat yhteis-
kuntamme kulttuuriset rakenteet ja normit. Kaljun naisen voi olla vaikea hyvéksya
hiustensa menetysté, koska kalju nainen ei vastaa yhteiskuntamme kuvaa oikeanlai-
sesta naisesta”. Selkeésti tima tulee esille omaehtoisesti kaljujen naisten kokemusten
kautta. He ovat itse valinneet hiuksettomuutensa, mutta kuten tutkimukseni tuo esille,
he eivit valttdmattd pysty nauttimaan valitsemastaan kampaustyylistd odottamallaan
tavalla, koska muut ihmiset tuomitsevat ja arvostelevat heidin valintaansa.

Tutkimukseni merkitys on siind, ettd se avaa uusia ndkdkulmia naisten kaljuuden
tutkimukseen ja antaa uutta tietoa naisten kokemuksista ja niiden merkityksesta jo-
kapédiviiseen elamdin. Vaikka naisten kaljuutta on tutkittu myods aikaisemmin, tissa
tutkimuksessa en ole késitellyt naisten kaljuutta vain sairauden tai sen hoidon takia
koettuna asiana, vaan tutkimusaineistossani on mukana my0ds omachtoisesti kaljujen
kokemuksia. Omaehtoisesti kaljujen tai hiuksensa menettdneiden kokemuksia ei ole
vertailu keskenddn ennen titd tutkimusta. Samalla tavalla merkittdvad on myos tut-
kimukseni sijoittuminen suomalaiseen yhteiskuntaan. Naisten kaljuutta tutkitaan eri
puolilla maailmaa, mutta suomalaista tutkimusta aiheesta on télld hetkelld vain muu-
tama aikaisempi opinndytety6. Vaikka tutkimukseni ei tuo esille suomalaisia erityis-
piirteitd kaljujen naisten kohtelussa, se kuitenkin osoittaa, ettd Suomessa kokemuk-
set ovat samankaltaisia kuin muissa samaan kulttuuripiiriin kuuluvissa maissa. Sa-
malla tutkimukseni tuo esille aikaisempaa tutkimusta tarkemmin ulkonékdnormeja
ja niiden konkreettisia seurauksia.

Tutkimuksen merkitys ei rakennu kuitenkaan pelkistdén sen varaan, miten se
kontribuoi tieteelliselle kentdlle. Tutkimuksellani on myos kdytdnnon merkitysta.
Tavoitteenani ei ole ollut tuottaa vain uutta tietoa, vaan luoda tiedosta myds saavu-
tettavaa, jotta sitd voidaan hyddyntda kdytdnndn tasolla niin terveydenhuollossa kuin
terveysviestinnéssd. Liséksi tutkimukseni osallistuu sosiaalisen kestdvyyden péa-
madran mukaisesti parantamaan ihmisten ja sukupuolten yhdenvertaisuutta ja kai-
kille turvallisempaa ja tasa-arvoista arkea tuomalla sukupuoliin liitettyja kulttuurisia
rakenteita esille. Ndin on mahdollista luoda terveytté edistdvéa hyvinvointia.

Naisten kaljuutta seka siihen liittyvii ja liitettyjd merkityksid ei voida kuitenkaan
tarkastella taysin kokonaisvaltaisesti yhdessa vaitoskirjassa. Tutkimusprosessin ai-
kana syntyi uusia kysymyksié ja ndkokulmia, joita en tdssé tutkimuksessa pystynyt
kasitteleméédn. Kiinnostavia jatkotutkimusaiheita, joihin haluan perehtya vield tar-
kemmin, on tdstd tutkimuksesta puuttumaan jaényt naisten pakotettu hiuksettomuus
Suomessa. Millaisia piirteitd naisten hiustenleikkuuseen hépéisytarkoituksessa on
liittynyt eri aikoina ja millainen rooli silld on nyky-Suomessa? Toinen kiinnostava
asia on kaljuuden kokemukseen liittyvd yhteisollisyys. Tutkimuksessani tuli ilmi,
ettd ldheisten asenteilla ja suhtautumisella naisten kaljuuteen on suuri merkitys sii-
hen, miten naiset kokevat oman kaljuutensa. Asian késittely jdi tdssa tutkimuksessa
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kuitenkin vield sivurooliin. Olisi tirkedd perehtyd asiaan vield tarkemmin ja saada
mukaan myds enemmaén omaehtoisesti kaljujen ja seksuaalivihemmist6ihin kuulu-
vien naisten kokemuksia. Minua kiinnostaa, kuinka merkittdva rooli itselleen mer-
kittdvan yhteison hyviksynnélld on kaljuuden kokemukseen. Yhteisollisyyteen liit-
tyy myos tarkempi sosioekonomiseen taustan ja idn merkitys kaljuuden kokemiseen.
Molemmat asiat tulivat lyhyesti esille jo tdssd tutkimuksessa, ja timén perusteella
koen, ettd my0s jatkotutkimus aiheesta olisi hedelmaéllistd. Kolmantena laajempaa
kisittelyd kaipaavana asiana nden median roolin naisten kaljuuden kuvaston luojana.
Tutkimuksessani tarkastelin naisten kaljuutta sanomalehdissd, mutta tutkimuspro-
sessin aikana kaljut naiset tulivat yhd ndkyvammiksi my0s sosiaalisessa mediassa,
mainoskuvastoissa ja naistenlehdissd. Tama tulee esille myds aineistoni naisten ko-
kemuksissa. Kaljuuden kasvaneen nikyvyyden koetaan olevan positiivinen asia ja
normalisoivan naisten kaljuutta. Olisikin kiinnostavaa perehtyé vield tarkemmin sii-
hen, miten media vaikuttaa naisten kokemuksiin kaljuudesta ja miten mediakuvasto
on muuttunut muuten kuin sanomalehtien osalta.

Tutkimukseni otsikko kysyy, ovatko hiukset naisen kruunu. Se on kysymys, joka
on eri tavoin tullut esille myds tutkimusaineistossani. Selkeimmin késitys hiuksista
naisen kruununa tulee esille Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Kaljut naiset -ke-
ruun kirjoituksissa. Niissd useampi vastaaja mainitsee timan toteamuksen olemas-
saolon. Niissd kirjoituksissa vastaajat saattavat pohtia kisityksen paikkansapita-
vyytté tai kyseenalaistaa sitd oman kokemuksensa perusteella. Terveys ja oma hy-
vinvointi koetaan usein kuitenkin hiuksia tirkedimmaiksi kruunuksi. Toisaalta kirjoi-
tuksissa myds kerrotaan muiden asenteiden antavan ymmartda juuri hiusten olevan
naisen kruunu. Samoin kirjoituksista tulee esille, ettd osa kokee hiusten olevan
kruunu, jonka he ovat menetténeet sairastuttuaan.

Tutkimuksessani en ole kuitenkaan ldhtenyt selvittdimain “Hiukset ovat naisen
kruunu” késityksen alkuperdd. Tamé siitd huolimatta, ettd tdmén késityksen asema
2020-luvun suomalaisessa yhteiskunnassa on asia, joka on pohdituttanut myds mi-
nua tutkimusprosessin aikana. Mikd sen merkitys on koko ajan muuttuvassa ja uu-
distuvassa yhteiskunnassamme? Késitys hiuksista naisen kruununa ei ole mustaval-
koinen asia. Tutkimukseni nimittdin osoittaa, ettd hiukset koetaan ja ndhddén mer-
kittdvdnd osana naiseutta, joiden varaan naisten ulkoasu ja identiteetti laajemmin voi
rakentua. Samalla tutkimukseni paljastaa, ettd naisena oleminen on paljon muuta ja
enemman kuin vain hiuksellisuus. Naiseus on asenne, se on muu keho ja luottamus
itseen ilman hiuksiakin, kaljuna naisena. Vaikka kalju nainen joutuu usein vield koh-
taamaan yhteiskunnan ja kulttuurin luomat tiukat ulkonidkonormit, ei hiuksettomuus
ole naisille endd vain rangaistus, vaan kaljuus voi olla my0s oma valinta. Hiusten
menetys voidaan kokea raskaana taakkana, mutta omiin ja muiden asenteisiin voi
vaikuttaa ja naisten ulkonikoon liittyvid normeja murtaa uudella tutkimustiedolla ja
omalla toiminnalla.
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Liitteet

Liite 1.

Vastausohjeet

Kirjoita omalla kielellasi ja tyylillasi.
Tekstien pituutta ei ole rajoitettu.
Otamme vastaan myds valokuvia,

ja haastatteluita. Laheta vain sellaista

Kaljut naiset

Keruu naisten hiuk

13-31.5.2021

Hiukset on nahty k i osana nai -
nnsen kruununa. Kaikilla naisilla ei kuitenkaan ole hiuksia.

voi johtua sairauksista tai niiden hoid
omaehmsesu paan ajelusta tai hapaisysta ja vakivallasta.
Hiukseton nainen onkin edelleen osittainen tabu, minka
vuoksi hiuksettomuutta saatetaan peitelld ja haveta.
Ulkonakoa kosk seka k

ittelyssa ovat kuitenkin tuoneet naisten
hiuksettomuuden hul;alleen osaksi julkista keskustelua.

Keraamme kokemuksia siita, millaista on elaa naisena ilman
hluksaa Kerro, mmen hmksmomuus nakyy al;essasu ja miten se
ei tarvitse olla
tamanhethsu Voit Irmoa myds menneista kokemuksistasi.

Kiqohanisen apuna voit kayttaa seuraavia kysymyksia:
Hiuksettomuuden syyt: Millaisia syita hluksmomuunesi
takana on? Onko hiuk oma valintasi vai johtuuk
se esimerkiksi sairaudesta? Jos olet itse ajellut hiuksesi,
mika vaikutti paatokseesi? Kauanko olet ollut ilman hiuksia?

- ljuud ittami Missa ti peitat tai olet
pemamanz hiuksettomuutesi, miksi? Kaytatko peruukkeja

SKS:n arkistoon seka Iupa ame:smn
kay arkiston

aineistoa, jonka lahettamiseen sinulla tai huiveja? Mista hankit peruukkisi?
on oikeus ja/tai lupa. Jos lahetat I s ok M R et A St o
ksen postitse tai liitetied: h : ? Miten hiuk -
Iur;oua vastaukseeﬁ nnmesu tai Leire: il Oletko saanut e ks
rkkisi, yhtey L syn K hiuk ilta, millaista? Miten oma suhtautumisesi
i ja lupa kalj ia hiuksiin on ? Koetko, etta
arkistointiin nimella tai nimimerkilla k I i, miten?

- Hlulmnwdm hdux Mlllasu tukea ja apua ¢ olet saanut

Tutustu SKS:n arkiston keruuohjeisiin

laaketieteen Immom, rmen?

tunnus "Naisten hiuksettomuus”.

(=W

www finlitfi/ luovutus_ja_keruuohjeet. =L joita ja Ml“‘.ma 1o t koh luben_y)a
25 2 i Enta millai ia kehuja tai negatiivista pal; oletitse
Laheta kirjoituksesi 31.5.2021 mennessa sunu(? Millaisia ksia olet h julki
- verkkolomakkeella osoitteessa lussa naisten kaljuudesta?
www finlit.fi/naisten-hiuksettomuus
Ly Keruun ;ar;esmax Suomalasen Kuqall:suuden Seura ja
- postitse 0soi S lai a Turun yli
Kirjallisuuden Seura, arkisto, PL 259, Vi k T SKS:n arkis 'r keruun
00171 Helsinki, merkitse kuoreen irjapalkintoja kaikki

tuloksista syksylla 2021. A me kirjap
vastaajien kesken.

UisStietola:
SKS:n arkisto, puh. 0201 131 240, keruu@finlit.fi

Kuva: Sara Tenhunen




Liitteet

Liite 2. Taulukossa avaan tutkimuksessa kaytettyjen 75 SKS:n Kaljut naiset -keruun vastausten
jakautumista osajulkaisuittain. Suurinta osaa, 45 kirjoitusta on kdytetty kahdessa julkaisussa, 23 on
kaytetty vain yhdessa julkaisussa ja 7 kirjoitusta kaikissa kolmessa osajulkaisussa. Harmaalla on
merkitty vain yhdessa julkaisussa olleet kirjoitukset, valkoisella kahdessa julkaisussa kaytetyt ja
vihrealla kaikissa kolmessa julkaisussa olleet kirjoitukset Taulukko havainnollistaa myds hiuksetto-
muuden syiden jakautumista; sydpahoidot 30, alopecia 22, muu sairaus 7, omaehtoinen kaljuus 16.
Vastaajanumerot perustuvat SKS:n arkistonumerointiin.

Vastaaja- I m | Iv Vastaaja- I m | Iv
numero numero

| Somacht. | x | x [ |
(6muu | x | x [ |

9 syopéh.
11 alopecia
54 omaeht. X X
55 alopecia X X
56 omaeht. X X
57 alopecia X

 S9omacht. | x | x [ |

19 syopéh. X X
21 sydpéh. X X
22 alopecia

| 63alopecia | x | x | |

 66sydpih. | x | x | |

27 syopéh. X X 68 syopih. X
28 omaeht. X X -
- 69 syopah. X X
30 alopecia X X ——
71 syopah. X X
31 muu X X -
— 74 alopecia X X
32 syopih. X X "
33 muu " " 75 syopéh. X X
76 omaceht. X
35 alopecia | x X
36 omaeht. X X
80 syopah. X X
- 81 omaceht. X X
39 alopecia | x X -
82 alopecia X X
40 omaeht. X X
- 83 omaeht.
41 alopecia X X
42 syépéih. X X
Lot x 12 S5 ovapih |+ | x|
44 syopih. X X
45 omaeht. X X

Yhteensi: 45 71 19
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