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Abdominoplastia on vatsanpeitteiden muotoiluleikkaus, jossa poistetaan vatsan alueen
ylimaaraistd ihoa ja korjataan etenkin runsaan painonpudotuksen jilkeisten ihopoimujen
aiheuttamia haittoja. Ligasure Impact® (Valleylab, Boulder, CO) on uusi bipolaarinen
sahkokayttdinen leikkausvaline, joka sulkee verisuonia sekd liittdd kudoksia yhteen.
Tutkimuksessa vertailtiin LigaSurella ja perinteisilla leikkausmenetelmilld eli veitselld ja
diatermialla tehtyja abdominoplastioita.

Tutkimusaineisto kerattiin takautuvasti 132 perattdisestd potilaasta, joille oli tehty
abdominoplastia Turun ylipistollisessa keskussairaalassa tammikuun 2005 ja toukokuun
2015 wvalilla. Poissulkukriteereind olivat vartalon kohotusleikkaukset, uusinta- ja
korjausleikkaukset, muilla leikkausvalineilld suoritetut leikkaukset sekd alle kuuden
kuukauden seuranta-aika. Lopullisen tutkimusaineiston 92 potilasta jaettiin kahteen
ryhméaan kaytetyn leikkausmenetelman mukaan: LigaSure-ryhmaan kuului 29 potilasta ja
perinteisten leikkausmenetelmien ryhmain 65 potilasta. Potilaiden taustatiedot,
leikkaustiedot ja leikkausten jalkeiset komplikaatiot selvitettiin potilasasiakirjoista.

Ryhmien taustatiedoissa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. LigaSure-ryhméssa seka
uusintaleikkausten maara (6,9 % vs. 27,7 %, p = 0,028) ettd kokonaiskomplikaatioiden
esiintyvyys (34,8 % vs. 73,9 %, p = 0,005) olivat tilastollisesti merkitsevasti pienempia kuin
perinteisten leikkausmenetelmien ryhmadssd. Lisaksi LigaSuren kdytté vahensi
merkitsevasti leikkausvuotoa perinteisiin leikkausmenetelmiin verrattuna, keskimdarin
noin 120 ml. LigaSure-ryhmdassda punasolusiirtojen tarve osoittautui pienemmaksi ja
sairaalahoidon  pituus noin  vuorokauden Ilyhyemmaksi  kuin  perinteisten
leikkausmenetelmien ryhmaéssd, mutta ndma erot eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.
Perinteisten leikkausmenetelmien ryhman leikkausaika oli keskimdarin 10 minuuttia
lyhyempi kuin LigaSure-ryhmadssa, mutta tdma ero ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Tutkimustulosten perusteella LigaSure vdhentadd leikkausvuotoa ja uusintaleikkausten
madraad abdominoplastiassa perinteisin leikkausmenetelmiin verrattuna, lisdksi se saattaa
vahentdd punasolusiirtojen tarvetta ja sairaalaoloaikaa yhdelld vuorokaudella. Toisaalta
LigaSuren kaytto pidensi leikkausaikaa keskimaarin 10 minuutilla.

Asiasanat: abdominoplastia, vartalon muokkausleikkaus, postbariatrinen kirurgia



