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Skribenter

FOrord

Det du har framfor dig ar PELIMO-spelets lararguide. Syftet med lararguiden &r att
erbjuda arbetsredskap for larare i arskurserna 4-6 for undervisningen i kulturell
mangfald. De redskap som erbjuds &r spelet PELIMO, som utvecklats inom ramen for
detta projekt, de praktiska dvningarna i den har guiden samt lararinformationen som
ges i guiden. De teman om kulturell mangfald som har tas upp ingar i delomradena
inom mangsidig kompetens i grunderna for laroplanen for den grundlaggande
utbildningen (i synnerhet kulturell och kommunikativ kompetens samt formaga att
delta, paverka och bidra till en hallbar framtid) samt i innehallet och malsattningarna

for samhallslaran.

| undervisningen av teman med anknytning till kulturell médngfald ar malet att vacka
respekt, uppskattning och forstaelse for olikheter. | den har guiden behandlas foljande
delomraden (mer om detta i kapitel 3 och 4) som teman for kulturell mangfald:
ojamlikhet och maktférhdllanden, vérderingar, allmdnna manskliga rattigheter,
barnets rattigheter, socioekonomisk bakgrund, funktionsnedséattning, konfliktlésning,
etnisk bakgrund, livsstil, jamstalldhet mellan kénen samt trygghet.

I samband med diskussionen om mangfald bér man uppmuntra eleverna att reflektera
over fragorna genom att hjdlpa dem att upptacka kopplingar mellan dessa och sin
egen upplevelsevarld. | diskussioner med eleverna kan lararen sdledes vagleda dem
och hjdlpa dem att identifiera och verbalisera och dven kritiskt reflektera dver sina
egna och andras varderingar. | undervisningen stravar man efter att stoda eleverna i
att bygga upp en egen kulturidentitet samt att dven intressera sig for andra kulturer.

Spelet PELIMO och 6évningarna i anslutning till detta ar lararens arbetsredskap for att
behandla teman i anslutning till kulturell mangfald i undervisningen. PELIMO &r ett
projekt ddr eleverna med hjdlp av ett spel uppmuntras att diskutera och reflektera
over fragor som det ofta inte finns nagra ratta svar pa. Samtidigt gér man eleverna
medvetna om sin egen véardegrund, méanniskors mangfald och dven omfattande
globalafenomen genom att presentera for eleverna valkdnda och vardagliga fenomen.
Likaséd betonar PELIMO-projektet vikten av att lyssna pa eleverna samt respektera
deras fragor, kdnslor, kunskap och antaganden. De teman som behandlas i projektet
ar utformade sarskilt med tanke pa laroplanen for samhallslara, men samtidigt hanger
de ihop med elevernas hela upplevelsevarld och kan saledes inte sarskiljas fran andra
fenomen i livet.

| guiden har infogats olika praktiska diskussionsévningar och funktionella uppgifter
med hjalp av vilka de fragor kring kulturell mangfald som behandlats i spelet kan
fordjupas. Var uppriktiga 6nskan ar att spelet och materialet i anslutning till det
kan stoda er i arbetet med dessa fragor och att det mojliggor en diskussion som tar
samforstdelse och kulturell mangfald i beaktande.
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PELIMO-projektet

PELIMO-projektet finansierades med statligt specialbidrag som forvaltats av
Utbildningsstyrelsen. Finansieringen inriktade sig pa utvecklandet av kunskapen
om kulturell mangfald i den grundldggande utbildningen. Inom ramen fér PELIMO-
projektet utvecklades ett spel med tillhérande material som stdd for skolorna vid
behandlandet av fragor som berér kulturell mangfald. Spelet riktar sig sarskilt till
arskurserna 4-6, eftersom laroplanen vid denna tidpunkt foreskriver en fordjupning
i amnet kulturell méngfald, och lampar sig val till exempel fér undervisningen i
samhéllsléra. Enligt laroplanen ligger en av tyngdpunkterna i samhéllslaran pa att
gora eleverna fortrogna med samhallslivet och med konstruktiv kommunikation.
Dartill ar malet att fa eleverna att forsta betydelsen av de ménskliga rattigheterna och
jamlikhet samt att utveckla deras etiska omdomesférmaga.

Projektet verkstilldes av Abo yrkeshogskola Ab (koordinator), Humanistiska yrkeshog—
skolan Ab och Abo universitets Brahea-center. Projektet gjordes i samarbete med bland
annat Abo stad.

Projektet inleddes varen 2019 genom kartldggning av internationellt material som
lampar sig fér behandlingen av fragor kring kulturell méngfald och genom att utreda
vilka typer av material och spel som ldrarna i grundskolan har till sitt férfogande.
Samtidigt kartlades vetenskapliga undersokningar i dmnet och definierades centrala
begrepp for projektet (se kap. 3).

Kartldggningen av material koncentrerade sig i enlighet med finansidrens instruk—
tioner pa tillgdngligt internationellt material. Till exempel har Europarddet och
Unicef producerat en ansenlig mangd bra och anvandbart material for behandling av
kulturell mangfald. Lararguiden har utvecklats for att tjana det finlandska samhallets
behov och det finldndska skolsystemet och saledes har materialet ur de internationella
kéllorna bearbetats till en lamplig form for vart samhdlle. Larare som arbetat med
amnet och forskare vid institutionen for lararutbildning hérdes vid gemensamma
diskussionstillfdllen dar man diskuterade befintliga material, spel som fungerat
bra i undervisningen samt behovet att behandla fragor om kulturell mangfald i
grundskolorna.

Vid Abo yrkeshdgskolas och Humanistiska yrkeshogskolans innovationsdagar for
studenter varen 2019 inleddes utformningen av PELIMO-spelet. Utvecklandet av
spelet inleddes utgaende fran studenternas idéer, varefter projektaktorerna tog vid.
En prototyp av spelet utvecklades i Abo yrkeshégskolas inlarningsmiljé theFIRMA
under sommaren och hésten 2019 och testkérdes under senhésten 2019 i Aboskolor.
Dartill presenterades en demoversion av spelet for ldrare och andra pedagogiska
yrkesgrupper vid olika tillstaliningar. Feedback pa lararguiden gavs av representanter
for Abo stad och Virldsskolan samt socionomstuderande vid Abo yrkeshogskola.
Forbattringsforslag for spelet och guiden forverkligades i mén av mojlighet.

| utvecklandet av spelet var det utmanande att pa samma gang beakta den kulturella
mangfaldens breda och mangfacetterade natur och att forankra temana i spelvarlden
genom att dels undvika stereotyper, dels ta hansyn till verkligheten. Med hjalp
av 6vningarna i den har guiden ar det majligt att utvidga och fordjupa teman som
behandlatsispeletiundervisningen.|spelet och lararguiden &r avsikten att kombinera
faktakunskap, etiskt och reflekterande tankande, dmsesidig inldrning och aktivitet. |
spelet lyfts olika fragor i anslutning till kulturell mangfald fram genom karaktarernas
beréttelser. Eleverna far gora val i samband med karaktarernas vardagliga situationer
och dessa val styr delvis spelets riktning. Med hjélp av diskussionsévningarna och
de funktionella 6vningarna i lararguiden kan eleverna tillsammans férdjupa sig i de
fragor som kommer upp i spelet, handledda av lararen.

Den hér guiden har utvecklats for att underlatta ibruktagandet av spelet och for att
erbjuda redskap for en djupare diskussion kring kulturell mangfald. Den fungerande
praxis for spelifiering i anslutning till behandlingen av kulturell médngfald som uppstatt
i samband med utvecklandet av speletinom PELIMO-projektet har sammanfattatsien
publikation producerad av Humanistiska yrkeshdgskolan.

Projektets slutresultat, PELIMO-spelet, gar att ladda ned fritt fran appbutiker (se kapitel
5). Spelet ar tillgdngligt pa finska och pa svenska. PELIMO-projektets webbsidor hittas
pa adressen https://pelimo.turkuamk.fi. Dar finns allt material som uppstatt inom

ramen for projektet, sasom lararguiden, en guide som presenterar gynnsam praxis for
spelifiering samt bloggtexter som berdttar om olika stadier av projektet.

Den finsksprakiga lararguiden har 6versatts till svenska av Abo Universitet (Brahea-centret)
med hjélp av medel frdn Svenska Folkskolans Vanner. Oversittningen har gjorts av Katja

Sandqpvist.
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Kulturell mangfald i skolan — begrepp

Da kulturell mangfald tas upp i klassen bor lararen forutom att ha kinnedom om detta
omfattande @mne dven vara lyhord for elevernas olika bakgrund. Det kan ocksa vara
bra for lararen att fundera pa sina egna vérderingar i férhéllande till den tillgéngliga
informationen. Vad svarar jag om eleven fragar vad rasism ar? Hur pratar jag om
ojamlikhet pa ett sadant satt att lagstadieeleverna kdnner att amnet berér dem? Hur
pratar jag om flyktingskap i en klass dar det finns barn fran flyktingfamiljer? Hur tar jag
upp den diskriminering mellan eleverna som ofta sker i smyg och vars orsak kan vara
till exempel skillnader i familjernas socioekonomiska status eller behov av olika stéd?

Internationaliseringen och diversifieringen av det finldndska samhallet skapar
utmaningar for vart utbildningssystem. Inom dagvarden, pa radgivningsbyraerna, i
skolorna,inom social-och halsovarden samtvid fastighetstjansterna har man konstaterat
att de anstéllda behover interkulturell kunskap for en fungerande yrkesverksamhet och
samexistens (Kaihlanen et al. 2019 och en férfragan om behovet av utbildning riktad
till kommunerna av Egentliga Finlands kompetenscentrum inom det sociala omradet
2019). Lararna blir allt oftare tvungna att |6sa praktiska situationer i skolan dar barnens
och ungdomarnas hem- och bakgrundskulturer kan férorsaka forvirring, fragor och
vardekonflikter. Mangfald innebéar samtidigt en rikedom: nya farger, dofter, réster samt
spannande stunder och situationer.

Ndgra gemensamma definitioner pa vad interkulturell kompetens innebar och hur
man bdr beméta kulturell madngfald, inom vetenskapen och i det praktiska arbetet, har
man annu inte uppnatt (Kupera-projektet 2019). | laroplanen for den grundldggande
utbildningen (Utbildningsstyrelsen 2014) faststélls att ett av den grundldggande
utbildningens uppdrag ar att stoda elevens egen kulturidentitet, men det finns
fortfarande valdigt begransat med redskap for ldrarna att ta upp mangfald i skolan.
PELIMO-spelet med tillhérande lararguide stravar efter att erbjuda ett sadant har
redskap.

| det har kapitlet har vi sammanstéllt information om olika fenomen som berér kulturell
mangfald samt en begreppsapparat i anslutning till dessa som det [6nar sig for lararen
att bli bekant med innan spelet eller dvningarna tas i bruk i klassen. Begreppen som
presenteras i kapitlet forknippas ofta med etnisk, spraklig och/eller religiés mangfald.
Kulturell mangfald ar dock ett mangfacetterat fenomen, som handlar om dven annat an
de ovannamnda faktorerna. Vérderingar, attityder, véarldsaskddningar samt beteende-
och interaktionsmodeller som hor ihop med kulturen inlérs i den egna uppvaxtmiljon.
Samma kulturgemenskap omfattar dock manniskor som kan vara valdigt olika
sinsemellan, vilket gor att det inte existerar nagon enskild enhetlig kulturmodell.

Utbildningsstyrelsen ger radet att i behandlingen av @mnet kulturell mangfald vid
sidan av religion och etnicitet dven ta socioekonomisk status, kon, bosattningsort,
livsstil, vérldsbild samt specialbehov pa grund av funktionsnedsattning eller sjukdom
i beaktande (Utbildningsstyrelsen 2020). Den hér listan utdkade vi ytterligare med
nagra teman plockade ur experternas kommentarer och dvningarnas kallmaterial:
ojamlikhet och maktférhéllanden, barnets rattigheter, allmdnna manskliga rattigheter,
konfliktlésning samt trygghet. Dessa @mnen lyfter vi fram med stéd av spelkaraktédrerna
och 6vningarna i denna guide.

Kulturell mangfald eller multikulturalism

Kulturell mangfald haller pa att ersatta multikulturalitet som begrepp. Genom denna
férandring vill man betona att det inte finns nagra separata "kulturblock’, utan
manniskor har alltid en mangfaldig bakgrund. Kulturell mangfald som begrepp for
fram sarskilda fragor som hor ihop med kultur, saésom fragor om kulturella réttigheter.
A andra sidan kan man med hjilp av begreppet fora fram det mangfaldiga i en
manniskas kulturella bakgrund, det vill sdga att en méanniska aldrig ar endast "en
representant for sin egen kultur”. Begreppet lyfter fram variationer inom kulturerna
pa ett positivt satt.

Kulturellt hallbar fostran

Kulturellt hdllbar fostran ar ett 6vergripande begrepp med vars hjalp skolans roll som
framjare av kulturell hallbarhet lyfts fram i utvecklandet av pedagogiken. Kulturellt
hallbar fostran (jfr. kulturellt ansvarsfull fostran) tryggar elevens kulturella rattigheter
och stdder hans eller hennes kulturidentitet. Att fostras mot en hallbar framtid ar en
overgripande princip i ldroplanen. (Laine 2017.) Andra brukbara begrepp ar bland
annat multikulturell fostran, jamlikhetsfostran, dialogfostran, global fostran och
fredsfostran.

Kulturidentitet

Skolan bor vara en trygg plats dar olika identiteter och kulturtraditioner beméts pa ett
respektfullt sitt. Elevens kulturidentitet utvecklas i form av en process och baserar sig
pa en respektfull nyfikenhet (“fraga, anta inte”). Olika aspekter av elevernas bakgrund
bor beaktas, sasom samhallsklass, kon, sexualitet, LGBT-identitet, funktionsnedsattning
och etnisk grupptillhérighet. Lararen bor ha ett 6ppet sinne for att kunna identifiera
och uppmarksamma elevernas olika utgangspunkter och behov. (Laine 2019.)

Kulturidentitet ar inget entydigt begrepp, men det dr @nda illustrerande dd man
talar om behov och specialfragor som hanger ihop med kultur och kulturbakgrund.
Kulturidentitet underlattar att uppmarksamma faktorer som stéder elevens utveckling
och sjélvkansla samt upplevda grupptillhérighet. (Laine 2019.)

Utmarkande for kulturidentiteten ar att den férandras och omformas livet igenom och
kommer fram pa olika satt i olika situationer. Inom forskningen har man konstaterat
ett samband mellan en stabil jaguppfattning, det vill sdga forstaelse for den egna
identitetens olika dimensioner, och bland annat bra sjdlvkansla, lycka och lagre
forekomst av depressivitet. Sarskilt hos individer som tillhér en nationell minoritet
korrelerar enligt forskningen en balanserad identitet positivt med bland annat hogre
utbildning och icke-radikala politiska askadningar. (Laine 2019.)

Att stoda den kulturella identiteten hos grundskolans elever &r sdledes ett viktigt
mal fér undervisningen ur samhadllets synvinkel. Det racker inte langre med enbart
"tolerans” eller "att bekanta sig med andra kulturer” som referensram, utan en stabil
kulturidentitet ar nyckeln till att hitta sin egen plats och att kdnna positiva kédnslor
bade for den egna gruppen och fér andra grupper. Alla elevers, dven representanter
for den sa kallade majoritetskulturen, kulturidentitet behodver stod. Malet &r att stoda
barnet sa att samtidigt som hans eller hennes jaguppfattning tar form och far en
allmant positiv pragel Iar han eller hon sig ocksa att forsta och uppskatta mangfald i
sin miljo och handla pa ett konstruktivt och respektfullt satt i enlighet med sina egna
varderingar. (Laine 2019.)



Att stoda kulturidentiteten innebdr att skydda barnet fran en identitetsprocess som
stannar vid etnocentrism eller blir som ett psykologiskt fangelse. Psykologisk fangenskap
i den egna kulturen innebar att en individ har internaliserat negativa uppfattningar om sin
egen grupp och darfor skams for sin egen kulturella bakgrund. Manniskor som befinner
sig pa detta stadium hor ofta till diskriminerade och stigmatiserade minoriteter. Individer
som stannat pa en etnocentrisk niva har en férestallining om sin egen kultur som béttre och
overldgsen. Etnocentriska individer vill avvisa all interaktion med representanter for andra
grupper och upplever vald mot andra grupper som beréttigat. Enligt undersékningar har
storsta delen av representanter for extremistgrupper stannat pa denna niva vad galler
kulturidentitet. (Laine 2019.)

D3 man onskar stdda en positiv installning till fraimmande kulturer hos eleverna &r
det skal att borja med att visa uppskattning gentemot deras egen hemkultur. Pa det
har sattet stdder man utvecklandet av en balanserad kulturidentitet hos eleverna.
Vid sidan av att beakta elevernas olika utgdngspunkter i undervisningen kan ldraren
inkludera i undervisningen fakta som berdr elevernas bakgrund och ursprungslander.
Lararen kan till exempel sjdlv sdka information och ta upp positiva och intressanta
saker (sdsom Tvaflodslandets historia eller nigeriansk litteratur) som beror elevernas
ursprungskulturer.

Ovningarna i denna guide erbjuder méjlighet att ta upp olika hemkulturer i under-
visningssituationer. Samtidigt forstarker man den kulturella kompetensen hos alla
elever i klassen och stoder en positiv installning till bade den egna bakgrunden och de
andras olika bakgrunder.

Flerspraklighet och sprakmedvetenhet

Flerspraklighet och sprakmedvetenhet dr begrepp med vars hjdlp man vill betona
betydelsen av alla sprak och att behdrska dem &dven i skolan. En spradkmedveten
undervisning stoder alla sprak, dven hemspraken, och visar uppskattning for
utnyttjandet av flera olika sprak samtidigt i skolvdrlden. Enligt detta angreppssatt
borde man se flerspraklighet som en rikedom och forsta att nyckeln till att Idra sig andra
sprak ar att behdrska sitt eget modersmal. Tidigare kunde man pasta att en person
saknade sprakkunskaper om han eller hon inte talade finska eller svenska, oavsett
om han eller hon talade flera andra sprak. Flerspraklighet ar skal att betrakta som en
rikedom som &r nyttig bade fér den sprakkunniga individen och fér samhéllet i vidare
mening. | en globaliserad och digitaliserad varld ar fardigheter i flera sprak viktigt for
alla medborgare. (Raty 2020.)

I laroplanen for den grundldaggande utbildningen har sprakmedvetenhet lyfts fram
som en av de principer som styr utvecklandet av skolornas verksamhetskulturer.
| en sprakmedveten undervisning “diskuterar man attityder till sprak och sprak-
gemenskaper och forstar vilken central betydelse spraket har for inlarning, interaktion
och samarbete samt i konstruerandet av identiteter och for socialiseringen in i
samhéllet” Sprakmedvetenheten borde genomsyra all verksamhet, eftersom “"varje
vuxen ar en spraklig modell och ocksd en som ldr ut det sprak som anvands i det
egna undervisningsamnet”. (Utbildningsstyrelsen 2014.) | sprakmedvetenheten ingar
sdledes ocksa tanken om sprakbruket inom olika kunskapsomraden och lararen
som en handledare for inldrningen och beharskandet av sprdket inom sitt eget
kunskapsomrade. (Andersen et al. 2019)

Lararen behover inte sjalv vara sprakexpert for att kunna ta sprakmedvetenhet i
beaktande. | skapandet av en sprakmedveten verksamhetskultur ar ldrarnas vilja att
reflektera over sprakliga fenomen tillsammans med barnen och ungdomarna viktigast.
Metasprdklig reflektion tillsammans med barnen &r vardefullt, dven om lararen inte

kan erbjuda ett direkt svar pa problemet. | undervisningen av alla larodmnen erbjuds
mojlighet till spraklig kreativitet och lekfullhet samt diskussion om spraket och attityder
kopplade till det. Att utnyttja dessa mojligheter ar centralt i utvecklandet av en sprak-
medveten fostran. Lyhdrdhet gentemot sprakliga fenomen hjélper ocksa lararen att
uppfanga naturliga inldrningssituationer och férutspa situationer dar spraket kan
utgora ett hinder for inlarningen. Centralt i framjandet av sprakmedvetenheten &r ocksa
lararnas samarbete, som gor det maojligt att observera likheter och skillnader mellan
sprak samt att tillampa kunskap som man erhallit i ett dmne vid inldrningen av spraket i
andra dmnen. (Andersen et al. 2019)

Kulturkompetens och kulturmedvetenhet

Kulturkompetens &r formaga eller beredskap att agera i interkulturell interaktion.
(Hammar-Suutari 2009). Kulturkompetens bor ses som en process dar kunskap,
fardigheter och insikter ackumuleras fortgaende av ldraren. Ingen blir ndgonsin fardig,
alltid finns det nagot nytt att lara sig. Att 6ka pa sin kunskap om olika kulturer och
religioner och praxis inom dessa ar en del av processen, men lika viktigt ar det att forsta
vilken betydelse ens egen kulturbakgrund har i olika situationer och méten.

Sari Hammar har i sin doktorsavhandling beskrivit kulturkompetens pa féljande satt:
"En kulturellt kompetent person bér kunna fungera flexibelt och skickligt i foranderliga
situationer med olika manniskor pa sd satt att hans beslutsférmdga inte baserar sig
pa forutfattade meningar, utan han ar 6ppen och redo att forstd och respektera de
olikheter som han méter” (Hammar-Suutari 2009). Kulturen formar manniskan, men den
har processen ar mangfacetterad. Alla manniskor hoppas anda att de framfor allt ska
behandlas som individer och inte som en produkt av den kultur de representerar.

Da man pratar om kulturkompetens anvander man sig ocksd ofta av begreppen
kulturmedvetenhet och kultursensitivitet. Nagra tydligt avgransbara skillnader mellan
begreppen finns dock inte. | Arbets- och naringsministeriets lista dver centrala begrepp
definieras kulturmedvetenhet enligt foljande: "Myndigheten har formaga att i bl.a.
kommunikation och kundkontakter beakta kulturens inverkan bade vad galler kunden
och sig sjalv!” (Kotouttaminen.fi) Kulturmedveten verksamhet forutsatter i allmanhet
mycket mer tid, spraklig entydighet samt uppmarksammande av ett eventuellt behov
av tolkning.

Ojamlikhet, likvardighet och maktférhallanden

| samhallet pratas det allt mer om maktforhallanden, privilegier eller ogynnsamhet som
kan kopplas ihop med kulturell bakgrund. Under omstandigheter praglade av kulturell
mangfald &r det viktigt att var och en identifierar sin egen position. (Utbildningsstyrelsen
2019.) Ifall man hor till majoritetsbefolkningen och inte avviker alltfér mycket fran det
som brukar uppfattas som vanligt eller normalt, &r det viktigt att kunna identifiera sin
egen privilegierade position. Internationell ratt erkdnner alla manniskors likvardighet,
men i praktiken vet vi att det i samhallet forekommer mycket diskriminering som baserar
sig pa férdomar och dven rasism.

| Finland har vi annu inte kommit sa langt vad galler att kdnna igen diskriminering och
rasism. Ett diskriminerande bemd&tande kan vara omedvetet. | Ina Juvas farska un-
dersokning av mobbning i skolan (2019) framgick att det var svarare att identifiera
mobbningen om eleven inte motsvarade lararnas uppfattning om en normal elev.
En "normal” elev var t.ex. ljushyad, tillhérde medelklassen och var socialt kompetent.
Forutom eleverna kunde aven lararna och andra vuxna i skolan delta i mobbningen och
diskrimineringen.



| Finlands grundlag hanvisar principen om jamlikhet bade till forbud mot diskriminering
och till att alla &r lika infér lagen. Med jamlikhet avses att alla manniskor ar lika mycket
varda oberoende av kon, alder, etniskt eller nationellt ursprung, medborgarskap,
sprak, religion och overtygelse, asikter, funktionsnedsattning, halsotillstand, sexuell
orientering eller andra orsaker kopplade till personen.

Rasism och att identifiera densamma

"Rasism arett tdnkande darman forestaller sig att varlden bestérav olikamanniskoraser.
Rasism dr att tdnka att dessa sa kallade raser skiljer sig fran varandra till exempel till sina
formagor eller sina karaktarsdrag. Rasistiskt tdnkande &dr ocksa att rangordna dessa
grupper av manniskor som man kategoriserat som olika raser. For att forsta hur allmant
forekommande rasism ar bor man fasta uppmarksamhet vid de tillvdgagangssatt som
uppratthéller och producerar ojamlika maktforhallanden. Rasism &r saledes saval
medvetet och direkt tdinkande som omedvetna verksamhetsmodeller som valler upp
fran rasdiskriminerande attityder.” (Sheikh 2019.)

Ojamlikhet och rasism paverkar relationerna mellan olika grupper av manniskor.
Begrepp sasom vit makt eller rasifiering beskriver fenomen som man stoter pa i rela—
tioner mellan olika grupper. Med begreppen avses att det i relationer mellan grupper
och individer latt forekommer (ofta omedvetna) maktforhéllanden och hierarkier
som baserar sig pa den vita majoritetsbefolkningens 6verldgsenhetskansla. Utan att
man lagger marke till det rasifieras en person som inte &r ljushyad pa grund av yttre
egenskaper. Ojamlikhet, rasism och rasifiering kan forekomma da en person i forsta
hand behandlas som en medlem av en given grupp och inte som en egen individ.

Interaktiv integration

Den internationella flyttningsroérelsen och immigranternas integrering i samhaéllet ger
upphov till mycket diskussion inom Europa. Att etablera sig i ett nytt land &r ofta en
mycket ldng process. | Finland avser man med termen integration (Lag om framjande
av integration 1386/2010) etablering eller integrering av nya invanare i det finlandska
samhéllet. Integration kan avse savél processen som den inflyttade genomgar som
den service som samhéllet erbjuder for att stéda och framja individens integrering.
| lagen talas om interaktiv integration, med vilket avses att det krdvs anpassning till
den nya situationen ocksa av det emottagande samhdllet, det vill séga processen ar
omsesidig.

Skribenter:
Kia (Katarina) Lundqvist, Janina Luoto & Hanna Siren
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PELIMO-spelet och dess ovningar
i undervisningen

Syftet med PELIMO-spelet och dess tillhérande material &r att undervisa om kulturell
mangfald genom att férena modeller for erfarenhetsmassig, samarbetsinriktad och
utforskande inldrning med lekfullhet (se t.ex. Compasito 2012; Hakkarainen et al.
2005; Hellstrom et al. 2015; Jarvilehto 2014). Inlarningen sker genom att elevens
egna till dmnet kopplade tankar, kdnslor och erfarenheter lockas fram for medveten
bearbetning. | praktiken kan ldraren inleda diskussionen om kulturell mangfald
genom att fraga eleverna vilka erfarenheter och tankar de har om ett utvalt tema. Efter
en kort inledande diskussion 6vergar man till att spela PELIMO-spelet eller géra en
utvald 6vning. | spelet forverkligas tanken om erfarenhetsmassig inlarning, eftersom
det bygger pa vardagliga, for eleverna bekanta situationer.

Efter spelet ar avsikten att i klassen diskutera de tankar, kdnslor och fragor som
situationernai spelet vackte hos eleverna.l samband med diskussionen borde eleverna
ges mojlighet att berdtta om sina egna upplevelser av motsvarande situationer eller
om upplevelser som de eventuellt hort berdttas om. Det ar alltsa viktigt att reservera
tid fér en gemensam ldrarledd diskussion efter spelet.

Hur bar man dock sig at for att ge eleverna tillrackligt med utrymme for funderingar
samtidigt som man haller diskussionen inom ramarna fér temat? Hur bor ldraren gora
om det under eller efter diskussionerna dyker upp nédgot 6verraskande? Det &r svart
att ge ett entydigt svar pa dessa fragor.

Ett hjalpmedel for att halla sig innanfor amnet &r att be eleverna att ldagga pa minnet
eller skriva ner pa papper tankar och fragor som dyker upp under spelet for att sedan
kunna diskutera dessa efter spelet. Dartill ar det bra om lararen kanner till berattelsens
innehall i spelet, s& att han eller hon kan leda diskussionen och stélla fragor som
hor ihop med de olika situationerna i spelet till eleverna. | den gemensamma
behandlingen av temat far klassen eller gruppen mgjlighet att tillsammans fundera
pa olika svarsalternativ till fragorna - [draren behover alltsa inte ha fardiga svar pa dem.

Samarbetsinriktade och utforskande inldarningsmodeller tillampas i PELIMO-projektet
i form av praktiska 6vningar. Efter diskussions- och spelstunden 6vergar man till
en 6vning som lampar sig for det behandlade d@mnet och som lararen har valt ut
pa forhand ur guiden. Flera av 6vningarna genomfors i smagrupper dar eleverna
tillsammans far 16sa uppgifter i anslutning till vningarna.

Lararen har en central roll da det géller att se till att man efter det individuella spelet
gar vidare tillsammans med hjdlp av de praktiska évningarna i den har guiden for att
slutligen tillampa den forvarvade kunskapen. Lararen ansvarar for att systematiskt
framja interaktionen mellan eleverna samt for att skapa férutsattningar for en
fortroendefull atmosfar. Till exempel kan man moblera om i lokalen pa ett satt som
ldampar sig for att genomféra dvningen, byta ut medlemmar i grupperna ifall det
kravs for ett lyckat samarbete, utnyttja spel och lekar for att skapa en social atmosfar
samt komma Overens om gemensamma regler. Lararen borde ocksa kunna lyfta fram
relevanta fragor som anknyter till temat, sammanfatta det mest vdsentliga samt
fundera och ifrdgasdtta. Samtidigt ar det lararens uppgift att inspirera eleverna att
diskutera amnet. (Hellstrom et al. 2015.) | samband med dvningarna ger man konkreta
rad for att arbeta med dem.

For att kunna forbereda sig pa eventuella 6verraskande fragor som dyker upp i
samband med diskussionerna och 6vningarna kan lararen bekanta sig med de
begrepp och innehall angaende kulturell médngfald som presenteras i kapitel 3 i den
hér guiden. Aven presentationerna nedan av karaktirerna i spelet och deras beréttelser
kan vara till hjalp da man forbereder sig pa fragor samt for att valja lampliga 6vningar.

Spelkaraktarer och val av dévning

Teman som forekommer i samtliga spelkaraktarers berattelser ochiifleraav 6vningarna:

- Ojamlikhet och maktférhallanden
« Vérderingar

+ Allmdnna ménskliga rattigheter

« Barnets rattigheter

« Socioekonomisk bakgrund

Dartill dyker foljande teman upp i spelet och 6vningarna beroende pa valet av karaktar:

- Funktionsnedsattning (inbegriper ocksa manga olika specialbehov, jamfor det
engelska begreppet disability)

« Konfliktlésning

« Etnisk bakgrund

« Livsstil

« Jamstalldhet mellan kénen

«Trygghet

Lararen kan till exempel inleda planeringen av undervisningen med att valja vilket
eller vilka teman som ska behandlas. | presentationen av spelkaraktdrerna nedan
framgar i vilken berdttelse ett visst tema sarskilt dyker upp. Lararen kan saledes lata
hela klassen spela med samma karaktar. Det I6nar sig ocksa att vdlja 6vning utgaende
fran temat. Under alla 6vningar anges tydligt vilka teman som behandlas.

Da man valjer 6vning ar det sarskilt viktigt att beakta att vissa teman kan vara for
tunga ifall det finns en elev i klassen med traumatiska upplevelser i bagaget. Det ar bra
om lararen kdnner sina elever val och viljer 6vningarna med sensitivitet. Genom de
gemensamma diskussioner som fors utgaende fran spelet och évningarna far lararen
kdannedom om sina elevers kunskap, fardigheter och uppfattningar om kulturell
mangfald. Aven om man valt 6vningarna med omsorg kan det i diskussionerna som
uppstar i anslutning till dessa dyka upp kénsliga @mnen, vilket kraver finkanslighet
och férmaga att styra diskussionen pa ett forutseende satt samt att lararen kommer
overens om gemensamma spelregler med eleverna.

Nedan presenteras spelkaraktarerna.



Anton

Anton ar en 12-arig pojke med tva storebroder. Hans fordldrar arbetar mycket och
ar borta hemifran pa grund av arbetsresor. Darfér uppfostrar barnen varandra och
foraldrarna kompenserar sin franvaro med dyra féremal. Den viktigaste familje—
medlemmen for Anton &r de facto hans storebror Alexander, som redan flyttat
hemifran. Alexander har en funktionsnedsattning och bor i samma stad pa ett boende
for personer med funktionsnedsattning. Mellanbrodern Erik bor fortfarande hemma,
men han har sjdlv mycket pa gang.

Aven om Anton 4r en klok och tdnkande pojke déljer han sin osakerhet och kénslighet
for sin bror Erik och dven andra manniskor. Den som spelar PELIMO-spelet kan med
sina egna val paverka om Anton véljer rollen som tuffing eller om han kan vara sitt
eget mjukare jag. Vid testningen av spelet har det framgatt att dtminstone en del
av pojkarna ser Anton som en tuff kille och beundrar féremalen i hans rum. Antons
ensamhet och hans varma relation till sin funktionsnedsatta bror kommer fram under
spelets gang.

Spelet tar upp Antons personliga val i konfliktsituationer, broderns funktionsnedsattning
och dessutom i det senare minispelet saker som hor ihop med finlandskhet och Finlands
nationella minoriteter. Genom att ta upp dessa skapas en koppling till kulturell mangfald.
Minispelet ar obligatoriskt for alla som spelar med Antons karaktar.

Det andra minispelet, som dr beroende av spelarens tidigare val (det blir alltsa inte
tillgangligt vid varje spelsession), handlar mer om hur man beméter andra ménniskor.

I minispelen har anvants en fartfylld spelmekanik som anpassats efter Antons karaktar.
En fartfylld tur med broderns motorcykel och ett klickspel som handlar om snabbhet
passar i en ung pojkes vardag. | bérjan av spelet visas Antons rum (liksom de andra
karaktarernas i respektive spel) och genom att klicka pa féremalen dar far spelaren
veta mer om Antons specialintressen och hans foremal.

| Antons berattelse och dvningarna i anslutning till denna betonas sarskilt foljande
teman:

- Funktionsnedsattning
« Konfliktlosning
« Finlands nationella minoriteter

Fatima

Fatima ar en 12-arig muslimsk flicka. | hennes berédttelse betonas i hogre grad dn i de
andradamnen som horihop med kulturell mangfald, sasom religion, invandrarbakgrund
och flyktingskap. Man har @nda inte velat dverbetona dessa fragor och darfor har en
del av karaktarens bakgrund avsiktligt utelamnats (sasom orsaken till att familjen
ursprungligen kommit till Finland). Avsikten med detta har varit att lamna utrymme
for diskussion och fragor som kan dyka upp i klassen, bland annat de mangskiftande
orsakerna bakom invandring.

Fatimas familj har gjorts till en muslimsk familj som &r relativt integrerad i det finlandska
samhdllet och som stélls infér samma slags situationer och problem i vardagen som
vilken familj som helst. Fatima blir till exempel tvungen att ta stallning till om hon ska ga
och spela fotboll med kompisarna eller ga till butiken och kdpa halva till sin mamma -
vem kommer forst: kompisarna eller familjen? Forutom detta dilemma behandlas olika
saker som héanger ihop med den muslimska kulturen och som kan vécka fragor, t.ex.

funderingar kring bonen samt varfor Fatimas pappa inte tycker att hundar &r lampliga
som husdjur. Vid ett spelspar dyker ocksa en rasistisk installning grundad pa etnisk
olikhet upp da Fatimas klasskamrat Anton kallar henne for dukhuvud - hur borde man
forhalla sig till den situationen?

Spelaren kan fa podng bade fér kamratfardigheter och fér hédnsynstagande till familjen.
Beldningen for kamratfardigheter ar ett fotbollsminispel och fér familjefardigheter ett
ordletarspel. Spelaren far aterkoppling pa bade kamrat- och familjefardigheter.

| Fatimas beréttelse och dvningarna i anslutning till denna betonas sarskilt foljande
teman:

« Etnisk bakgrund
« Livsstil
«Trygghet

Juusa

Juusa dr en 12-aring som bor i ett hoghus tillsammans med sina foraldrar. | Juusas
beréttelse framhdvs sarskilt fragor som beror jamstdlldhet mellan kénen och
konsidentitetens mangfald. | spelet har alla hanvisningar till Juusas kén medvetet
uteldamnats - spelaren far sjdlv bilda sin egen uppfattning. Spelar det ens nagon roll
att veta? Det har kan man fundera pa i diskussionerna med eleverna.

Juusa gillar k-pop, det vill séga koreansk popmusik. Hen &r i 6vrigt ocksa intresserad av
japansk och koreansk underhaliningskultur, sdésom manga, anime och cosplay. | skolan
finns dock ingen annan elev med samma intressen, sa Juusa ar tveksam Gver att visa
sina intresseomraden for andra.

Att avvika fran genomsnittet och att forhalla sig till olikheter dr teman foér Juusas
berattelse. Spelarens val handlar ofta om att ta stéllning till Juusas intressen; vagar
man lyfta fram dem eller inte? A andra sidan gér spelaren ocksa val da han eller hon
moter andra spelkaraktarer med olika utgangslagen.

Den som spelar Juusas berdttelse samlar pa sa kallade kamratpodng som man far
genom att bemota andra karaktarer i spelet pa ett vanligt satt. A andra sidan kan man
férlora podng om man uppfor sig déligt mot andra. Beroende pa sina val kan spelaren
fa spela ett kendo-spel, ddar man far information om japansk och koreansk kultur.

| Juusas berdttelse och 6vningarna i anslutning till denna betonas sarskilt foljande
teman:

« Jamstalldhet mellan kénen
« Vdrderingar
+Trygghet

Skribenter:
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Ibruktagande av spelet

PELIMO-spelet fungerar pa Android- och iOS-mobilenheter.
Det forutsatter minst Android-versionen 4.1 eller iOS-versionen 8.0.

|OS-enhet

Spelet krdver minst version 8.0. Numret pa versionen kan kontrolleras via
enhetens installningar:

Installningar > Allmént > Om

Settings > General > About

PELIMO-spelet kan laddas ner fran appbutiken App Store.

« Oppna App Store-applikationen

- Skriv PELIMO i sokféltet och klicka pa spelets ikon. Du far fram uppgifter
om spelet och kan ladda ner det till din enhet. Klicka pa "Hamta".

«  Nar spelet installerats pa enheten hittar du det i app-menyn.

Android-enhet

Spelet kraver minst version 4.1. Du kan kontrollera vilken Android-version du
har via enhetens installningar:

Instdllningar > Om telefonen > Programvaruinformation

Settings > About device > Software information

PELIMO-spelet kan laddas ner fran Google Play-appbutiken.
- Oppna Play Butik

«  Skriv PELIMO i sokfaltet och klicka pa spelets ikon. Du far fram uppgifter
om spelet och kan ladda ner det till din enhet. Klicka pa "Installera”

«  Nar spelet installerats pa enheten hittar du det i app-menyn.

Problemsituationer:

Om installeringen misslyckas av ndgon orsak, ta forst kontakt med det tekniska
stodet pa din arbetsplats. Om problemet inte [6ses, gor en felanmélan till
e-postadressen: thefirma@edu.turkuamk.fi.

Skribent:
Sallamari Rantanen
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Ovningar

| PELIMO-lararguidens 6vningsdel utnyttjas fardiga for spelet tematiskt lampliga
Ovningar, som delvis anpassats efter den finlandska grundldaggande utbildningen.
De har fordelats pa de olika spelkaraktarerna, sa att de évningar som lampar sig for
en specifik spelkaraktirs berittelse latt gér att hitta. Ovningarna har plockats ut frdn
Europaradets Compasito-material, Unicefs Safe to Learn-material samt World's Largest
Lesson-materialet.

Compasito ar ett redskap for utbildning i de méanskliga rattigheterna for barn och
innehaller 6vningar och metoder med hjélp av vilka barnen kan bekanta sig med
de minskliga rittigheterna pa ett aktivt och kreativt sitt. Ovningarna ar avsedda
for 6-13-aringar och tillampar ett angreppssatt som stdder kulturell mangfald
och delaktighet. | UNESCO:s World's Largest Lesson-materialbank har man samlat
undervisningsmaterial i enlighet med malen for hallbar utveckling. Den omfattande
materialbankeninnehaller dvningar fér barn dndafran under skolaldern upp till myndig
alder. Malet for Unicefs Safe to Learn-material ar att garantera en trygg inldrningsmiljo
for barn samt att minska pa valdet i och utanfor skolorna. Det elektroniska materialet
innehaller manga olika slags idéer som kan utnyttjas praktiskt i undervisningen och
material att skriva ut. Det riktar sig till 8-14-dringar och inbegriper tips om hur man
anpassar det till elever i olika aldrar.

De samlade 6vningarna ur ovannamnda material har delats upp pa foljande teman i
den har guiden: ojamlikhet och maktférhallanden, varderingar, funktionsnedsattning,
barnets rattigheter, de allmdnna manskliga rattigheterna, konfliktlosning, etnisk
bakgrund, socioekonomisk status, jamstalldhet mellan kdnen och trygghet. Kapitel 4
innehaller rad till lararna om val av 6vningar.

Den avslutande delen av guiden &r reserverad for dvningar som delats upp enligt de
olika spelkaraktdrerna: forst Antons, sedan Fatimas och Juusas évningar. Alla dvningar
som hor ihop med karaktaren ifraga har radats upp under karaktarens namn. Lankarna
till de ursprungliga 6vningarna har samlats i slutet av guiden.

Skribenter:
Marju Lindholm & Janina Luoto

ANTONS BERATTELSE

Kroppen kan

Teman: Ojamlikhet och maktforhallanden, varderingar, funktionsnedsattning,
barnets rattigheter och de allmanna manskliga rattigheterna

Med bundna dgon

Teman: Ojamlikhet och maktférhéllanden, funktionsnedsattning

Striden om apelsinen
Teman: Varderingar, konfliktlosning

Vem star bakom mig?
Teman: Ojamlikhet och maktforhallanden, de allmdnna manskliga rattigheterna,
varderingar, etnisk bakgrund, socioekonomisk status

Ord som sarar
Teman: Ojamlikhet och maktférhallanden, barnets rattigheter, jamstélldhet
mellan kdnen, etnisk bakgrund, funktionsnedséattning

Varlden ar inte jamlik
Teman: Etnisk bakgrund, jamstalldhet mellan konen, funktionsnedséttning,
socioekonomisk bakgrund, varderingar, ojamlikhet och maktférhallanden

Fredens styrka

Teman: Varderingar, de allmadnna manskliga rattigheterna
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2x60 min

Teman:

« Ojamlikhet och
maktforhallanden

- Varderingar

+ Funktionsnedsattning, barnets
rattigheter och de allmanna
manskliga rattigheterna

Mal:

« Att hitta bade sina egna
och andras formdagor och
fardigheter

« Att fa mer information om
inlarningssatt och —miljoer

« Att fundera pa ratten till
utbildning

« Att forsta att manniskor ar
begdvade pa olika satt

Material och
forberedelser:

Stora pappersark
« Tuscher
« Tidningar att klippa i

- Saxar, lim och pennor

Uppgift 1.
Instruktioner:

1. Presentera dmnet genom att forklara for eleverna att de har ratt att lara sig och
utvecklas s& mycket som majligt. Betona att de redan nu har kunskaper och fardig-
heter som de troligen inte skulle komma att tdnka pa. Be till exempel eleverna ndmna
saker som de kan nu men inte kunde nar de var till exempel fem eller sex ar gamla (till
exempel att ldsa, skriva, rakna pengar, klockan). Beratta att den har évningen handlar
om ratten att lara sig och utvecklas.

2.Delain elevernai grupper pa fyra och ge varje grupp ett sa stort pappersark att man
kan rita konturerna av en gruppmedlem pa det samt material for att gora ett collage.
Instruera eleverna:

« Varje grupp ritar konturerna av ett barn i naturlig storlek.

«  Fundera sedan pa vad ni vet och vad ni ar bast pa att gora. Fundera
ut vilken del av er kropp som behdvs for att utfora varje fardighet. Ta
med fysiska fardigheter (till exempel att sjunga eller cykla), psykiska
fardigheter (till exempel att vara bra pa matematik, att komma ihag vitsar)
och fardigheter som hor ihop med personligheten (till exempel att vara
en van, att kunna halla hemligheter).

« Beskriv den har kunskapen eller fardigheten genom att rita, mala, skriva
eller limma bilder som forestaller den pa den kroppsdel som behdvs
for den. Om du till exempel ar en skicklig fotbollsspelare kan du rita en
fotboll pd figurens fot (eller huvud?); om du dr bra pa att lasa kan du
klippa en bild pad en bok och limma den néra figurens dgon eller huvud;
om du ar bra pa att sjunga kan du lagga noter i figurens mun.

« Tank pa alla saker som ni vet eller kan och inte bara pa dem som ni
tycker att ni ar bra pa.

3. Lat eleverna arbeta anda tills deras figurer borjar vara fulla av teckningar, bilder,
slagord etc.

4. Samla ihop alla elever och be varje grupp presentera sitt “barn” for de andra och
beratta om nagra kunskaper och fardigheter som gruppmedlemmarna har tagit med.
Ifall det ar mojligt, lamna kvar bilderna pa vdaggen till nasta skede (uppgift 2).
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Be eleverna att ta med sig sina bilder och aterga till sina ursprungliga grupper.
Ge instruktioner:

Fundera en gang till pa de kunskaper och fardigheter som ni har beskrivit
pa er figur. Hur fick ni de har kunskaperna och fardigheterna? Vilken plats
eller manniska, institution (till exempel skolan) eller situation hjdlpte

er att lara er de hpxempel lart er sticka eller spela kort av era far- och
morforaldrar, eller lart er ett spel av grannens barn eller fatt kunskap om
ert lands historia i skolan.

Nar ni har kommit pa hur ni larde er en viss fardighet, rita en pil fran det
stélle pa pappret som forestaller den till papperskanten och skriv ner
kunskapskallan.

Samla ihop eleverna en gang till och be dem presentera sitt resultat for
hela gruppen. Gor en lista pa kunskapskallorna och kruxa for dem varje
gang som de namns.

1. Ga igenom Ovningen genom att stélla foljande fragor:

Var det latt att komma pa saker som ni kan?

Finns det skillnader mellan collagen?

Har ndgon viktig fardighet glomts bort pa collagen?

Minns ni alltid var ni har lart er ndgon fardighet?

Skedde det alltid pa samma plats och larde ni er alltid av samma person?

Varfor tror ni att jag frdgade er var, hur och av vem ni larde er?

2. Satt 6vningen i samband med barnets rattigheter och de allmanna manskliga
rattigheterna genom att fraga:
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Kan alla barn enligt er ldra sig de saker som ni har namnt? Varfor eller
varfor inte?

Vilka manniskor och vilka institutioner (t.ex. laroinrdttningar) behéver
barnen for att ldra sig sddana har saker?

Ar vissa manniskor och platser osv. viktigare dn andra (ar till exempel
skolan viktigare an idrottsféreningen)?

Vad skulle handa om ndgon av de hdr informationskallorna fattades?

« Till exempel, om det inte fanns nagon skola? Hur skulle barnen
lara sig ldsa och skriva? Vad hander om de inte ldr sig de har
fardigheterna? Hur paverkar det resten av deras liv?

« Till exempel, om det inte fanns andra barn att leka med,
familjemedlemmar att ldra sig av, klubbar, hobbyer och
motsvarande?

« Till exempel, om ett barn har en funktionsnedsattning och inte kan
gaivanlig skola eller delta i klubbar och lekar med andra barn?
(Obs! | Finland ar detta en sallsynt situation.)

Ni kombinerade olika delar av kroppen med olika kunskaper och
fardigheter. Vad hander om ett barn har en funktionsnedsattning och
inte kan anvanda en specifik kroppsdel? Finns det alternativa satt att
lara sig? Hur kan ett barn med en funktionsnedsattning utveckla sina
ovriga fardigheter?

Kanner ni ndgon som har inldrningssvarigheter eller andra hinder for
att lara sig? Hur tror ni att han eller hon klarar sig? Stoder ni honom eller
henne? Hur skulle ni kunna stdda honom eller henne?

Varfor dr inlarning och utveckling en mansklig rattighet for alla barn?
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45 min

Med bundna dgon

Titta inte — lyssnal!

Teemat:

« Ojamlikhet och
maktforhallanden

+ Funktionsnedsattning

Tavoitteet:

« Attlara sig forsta
funktionsnedsatta barns
rattigheter och specialbehov

« Att utveckla samarbetet inom
gruppen och ova pa olika satt
att interagera

Tarvikkeet ja
esivalmistelut:

+ Rita en pappersdocka for

varje grupp pa fyra elever
/ konturerna av ett barn pa
papper (du kan ocksa lata
eleverna gora det har)

Hang dockorna pa vaggen

Tillverka (eller |3t eleverna gora
det) klader for varje docka

Dartill behover varje grupp en
duk att knyta runt 6gonen samt
haftmassa eller tejp for att fasta
kladerna pa dockan

Instruktioner:

1. Fraga eleverna om de kanner nagon person med en funktionsnedsattning.
Vilka olika funktionsnedsattningar kan man éverhuvudtaget ha?

2. Fraga eleverna om nagon av dem nagonsin har forestallt sig hur det skulle vara att
vara blind? Berdtta for dem att avsikten med den har 6vningen ar att hjalpa dem att
forsta hur det skulle vara att vara synskadad.

3. Delain eleverna i grupper pa fyra. Varje medlem i gruppen far i tur och ordning
kla pa pappersdockan med en bindel fér 6gonen. De 6vriga gruppmedlemmarna far
hjalpa till genom att ge instruktioner.

4. Be gruppens medlemmar binda en duk fér 6gonen pa en elev. Darefter racker de
ovriga gruppmedlemmarna honom eller henne ett kladesplagg i taget att kla pa
dockan. De som hjalper borde vara sa tysta som mdjligt, férutom om den "blinda”
eleven behover instruktioner for att pakladningen ska lyckas.

5. For att uppgiften inte ska hinna bli trakig, byt roller var fjarde minut oberoende av
om den "blinda” eleven hunnit kla pa dockan eller inte. Fortsatt anda tills varje elev
har fatt prova pa att kla pa pappersdockan.
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Genomgang av 6vningen:

1. Stéll foljande typer av fragor till eleverna: .
) Y g 30 min
« Hur kdndes det att vara "blind"?

+ Var det en svar uppgift? Varfor?

. V I 2 B 7 . .
h?érlgz ggstl;ae?gruppmed emmarnas rad nyttiga? Hur skulle de ha kunnat Strl d en om a pe | sinen
Kan det har vara en situation dar bada vinner?

« Hur kadndes det att ge rad? Var det latt eller svart?

«  Om du vore blind i verkligheten, vilka saker skulle troligen foérorsaka
problem for dig? Vilka uppagifter skulle vara ldtta och vilka verkligt

svara?
Teman: Material:
« Kan du rdakna upp nagra saker som du tycker om och som du skulle kunna
njuta av dven om du hade nagon funktionsnedsattning? Vilka saker skulle - varderingar + en apelsin
sannolikt vara svara eller besvarliga? Skulle du dnda kunna e
njuta av dem? + konfliktlésning
2. Belys vilka stereotyper som hor ihop med personer med en funktionsnedsattning Mal:

enom att fraga eleverna:
g g - att fundera pa olika satt att 16sa

« Tror du att barn med en funktionsnedsattning har vanner? Har alla deras konfliktsituatione
vanner ocksa en funktionsnedsattning?

- Kan det vara svart att vara van med ett barn med en : itt d'SkUt.ira .beh.ovl.ellc av
funktionsnedsattning? Och pa vilket sitt skulle det kunna vara ommunikation i olika
intressant? konfliktsituationer

« Med hjalp av den har 6vningen ar det lattare for dig att forsta varfor
ett synskadat barn ibland kan behova hjdlp med ndgonting som ett
vanligt barn klarar av pa egen hand. Kan du komma pa andra typer av
funktionsnedsattning dar man kan behdva hjalp?

« Varoch en har rdtt att gora saker som maojliggor ett fullvardigt liv

oberoende av eventuella funktionsnedsattningar. Ndmn nagra saker som
du behover. Vilka saker behover alla barn?
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Instruktioner:
1. Dela in eleverna i tva grupper. Be A-gruppen vanta utanfor klassen.

2. Beratta for B-gruppen att meningen med den har évningen ar att fa en apelsin,
eftersom de behover dess saft for att kunna gora apelsinjuice.

3. Ga ut till A-gruppen och beratta att meningen med 6vningen ar att fa en apelsin,
eftersom de behover dess skal for att kunna baka en apelsinkaka.

4. Be A-gruppen komma in i klassen och be grupperna satta sig i tva rader mitt
emot varandra.

5. Beratta for grupperna att de har tre minuter tid pa sig att fa vad de behover.
Betona att man inte ska anvanda vald for att fa det man vill ha. Stéll sedan apelsinen
i mitten mellan de bada grupperna och sag: "Borjal”

6. Oftast kapar ndgon apelsinen och den ena gruppen far den. Hur grupperna loser
situationen blir en 6verraskning. Ibland kommer grupperna 6verens om att dela
apelsinen itu. Ibland vill grupperna inte alls forhandla. Nagon gang kan grupperna
kommunicera mer och inse att de behover olika delar av apelsinen och nagon i
gruppen skalar apelsinen och tar den del som gruppen behdver. Avbryt inte situa-
tionen, utan 13t eleverna sjalva 16sa problemet.

7. Nar det har gatt tre minuter, avbryt leken.

Genomgang av 6vningen:

1. Ga igenom foljande typer av fragor:

Fick er grupp vad den ville ha innan de tre minuterna gatt ut?

Vad var malet for respektive grupp?

Till vilket resultat ledde den eventuella striden om apelsinen?

Vad gjorde ni for att uppna detta resultat?

Varfor ar det viktigt att man kommunicerar dd man I6ser konflikter?

Kommunicerar manniskor alltid med varandra nar de har en konflikt?
Varfor eller varfor inte?

Vill manniskor i en konfliktsituation alltid samma sak?

Har ni upplevt liknande situationer? Vilket blev slutresultatet?

2. Hitta till sist pa satt att I6sa konflikter i den egna gruppen och skriv upp
idéerna pa en lista.
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Instruktioner:

. 1. Forklara dvningen:
30 min J

« Pavarje elevs rygg fasts en bild pa en person. Man far inte sjalv
titta pa bilden.

+ Alla borjar réra pa sig i rummet.
Vemn star bakom mig?
g : + Nar du méter ndgon, titta pa hans eller hennes bild pa ryggen och beskriv

Kan dy gissa vem Jag ar? personen pé bilder: rped négraoord. Det du sager behover Qédyéndigtvis
inte vara din egen asikt, utan sddana uppfattningar som manniskor
skulle kunna férknippa med en sddan person. Det kan vara positiva eller
negativa kommentarer.

« Alla skriver ner vad de andra sagt om personen vars bild man har pa

Teman: Material och ryggen och till slut forsoker alla gissa vad det ar for en person.
I forberedelser: o _
« Ojamlikhet och 2. Fast bilderna och dela ut papper och pennor till eleverna.

maktférhallande « 25 bilder som fasts pa papp

3. Starta 6vningen, lat eleverna ga omkring och beskriva personerna pa bilderna for

+ De allmanna manskliga i J OCN DE
varandra. Samla ihop gruppen efter ungefar tio minuter.

e « Nitar, tejp, hdaftmassa och
rattigheterna

sakerhetsnalar
- Varderingar

+ Papper och pennor 4.Frdga sedan varje elev i tur och ordning med vilka ord hans eller hennes bild
. FEtnisk bakarund . beskrevs och skriv orden pa tavlan eller staffliet. Be eleven gissa sin identitet
J + Staffli el.dyl. och tuscher utgadende fran de andras feedback. Be ocksa eleven motivera sin gissning.
+ Socioekonomisk status . Samla ihop 25 bilder pa
. manniskor fran olika lander i 5. Nar eleven har gissat, tag loss bilden och visa den for gruppen. Placera bilden
Mal: olika miljoer. Fast bilderna pa bredvid beskrivningen pa tavlan/staffliet.

) papp eller laminera
« Att diskutera hur stereotypa

uppfattningar och stampling

av manniskor och grupper . L
paverkar 7. Diskutera kort varje bild:

6. Fortsatt anda tills ni gatt igenom varenda bild.

« Att forstd sambandet mellan
stereotyper, féordomar och
diskriminering

« Var tror du att personen pa bilden befinner sig?

+ Vad gor han/hon?

« Att analysera medias roll som <nskliaa rittiah forverklioas 6
uppritthallare av stereotyper « Hur tror du att de ménskliga rattigheterna forverkligas for

och fordomar hans/hennes del?
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Genomgang av 6vningen

1. Ga igenom foljande typer av fragor:

Var det svart att hitta de ratta orden for att beskriva vad manniskor sager
om personerna pa bilderna?

Om du anvdnde negativa uttryck for att beskriva personerna pa bilderna,
hur kdndes det?

Var det svart att gissa personens identitet utgdende fran vad andra sade?

Hur kdndes det att lyssna pa vad andra sade om personen du
forestallde?

Skiljde sig dina tankar om personerna pa bilderna fran kommentarerna
du horde?

2. Diskutera de ord som anvants for att beskriva personerna och styr diskussionen in
pa manskliga rattigheter. Du kan stalla foljande typer av fragor:

3.Tank pa att vi ofta bildar var uppfattning om manniskor som vi inte kanner utgaende

Tror du att de flesta manniskor pa var ort har traffat manniskor av det har
slaget?

Hur tror du att de bildar sin uppfattning om manniskor av det har slaget?
Kommer de ndgonsin att dndra sin uppfattning?

Finns det nagot som kan fa dig att andra uppfattning om nagon
manniska? Har du ndgonsin andrat uppfattning om ndgon méanniska?

Varfor ar stamplande och stereotyper orattvisa?

Pa vilket satt kan stamplande och stereotyper leda till brott mot de
manskliga rattigheterna?

Vad sdger de har kommentarerna om manniskors satt att se pa varandra?
Borde alla manniskor se saker pa samma satt?

fran media (till exempel radio, TV eller sociala medier). Diskutera medias
roll i skapandet av stereotyper utgdende fran foljande fragor:
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Hur presenteras manniskor fran andra lander och kulturer i medierna;
bade nér de lever i sitt hemland och nar de lever i ditt land?

Pa vilket satt kan media eventuellt fororsaka mer stamplande och
stereotyper?

60 min

Teman:

+ Ojamlikhet och
maktférhallanden

+ Barnets rattigheter
+ Jamstalldhet mellan kénen

+ Etnisk bakgrund,
funktionsnedsattning

Mal:

« Att fundera pa motiven bakom
och féljden av ett sdrande
sprakbruk

+ Att forsta att manniskor
kan reagera pa olika satt
pa olika ord

« Att forsta yttrandefrihetens
begransningar

+ Att 6va pa att motsta ett
sarande sprakbruk

Material och
forberedelser:

Post-it-lappar
Tavla och kritor

Kopiera Konventionen om
barnets rattigheter, artikel 13,
pa kartong eller tavla

Barnet ska ha rétt till yttrandefrihet. Denna
rdtt innefattar frihet att oberoende av terri-
toriella grénser s6ka, ta emot och sprida
information och tankar av alla slag, i tal,
skrift eller tryck, i konstndirlig form eller
genom annat uttrycksmedel som

barnet vdljer.

Utdvandet av denna réitt far underkastas
vissa inskrdnkningar men endast sddana
som dir féreskrivna i lag och som
drnéadvdndiga:

a) for att respektera andra personers réttig-
heter eller anseende, eller,

b) fér att skydda den nationella scikerheten,

rdttsordningens grunder (ordre public) eller
folkhdlsan eller den allmédnna moralen.

ARTIKEL 13
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Instruktioner:

1. Las hogt Konventionen om barnets rattigheter, artikel 13. Betona att denna artikel
ger barnet ratt till yttrandefrihet, men begransar specifikt yttranden som bryter mot
andras rattigheter och skadar andras rykte.

2. Diskutera yttrandefrihet med hjalp av foljande fragor:

« Borde vi alltid fa sdga vad vi vill?

« Borde man pa nagot satt satta granser for hur vi kan uttrycka vara tankar
och dvertygelser?

« Vilken typ av sprakbruk kan bryta mot ndgon annans rattigheter?
« Vilken typ av sprakbruk kan skada ndgon annans rykte?

3. Beratta att den har 6vningen tar upp ndgra av de har fragorna.

4. Dela ut post-it-lappar till varje elev och be dem skriva upp sarande kommentarer
som de hort nagon sdga till andra barn eller som de brukar saga till varandra. Varje
kommentar skrivs pa en separat lapp. Samla ihop lapparna.

5. Gor en tabell att hdnga upp pa véaggen enligt modellen nedan, dar orden sorteras
i olika kategorier fran “"Lekfullt retande/skojande” till "Ytterst sdrande/krankande”.

6. Las orden pa lapparna. Be eleverna hamta nagra lappar och placera dem i
den kategori dar de tycker de hér hemma. Uppmuntra inte diskussion i det har
skedet av 6vningen.

7. Be sedan varje elev granska tavlan utan att saga nagot. Det dr vanligt att samma
ord forekommer flera ganger och eventuellt i olika kategorier av tabellen.

8. Mark pa nagot satt de lappar som placerats i den allvarligaste kategorin,
sd att ni kan identifiera dem.

Modelltabell:
lekfullt retande/ en aning ganska trakigt/ mycket trakigt/ ytterst otrevligt/
skojande/ sarande/ sarande/ sarande/ sarande/
inte sarande krdnkande krankande krankande krankande

Genomgang av 6vningen

1. Be eleverna ga tillbaka till sina egna platser. Diskutera deras observationer av
tabellen. Led analysen genom att fraga:

« Forekommer samma ord i flera olika spalter?

- Varfor tror ni att ndgot ord enligt vissa inte var sdrande, men enligt andra
otrevligt, sdrande och krankande?

« Spelar det ndgon roll hur ordet sdgs eller vem som sager det?

- Aratt sdra med ord en form av vald? Varfér?

« Varfér anvander manniskor ord pa det har sattet?
2. Fraga eleverna om de kan upptacka ndgot monster eller nagra kategorier bland
de hdr sdrande orden. Nar eleverna bdrjar identifiera och namnge kategorier (till
exempel utseende eller fysisk formaga, karaktarsdrag, sexualitet, etnisk bakgrund

eller familjebakgrund), skriver du upp dem pa tavlan. Led diskussionen med hjalp
av foljande typer av fragor:

. Arndgra ord avsedda endast for flickor? Eller bara fér pojkar?

« Varfor tror ni att man anvander ett sarande sprak ifraga om dessa saker?
3. Be eleverna ta sina post-it-lappar fran den forsta tabellen och placera dem

i den kategori dir de passar bast. Om du vill kan du lagga till kategorin "Ovrigt”.
Nar eleverna atergatt till sina platser, fortsatt genom att fraga:

« lvilken kategori ser det ut att finnas flest ord? Hur forklarar ni det?
« lvilka kategorier eller bland vilka @mnen verkar de mest sdrande orden finnas?
« Vad kan ni dra for slutsatser om det sdrande spraket i dessa kategorier?

« Svara inte hégt, men fundera om de ord som ni anvander om er sjalva tillhor
nagon viss kategori?

4, Delain klassen i sma grupper och ge varje grupp ett antal lappar med de ord
som upplevdes som mest sarande (de markta post-it-lapparna). Be varje grupp lasa
upp orden individuellt och diskutera dem. Gruppen bor vara ense om att kommen-
taren ifrdga ar en sdrande kommentar och diskutera 1) om manniskor borde tilldtas
anvanda sadana har ord, och 2) vad man kan gora da de anvands.

5. Diskutera ytterligare sarande sprakbruk med hjalp av féljande fragor:

- Arvuxna ansvariga for att fa slut pa sarande sprakbruk? Om de &r det, varfér?
- Arbarn ansvariga fér att fa slut pa det i sitt eget liv? Om de &r det, varfér?
« Vad kan du gora for att fa slut pa sarande sprakbruk i din omgivning?

« Varfor ar det viktigt att gora sd 37
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60 min,
Deluppgifter 5-20 min

Varlden ar inte jamlik
Ar det rattvist?

Teman: Material och

. Etnisk bakgrund forberedelser:

. Jamstalldhet mellan konen Skriv ut:

- Funktionsnedséattnin
9 - Utskriften "Pastaenden” till

« Socioekonomisk bakgrund varje elev
- Varderingar (se uppgift 2)
« Ojamlikhet och ) Egﬁﬂ;er]r:;’rﬁélﬁivisternas
maktforhallanden En kommentar / papper
(se uppagift 3)

Mal:

« Attldra sig att varlden ar
ojamlik, vilket tar sig manga
olika uttryck

- Skaffa klistermarken, stenar,
knappar och liknande
smaforemal som det finns
mycket av till klassen
(se uppagift 1). Placera ut
smaforemalen i klassen innan
eleverna kommer pa ett sadant
satt att de fordelas ojamnt
mellan dem da de samlar upp
dem. Behall sjalv storsta delen
av foremalen.

Uppgift 1.

Instruktioner:

1. Avsikten ar att prata om social ojamlikhet, det vill sdga att manniskor i olika
delar av varlden har olika utgangslagen for att strava efter ett bra liv.

2. Nér eleverna kommer, uppmana dem att samla upp foremalen som spridits ut
i klassen, var och en plockar sa manga de hinner.

3. Da foremalen samlats upp, be eleverna satta sig ner och vack diskussion:
fordelade sig foremalen jamnt? Blev fordelningen rattvis? Vilka kdnslor vackte
férdelningen av foremalen?

4. Beréatta att du har flest féremal eftersom du &r aldst. Ar det hér ritt enligt
eleverna?

Uppgift 2.

Instruktioner:

1. Dela ut utskriften "Pastdaenden”till alla elever, be dem svara pa frdgorna ratt/fel
(alla pastaenden ar ratt).

2. Diskutera pastaendena:

- Blev eleverna 6verraskade av ndgot pastaende?
+ Ansdg eleverna att de saker som kom fram i pastdendena var rattvisa?
« Hade pastdendena ndgot gemensamt? Har far man en inledning till

nasta uppgift: ojamlikhet kan ta sig uttryck pa manga olika satt i varlden,
féljande uppgift handlar om det.
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Pastaenden:

De 85 rikaste manniskorna pa jorden har lika stor formégenhet som
den minst bemedlade halften av alla manniskor, det vill sdga ungefar
3,5 miljarder médnniskor.

Globalt utgor kvinnor under en fjardedel (dvs. under 25 %) av representanterna
i olika landers parlament.

Globalt utg6r kvinnor endast ungefér en fjardedel (dvs. 25 %) av de hogst
uppsatta arbetstagarna.

Av vérldens befolkning har 15 % olika grader av rorelsehinder, psykiska
funktionshinder eller sensorisk funktionsnedsattning.

Ungefar fyra femtedelar (dvs. 80 %) av alla mé@nniskor med en
funktionsnedsattning bor i utvecklingsléander.

| utvecklade lander &r arbetslosheten bland ménniskor med en
funktionsnedsattning minst tva ganger storre an bland icke-funktionsnedsatta.

Under en femtedel (dvs. under 20 %) av alla manniskor pa jordklotet med en
funktionsnedsattning ar Iontagare.

| Europa har man konstaterat att halsan bland manniskor som lever i fattigdom
kan férbattras med rentav 40 % om de far tillgang till gronomraden.

1 USA har man konstaterat att en méanniska som bor inom ett omrade som
omfattas av kollektivtrafiken har tre ganger lattare att hitta arbete dn en person
som inte har tillgang till kollektivtrafik.

| Finland &r kvinnornas pensioner en femtedel (dvs. 20 %) lagre an
maéannens pensioner.

Uppgift 3.
Instruktioner:

Uppgiften passar som uppladdning infor nasta uppgift, 4.

Dela ut utskriften "Aktivisternas kommentarer’, textstycken 1-6 till olika
delar av klassen.

Be eleverna lata kommentarerna cirkulera i klassen, lasa dem och vilja ut den
kommentar som de sjalva tycker ar viktigast. Vid denna far de sedan stalla sig och sta.
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1. ”Jag tycker att jamstdlldhet
mellan mdn och kvinnor dir viktigt
eftersom kvinnor utgor hdlften av
befolkningen. Anda far de ofta ldigre 16n
dn mdn, de drinte lika vdil representerade
i olika ldinders regeringar som mdn och
de dr oftare Idgre utbildade éin mdnnen.
Hindren som stdr i vdgen foér kvinnors

V/4

framgdng maste tas bort!

42

2. "Jag tycker att jamlikhet mellan
mdnniskor med olika bakgrund och
etnisk grupptillhorighet dr viktigt,
eftersom alla mdnniskor borde ha
samma majligheter i livet. Alla mdnniskor
borde kunna lita pa att bli réittvist och
respektfullt behandlade oberoende av
varifran de kommer, vilken hudférg
de har eller vad de tror pad.”
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3.”Jag tycker att jamlikhet
mellan madnniskor dr viktigt,
oavsett om de har en funktions-

nedsdttning eller inte, eftersom alla

mdnniskor borde ha majlighet att ga

i skolan och arbeta samt réra sig fritt i
sin egen livsmiljé. Varje mdénniska har r

dtt att vara delaktig i samhdillet.”
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4. "Jag tycker att jamlikhet
mellan manniskor i olika aldrar
dr viktigt, eftersom alla mdnniskor

har ndgot att erbjuda samhdillet.
Bdde unga och gamla har viktiga
fdrdigheter som behovs. Alla madste
erbjudas majlighet att delta och
ingen fdr Idmnas utanfor.”
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5.”Jag tycker att alla mdnniskor

ska ha mojlighet att ga i skola
oberoende av vem de dr och var de bor.

Mcdnniskor borde fa utveckla sina

kunskaper och fardigheter och stréva
efter att forbdttra sitt eget liv med hjdlp
av utbildning. Dessutom stoder
utbildningen av mdnniskor
samhidillsutvecklingen.”
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6. Jag tycker att alla mdnniskor
borde ha tillgang till parker och
andra gronomraden, eftersom alla
ndgon gdng behéver slappna av och
ha en plats ddir de kan tréina eller bara
njuta. Grénomrdden borde inte vara
till enbart for de bemedl|lade. En friskare
och lyckligare gemenskap dr till nytta
for alla mdnniskor och gronomraden
dr bra diven fér miljén!”
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Uppgift 4.
Instruktioner:

1. Dela in eleverna i smagrupper dar man behandlar sex olika teman som anknyter
till kulturell mangfald genom att bearbeta aktivisternas kommentarer i den

forra uppgiften. Beroende pa klassens storlek kan du dela in eleverna i t.ex. sex
smagrupper, dar varje grupp behandlar varsitt amne.

2. Gruppernas teman ar:

+ jamstalldhet mellan konen
« jamlikhet mellan manniskor ur olika etniska grupper

+ jamlikhet mellan personer oavsett om man har en funktionsnedsattning
eller inte

« jamlikhet mellan manniskor i olika aldrar
+ jamlikhet genom utbildning
« jamlikhet mellan manniskor bosatta pa olika orter

3. Instruera varje grupp i att soka information pa webben om det tema som
behandlas i gruppen. Varje grupp producerar pa valbart satt (t.ex. Google Slides,
Power Point, plansch i digital eller pappersform) en kort presentation av sitt amne.

Uppgift 5.

Instruktioner:

1. Nar presentationen ar avklarad, gér en omréstning bland eleverna om vilken form
av ojamlikhet som behdver atgardas mest. Man far inte rosta pa sitt eget foredrag.

2. Nar klassen har rostat fram vilken form av ojamlikhet som ar viktigast att atgarda,
be varje grupp att utarbeta sin egen "reaktionskedja”: Vilka olika saker paverkar den

form av ojamlikhet som man gemensamt valt ut (sa hdar motverkas t.ex. jamstalldhet
mellan kdnen: det ar svart for kvinnor att uppna en hog position i arbetslivet - I6nen
ar lagre - den modell flickor far av mans och kvinnors stéllning ar ojamlik osv.

Genomgang av 6vningen:

1. Be eleverna beratta vad ojamlikhet innebar enligt dem. Har de sett exempel pa
ojamlikhet i sin vardag? Vilka tankar vackte det hos dem?

60 min,
deluppgifter 5-20 min

Teman:

« varderingar

+ de allmanna manskliga
rattigheterna

Mal:

« att bekanta sig med vad
begreppet fred innebar

« att lara sig hur man kan
bestamma sig for att agera for
att beframja fred i klassen, i
skolan och utanfor den

Material och
forberedelser:

« leta fram bilder pa fridfulla

och oroliga situationer som
eleverna kan kdnna igen,

t.ex. vanner som umgas, en
manniska som ber, ménniskor
som skriker, manniskor som
beter sig aggressivt, en lugn
folksamling, stridsvagnar, en
orolig demonstration med
poliser narvarande (uppgift 1.)

se till att det finns datorer eller
surfplattor tillgangliga for
informationssokning

skaffa material for att gora
planscher: stora pappersark
eller kartonger som botten,
olika slags pennor, bilder

som lararen har med sig eller
mojlighet for eleverna att skriva
ut bilder, saxar, lim (alternativt
kan man gora digitala versioner
av planscherna)
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Uppgift 1.
Instruktioner:

1.Visa eleverna bilderna pa fridfulla och oroliga situationer. Be eleverna att for varje
bild skriva 1-3 ord som beskriver situationen pa bilden.

2. Be eleverna beratta for sitt arbetspar vad de skrivit samt motivera sitt ordval.

3. Be ddrefter eleverna namna ndgra ord som anvants for att beskriva de fridfulla och
oroliga situationerna. Diskutera tillsammans med hela klassen vilka skillnader som
finns mellan bilderna.

4.Fundera dnnu slutligen tillsammans pa hur de oroliga situationerna kan ha uppstatt.

Uppgift 2.
Instruktioner:

1. Be eleverna fundera vilket av féljande som bdst beskriver deras uppfattningar
om vad fred ar:

+ Frihet fran besvarligheter och bekymmer
+ Enkansla av frid och balans i det egna sinnet

+ Tiden da det inte ar krig eller kriget ar Sver

2. Be darefter eleverna beskriva sina uppfattningar om fred: forst funderar man tyst
ensam, sedan diskuterar man tillsammans. Anteckna nyckelord i den gemensamma
diskussionen pa tavlan. Féljande fragor kan vara till hjalp i diskussionen:

« Kan fred betyda olika saker for olika manniskor? Varfor i sa fall?

« Hur handlar manniskor nar de hamnar i en konfliktsituation? Hur skulle
man kunna agera pa ett fredligt satt i en konfliktsituation?

« Arfred en kinsla inuti eller utanfor en sjalv? Eller kanske bade och?

3. Du kan ta upp adven foljande definitioner av fred i diskussionen:

Fred ar da manniskor kan 16sa sina problem utan vald, samt da de kan arbeta
tillsammans for att forbattra sina egna levnadsvillkor. Det har betyder att:

« Alla har ratt att delta i det politiska beslutsfattandet och regeringen ar
ansvarig for sina beslut infor folket (makt)

« Alla har mojlighet att arbeta och forsorja sig, oberoende av kon, etnisk
bakgrund eller dylikt (inkomster och férmaner)

+ Alla arlika infor lagen, rattsvasendet ar pdlitligt och rattvist och de
manskliga rattigheterna skyddas av lagstiftningen (rattvisa, jamlikhet och
rattfardighet)

+ Alla har ratt till ett tryggt liv utan radsla for vald. Ett vdldsamt agerande
rattfardigas inte genom lagstiftning eller i konkreta atgarder (trygghet)

4, Dartill kan man fundera tillsammans med eleverna pa vad som menas med
féljande utdrag ur deklarationen av de manskliga rattigheterna: grundpelarna for
frihet, jamlikhet och fred ar att erkdnna varje manniskas varde och ratt att omfattas
av de manskliga rattigheterna.

Uppgift 3.
Instruktioner:

1. uppgiften bekantar man sig med fredsaktivisterna genom att gora
planscher om dem.

2. Delain eleverna i smagrupper pa ungefar fyra personer. Varje grupp bekantar sig
med sin egen fredsaktivist, man kan till exempel lotta ut dem. Alternativt kan alla
grupper koncentrera sig pa en aktivist.

3. Dela ut material till grupperna for planscherna. Du kan handleda eleverna
i informationssékningen med hjélp av bland annat féljande fragor:

« Vem ar det frdga om? Vad heter han eller hon och varifran kommer
han eller hon?

« Vad ar/var hans eller hennes mal?
« P4 vilket satt forsoker/forsokte han eller hon uppna sitt mal?

+ Pavilket satt var hans eller hennes metoder fredliga? Hurudan var
hans/hennes verksamhet?

o Hur skulle man kunna beskriva aktivisten?

4. Nar planscherna ar klara presenterar varje grupp sin egen aktivist. Till sist fors
en gemensam diskussion om dmnet, nedan nagra stodfragor:

- Hade aktivisterna ndagot gemensamt?
+ Vad dr/var typiskt for deras verksamhet?

+ Finns det ndgot hos dem som ni beundrar? Varfor?
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Nedan finns nagra forslag pa fredsaktivister som kan tas upp i uppgiften. Man kan
hitta information om dem pa svenska genom att googla.

Leymah Gbowee
Malala Yousafzai

Nelson Mandela
Helen Keller

Genomgang av 6vningen:

1. Dela ut tomma papperslappar till eleverna dar de far skriva ner sin egen
definition pa fred.

2. Samla sedan upp lapparna och lds hogt nagra definitioner.

3. Slutligen foérs en gemensam diskussion om huruvida man kunde férsoka strava
efter fred i enlighet med dessa definitioner i den egna skolmiljon. Vad kan varje
elev och larare gora for att bidra till freden?
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FATIMAS BERATTELSE

Seglats till nytt land

Teman: Allmanna ménskliga rattigheter, etnisk bakgrund och socioekonomisk status

Ta ett steg framat
Teman: Ojamlikhet och maktforhallanden, socioekonomisk status, etnisk bakgrund

Tank om... jorden trots allt var platt?

Teman: Allmanna méanskliga rattigheter, ojamlikhet och maktférhallanden,
socioekonomisk status, etnisk bakgrund

En modern saga
Teman: Barnets rattigheter, allmanna manskliga réattigheter, ojamlikhet och maktférhallanden

Viar en familj
Teman: Livsstil, ojamlikhet och maktférhallanden, socioekonomisk status, etnisk bakgrund

Migration som en del av var historia
Tema: Etnisk bakgrund

Resvaska eller flyktvaska?
Teman: Etnisk bakgrund, ojamlikhet och maktforhallanden

Flerspraklig skattjakt

Teman: Etnisk bakgrund, ojamlikhet och maktférhallanden

En trygg skolgang for alla
Teman: Etnisk bakgrund, ojamlikhet och maktforhallanden,
trygghet

53



54

45 min

Seglats till nytt land

Vad skulle du kasta overbord?

Teman: Material och
. . forberedelser:
+ allmanna manskliga

rattigheter . kuvert

« etnisk bakgrund och

. . - utskrifter med 6nske- och
socioekonomisk status

behovkort till varje grupp

+ lim och pappersark

Mal:

. att bedbma vad som ar
nédvandigt for att en manniska
ska overleva och utvecklas

« denna guide, dar du kan lasa
berattelsen (kursiverad text)

« att skilja pa det man vill ha och
det man behover

. att bli bekant med de
manskliga rattigheterna och
visa att det finns ett samband
mellan manskliga behov och
manskliga rattigheter

Instruktioner:

1. Be eleverna forestalla sig att de ar pd vag pa seglats till en ny kontinent. Dar
bor annu ingen, sa ndr de kommit fram blir de grundare av ett nytt land.

2. Dela in eleverna i sma grupper och ge varje grupp ett kuvert som innehaller
alla 6nske- och behovkort. Sdg att det har ar saker som de packar med sig for att
starta ett liv i ett nytt land. Be varje grupp 6ppna kuvertet, sprida ut korten och
studera dem.

3. Sdg att baten avgar och inled beréttelsen pa foljande satt:

Till en borjan dr resan mycket trevlig. Solen skiner och havet dir lugnt. PlGtsligt uppstdr dock en
hdrd storm och bdten bérjar gunga, i sjélva verket riskerar den att sjunka! Ni blir tvungna att
kasta tre kort dverbord fér att hdlla fartyget pd vattenytan.

Be varje grupp fatta beslut om vad de ska avsta fran. Forklara att det inte ar
mojligt att fa tillbaka sakerna senare. Samla upp de bortslangda korten och
lagg dem i en enda hdg.

4. Fortsatt berattelsen:

Till slut lugnar sig stormen och alla suckar av Idttnad. Enligt vdderleksrapporten dr dock en
orkan av femte graden pd vig mot baten. Ifall ni har tdnkt dverleva orkanen mdste ni kasta
ytterligare tre kort 6verbord. Kom ihdg att inte kasta bort ndgot som ni behdver fér att klara er
i det nya landet.

Samla ocksa upp dessa kort och ldagg dem i hogen.
5. Fortsatt berattelsen:

Det var ndra! Vi dr dndd redan ndstan framme vid den nya kontinenten. Alla tycker det cr
spdnnande. Men just ndr vi ndstan ser land i horisonten krockar en jdtteval mot skeppet och
férorsakar ett hal pd ena sidan. Vi maste Iéitta Gnnu mer pd lasten. Kasta bort tre kort till.

Samla ihop korten och lagg dem i hégen.

6. Meddela att ni nu antligen kommit tryggt i hamn pa den nya kontinenten och
ar redo att bygga upp ett nytt land. Be alla grupper limma fast korten de har
kvar pa ett papper sa att alla kan komma ihdg vad man tagit med sig till den nya
kontinenten.

Be varje grupp hanga upp sitt papper pa vdggen och beratta vad de tagit med
sig till det nya landet. Fraga efterat av hela gruppen: "Saknas det nagot som
vi behover for att hallas vid liv? For att véxa och utvecklas?”
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Genomgéng av 6vningen:

1. Sammanfatta arbetet till exempel genom att stalla féljande typer av fragor:
+ Vad tyckte ni om den hdr évningen?
+ Hur avgjorde ni vad ni klarar er utan? Vad ar nédvandigt?
« Fanns det ndgra svara beslut? Vilka?

« Var gruppen av olika asikt om vad som skulle sparas och vad som skulle
kastas overbord? Hur [6ste ni dessa meningsskiljaktigheter?

- Har alla ménniskor samma behov? Vem skulle kunna ha
annorlunda behov?

+ Vad tanker ni om de slutgiltiga valen? Skulle ni 6verleva i det nya landet?
Skulle ni klara av att vaxa och utvecklas bra?

«  Om ni skulle géra den har évningen pa nytt, skulle ni da kasta bort
andra saker?

2. Betona att de manskliga rattigheterna grundar sig pa manniskors behov: pa saker
som varje manniska behover for att hallas vid liv, vdaxa och utvecklas samt for att leva
ett vardefullt liv.

3. Betona att varje manniska behover samtliga manskliga rattigheter. Vissa av dessa
ar nodvandiga for att hallas vid liv, sdésom mat, sjukvard, rent vatten och skydd. Men
andra dr vasentliga for att manniskor ska kunna leva ett gott liv och utvecklas. Att
endast hallas vid liv ar inte tillrackligt for nagon. Fraga:

« Vilka kort representerar saker som vi kanske vill ha men inte
nddvandigtvis behdver for att  Sverleva?

« Vilka kort representerar saker som dr nodvandiga for att vi fysiskt ska
Overleva?

« Vilka kort representerar saker som vi behdver for att vdxa och dverleva?

« Hur skulle ni klara er i det nya landet om ni inte skulle ha
(Valj flera exempel bland korten.)

Seglats till nytt land

Vad skulle du kasta overbord?

Utskrift: Onske- och behovkort
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Kélla:_https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito SU pdf nettiversio.pdf
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Seglats till nytt land

Vad skulle du kasta dverbord?

Utskrift: Onske- och behovkort
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Kalla: https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf_nettiversio.pdf

Seglats till nytt land

Vad skulle du kasta dverbord?

Utskrift: Onske- och behovkort
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Kalla: https://unicefstudio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf_nettiversio.pdf
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Seglats till nytt land

Vad skulle du kasta dverbord?

Utskrift: Onske- och behovkort
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Kalla: https://unicefstudio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf_nettiversio.pdf

Seglats till nytt land

Vad skulle du kasta dverbord?

Utskrift: Onske- och behovkort
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Kalla: https://unicefstudio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf_nettiversio.pdf
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60 min

Ta ett steg framat
Vi ar alla jamlika — men vissa ar mer jamlika an andra

Teman: Material och
e forberedelser:
+ ojamlikhet

« utskrivna och utklippta rollkort
- du kan ocksd gora egna
« socioekonomisk status rollkort

« maktforhallanden

« etnisk bakgrund « lista pa situationer

« papper och penna for
Mal: namnlappar och bilder

« om du vill kan du anpassa
rollkorten och listan pa
situationer efter din grupp

- att lara sig upptacka ojamlikhet
i de mojligheter som samhallet
erbjuder

« att 6ka empatin for dem som
ar annorlunda

. att Oka forstdelsen for personer
som tillhér en minoritet

Instruktioner:

1. Inled 6vningen genom att frdga eleverna om de ndgonsin forestallt sig vara
nagon annan, nagot annat barn som ar annorlunda an de sjalva.

2. Be varje elev ta ett rollkort med en ny identitet och lasa kortet tyst for sig sjalv
utan att berdtta for de andra vad det star pa det. Ifall eleven inte forstar betydelsen
av nagot ord som star pa kortet kan han eller hon markera och vanta pa att lararen
kommer och forklarar saken.

3. Uppmuntra eleverna att stalla fragor. Forklara for dem att dven om de inte skulle
veta sa mycket om sin rollfigur, kan de anvédnda sin fantasi. For att eleverna ska
kunna leva sig in i sin roll, be dem gora nagra saker som far rollen att kdannas mer
verklig. Till exempel:

«  Gedig sjalv ett namn. Gor en namnlapp for att minnas vem
du forestaller.

+ Rita en bild av dig sjalv.
« Rita en bild av ditt hus, ditt rum eller din hemgata.
« Garuntirummet och forestdll dig att du dr den har personen.

4, Stall nagra fragor och be eleverna sitta med slutna 6gon och férestalla sig
svaren pa dem:

- Var foddes du? Hur var det nar du var liten? Hurudan var din familj da?
Ar den nu annorlunda?

+ Hurudant ar ditt dagliga liv nu? Var bor du? Var gér du i skola?
+ Vad gor du pad morgonen? P3 eftermiddagen? P4 kvallen?
« Vilka slags spel spelar du? Med vem leker du?

« Vad jobbar dina foraldrar med? Hur mycket fortjanar de pa en manad?
Har du en bra levnadsstandard?

« Vad gor du pa loven? Har du husdjur?
+ Vad gor dig lycklig? Vad ar du radd for?

5. Be eleverna vara knadpptysta och stélla sig i rad bredvid varandra, liksom pa en
startlinje.

6. Nar eleverna stdr i rad, beratta att du kommer att beskriva nagra handelser som
skulle kunna handa eleven. Eleverna far fundera om situationen skulle kunna bli
verklighet for rollfiguren. Ifall svaret ar jakande tar man ett steg framat, om det ar
nekande star man stilla.
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7.Las upp en situation i taget. Hall en kort paus efter varje lasning och lat eleverna
stiga framat. Be dem titta omkring sig for att se var de andra ar.

8. Nar du har last upp alla situationer, be alla satta sig ner pa den plats dar de just
da befinner sig. Be varje elev beskriva sin rollfigur i tur och ordning. Nar eleverna
berattat om sig sjalva, be dem titta efter hur Idangt framat de hunnit med sina steg.

9. Avsluta rollspelet pa ett tydligt satt fére genomgangsfragorna. Be eleverna sluta
o6gonen och bli sig sjdlva igen. Uppmana alla att ropa hogt sitt eget namn efter att ni
raknat till tre. Pa det har séttet satter du punkt for 6vningen och forsakrar dig om att
eleverna inte forblir fdngna i sina roller.

Genomgang av 6vningen

1. Ga igenom 6vningen genom att stdlla féljande typer av fragor:

« Vad hdnde i den har évningen?
« Hur latt eller svart var det att spela din roll?

« Hur forestallde du dig personen som du spelade? Kanner du nagon
sadan person?

« Hur kadndes det att forestalla dig vara den har personen? Paminde han/
hon alls om dig sjalv? Kdnner du ndgon liknande person?

2. Koppla ihop 6vningen med diskriminering och samhallelig och ekonomisk
ojamlikhet med hjalp av féljande fragor:

« Vad kdnde ni ndr ni tog ett steg framat eller stannade kvar pa era
platser?

- Ifall du ofta steg framat, nar markte du att andra inte rérde sig lika snabbt
som du?

+ Rorde sig personen du forestallde framat eller inte? Varfor?
« Kande du att ndgot var orattvist?

« Motsvarar den hdr 6vningens handelser ndgot i den riktiga varlden?
Vad?

« Vad beror det pd att vissa manniskor i vart samhalle har fler méjligheter
an andra? Och varfor har vissa farre mojligheter?

Diskutera avslutningsvis: Vad kunde man gora for att ge alla mer jamlika
mojligheter? Finns det i elevernas egen grupp eller gemenskap sddan
ojamlikhet som de sjalva skulle kunna atgarda?
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Ta ett steg framat
Vi ar alla jamlika — men vissa ar mer jamlika an andra

Utskrift: Rollkort

Du féddes i den héir staden,
men dina fordldrar flyttade hit
frén Asien. De har en trevlig
restaurang. Du bor ovanfér den
med din syster och dina férdldrar.
Du och din syster hjélper till i
restaurangen efter skolan.
Du drtretton dr

Du dir atta dr. Du bor i ett fint hus
och haren bror. Huset har en stor
trddgdrd och simbassdng. Din
pappa dr bankdirektor och din
mamma tar hand om hemmet
och familjen.

Du drenda barnet. Du bor
tillsammans med din mammai
en héghusldgenhet i staden.
Din mamma jobbar pa en fabrik.
Du ér bra pd dans och musik.
Du dirnio dr.

Du dr tio ar. Du bor pd en gdrd
pd landet. Din pappa dr
jordbrukare och din mamma
skoter kor, getter och kaniner.
Du har tre bréder och en syster.

il Rt
.

Du har en medfédd
funktionsnedsdttning och
anvdnder rullstol. Du borien
hdéghusldgenhet i staden.
Till familjen hor forutom du
fordldrar och tva systrar.
Bada dina fordldrar dr Idrare.
Duddrtolvar.

Du dr nio dr och har en identisk
tvilling. Ni boriett hoghus i
staden med er mamma,
som jobbar pa ett varuhus.
Din pappassitter i fangelse.

e
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Ta ett steg framat
Vi ar alla jamlika — men vissa ar mer jamlika an andrat

Utskrift: Rollkort

' "N TH NI SN D ED ED ED SN ED D ED BN BN SR R B B B SR R
! : !
1 Du dr nio droch enda barnet. I Du och dina férdldrar kom till I
I Du bor med dina fordldrariett I det hdr landet eftersom nivar I
I héghus i staden. Din pappa I tvungna att fly fran kriget som I
| drbyggarbetare och din fors i ditt hemland i Afrika. |
| mamma delar ut post. ! Duvar nio dardd nikom hitochnu |
| Dudrbrapd sport. ! drduelvadr. Du vet inte néir du |
I ! kan dka ttillbaka hem. I
! ' y
! ‘ I
! ' I
I'"'""""':""""""'l
: Du dr tretton dr, det dildsta barnet | Dinaférdldrar skilde sig ndr du :
av sex. Din pappa kor lastbiloch | var baby. Nu dr du tolv ar.
Yo mycket borta. Dinmammadr | Du bor tillsammans med din !
! servitris och madste oftaarbeta mamma och hennes pojkvdn. I
V" kvéllstid. Duméste ofta ta hand I Pd veckosluten hdélsar du pé hos I
I omdeyngre syskonen I dinpappaochhansnyafruoch |
| - deras tvda sma barn |
| i
y ‘ !
0 ' !
e

Ta ett steg framat
Vi ar alla jamlika — men vissa ar mer jamlika an andrat

Utskrift: Rollkort

Du dr Gtta dr. Du bor tillsammans
med din syster hos dina
morférdldrar pd landsbygden.
Dina fordldrar dr skilda och din
mamma jobbar som sekreterare
ienstorre stad. Din pappa
trdffardu sdllan.

Du direlva ar. Du har bott hos
olika fosterfordldrar dnda sedan
du var liten, eftersom dina egna
fordldrar inte klarade av att ta
hand om dig. Dina fosterférdldrar
dgrtrevliga.lsammallilla hus bor
ocksd fyra andra fosterbarn.

Din mamma dog dd du foddes.
Din pappa gifte om sig och du
bor med honom och din styvmor
samt hennes tva déttrar.

De drtondringar och du dr datta
dr. Din pappa dr advokat.

Du har inldrningssvdrigheter
och gdr ddrfér tva klasser under
dina jdmndriga i skolan.

Du drtio droch storre én dina
dttadriga klasskamrater.
Bdda dina férdldrar jobbar och
har knappt alls tid att hjdlpa
dig med ldxorna.

------J------

Du flyttade till det hdr landet
som baby. Nu dr du tio dr.

I grannskapet bor mdnga andra
invandrare och din pappa har
en butik. Du pratar bade ditt
gamla och ditt nya hemlands
sprak och tolkar ofta for din
mamma och din mormor.

Du dr Gtta dr och den yngsta av
tre syskon. Din familj borien liten
ldgenhetien stor stad. Din pappa

dr mekaniker. Just nu dr han
arbetslds, sa ni har inte mycket
pengar. Men din pappa har
mer tid att leka med dig.

e e

------------L------------
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Ta ett steg framat Ta ett steg framat
Vi ar alla jamlika — men vissa ar mer jamlika an andrat Vi ar alla jamlika — men vissa ar mer jamlika an andrat

Utskrift: Rollkort Utskrift: Situationer och handelser

Las hogt foljande situationer. Efter varje upplast situation, ge eleverna tid att

Du har astma. Du blir ofta ta ett steg framat och kolla upp var de star i forhallande till de andra.

tvungen att vara borta frén
skolan pd grund av din sjukdom,
sdrskilt pa vintern. Du tillbringar
mycket tid hemma, tittar
pd TVisdngen, surfar pa
internet och spelar Play station.
Det kéinns ensamt, eftersom
bada dina férdldrar dr pd jobbet.
Du dir tretton dr.

Du drelvaar.Du borien by pé
landet med dina férdldrar och
dinyngre bror och syster.
Dina fordldrar har ett bageri.
Du blir ibland retad eftersom du
dr ganska kraftig.

1. Du och din familj har alltid pengar fér era behov.
2. Du bor pa en trevlig plats med telefon och TV.

3. Du blir inte retad eller diskriminerad pa grund av ditt annorlunda utseende eller
din funktionsnedsattning.

4. Personerna du bor med fragar efter din asikt i stora beslut som berér dig.
5.Du garien bra skola och deltar i klubbar och idrottsverksamhet.

6. Efter skolan deltar du i extra musik- och bildkonstlektioner.

7.Du &r inte radd for att polisen ska stoppa dig.

8. Du bor tillsammans med vuxna som alskar dig och tanker pa ditt bésta.
Du och dinaldre bréder dir
mycket skickliga pd matematik,
fysik, sprak — i sjcilva verket allt.
Dina férdldrar dr professorer
vid ett universitet. De skickar
dig ofta pa specialkurser och
trdningsldger for att forbereda
dig infor tavlingar.

Du dir barn tillen ambassador i
Finland. Du gdriinternationell
skola. Du har tjocka glaségon
och stammair lite.
Dudrelvar.

9. Du har aldrig kant dig diskriminerad pa grund av dina féraldrars ursprung,
bakgrund, religion eller kultur.

10. Du har regelbundna hélso- och tandgranskningar, dven om du inte ar sjuk.
11. Du och din familj dker pa semester en gang per ar.
12. Du kan bjuda hem vanner pa middag eller 6vernattning.

13. Nér du ar aldre kan du bdorja pa universitet eller vélja vilket jobb eller yrke du vill.

14. Du ér inte radd for att bli mobbad eller for att man ska attackera dig pa gatan,
i skolan eller pa ditt bostadsomrade.

------------L------------
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15.PaTV och i filmer ser du ofta manniskor som ser likadana ut som du och
lever pa samma satt som du.

16. Du gar med din familj pa bio, zoo eller museum eller dker till landet eller
nagon annan rolig plats atminstone en gang i manaden.

17. Dina foraldrar, mor- och farforaldrar och till och med deras foraldrar
ar fodda i det har landet.

18. Du far nya klader och skor nar du behéver.

19. Du har manga lekkamrater och tid att leka.

20. Du har tillgang till dator och internet.

21. Man uppskattar det du gér och uppmuntrar dig att utveckla dina talanger.

22.Du anser att du har en lycklig framtid framfor dig nar du blir stor.
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60 min

Tank om... jorden trots allt var platt?

Teman: Material och
. . forberedelser:
+ Allmanna manskliga
rattigheter . situationskort
+ ojamlikhet och - papper och penna

maktforhallanden

. . « utskrift: « paverkans
« socioekonomisk status kretslopp »

« etnisk bakgrund

Mal:

- att behandla olika rattigheters
Omsesidiga beroende och
foljder

- att behandla rattigheter
i vardagslivet

Instruktioner:

1. Berdtta att 6vningen gar ut pa att alla forestaller sig « Tank om... » Ibland forestaller
vi 0ss bra situationer (till exempel « Tank om det inte langre fanns krig ») och ibland
daliga situationer (till exempel « Tank om det blev krig i mitt eget land »). | den har
ovningen far eleverna fundera pa vilka foljder en situation skulle fa i manniskors liv.

2. Presentera « Paverkans kretslopp » for eleverna och beskriv hur en situation kan
leda till en annan och bilda en handelsekedja. Anvand enkla, bekanta situationer som
exempel (« Tank om du inte fick ga i skola? » > Inga las- och skrivfardigheter > Ingen
férmaga att forsta skriftliga instruktioner eller kartor, skriva brev, anvanda dator).

3. Dela in eleverna i sma grupper och ge varje grupp en kopia av Paverkans kretslopp,
papper och penna. Valj ut en situation och be eleverna fylla i utskriften tillsammans.

4. Nar eleverna har fyllt i utskriften Paverkans kretslopp, be dem gora en presentation
av de foljder som de forestallt sig att situationen kan leda till.

5. Be varje grupp presentera sin situation i tur och ordning.
6. Be om kommentarer efter varje presentation genom att stélla féljande fragor:
«  Skulle ni kunna forestélla er dven andra foljder av situationen?
+ Ledde situationen till 6kad jamlikhet eller ojamlikhet? Varfér?
« Paverkade den pa ndgot satt maktforhallanden mellan manniskor? Varfor?

+ Vilka manskliga rattigheter hér ihop med den hér situationen?
Stred den mot ndgon mansklig rattighet?
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Genomgang av 6vningen:

1. Ga igenom Ovningen genom att stélla foljande fragor:

+ Hur kdndes 6évningen for dig?

Var det svart att forestalla sig situationen?

Var det svart att forestalla sig de konsekvenser som situationen skulle
kunna ge upphov till?

Var situationen rattvis enligt er? Varfor eller varfor inte?

Tror du att sddana har situationer forekommer i varlden?

Hur skulle du reagera i en sddan har situation?

Vad skulle vi kunna gora for att férandra den har situationen?

2. Koppla ihop 6vningen med de manskliga rattigheterna genom att stélla fragorna:

« Nar ndgon mansklig rattighet kranks, hur pdverkar den andra rattigheter?
Kommer du pa ndgot exempel fran presentationerna?

« Nar man skyddar och arbetar for nagon specifik mansklig rattighet,
hur paverkar det de andra rattigheterna?

«  Kommer du pa ndgot exempel fran presentationerna? Varfér behovs
alla manskliga rattigheter?
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Tank om... jorden trots allt var platt?

Utskrift: Paverkans kretslopp

situation

plio}

foljg
pfio}
phied

plhod
phod

(
-
Q

Kalla: https://unicefstudio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf_nettiversio.pdf

plioy
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Tank om... jorden trots allt var platt?

Utskrift: Situationer

Nedan finns en lista pa situationer som ni kan anvéanda er av. Vdlj de som passar bast
for din grupp eller hitta pa nya. Ta med bade positiva och negativa situationer.

I srTuATION 1. Regeringen har beslutat att stanga alla skolor och universitet. Fran och med i morgon kan alla barn I

I gora vad de vill, i stallet for att ga till skolan. Vilka omedelbara foljder skulle den har situationen fa? Och vilka skulle I

| foljderna vara om nagra ar? 1

I SITUATION 2. Regeringen har beslutat att stinga alla sjukhus fér att spara pengar. Det finns inga likare eller apotekare, I
! i stéllet erbjuder man handbdcker i 6rtmedicin till ett billigt pris. Vilka omedelbara foljder skulle den hér situationen !

j fa? Och vilka skulle féljderna vara om négra ar? I

1 SITUATION 3. Regeringen har beslutat att forbjuda lek pa gator, i parker, i skolor eller pa vilka synliga platser som
I' helst. Dartill kommer alla leksaksaffarer att stangas och ingen far langre silja leksaker. Alla som ertappas med att leka !
' hemma stélls infor ratta och hamnar i fangelse. Vilka omedelbara foljder skulle den hér situationen fa? Och vilka skulle '
| folidernavara om nagra ar?

|
|
. |
I SITUATION 4. Regeringen har beslutat att fran och med i morgon far bara flickor ga i skola och leka pa fritiden. Alla |

I pojkar ar tvungna att bérja jobba pa en fabrik. Vilka omedelbara foljder skulle den har situationen fa? Och vilka skulle I

" foljderna vara om nagra ar?

T
SITUATION 5. Regeringen har beslutat att fran och med i morgon &r alla tvungna att rora sig endast tva och tva. Alla I

|
I slags folksamlingar med fler &n tva personer &r forbjudna. Den som bryter mot ordern straffas med fangelse. Vilka I
: omedelbara foljder skulle den har situationen fa? Och vilka skulle féljderna vara om nagra ar? I

SITUATION 6. Regeringen har beslutat att varje skola maste ha en datorklass med sa manga datorer att alla barn kan
anvanda en dator minst tre timmar i veckan. Vilka omedelbara féljder skulle den har situationen fa? Och vilka skulle

|

|

|

I foljderna vara om nagra ar?
=

I SITUATION7. Regeringen har beslutat att inratta sarskilda ungdomsrad med uppgift attinformera kommunfullmaktige I
: i darenden som ber6r barn. Representanterna till raden valjs ur varje skola pa respektive ort. Vilka omedelbara foljder "
1 skulle den hér situationen fa? Och vilka skulle féljderna vara om nagra ar? |

I SITUATION 8. Regeringen har beslutat att forstarka den internationella forstaelsen och darfor har varje barn nu |
I mojlighet att vistas i ndgot annat europeiskt land fére tretton ars alder. Vilka omedelbara foljder skulle den hér I
|

I situationen fa? Och vilka skulle foljderna vara om nagra ar? I

| SITUATION 9.Regeringen har beslutat att uppmuntra barn med en funktionsnedsattning att deltai samhallet sa mycket1|
I som majligt. Hindren for att delta maste avldgsnas och de hjalpmedel som barnen behéver bor anskaffas, sasom I
1 rullstolar, horapparater, punktskriftsbdcker och datorer. | man av mojlighet bér barn med en funktionsnedsattning ga 1
| isamma skola som alla andra barn. Vilka omedelbara foljder skulle den har situationen fa? Och vilka skulle foljderna I

I vara om nagra ar? |

I SITUATION 10. Regeringen har beslutat att frin och med i morgon ska ett barn som misslyckas i ett prov avskedas fran I

1 skolan. Endast de barn som klarar sig bra i proven far fortsatta skolgangen. Vilka omedelbara foljder skulle den har 1

| situationen f&? Och vilka skulle fdljderna vara om ndgra ar? I

60 min

En modern saga
Genom att sitta kan man inte lamna efter sig

nagra fotspar!

Teman:

+ Barnets rattigheter

+ De allmanna manskliga
rattigheterna

+ Ojamlikhet och
maktforhallanden

Mal:

« att beskriva utnyttjandet av
barnarbetskraft och
nutida slaveri

+ att uppmuntra till aktivt
lyssnande

Material och
forberedelser:

en trakapp

en kopia av Siwas berattelse
i bild, klipp isar bildern

en kopia av Siwas berattelse
i textform

kopior av konventionen
om barnets rattigheter
(barnversion)

om du vill kan du numrera
bilderna i en ordningsfoljd
som stoder berattelsen, sa att
det ar lattare for eleverna att
folja med
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Intruktioner:

1. Be eleverna samlas i en ring for att folja med en saga som berattas pa ett alldeles
speciellt satt. Forsok skapa en gatfull stamning. Presentera trakdappen och berétta att
det ar en « talkdpp » ; endast den som haller kdppen i handen far prata. Nar den som
har kdppen har talat, ger han/hon kappen till féljande person.

2. Stall bilderna synliga for eleverna och berdtta att deras uppgift dr att beratta en
historia om en flicka som heter Siwa med hjalp av bilderna. Dela sedan ut bilderna
till eleverna, en bild per par. Sag att varje par far till uppgift att beratta den del av
berattelsen som hér ihop med bilden. Ge eleverna tid att fundera en stund pa vad
bilden berattar om och diskutera paret sinsemellan.

3.Ta tag i talkdppen och beskriv med ndgra ord hur berattandet av historien gar till.
Réack sedan kdppen till den elev som ska inleda berdttelsen. Sdg att den som darefter
vill fortsatta berattelsen ska lyfta fram sin egen bild. Ifall flera elever lyfter fram

sina bilder samtidigt bestimmer den som har talkdppen vem som ska fa den efter
honom/henne.

4. Nar berattelsen ar avslutad, frdga eleverna om de vill hora den verkliga berattelsen
bakom bilderna. Berdtta eller las hogt Siwas berdttelse for dem.

Genomgang av 6vningen:

1. Ga igenom 6vningen genom att stélla foljande typer av fragor:

Vad baserade sig din berédttelse pa? PAminde nagot pa bilderna om
nagot som du sjalv har upplevt eller som du har hért om?

Motsvarade din egen andel av berdttelsen den riktiga berattelsen om
Siwa?

Vad tyckte du om Siwas berattelse? Vilka tankar vackte den hos dig?

Vackte Siwas berattelse nagra fragor hos dig?

2. Diskutera utnyttjandet av barnarbetskraft och slaveri i nutid med
hjalp av foljande fragor:

Vad ar slaveri?
Pa vilket satt paminde Siwas liv om slaveri?

Tror du att ndgon i ditt hemland skulle kunna bli tvungen att leva ett
liknande liv som Siwa? Har du hort om liknande fall?

Finns det slavar nufortiden?

3. Dela ut kopior av konventionen om barnets rattigheter till eleverna.
Koppla berattelsen om Siwa till de manskliga rattigheterna

Vad hander med de barn som tvingas arbeta?

Hur paverkar tvangsarbete barnens ménskliga rattigheter? Kan du rakna
upp vilka av dessa som man brét mot i Siwas berattelse?

Pa vilket satt skyddar konventionen om barnets rattigheter barnen?
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Utskrift: Siwas berattelse i textform

Siwas berattelse

Det var en gang, for inte sa lange sedan, en flicka som hette Siwa. Hon bodde i ett mycket fattigt land. Siwa
bodde hos sin morbror, eftersom hennes foraldrar hade détt da hon var liten.

Nar Siwa vaxte upp borjade hon forsta att varlden var mycket stérre an hennes eget hemland. Det fanns en
massa andra spannande platser som det skulle vara roligt att besoka. Men liksom de flesta av sina landsman
var Siwa fattig och hade inte rad att resa.

En dag berdttade dock Siwas morbror att han kommit pa en plan. Han féreslog att Siwa skulle resa till fru X,
en bekant till honom som bodde i ett rikt land. Siwa tyckte det &t spannande, eftersom hon drémde om att
fa resa. Morbror kom Gverens med fru X om att hon skulle képa en flygbiljett till det rika landet till Siwa. Siwa
skulle bo hos fru X och hjélpa henne med hushallsarbete tills flygbiljetten var betald. Siwa steg saledes ombord
pa planet och reste till det rika landet. Hon vantade ivrigt pa alla de nya saker som hon skulle komma att fa
uppleva dér. Fru X lovade skicka Siwa till skolan och ta hand om hennes identitetshandlingar, sa att Siwa fritt
skulle kunna resa runt i det nya landet.

Nagonting gick dock fel genast efter att Siwa anlant till fru X. Fru X var inte alls sa vanlig som Siwa hade trott.
Fru X utgick ifran att Siwa skulle skota familjens barn och ensam gora allt hushallsarbete. Da Siwa fragade nar
hon skulle fa borja i skolan, sade fru X bara att det inte var dags for skola an.

Efter ett tag berattade fru X for Siwa att hon skulle fa flytta till fru Y for en tid. Siwa hoppades antligen fa ga i
skola och kunna bérja njuta av att vara i det nya landet. Trakigt nog var fru Y @nnu elakare &n fru X och Siwas liv
blevannu hardare. Hon blev tvungen att stiga upp tidigt i gryningen och fick inte ga och ldgga sig forran sent pa
kvéllen. Inte ens d& kunde hon dock sova ordentligt, eftersom hennes sovplats var pa golvet i barnkammaren.
Hon var tvungen att ta hand om babyn, som vaknade flera gdnger per natt. Utover all stddning, matlagning
och barnpassning ldt man inte henne ga ut eller bekanta sig med staden. Siwas liv var eléndigt. Hon bérjade
angra sig att hon nagonsin lamnat sitt hem i Afrika.

En morgon lyckades Siwa fa lov att delta i en gudstjanst. Hon samlade mod och i stéllet for att ga till kyrkan
gick hon till grannhuset och knackade pa dorren. Hon berattade sin historia for det unga paret som bodde dar
och bad dem om hjélp. Grannarna blev chockade av vad de fick hora. De kunde inte tro att nagon fortfarande i
var tid kunde héllas som slav pa det har sattet. Siwas berédttelse Idt som en saga enligt dem. | verkliga livet I6nar
det sig dock inte att vdnta pa en god fé, utan Siwa hade blivit tvungen att komma pa ett satt att hjalpa sig sjalv.

Grannarna bad Siwa komma in i huset och ringde polisen. Polisen granskade fallet och stamde fru X och
fru Y infor ratta. Siwa nojde sig dock inte med att de har tvd personerna bestraffades. Hon ville forsdkra
sig om att inget annat barn skulle komma att forslavas pa samma satt som hon sjalv. Darfor klagade
hon med hjdlp av sin advokat till Europeiska domstolen for de manskliga rattigheterna och kravde att fru
X hemland skulle dndra sina lagar for att skydda barn fran tvangsarbete. Domstolen godkande Siwas
initiativ och landet blev tvunget att garantera att samma sak inte skulle kunna handa igen i framtiden.
Siwa var dntligen lycklig. Hon hade inte bara lyckats rymma fran det fangelse som fru Y:s hus var fér henne,
utan ocksa forsakrat sig om att inget annat barn skulle bli tvungen att uppleva nagot liknande i landet.

Kalla:
modifierad version av fallet Siliadin v. France, No. 73316/01. Europeiska domstolen for de manskliga rattigheterna.

En modern saga.
Genom att sitta kan man inte lamna efter sig
nagra fotspar!

Utskrift: Siwas berattelse i bild
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Utskrift: Konventionen om barnets rattigheter (barnversion)

Artikel 1. Definition av ett barn:
Du uppfattas som ett barn tills du
fyllt arton ar. Tills dess har du alla
rattigheter som faststélls i det har
dokumentet.

Artikel 2. Frihet fran
diskriminering: Du fdr inte
diskrimineras pa nagot sétt, inte
pa grund av ras, hudfarg, kon,
sprdk, religion, dsikt, ursprung
eller ekonomisk stallning,
funktionsnedsattning eller
nagon annan egenskap hos

dig eller hos dina foréldrar

eller vardnadshavare.

Artikel 3. Barnets bésta: Alla
atgdrder och beslut som
pdverkar barn ska grunda sig
pa vad som &r bast for dig
eller fér andra barn.

Artikel 4. Att ta del av
rattigheterna: Myndigheterna
bor se till att alla dessa
rattigheter ar tillgéngliga for
dig och alla andra barn.

Artikel 5. Fordldrarnas
vdgledning och utvecklandet av
barnets formaga: Din familj har
huvudansvaret for att vagleda
dig pa ett satt som hjélper dig
att utnyttja dina réttigheter.
Myndigheterna bor respektera
dessa rattigheter.

Artikel 6. Ratt att leva och
utvecklas: Du har rétt att

leva ett bra liv och utvecklas.
Myndigheterna bor sékerstalla
att du lever och utvecklas pa
ett halsosamt satt.

Artikel 7. Registrering av fodsel,
namn, medborgarskap och
foraldraomsorg: Du har ratt att
registreras lagligt nar du fods,
du har ratt till ett namn och ett
medborgarskap, rétt att veta
vem dina foraldrar dr och att
vardas av dem.

Artikel 8. Att behdlla sin
identitet: Myndigheterna
bor respektera din ratt till ditt
namn, ditt medborgarskap
och dina familjeband.

Artikel 9. Att skiljas fran
fordldrarna: Du bor inte skiljas
fran dina foraldrar, férutom om
det ar for ditt eget bésta (till
exempel om dina foréldrar
behandlar dig illa eller
vanvardar dig). Om dina
foraldrar ar skilda har du ratt
att behalla kontakten med
bada, férutom om det skulle
kunna skada dig.

Artikel 10. Familjedterforening:
Om dina foréldrar bor i olika
l&nder bor du kunna rora dig
fritt mellan dessa lander for att
behalla kontakten med dina
foraldrar. Ni bor ocksa

fa dterforenas som familj.

Artikel 11. Skydd mot olovligt
bortférande fran landet:
Myndigheterna bor ingripa om
nagon forsoker fora bort dig
olagligt fran landet.

Artikel 12. Att respektera
barnets asikt: Nar vuxna fattar
beslut som berér dig har du
ratt att fritt uttrycka din asikt
om vad du tycker borde ske
och de vuxna bor beakta detta.

Artikel 13. Asiktsfrihet och ratt
till information: Du har rétt att
skaffa, fa och dela information

i alla format (till exempel genom
att skriva, syssla med konst, ta
del av information via TV, radio
och internet), forutsatt att det
*inte ar till skada for dig eller
ndgon annan.

Artikel 14. Tanke-, samvets-
och religionsfrihet: Du har rétt
att tdnka och tro pa vad du vill
och utéva din religion, forutsatt
att du inte forhindrar andra
manniskor fran att géra samma
sak. Dina foréldrar bor vagleda
dig i de hér sakerna.

Artikel 15. Ratt att samlas och
tillhora en forening: Du har ratt
att samlas och gd med i grupper
och féreningar med andra barn,
forutsatt att detta inte hindrar
andra manniskor fran att utéva
sina rattigheter.

Artikel 16. Privatliv, heder och
anseende: Du har ratt till ett
privatliv. Ingen far férstora ditt
anseende, komma till ditt hem,
Oppna dina brev och din e-post
eller stéra dig och din familj utan
goda skal.

Artikel 17. Informationssokning
och media: Du har rétt att fa
palitlig information ur olika kallor,
sasom bocker, dagstidningar och
tidskrifter, TV, radio och internet.
Informationen bor framja ditt
valmaende och vara begriplig.

Artikel 18. Forédldrarnas
gemensamma ansvar: Bada

dina foraldrar har ansvar for din
uppfostran och borde alltid tdnka
pa ditt basta. Myndigheterna borde

erbjuda dina foraldrar hjélp, speciellt

om bada foréldrarna jobbar.

Artikel 19. Skydd mot alla typer
av vald, utnyttjande och vanvard:
Myndigheterna bor sdkerstalla
att dina fordldrar eller annan
vardnadshavare skyddar dig fran
vald, utnyttjande och vanvard.

Artikel 20. Alternativ omvardnad:
Om dina foraldrar inte klarar av

att ta hand om dig ordentligt,

ska manniskor som respekterar
din religion, ditt sprak och dina
traditioner varda dig.

Artikel 21. Adoption: Om du ar
adopterad bor det som ar ditt
basta komma forst, oavsett om
adoptionen sker i ditt hemland
elleriett annat land.

Artikel 22. Flyktingbarn: Om du
kommer till ett nytt land pa grund
av att ditt eget land inte &r tryggt
har du ratt till stéd och skydd. Du
har samma rattigheter som de
barn som ar fodda i landet.

Artikel 23. Barn med
funktionsnedsattning: Om du
har en funktionsnedsattning bor
du fa specialomsorg, stéd och
utbildning, s att du kan leva ett
fullvardigt och sjalvstandigt liv
och delta i samhallet enligt basta
formaga.

Artikel 24. Sjuk- och halsovard:

Du har ratt till en god och kvalitativ

sjuk- och halsovard (till exempel

mediciner, sjukhus, vardpersonal).

Du har ocksa ratt

till rent vatten och néringsrik
féda, en ren omgivning och
halsofostran for att hallas frisk.
De rika ldnderna bor hjalpa de
fattiga landerna att uppna de
har sakerna.

Artikel 25. Regelbunden
granskning av omsorgen: Om
de lokala myndigheterna eller
nagon institution tar hand om
dig i stallet for dina foraldrar,
bor din situation granskas
regelbundet for att forsékra att
man tar val hand om dig och
behandlar dig val.

Artikel 26. Ratt till social
trygghet: Samhallet dar du bor
bor erbjuda dig social trygghet,
som hjalper dig att utvecklas och
leva under goda forhallanden
(till exempel utbildning, kultur,
naring, hélsa, social valfard).
Myndigheterna bor erbjuda
extra medel till barn i mindre
bemedlade familjer.

Artikel 27. Tillracklig
levnadsstandard: Du bor leva
i forhallanden som hjalper dig
att utvecklas fysiskt, psykiskt,
mentalt, moraliskt och socialt.
Myndigheterna bor hjdlpa
familjer som inte har rad

med detta.

Artikel 28. Ratt till utbildning:
Du har ratt till utbildning.
Disciplinen i skolan bor
respektera ditt manniskovarde.
Grundutbildningen bor vara
gratis och obligatorisk. De rika
landerna bor hjalpa de fattiga
att uppna detta.

Artikel 29. Malet for
uppfostran: Uppfostran bor
utveckla din personlighet, din
begdvning och dina kognitiva
och fysiska fardigheter pa ett
fullvardigt satt. Den bor
forbereda dig for livet och
uppmuntra dig att respektera

dina foraldrar och ditt eget land
samt andra nationer och kulturer.
Du har ratt att kdnna till dina
rattigheter.

Artikel 30. Minoriteternas och
ursprungsbefolkningens barn:
Du har rétt att ldra dig och
utéva din familjs traditioner,
religion och sprak, dven om
majoriteten av befolkningen

i ditt land inte gor det.

Artikel 31. Fritid, lek och kultur:
Du har ratt att slappna av och
leka och delta i skapande och
kulturell verksamhet.

Artikel 32. Barnarbete:
Myndigheterna bor skydda
dig fran arbete som utgoér en
fara for din halsa och din
utveckling, som stér din
utbildning eller som rentav
kan leda till utnyttjande.

Artikel 33. Barn och
drogmissbruk: Myndigheterna
bor stéda atgarder som
skyddar dig fran anvandning,
produktion eller spridande

av farliga droger.

Artikel 34. Skydd mot sexuellt
utnyttjande: Myndigheterna
bor skydda dig mot sexuellt
utnyttjande.

Artikel 35. Skydd mot
manniskohandel, forsaljning

och bortférande: Myndigheterna
bor sakerstalla att du inte blir
kidnappad, sald eller bortford

till ett annat land for att utnyttjas.

Artikel 36. Skydd mot andra
former av utnyttjande: Du

bor skyddas fran alla typer av
atgdrder som kan stora din
utveckling och ditt vélmaende.

Artikel 37. Skydd mot tortyr,
férnedrande behandling och
frihetsberévande: Om du bryter
mot lagen far man inte behandla
dig pa ett grymt satt. Man far
inte satta dig i fangelse med
vuxna och du maste fa vara

i kontakt med din familj.

Artikel 38. Barn som paverkas
av vapnade konflikter: Om du &r
under femton ar (under arton

ar i de flesta europeiska lander)
bor myndigheterna inte ldta dig
ansluta dig till armén eller delta i
direkta krigshandlingar. Barn vid
krigsomrdden borde stéllas under
sarskilt skydd.

Artikel 39. Rehabilitering av
barnoffer: Om du har vanvardats,
torterats eller utnyttjats, om du ar
offer for krig eller bortférande eller
om du har hamnat i fangelse, bor
du fa sarskild hjalp for att fa tillbaka
din fysiska och psykiska halsa och
kunna ateranpassas till samhallet.

Artikel 40. Ungdomsratt: Om
du har brutit mot lagen bér man
behandla dig med respekt for
ditt manniskovarde. Du bor fa
rattslig hjélp och du boér domas
till fangelse endast for de mest
allvarliga brotten.

Artikel 41. Beaktande av hogre
maéanniskorattsnormer: Om lagarna
i ditt land ar béattre for barn én
artiklarna i den har konventionen,
bor de lagarna foljas.

Artikel 42. Att gora
konventionens principer kanda:
Myndigheterna bor géra den har
konventionens principer kanda for

alla foréldrar, institutioner och barn.

Artikel 43-54. Myndigheternas
skyldigheter: | dessa artiklar
klargdrs hur de vuxna och
myndigheterna bor samarbeta for
att sakerstélla att alla barn dtnjuter
sina rattigheter.

Anmadrkning: Konventionen om
barnets rattigheter antogs av

FN:s generalférsamling 1989 och
tradde i kraft som internationell lag
1990. Konventionen om barnets
rattigheter innehdller 54 artiklar, som
definierar barnens réttigheter och
hur myndigheterna bor ga tillvaga
for att skydda och beframja dessa
rattigheter. Nastan alla varldens
lander har ratifierat konventionen
och lovat respektera samtliga
rattigheter som den omfattar.
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60 min

Vi ar en familj

Teman:

Livsstil

Ojamlikhet och
maktforhallanden

Socioekonomisk status

Etnisk bakgrund

Mal:

Att skapa mangfald och
tolerans for olikheter

Att fa eleverna att reflektera
over olika uppfostringsmetoder
och fundera pa olika
familjedefinitionera

Att prata om motarbetande av
diskriminering av "ovanliga”
familjers barn

Att utforska sambandet mellan
familjen och de manskliga
rattigheterna

Material:
« Bilder/fotografier forestallande

olika slags familjer (till exempel
en singelforalderfamilj, en
karnfamilj, ett samkonat par,
en ombildad familj,
adoptivbarn, en storfamilj

med flera generationer)

for varje grupp

« Papper och penna

Instruktioner

1. Introducera 6vningen genom att beratta att den gar ut pa att granska flera olika
satt att sla sig ihop med och leva med manniskor, som vi uppfattar som var familj.
Betona att alla barn inte lever i liknande familjer.

2. Be varje elev rita sin nuvarande familj. Om du vill kan du uppmuntra eleverna att
ldgga till detaljer om familjen (till exempel namn, alder, kon).

3. Diskutera olika typer av familjer som eleverna kanner till. Om eleverna vill kan de
visa upp sina teckningar av den egna familjen.

4. Hall en tankesmedja tillsammans och skriv upp sa manga olika typer av familjer
som mojligt. Ta upp sadana som ni dnnu inte talat om.

5. Dela in eleverna i grupper pa 4-5 personer och ge varje grupp en bildserie med
olika familjer som du forberett pa férhand. Be varje grupp diskutera vilka de huvud-
sakliga skillnaderna mellan familjerna ar och vad som ar "ovanligt”i varje familj. Be
grupperna diskutera daven sina egna familjebilder och om de pa nagot satt avviker
fran bilderna de fatt.

Genomgéng av 6vningen
1. Ga igenom foljande fragor:
+ Vad gick den hdr évningen ut pa?
« Hur latt eller svart var det att rita och presentera din nuvarande familj?
+ Forvénade de andra elevernas teckningar dig? Varfor?
+ Blev du férvanad 6ver ndgon annan familjebild? Varfor?
« Vad larde du dig om familjer?
« Hur tror du att andra barn kdnner sig om deras familj ar “ovanlig”?
+ Hur skulle du kunna stéda de barnen?

2. Koppla ihop 6vningen med barnets rattigheter och allmanna manskliga
rattigheter genom att fraga:

« Haralla barn ratt att leva i en familj?

- Ardet viktigt att leva i en familj? Varfér eller varfor inte?

« Vilka barn lever kanske inte i en familj? Var bor de?

« Vem garanterar att alla rattigheter respekteras for dessa barn?

+ Kanner du ndgot sddant har barn? Hur kan du stdda dessa barn?
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30 min,

samt hemlaxa fore 6vningen

Migration som en del av var historia

Tema:

« Etnisk bakgrund

Mal:

« Att hjalpa eleverna att forsta
att migration har skett och
fortfarande sker och att det
har paverkat och fortsatter att
paverka manniskors liv

« Att visa for eleverna att det t.ex.

vid tiden for andra varldskriget
fanns omfattande flyttrorelser
i Europa.

Material och
forberedelser:

+ Ge eleverna féljande uppgift
i hemlaxa:

Avsikten dr att studera vara egna
slakters historia. Ta reda pd om
nagon av dina slaktingar flyttat

till Finland fran utlandet eller fran
Finland utomlands. Observera att
med migration avses en permanent
flytt fran ett land till ett annat. Det
behover inte ha skett som en foljd
av nagon kris.

Om det ar maojligt, prata med dina
slaktingar, speciellt dldre slaktingar,
om saken. Om det finns migranter i
din sldkt, ta reda pa varifran de har
flyttat, vart de har flyttat samt hur,
det vill sdiga med vilket transport-
medel? Fick de hjalp efter att de
flyttat till den nya platsen? Kande
de sig vdalkomna?

Uppgift 1.
Instruktioner:

1. Hela klassen arbetar forst tillsammans. Borja med att be eleverna beratta om det
finns migranter i deras slakt. Varifran eller vart har de flyttat? Granska tillsammans
rutterna pa kartan. Hurudana erfarenheter hade de har slaktingarna?

2. Be eleverna lagga det som de far héra pa minnet.

Uppgift 2.
Instruktioner:

1. Dela darefter in eleverna i smagrupper pa ungefar fyra personer.
Be dem diskutera foljande @mnen i grupperna:

+ Vilka slags erfarenheter av migration berattades det om i klassen?

« Fanns det fler/farre exempel pa migration an ni trodde?

+ Kande ndgon av er till migrationen i er egen slakt fran forut?

« Vilka upplevelser hade manniskorna av migrationen?

« Hur hade den paverkat deras liv?

+ lvilken dlder flyttade de? Gick de i skola eller arbetade de?

« Skiljer sig de har berattelserna pa nagot satt fran dagens migration?

+ Paverkade den har informationen pa ndgot satt din uppfattning om
manniskor som flyttar frdn andra lander till Finland?

2.Vid man av mojlighet kan du ocksa be nagon/négra av elevernas familjemed-
lemmar att komma till skolan och berdtta om sina upplevelser kring migration.
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30-45 min

Resvaska eller flyktvaska?

Teman:

« Etnisk bakgrund

« Ojamlikhet och
maktforhallanden

Mal:

« Att hjalpa eleverna att forsta
vilken inverkan en flykt fran en
desperat situation kan ha pa en
manniskas liv

Material och
forberedelser:

Skriv ut utskriften "Resvaska”,
tva exemplar per elev.
Alternativt kan du dela ut tva

tomma pappersark till eleverna.

Be eleverna rita en stor, 6ppen
resvaska pa bada pappren.
Varje elev borde sdledes ha
tva tecknade eller utskrivna
tomma resvaskor.

Om du vill kan du skriva en
lista pa tavlan pa saker som en
manniska kan behova pa en
semesterresa eller pa flykt

Uppgift 1.

Instruktioner:

1. Dela in eleverna i grupper pa ungefar fyra personer.

2. Ge eleverna foljande instruktion: Forestall dig att du &@r pa vag pa resa i morgon.
Fundera pa vart du skulle dka och vad du skulle behéva dar. Du har fem minuter pa
dig att skriva/rita i den ena av de tomma vaskorna vad du skulle ta med dig.

3. Nar tiden gatt ut far eleverna beratta for varandra inom gruppen vad de har
packat med och varfor.

Uppgift 2.

Instruktioner:

1. Ge eleverna féljande instruktion: Situationen dr nu férandrad. Forestall dig att du
ar tvungen att fly fran ditt hem i morgon. Du vet inte vart du ar pa vdg eller om du
nagonsin kommer att komma hem igen. Vad packar du med? Du far ta med dig en
vaska. Troligen kommer du att réra dig till fots atminstone en del av resan. Du vet
inte om du kommer att kunna 6vernatta inomhus under resan. Du har 5-10 minuter
pa dig att skriva/rita i den andra tomma vaskan vad du ska ta med dig.

2. Nar tiden gatt ut far eleverna beratta for varandra inom gruppen vad de har
packat med och varfor.

Genomgang av 6vningen:
1. For en gemensam diskussion kring foljande fragor:

+ Skilde sig era res- och flyktvaskor fran varandra? Varfér? Finns det ndgot
som du skulle sakna valdigt mycket, men inte kunna ta med dig i din
flyktvaska?

«  Kom eleverna att tdnka pa sina FPA-kort, sina identitetsbevis, skolbetyg
eller vaccineringsuppgifter? Berdtta for dem varfor det ar viktigt att ta
med sig dessa.

+ Pavilket satt kunde det paverka ens liv om man i morgon blev tvungen
att fly fran sitt eget land? Hur kunde elevernas framtid férandras?
Tank om de inte kunde ga i skola pa till exempel tva ar? Skulle detta
paverka deras liv?
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Utskrift: Resvaska

35-45 min

Flerspraklig skattjakt

ad :Beg femy-185 10 Beg AeploH

Teman: Material och
forberedelser:

« Etnisk bakgrund

. Ojimlikhet och + Forbered vardagliga uppgifter
maktforhallanden som en person som flyttat till

ett nytt land skulle kunna bli
tvungen att utfora. Varje elev
Mal: borde fa en egen uppgift,
al: men om gruppen ar stor kan
uppgifterna ocksa utforas
parvis. Uppgiften kan till
exempel vara:

« Syftet ar att ge eleverna en
uppfattning om hur det
skulle vara att befinna sig i en
situation dar man inte forstar
vad manniskorna omkring en « gatill supermarketen
sager och darmed 6ka deras och kop broéd
forstaelse for invandrare.

« gd och kop en tagbiljett
till grannstade

- ga till lakaren och
forklara att du ar sjuk

« gatill apoteket och
kop hostmedicin

ST0N
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« Finns det elever i klassen som pratar ett annat sprak an svenska och finska?
Samla ihop dem och be om hjalp. Om det inte finns sadana elever, be
kolleger, foraldrar etc. om hjalp.

« Beeleverna gora skyltar pa sitt sprak: pa skyltarna skriver de "bibliotek’,
"apotek’, "matbutik’, “polisstation” och namnet pa andra allménna platser
som finns i vilken stad som helst. Det bor vara sddana platser dar man kan
utfora de drenden som du skrev upp tidigare.

+ Beratta for de utvalda eleverna att deras uppgift ar att halla i en eller tvad
skyltar och stalla sig pa en valfri plats i klassen. Elevens uppgift ar att
forestalla en anstalld pa ifragavarande arbetsplats. Han/hon bor prata
endast sitt eget sprak (som ar frammande fér de andra) under uppgiften.

Uppgift 1.

Instruktioner:

1. Borja genom att stdlla ndgra fragor till eleverna

« Hur skulle det kdannas om vi dkte till ett land vars sprak vi inte skulle forsta
och vi kanske inte ens skulle forsta landets bokstaver?

+ Hur skulle det kdnnas om ingen skulle forsta vad vi sdger? Det skulle skilja
sig ganska mycket fran att vara turist i en miljé dar man talar engelska.

« Ge sedan varje elev (forutom dem som haller i skyltarna) en egen uppgift.
Uppgifterna kan ocksa utforas parvis.

« Beratta for eleverna att de da de utfor sina uppgifter kan be varandra om
hjdlp, anvanda sig av ordbdcker pa internet for att hitta den ratta platsen
osv. Eleverna som haller i skyltarna far dock inte ge dem ndgra tips.

Genomgéng av 6vningen:
1. Stall nagra fragor till de elever som skulle utratta drenden:
+ Lyckades du hitta ratt plats?
« Hur gick du till vdga da du sokte efter platsen?
+ Fick du hjalp av andra?
« Efter att du hittat ratt plats, hur fick du ditt arende utrattat med den som
jobbade dar?
2. Stall ndgra fragor till eleverna som holl i skyltarna:
+ lvilka situationer och med vem anvander du oftast ditt modersmal?

« Vilka ar fordelarna med att du kan prata fler an ett sprak?

3. Stéll nagra fragor till alla elever:

« Varfor kan det vara svart for utlanningar som flyttar till Finland att lara sig
finska och svenska?

« Finns det skillnader mellan olika sprak?
« Vilka sprak studerar ni?
« Finns det nagra sprak som ni skulle vilja ldra er?

+ Finns det enligt er ndgot sprak som ar lattare att lara sig an andra sprak?
Varfor?
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Sammanlagt ca 90 min,
Deluppgifter 5-30 min

En trygg skolgang for alla

Teman: Material och

. Etnisk bakgrund forberedelser:

« Oiamlikhet och « Skriv ut_”Trygghetsenké'gen”
r-njaktférhé”anden och fyll i den sjalv (uppgift 2)

- Gor tre skyltar: STAMMER
OFTAST, STAMMER IBLAND

) och STAMMER SALLAN ELLER

Mal: ALDRIG. Fast skyltarna i olika

horn av klassrummet, sa att de

syns tydligt (uppgift 2)

 Trygghet

« Att hjalpa eleverna att forsta
hur viktigt det ar att alla kan

kanna S|g trygga i Sko|m||Jon . Skaffa material for att g('jra

planscher eller ett gemensamt
« Att fundera tillsammans pa collage (uppgift 4)

vilket satt alla kan bidra till o )
trygghetskanslan + Dartill behover eleverna

skrivmaterial (uppgift 5)
« Att utveckla det kritiska
tankandet och férmagan att
uttrycka sina asikter

Uppgift 1.
Instruktioner:

1.Inled genom att vacka tankar hos eleverna med hjalp av foljande fragor:

- Pavilka platser har barn ratt att kdanna sig trygga? (Pa alla platser)

« Vilket slag av vald har barn rdtt att skyddas fran? Ge exempel pa féljande
typer av vald: fysiskt vald, emotionellt vald, sexuellt vald, vald pa natet.
(Samtliga dessa)

« Var kan dessa typer av vald ske? (Overallt)

« Utsatts vissa barn for vald mer an andra? Om du tror att det ar s3, vad kan
det bero pa? (Till exempel barn med en funktionsnedsattning eller andra
specialbehov, flickor/pojkar, barn som tillhér en minoritet). Ar det har
rattvist? (Nej, alla barn har ratt att skyddas fran vald)

« Varfor utsatts barn for vald? (Till exempel attityder, radsla for att vara
annorlunda, maktmissbruk, okunskap om hur man kan [6sa problem
utan vald)

Uppgift 2.
Instruktioner:

1. Gor en enkat bland eleverna om deras upplevelse av trygghet i den egna skolan.
Fast skyltarna du gjort i olika horn av klassrummet sa att de syns.

2. Sag till eleverna att du framfor pastaenden som de far ta stallning till och placera
i ndgon av kategorierna: "stammer oftast”, "stammer ibland” och "stammer sallan
eller aldrig”.

3. Uppmana eleverna att ga fram till den skylt som enligt dem passar bast in pa
pastaendet. Betona att eleverna sjalva far fundera pa vad som menas med ordet
"trygg”i pastaendena.

4. Utnyttja utskriften "Trygghetsenkaten”. Presentera pastaendena ett i taget och
vanta efter varje pastdende pa att eleverna forflyttat sig till den skylt som de anser
vara den ratta.

5. Be efter varje pastdende nagra elever att motivera sitt svar. Sag att man annu
far andra sig om man vill.

6. Anteckna antalet svar i de olika kolumnerna for svarsalternativen for varje
pastaende. Du kan spara tabellen som bas for diskussion i de senare uppgifterna
med trygghetstema.
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Uppgift 3.

Instruktioner:

1.1 den har uppgiften funderar vi pa hur man kunde gora den egna skolan
annu tryggare.

2. Delain eleverna i smagrupper pa ca fyra personer. Presentera féljande fragor
for grupperna:

« Vilka platser i skolan borde utvecklas for att 6ka trygghetskanslan?
« Vad borde utvecklas eller férandras nar det galler manniskors agerande?
« Skulle det vara mojligt att utveckla skolresornas sakerhet?

3. Du kan ge grupperna lov att rora sig i skolomradet, sa att det blir lattare for
eleverna att skapa sig en uppfattning om olika utrymmens sakerhet. Be grupperna
utse en skrivare som antecknar alla idéer som vacks i gruppen.

4. Nar idéerna skrivits upp far gruppmedlemmarna rosta fram de tre viktigaste
idéerna som ska presenteras for hela klassen. Hela klassen rostar fram tre till fem
idéer bland alla gruppers forslag och presenterar dessa fér de vuxna i skolan (till
exempel ger man forslaget till rektorn).

Uppgift 4.
Instruktioner:

1. Avsikten med uppgiften dr att gdra gemensamma I6ften for att forbattra trygghets-
kanslan for varje elev i den egna klassen.

2. Be forst eleverna fundera pa vad man menar med ordet "I6fte”i olika sammanhang,
med hjalp av féljande fragor:

+ Hur ska jag goéra om jag lovar en van nagot?

« Vad betyder det da jag lagger till ndgon app pa telefonen och innan jag
laddar ner den klickar pa "l agree”?

+ Vad betyder det att Finland har lovat folja konventionen om barnets
rattigheter?

3. Uppmana darefter eleverna att fundera pa forslag till 16ften, med hjalp av vilka
man kan 0ka trygghetskanslan hos klassens elever genom att hélla dem. Forslagen
skrivs upp pa tavlan och av dessa rostar man fram tre till fem forslag som hela
klassen forbinder sig att folja.

4. Av 16ftena kan man framstélla en plansch, ett collage etc. som hdngs upp pa
vaggen i klassrummet. Man kommer 6verens om att férsoka halla [6ftena. Man kan
bestamma en tidpunkt da man aterkommer till arendet och funderar pa om man
lyckats halla 16ftena. Alltid vid behov kan man dterkomma till att granska l6ftena.

Uppgift 5.
Instruktioner:

1.l uppgiften behandlas antingen problem i elevernas narmiljé eller globala
problem som hanger ihop med trygghet.

2. Sag till eleverna att de far borja med att fundera pa ett problem som de skulle vilja
I6sa. Du kan handleda eleverna i att valja problem genom att be dem diskutera parvis.

3. Sdg att problemet kan vara kopplat till elevernas narmiljé och galla:
+ skolan (vilken situation?)
« skolresan (vilken plats/situation?)
+ ndgon annan plats (vilken?)

4. Problemet kan ocksa vara globalt, till exempel nagot av féljande:

« Ibland upplever skolelever, sarskilt flickor, trakasserier och
vald pa skolresor

+ Ibland kan en skolresa vara otrygg pa grund av farlig trafik

+ Ibland kan en skolresa vara otrygg eftersom man blir tvungen
att ga i morker

« Entredjedel av alla skolelever blir ndgon gang mobbade

+ Entredjedel av alla skolelever som blir mobbade berdttar det
aldrig fér ndgon

« Ibland kan eleverna inte ga pa toaletten utan att oroa sig for sin sakerhet

« Det finns skolor dar man ar radd for attacker till exempel pa
grund av krigstillstand

+ Halften av varldens barn i skoldldern bor i lander dar fysisk
bestraffning ar tilldten

«  Manga barn och ungdomar har upplevt mobbning pa sociala medier eller
andra webbmiljoer

5. Fundera vad problemet beror pa, vem det paverkar och vad man kan gora for att
atgarda det (fortfarande parvis).

6. Arbetet fortsatts individuellt. Sag till eleverna att de far hitta pa en berattelse om
en superhjalte som I6ser problemet de valt. De far forst vélja ut en superkraft hos
hjalten med hjalp av vilken problemet kunde I6sas.
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Det kan till exempel vara: En trygg SkOlgéng for a”a

. Attldsa tankar + Att kunna samla energi . .
Utskrift: Trygghetsenkaten
« Attkunnaresaitiden «  Superhorsel
« Attkunna flyga « Att kunna bota manniskor
. . . Pésté ende Stammer oftast Stammer ibland stammer sallan
+ Attvara osynlig + Att kunna styra 6ver sinnet eller aldrig
« Att kunna spd + Att kunna maskera sig
Jag kdnner mig oftast trygg i skolan.
+ Atttdlavarme + Frysningsférmaga

«  Omanskliga krafter )
I var skola finns det platser dér jag

inte kdnner mig trygg.

For det mesta kdnner jag mig trygg

7. Efter att superkraften valts borjar eleverna skriva berattelsen. Du kan handleda
under skolresor

eleverna genom att ge dem féljande anvisningar:

Pd mina skolresor finns det nagra platser

+ Detvar en gang... Borja med att beratta om problemet. Vilket problem ar dir jag inte kanner mig trygq.

det frdga om, vad tar det sig for uttryck, vem paverkar det?

+ Men sa... Superhjdlten anlander. Beskriv denne: vad heter han/hon, | det stora hela kdnner jag mig trygg pa
varifrdn kommer han/hon, hurudan &r hans/hennes personlighet och hur natet (dator, surfplatta, mobil
ser han/hon ut? Varfor vill han/hon 16sa problemet? Vad ar hans/hennes
sypgrkraft och hur hjalper den"i striden mot problemet? Férsdker ndgon De vuxna i skolan hjlper barnen att
forhindra honom/henne? Varfor? kdnna sig trygga.

« Till sist... Hur lyckas superhjalten [6sa problemet? Hur gor superhjalten for

att f& manniskor att kdnna sig tryggare? Barnen hjdlper varandra att kanna sig

trygga i skolan.

8. Man kan fordjupa berattelserna genom att infoga bilder i dem eller géra sma

dramaforestallningar. Flickor och pojkar kdnner sig lika
trygga i skolan.

Genomgéng av 6vningen' Barn kdnner sig lika trygga i skolan

oavsett om de har ndgra specialbehov
" . . . s ellerinte

1. Vackte informationen om att skolelever i hela varlden upplever hot mot
sakerheten nagra fragor? Barn kanner sig lika trygga i skolan
oavsett om de &r fédda i Finland
eller inte och cavsett vilket
modersmal de har

2. Hur skulle varje skolelev pa ett tryggt satt kunna fa sin rost hord; aven de som
kanner sig osakra i skolan?

I skolan garanteras varje barns ratt
3. Hur kunde man férs6ka minska pa mobbningen i skolorna? Kunde man pa nagot till trygghet.
satt tillampa I6sningarna i hjdlteberattelserna i den egna skolvardagen?
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JUUSAS BERATTELSE

Pojkar grater inte!
Tema: Jamstalldhet mellan kénen

Vad jag gillar och vad jag gor

Tema: Jamstalldhet mellan konen

Det var en gang...
Tema: Jamstalldhet mellan kénen

Mobbningssituationer
Teman: Ojamlikhet och maktforhallanden, varderingar

Kara dagbok

Teman: Ojamlikhet och maktforhallanden, varderingar, socioekonomisk status

Fran iakttagare till hjalpare
Teman: Ojamlikhet och maktférhallanden, allmanna manskliga rattigheter,
varderingar, trygghet

90 min

Pojkar grater intel!

Tema:

. Jamstalldhet mellan konen

Mal:

« Att diskutera jamstalldhet
och stereotypa forestallningar
kring kon

+ Att visa hur stereotypa
forestallningar leder till
diskriminering

Material och
forberedelser:

« Tillverka skyltar till olika delar

av rummet: “"Av samma asikt” /
"Vet inte”/ "Funderar annu”/
"Av annan asikt”

For forsta delen: valj ut tre av
exempelpastaendena eller hitta
pa nya pastdenden

For andra delen: valj ut de
pastaenden som ska anvandas i
dramerna och skriv ner dem pa

papperslappar
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Uppgift 1.

Instruktioner: Genomgang av 6vhingen:

1. Forklara for eleverna vad uppgiften gar ut pa.

1. Diskutera foljderna av stereotypa forestallningar kring kon med

hjalp av foljande fragor:

«  Rummet arindelat i fyra sektioner. | varje horn finns en skylt: "Av samma
asikt”/ "Vet inte”/ "Funderar annu”/”Av annan asikt” .

« Lararen laser tre olika pastdenden i tur och ordning. Elevernas uppgift
ar att valja vilket horn de vill ga och stélla sig i, beroende pa om de ar av .
samma asikt, av annan asikt, inte vet eller annu vill fundera pa saken.

2. Las det forsta pastaendet hogt och vanta tills eleverna har valt sitt eget hérn. .
Fraga darefter eleverna i de olika hornen varfér de valt hérnet ifraga. Be eleverna

flytta sig till ett annat horn ifall de andrar uppfattning efter att ha hért de andra

elevernas motiveringar.

3. Diskutera slutligen 6vningen:

+ Fanns det ndgot som 6verraskade dig i vningen?

« Vad kan det bero pa att ni hade olika asikt om
pastaendena som framfordes?

« Bytte du horn pa grund av ndgon elevs asikt? Varfor?

Vad har de har pastdendena gemensamt? Kommer du pa nagra andra
motsvarande pastaenden?

Har man olika férvantningar pa pojkar och flickor i den har gruppen?
Eller i din egen skola eller klass? | din familj? Ar sddant fornuftigt?

Kommer du pa nadgra andra situationer dar man forvantar sig ett

visst slags uppforande eller beteende av pojkar och flickor? Varierar
forvantningarna i olika delar av landet? Eller i olika delar av Europa eller
vdrlden?

Vad hander om ndgon pojke eller flicka inte godkanner de kdnsspecifika
forvantningarna, utan vill gora saker annorlunda? Har du sjalv varit i en
situation dar du velat handla pa ett annat satt an man forvantat sig av
ditt kon? Hur kdnde du dig d&? Vad gjorde du?

Paverkar de konsspecifika forvdantningarna ocksa de vuxna?

2. Koppla ihop kdnsspecifika stereotyper med diskriminering med hjalp av

féljande fragor:

« Hur kan man veta vilken asikt som ar "ratt”?

Uppgift 2.
Instruktioner: .

1. Forklara for eleverna vad uppgiften gar ut pa:

« Eleverna delasin i grupper pa hogst fem personer. Varje grupp far ett
pastaende. Grupperna har 15 minuter pa sig att lasa pastdendet,
diskutera det och skapa ett kort drama om det.

« Dramerna spelas upp for de andra grupperna.

2. Be tittarna efter varje drama gissa vilket budskap man forsékte formedla med
hjalp av dramat. Be skadespelarna klargora vad de ville beratta med sin pjas.

Hur begransar de olika férvantningarna pa man och kvinnor vara
valmajligheter? Kan du namna nagra exempel?

Ar det rattvist om de ovanndmnda férvantningarna paverkar véra
valmgjligheter? Varfor/varfor inte?

Vad skulle vi kunna gora for att gora det ldttare for pojkar och
flickor att gora som de vill i framtiden?
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Exempelpastaenden:

Bara flickor kan leka med dockor.
Pojkar grater inte.

Pojkar kan inte anvanda kjol.

En flicka kan inte vara ledare i en grupp.
Bara pojkar spelar fotboll.

Flickor dr svaga och pojkar starka.

Flickor hjalper sin mamma och pojkar sin pappa.

Nar ndgot gar fel skyller man alltid forst pa pojkarna.

Pojkar kan saga fula ord, men inte flickor.

Flickor ar smartare an pojkar.

Flickor vinner gral for att de spelar falskt spel.
Pojkar far sla varandra, men de far inte sla flickor.
Pojkar ar latare an flickor.

Flickor ljuger battre an pojkar.

45 min

Vad jag gillar och vad jag gor

- det ar inte alltid samma sak!

Tema: Material och

. . orberedelser:
. Jamstalldhet mellan konen forb

+ Papper och penna
Mal:

« Att diskutera jamstalldhet och
stereotypa forestallningar kring
kon samt identifiera vilken
inverkan de har

« Utskrifter till alla deltagare

« Att hitta sina egna och andras
fardigheter och férmagor

103



Instruktioner:

1. Observera att man i vningen erbjuds mojligheten att vélja "annat” som kénska-
tegori. Det har kan eventuellt forutsatta en inledande diskussion i klassen om olika
upplevelser av kon. Anvand dig av kategorin “annat”i tabellen som ritas pa tavlan
ifall du upplever detta vara mojligt i din klass.

2. Presentera temat konsroller genom att frdga: Finns det nagot uppférande eller
beteende som anses vara "passande for flickor” eller “passande fér pojkar”? Be
eleverna ge exempel.

3. Dela ut utskrifterna och pennor till eleverna. Be varje elev fylla i utskriften:

«  Kryssa for ett alternativ; upplever du dig vara en pojke,
en flicka eller "annat”.

« Namn fyra saker som du gor och som du tycker om att géra och som
uppfattas som l[ampliga for ditt kon.

«  Namn fyra saker som du goér, men som du inte tycker om att géra och som
uppfattas som l[ampliga for ditt kon.

«  Namn fyra saker som du inte gor och inte heller vill géra och som
uppfattas som lampliga for det motsatta konet.

«  Namn fyra saker som du inte gér men som du véldigt garna skulle vilja
gOra och som uppfattas som lampliga for det motsatta konet.

4, Rita en likadan tabell som nedan pa tavlan eller motsvarande:

Jag gor och Jag gor men vill Jag gor inte och Jag gor inte men

vill géra inte gora villinte gora skulle vilja gora

Flickor

Pojkar

Annat

5. Be eleverna komma pa nagra exempel for varje kategori och anteckna dem
i tabellen.
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Genomgang av 6vningen:

1. Ga igenom 6vningen genom att stélla foljande fragor:

Blev du forvanad over vissa saker som de andra tyckte om eller
inte tyckte om att gora?

Studera listan pa saker som eleverna skulle vilja géra, men inte gor.
Kan du upptacka nagot monster?

Vad hander med en flicka som gor "pojksaker”? Eller en pojke som
gor "flicksaker”? Varfor?

Hur skulle de vuxna i din familj svara pa de har fyra fragorna?

Har medlemmarna i din familj samma uppfattning om vad som
passar for man och pojkar eller fér kvinnor och flickor?

Varifran far vi vara uppfattningar om vad som passar for man och
pojkar eller for kvinnor och flickor?

2. Diskutera kdnsroller och deras inflytande med hjélp av féljande fragor:

Hur paverkas pojkar och flickor som individer av att man begransar vad
de kan gora? Hur kan det pdverka familjen? Eller samhallet?

Har konsrollerna (eller stereotyperna) enligt dig fordndrats eller
haller de pa att forandras? Om de har, pa vilket satt?

Har du ndgonsin forsokt utmana konsrollerna? Vad hande?
Varfor begransar konsroller/stereotyper individens rattigheter?

Vad kan vi gora for att utmana konsrollerna i var grupp?
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Vad jag gillar och vad jag gor

- det ar inte alltid samma sak!
40 min

Utskrift: Vad jag gillar och vad jag gor

Jag upplever mig vara:

s __ Det var en gang..

Poje - Vad hander nar sagans prinsessa raddar prinsen i
Annat stallet for tvartom?
Jag gor och vill gora Jag gor men vill Jag gor inte och vill Jag gor inte men Tema: Material och
inte gora inte gora skulle vilja gora forberedelser:

. Jamstalldhet mellan konen

- Bearbeta eller skriv helt om
Mal: nagon berdttelse som ar
ak. bekant for alla (en roman,

. . . . saga, film) pa ett sadant satt att
« Att identifiera slentrianmassiga huvudpersonerna byter kén
konsuppfattningar i sagor och i sinsemellan

vardagslivet

+ berattelsen bor inte racka
langre an 10 minuter. Du
kan vid behov ocksa @ndra
personernas namn och
andra detaljer

« Att diskutera traditionella och
traditionsbrytande konsrollera

+ vdlj en berattelse med
representanter for bada
konen, dar personerna
handlar i enlighet med
traditionella kdnsroller

+ nedan ett exempel ur sagan om
Askungen, som du kan anvénda
ifall du inte har mdéjlighet att
skriva om en saga sjalv
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Instruktioner:

1. Forklara for eleverna uppgiftens instruktioner:

«  Dukommer harnast att Idsa en saga som eleverna ska lyssna pa noggrant

och fundera pa om det finns nagot speciellt eller avvikande i den.

2. Lads den omarbetade sagan for eleverna. Hall pauser emellanat for att fraga

eleverna om de tycker att det finns ndgot konstigt i sagan. Nar alla elever forstatt att
personerna i berattelsen bytt roller ar det kanske onddigt att ldsa hela sagan, sa om

du vill kan du ga direkt over till slutet.

3. Diskutera sagan med hjalp av foljande fragor:

« Tyckte du om den hdr sagan?

+ Var det ndgot ovanligti den?

+ lvilket skede markte du att det inte var en helt vanlig saga?

Be om exempel.

4. Du kan sdga att saker ser ovanliga ut och later ovanliga da de avviker fran vara
vardagliga upplevelser och inte motsvarar vara forvantningar. Be eleverna ge
exempel pa situationer och egenskaper som enligt dem ar typiska for man och
kvinnor i vart vardagliga liv. Skriv ner svaren i en tabell av f6ljande slag.

5. Diskutera tabellen:

« Jamfor tabellen med en traditionell saga. Passar de typiska egenskaperna
in pa karaktdrerna i sagan (t.ex. Askungen sitter hemma, grater, blir retad,
far vackra klader, medan prinsen ar aktiv och borjar leta efter en hustru at
sig och smider intelligenta planer for att hitta Askungen)?

« Beeleverna fundera pad i vilka andra sagor kdnen agerar pa ett stereotypt
satt. Skriv ner namnen pd sagorna och be eleverna motivera sina svar.

6. Passar de har egenskaperna och aktiviteterna in pa dagens méan och kvinnor

i det verkliga livet?

+ Rita féljande tabell och be eleverna rakna upp sina egna iakttagelser av
okonventionella kdnsroller, forst i sagan och sedan i verkliga livet.

Méan/pojkart

Kvinnor/flickor

Typiska egenskaper

exempel: nyfiken, smart, modig,
hogljudd, dventyrslysten,
aggressiv, ambitios, kort har

exempel: artig, kanslig, tystlaten,
omtanksam, blyg, nyfiken, lydig,
anvénder kjol, langt har

Typiskt beteende

exempel: tycker om sport,
rakar i slagsmal, arbetar,

agerar, kor langtradare

exempel: sitter hemma,
gor hushallssysslor, grater latt,
skvallrar, tycker om vackra klader,

ar radd for insekter

gor hushallssysslor,
vill ha vackra klader,

sitter hemma

Dina egna erfarenheter:

Méan/pojkart Kvinnor/flickor
Otypiska egenskaper | sagan: behover hjalp | sagan: dominant, intelligent
Dina egna erfarenheter: Dina egna erfarenheter:
Otypiskt beteende | sagan: grater, | sagan: letar aktivt efter en make,

organiserar en spaning

Dina egna erfarenheter:
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7. Jamfor tabellerna med varandra med hjalp av féljande fragor:

« Minns du ndgra andra berattelser dar huvudpersonerna har egenskaper
som avviker fran de traditionella kdnsrollerna? Skriv upp férslagen och be
eleverna motivera dem.

« Kanner dui verkliga livet méan eller kvinnor som inte uppfor sig i enlighet
med vanliga rollférvantningar? Be eleverna rakna upp sddana har
egenskaper och precisera varfor de avviker fran det forvantade.

8. Definiera ordet “stereotyp” med hjalp av nagra exempel.

9. Be eleverna granska den forsta tabellen dar stereotypa konsroller presenteras. Be
dem fundera vilka egenskaper som baserar sig pa biologiska egenskaper hos man
och kvinnor och vilka som bara ar antaganden, attityder eller stereotyper.

10. Du kan betona att saker som att tjana pengar, uppfostra barn eller géra hushalls-
arbete idag ar plikter for bade man och kvinnor i lika hég grad.

Genomgang av 6vningen:

1. Nar eleverna internaliserat begreppet stereotyp kan ni reflektera over
foljande fragor:

+ Hur behandlas manniskor som inte uppfor sig enligt de férvantningar
som man vanligtvis stéller pa man och kvinnor?

« Pavilket satt ar stereotyperna orattvisa mot man och pojkar? Eller kvinnor
och flickor?

« P4 vilket satt skadar stereotypa forestdllningar om kénen jamstalldheten
mellan méan och kvinnor samt mellan flickor och pojkar?

2.Vad skulle du kunna goéra i skolan for att flickor och pojkar skulle behandlas pa
samma satt?

Exempel pa en omvéand saga:

Askungen

et var en gang en olycklig pojke. Hans pappa hade détt och hans mamma hade tagit hem en ny man, en
Dénkling som hade tva séner. Den nya styvfadern tyckte inte alls om pojken. Han unnade endast sina egna
soner vanliga ord och gester och privilegier. De fick anvanda moderna klader, dta lacker mat och s6tsaker, men
inget blev 6ver for den stackars olyckliga pojken. Han fickinga modeklader, utan blev tvungen att néja sig med
sina styvbroders gamla trasor. Det enda han fick ata var rester. Han hade inga privilegier och fick inte ens vila
ordentligt. Han blev tvungen att slita fran morgon till kvall, handla, laga mat, tvatta klader och stada. Forst nar

det blivit kvall It man honom sitta en stund i lugn och ro vid den varma koksspisen.

Under dessa langa ensamma kvallar grét pojken ofta och pratade med katten. Katten sade "Mjau’, vilket
egentligen betydde "Upp med hakan nu, min vdn. Du har ndgot som bada dina styvbréder saknar. Du ar
vacker!” Och det hade katten helt ratt i. Till och med kladd i trasor och med ansiktet svart av sot var han en

synnerligen stilig ung man. Hur fina klader styvbréderna @n hade skulle de forbli fula och klumpiga for evigt.

En dag borjade huset svamma Over av nya klader, skor och smycken. Drottningen skulle ordna en bal och
styvbréderna hade bestamt sig for att delta. De tilloringade hela dagen framfor spegeln. Pojken var tvungen
att hjdlpa dem dra pa sig plagg efter plagg och vagade inte fraga: "Men jag da?” Han visste mycket val vad
svaret skulle bli. "Du? Oj pojke lilla, du stannar hemma och diskar, tvattar golv och baddar sdngar at dina

styvbroder. De kommer att vara trotta nar de kommer hem.”

Nar styvfadern och hans séner akt till balen torkade pojken sina térar och sade till katten: "Ah lilla kisse, jag ar s&
olycklig!” "Mjau’, svarade katten. Just da lystes koket upp av en klar blixt. Det var den gode fen. "Var inte radd,
unge man’, sade fen. "Vinden sénde dina suckar till mina 6ron. Jag vet att du skulle vilja ga pa balen. Och det
ska du ocksa gora!” "Hur skulle jag kunna ga nar jag inte har nagot annat an trasor att ta pa mig", svarade den

stackars pojken. "Vakterna kommer att be mig vanda vid dorren.”

Den gode fen log. Ett sving med trollstaven och pojkens trasor forvandlades till fina kldder, stiligare an man
nagonsin skadat i hela kungariket. "Nu nar vi 16st problemet med kldderna aterstar det att fixa skjuts till dig",
sade fen. "En riktig gentleman anlander aldrig till en fest till fots. Fort! Hdimta en pumpa fran tradgarden at
mig!; kommenderade feherren. "Pa momangen’, sade den stackars pojken och skyndade till tradgardslandet.
Fen véande sig till katten och sade till den: "Du dér, hdmta sju moss &t mig!” Pojken kom snart tillbaka fran
trddgarden med en stilig pumpa under armen. Kattfrun kom med sju mdss som hon fangat i kallaren. "Fint!”
ropade den gode fen. Ett sving med trollstaven och — hor och hdpna — pumpan forvandlades till en vagn och

mossen till sex hédstar — den sjunde blev en vacker kuskflicka, med fin klanning och piska.

Den stackars pojken kunde inte tro sina 6gon. "Jag presenterar dig for hovet. Du kommer snart att marka att
prinsessan till vars dra dansen ordnas kommer att bli fortjust i dig, sa stilig som du &r. Men kom ihag! Du maste
ga fran festen vid midnatt och komma hem direkt, for da bryts fortroliningen. Karran férvandlas tillbaka till en
pumpa, hasten och kuskflickan till méss. Du i din tur kommer ater att vara kladd i trasor och ha traskor pa fotterna

i stéllet for de fina lackskorna. Du forstar val, pojken min?” Pojken log och sade: "Ja, herr Fe, jag forstar nog!”




| balsalen i drottningens palats sankte sig en djup tystnad da pojken kom in. Gasterna blev kndpptysta och

kunde inte annat @n beundra pojkens stil och elegans. "Vem i all vérlden kan det dar vara?”frdgade de varandra.

Aven de elaka styvbréderna forsdkte gissa vem den nya gésten var. De skulle aldrig ha kunnat férestilla sig att .
den stiliga uppenbarelsen var deras styvbror, som hade fér vana att babbla med katten! Sedan upptackte 60 min
prinsessan den stilige pojken. Hon gick fram till honom, neg och bad honom komma och dansa med henne.
Och till alla andra unga maéns fortret dansade prinsessan hela kvallen bara med pojken. "Vem &r du, vackre

unge man?” fragade prinsessan pojken gang pa gang. Men pojken svarade bara: "Det spelar ingen roll. Du

kommer ju inte att se mig nadgonsin igen efter den hér kvéllen.”"Jo, det kommer jag!” svarade prinsessan. "Det I | I
ar jag helt séker pa.” I\/\Obbnlngssr[uatloner )
Varje mobbare ar en fegis innerst inne.

Pojken hade en oforglomlig balkvll, tills han pl&tsligt borjade hora klockor ringa. Det forsta slaget vid midnatt!
Han mindes den gode fens ord och I6sgjorde sig utan att sdga adjo fran prinsessans grepp och sprang ner for
slottstrapporna. Da han sprang tappade han sin ena lacksko, men hade inte tid att stanna for att ta upp den.
Vad skulle kunna hdnda om det tolfte slaget hann ljuda innan... Vilken fruktansvard skandal! Pojken flydde fér

sitt liv och férsvann ut i natten. Teman: Material och
forberedelser:

+ ojamlikhet och

Prinsessan var nu upp dver éronen fordlskad i pojken. Hon plockade upp hans lacksko fran slottstrappan och maktférhallanden

- fargat papper

deklarerade att hon skulle gifta sig med den man vars fot skon passade pa. Hon gav sina ministrar en order:
"Ga och s6k igenom hela kungariket, leta efter den unge man pa vars fot den hér skon passar. Jag &r inte néjd ° varderlngar « tuscher

forran ni har hittat honom!”
e Saxar

Ministern bestkte ocksa huset dar pojken bodde med sin styvfar och styvbroder. Ministern bad de unga Mal: « mark hornen i rummet med
siffrorna 1-4. Eleverna borde
ges mojlighet att rora sig
fritt fran horn till horn

mannen som bodde i huset att prova skon. De bada styvbrdderna fick inte in ens sa mycket som en ta i skon. . att identifiera olika typer av

Ministern fragade om det bodde nagra andra unga man i huset, varvid styvfadern svarade: "Nej". Men da tog mobbning

kattfrun tag i ministern och ledde honom till koket. Dédr satt den stackars pojken med sotigt ansikte vid spisen. .. . . .

« att fa information om pa vilka
olika satt bade organisationer

och personer kan stdda
hon borde gifta sig med ndgon av mina soner! Ser ni inte hur ful den dar pojken ar? Full” mobbade barn

Ministern provade skon pa pojkens fot och till sin stora férvaning passade den som hand i handske. "Den dar

fula smutsiga pojken kan inte pa nagot satt ha deltagit i balen’, grymtade styvfadern. "S&g till prinsessan att

« att analysera olika reaktioner pa

Han tystnade dock fort, for den gode fen svavade plotsligt ner. "Det racker nu!” ropade han och viftade med :
mobbning

sin trollstav. | ett huj hade den stackars pojken ater pa sig en fantastisk kostym. Hans stiliga ansikte lyste av
ungdomlig fégring. Styvfadern och styvbroderna stirrade forbluffade pa pojken. Ministern sade: "Kom med,
du stilige unge man! Prinsessan vantar pa dig i sitt slott med en férlovningsring.” Pojken foljde saledes lycklig
med ministern. Prinsessan tog pojken till sin make nagra dagar senare och de levde lyckliga i alla sina dagar.

Och vad kattfrun betraffade, sa sade hon bara: "Mjau!”

Source of the fairytale: Cinderella stories: www.ucalgary.ca/~dkbrown/cinderella.html
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Instruktioner: Genomgang av 6vhingen:

1. Presentera amnet mobbning med hjalp av till exempel féljande fragor: 1. Efter att ni behandlat fem eller sex olika mobbningsfall, g igenom 6vningen

Vad &r mobbning? med hjalp av foljande fragor:

« Pavilka satt kan man mobba andra? + Hur kdndes 6vningen?
«  Varfér mobbar manniskor varandra? « Var det svart att reagera i ndgon situation? Vilken och varfor?’
« P4 vilket satt paverkar mobbningen de mobbade? Eller mobbaren sjalv? « Har du sjalv ndgon gang hamnat i en liknande situation?

Eller hela gruppen (t.ex. klassen)?
« Behover de som utsatts for mobbning hjalp och sto6d? | sa fall varfor?
2. Be eleverna rita sina hander pa ett fargat pappersark och for varje finger fundera

péa en manniska som de kan vanda sig till om de skulle bli mobbade (t.ex. en vén, + Var kan en som blir mobbad s6ka hjalp?
fordlder, larare, annan vixen i skolan, polisen, kuratorn, ett syskon). Be eleverna
motivera varfor de skulle vélja just den personen. « Har ndgon rdtt att mobba andra? Varfor eller varfor inte?

, . I . . e £ « Varfo i ?7A attvist?
3. Darefter utvarderas olika satt att reagera pa mobbning. Berdtta for eleverna hur det arfor mobbar vissa andra? Ar det rattvist

har gar till i praktiken: « Hur skulle du kinna dig om du blev mobbad och personen du bad

hjdlpa dig inte gjorde ndgot at saken?
« Ldraren laser hogt en beskrivning av ett mobbningsfall. For varje fall kan

man valja ett av tre alternativa satt att reagera eller hitta pa ett fiarde « Accepteras en viss typ av mobbning ldttare barn emellan? Eller vuxna
alternativ sjalv. emellan? Varfor eller varfor inte?
+ Varje horn i rummet ar numrerat (1-4). Efter att du lyssnat pa « P3avems ansvar ar det att hjalpa mobbade barn?
beskrivningen, valj det [ampligaste hornet enligt hur du sjalv skulle gora
i samma situation. | hérnen 1-3 finns ett fardigt svarsalternativ, det fjarde « Kan dven vuxna bli utsatta for mobbning? Kan du komma pa
hornet ar sa att sdga oppet. nagot exempel?
4. Las hogt beskrivningarna av mobbningssituationerna en i taget och ge eleverna « Pavems ansvar ar det att hjdlpa mobbade vuxna?
tid att valja sitt eget satt att reagera och darmed vilket hérn de ska stalla sig i. Nar
eleverna gjort sitt val, be ndgra elever i varje horn motivera sitt val. Fraga ocksa + Hur kan man hjdlpa mobbaren sjélv att sluta mobba andra?

vilka fordelar och nackdelar valet kunde medféra. Be ocksa eleverna i det fijarde, sa

kallade 6ppna hdrnet beritta hur de skulle reagera pa situationen. » Vad hénder om ingen blandar sig i mobbningen? Vad hénder da

med mobbaren? Eller gruppen? Pa vilket satt kan man forbattra allas
rattigheter och gora det battre for hela gruppen om man blandar
sig i mobbningen?
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Mobbningssituationer
Varje mobbare ar en fegis innerst innel

Utskrift: Mobbningssituationer

Dina vénner borjar kalla dig 6knamn, skicka elaka textmeddelanden till dig och tvinga dig att ge

dina saker till dem. Det kédnns inte bra for dig. Vad I6nar det sig for dig att gora?

1. Ingenting. Du har sékert gjort nagot fel for att fortjana dina vanners bemotande.
2. Borja kalla dem saker tillbaka och hota dem.

3. Beratta om saken for dina foréldrar eller din larare.

4. Nagot annat (det 6ppna hornet).

Négra klasskamrater sprider elaka rykten om dig via textmeddelanden. Pa grund av meddelandena leker
flera av dina bekanta inte langre med dig eller pratar inte ens med dig. Till och med dina vanner bérjar tro pa

skvallret. Vad I6nar det sig for dig att gora?

1. Ingenting. Ingen skulle &nda tro dig, eftersom alla tror att ryktena &r sanna.
2. Borja sprida skvaller om andra barn.

3. Beratta for alla att skvallret ar pahittat.

4. Nagot annat (det 6ppna hornet).

Ditt aldre syskon slar och sparkar dig nar ingen annan ser. Han eller hon s&ger till dig att han eller hon

kommer att sla dig annu mer om du beréattar for nagon vuxen. Vad l6nar det sig for dig att gora?
1. Berdtta om saken for dina foréldrar eller din larare.

2. Be dina skolkamrater hjalpa dig i striden mot din syster eller bror.

3. Sdga till ditt syskon att det gor ont och be honom/henne sluta sla.

4. Nagot annat (det Oppna hornet).

Din larare kallar dig dum om du svarar fel pa lektionen. Han/hon pastar att det &r onddigt att undervisa
dig eftersom du 4nda3 inte lar dig ndgot. Aven de andra eleverna har bérjat skilla pa dig. Vad lénar

det sig for dig att gora?

1. Ga direkt till rektorn och beratta vad som hant.

2. Borja skolka fran skolan eftersom det inte &r roligt att vara dar.
3. Fraga dina foraldrar om du kunde fa byta klass eller skola.

4. Nagot annat (det 6ppna hornet).

Mobbningssituationer
Varje mobbare ar en fegis innerst innel

Utskrift: Mobbningssituationer

Du mérker att en av dina vanner hanar yngre barn pa sommarlagret och har ocksa borjat stjala saker av dem.
Vad l6nar det sig for dig att gora?

1. Berédtta saken for lagerledaren utan att prata med din van forst.
2. Hjélpa din vdn med att stjdla de yngre barnens saker, s& att han/hon inte bérjar stjéla av dig ocksa.
3. Sdga till din vén att det han/hon gor ér fel och att han/hon ska lamna de yngre barnen i fred.

4. Nagot annat (det 6ppna hornet).

De aldre eleverna i grannskolan retas med de yngre eleverna i din skola. Forst vantar de pa att nagon liten
skolelev borjar ga hemat eller till bussen. De omringar honom/henne och stjél hans/hennes pengar, matsack
och leksaker. De kastar stenar pa den yngre eleven och hotar med dnnu varre saker. Vad l6nar det sig for dig

att gora?

1. Undvika att ga till och fran skolan ensam.

2. Beréatta saken for skolans personal och be om hjalp.

3. Borja bara pa stenar och en kniv i ryggsacken sa att du kan férsvara dig.

4. Nagot annat (det 6ppna hornet).

I din skola finns en ny elev som &r flykting. Dina vanner skriker rasistiska ord till honom, hanar hans svenska

och ber honom éka tillbaka till sitt hemland. Vad I6nar det sig for dig att gora?

1. Borja skrika du ocksa, inte ar han ju din van.

2. Berétta for lararen att dina vanner anvander ett rasistiskt sprak da de talar med pojken.

3. Du lovar att du ska ldra honom svenska nér du inte leker eller spelar, sa att han kan anpassa sig béttre.

4. Nagot annat (det 6ppna hornet).

Du har retat en av dina vanner som inte dr bra pa att lasa och skriva. Pa senare tid har du sett att han/hon ofta

sitter ensam och en gang ser du tarar i hans/hennes 6gon. Vad [6nar det sig for dig att gora?
1. Ingenting. Han/hon har sakert bara en dalig dag och det har inget med dig att gora.
2. Sluta retas och fraga varfor han/hon grater.

3. Séga till honom/henne att du inte langre ska reta honom/henne, men att han/hon ar dum och behéover

stodundervisning.

4. Nagot annat (det 6ppna hornet).
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Instruktioner:

1. Beratta att tre barn har gett andra manniskor lov att ldsa deras dagbocker
fran lagret forra sommaren. Dela in eleverna i tre grupper och ge varje grupp
en berattelse att lasa.

60 min

2. Nar ni last berattelserna, samla ihop eleverna och ga igenom héndelserna pa lagret
. (att 16sa en uppgift, dta lunch, spela fotboll, bygga en flotte, ta sig dver an). Ta en paus
Ka ra d d g bO k efter varje handelse och fraga eleverna vad deras person gjorde, téankte och kande i
varje situation. Forklara inte i det har skedet varfor de olika lagerdeltagarna reagerade
och kande som de gjorde.

Ga en kilometer i mina skor

3. Be gruppens medlemmar beskriva barnet i berattelsen som de last. Diskutera
utgdende fran féljande fragor hur tre barn kan ha sa olika upplevelser av samma

handelse:
Teman: Material och f
orberedelser: «  Varfor missforstod de har barnen varandra?
« Ojamlikhet och
maktférhallanden - Ta kopior av tre berttelser « Tror du att barnen skulle ha uppfért sig annorlunda om de hade vetat mer
. Virderingar (utskrifter) om varandras liv? Pa vilket satt?
. Socioekonomisk status « Vilka felaktiga uppfattningar hade de om varandra?

. «  Vad berodde de har missuppfattningarna pa?
Mal:
« Har du ndgonsin dragit felaktiga slutsatser om nagon annan?
+ Att 6va interaktion och

observationsformaga « Vad héander da vi kritiserar ndgon annan pa fel grunder?
- Att Gka empatin « Vad kan vi géra for att undvika att felbedéma andra ménniskor?

« Att bli medveten om G o Lo .
démande attityder enomgang av ovningen:

. Att forsts att individuella 1. Ga igenom 6vningen genom att stélla foljande fragor:

erfarenheter ar subjektiva
« Vad har ni for tankar om de hér tre berattelserna?

« Arde hir berittelserna verklighetstrogna?
+ Kan niidentifiera er med nagot av de hdr barnen? Vem och varfor?

«  Skulle du kunna ha vanner dven om du var fattig eller inte kunde lasa?
Varfor?

« Vad betyder vanskap?

«  Finns det manniskor i ert samhalle som befinner sig i en svagare
position an andra? Vilka ar det?

« Vad kan vi gora for att andra pa den hér situationen?
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Kara dagbok

Ga en kilometer i mina skor

Utskrift: Reettas berattelse

Under sommarmanaderna dr manga barn pa lager. Foljande berdttelser dr tagna ur tre barns dagbdcker.
De tréffades forsta gdngen pa ett lager, ar lika gamla och deltog i samma aktiviteter. En dag organiserade
ungdomsledarna en stor dventyrsdag. Pa kvallen skrev alla tre dagbok om dagen.

Reetta skrev det har under tacket i ljuset av ficklampan:

Kéra Dagbok. Oj, vilken fin dag det var idag! Vi gjorde helt galna saker och jag tror att det var en av mitt livs
bésta dagar. Vi hade ett spannande program, ibland till och med lite farligt. Men jag var inte alls radd. Till
skillnad fran mina vénner, som tyvarr inte tyckte om allt sa som jag hade hoppats. Men om jag skulle borja helt
fran borjan.

Nar vi vaknade delade ledarna in oss i olika grupper. Jag var i samma grupp som Riku och Elsa. Jag tyckte
om bada for igar var vi ocksa i samma grupp och skrattade helt galet at vitsar som vi berattade for varandra.
Ledaren gav oss 3 hemliga meddelanden och vi skulle 16sa dem. Jag kom forst pa min 16sning. Snart kom
Riku ocksa pa sin, men Elsa var langsam. Nér jag fragade om hon behover hjalp, sade hon att hon inte tyckte
om uppgiften och att det var langtrakigt att 16sa koden. Sedan sag jag att hon holl pappret upp och ner och
jag skrattade och sade att hon aldrig skulle komma pa l6sningen pa det séttet. Hon glodde ilsket pa mig och
kastade bort pappret. "Jag vill inte leka eller lasa det dar skrapet’, sade hon. Hon verkar inte vara riktigt klok.
Kan hon ens lasa - konstigt i sa fall, for alla i min alder kan lasa och skriva!

N3, till sist lyckades vi lista ut vad de dér tre meddelandena betydde. Sedan gick vi till dstranden dér vi spelade
fotboll mot en annan grupp. Det var roligt. Vi vann nastan, men pa grund av Elsa forlorade vi &nda. Varje géng
som bollen rullade mot henne tog hon i den med handen, sparkade andra barn och gjorde massor av misstag.
Precis som om hon aldrig skulle ha spelat fotboll tidigare. Det verkade konstigt. Vi spelar alltid fotboll efter
skolan. Nésta gang vill jag vara i en annan grupp &n Elsa.

Efter lunchen — maten har ar acklig - skulle vi bygga en flotte for att ta oss éver an. Och det var kul, for vi skulle
hamta trad och sedan gora alla mojliga knopar med rep. Elsa och jag hdmtade fina langa stockar, men Riku kom
bara med storar. Jag sade till honom att eftersom han ar en pojke borde han kunna jobba lika hart som vi. Han
sade att han var yr och hade ont i ryggen. Jag tror att det bara var svepskal. Nar vi slutade var var flotte den
basta nagonsin - till och med ledarna sade det!

Sedan raknade ledaren "1, 2, 3" och vi skulle hoppa upp pa flotten och tillsammans ta oss éver an. Jag hoppade
forst men plumsade i vattnet. Brrr... vattnet var jétte, jattekallt och forst skrek jag. Lyckligtvis fiskade ledaren
upp mig och sedan skrattade vi alla. Nar jag berattade hur kallt vattnet verkligen var, sade Riku att han inte
léngre hade lust att komma med. Jag tror att han var radd for kallt vatten. Jag visste inte att Riku var en sddan
loser! Forst traden och sedan vattnet! Nér jag sade att han borde vara modigare sprang han bort gratande.
Jag tror inte att jag vill vara i samma grupp som han igen! | sjélva verket ténker jag be ledaren flytta mig till en
annan grupp nasta gang, for Elsa & dum och Riku dr en sddan mes. Jag pratade inte langre med Elsa och Riku
efter det och... oops, ledarna verkar vara pa vdg in i vart rum. Sov gott, kdra dagbok. | morgon berattar jag fler
nyheter. Kramar, Reetta

Kara dagbok

Ga en kilometer i mina skor

Utskrift: Elsas berattelse

Under sommarmanaderna & manga barn pa lager. Foljande beréttelser &r tagna ur tre barns dagbocker.
De tréffades forsta gangen pa ett lager, &r lika gamla och deltog i samma aktiviteter. En dag organiserade
ungdomsledarna en stor dventyrsdag. Pa kvallen skrev alla tre dagbok om dagen.

Det har skrev Elsa med hjalp av ledaren:

Hej Dagbok! Du &r min forsta egna dagbok och jag ér Elsa. Jag hoppas att du stannar hos mig for en lang tid.
Jag bad ledaren skriva den hér sidan i stéllet for mig. Han séger att nar jag blir stérre kan jag lasa om vad jag
gjorde pa ldgret. Det &r en bra idé enligt mig. Vi sitter Iangt borta fran de andra barnen, for jag vill inte att ndgon
ska veta att ledaren hjalper mig.

Idag hade vi hela dagen full av saker att géra. P4 morgonen hamnade jag i samma grupp som Reetta och
Riku. Jag tycker mer om Riku @n om Reetta. Reetta tror alltid att hon vet allt battre an andra! Allt borjade
med de hemliga meddelandena som vi skulle [6sa. Jag tycker inte om sadant, eftersom jag inte annu kan ldsa
ordentligt, och Reetta jaktar alltid. Jag skulle vilja kunna ldsa battre. Da skulle jag lasa alla vérldens bocker.
Men ndr pappa stack blev jag tvungen att stanna hemma och skéta tva ungar nar mamma jobbar. Jag skulle
vilja ga i skolan, men mamma sager alltid att det ar viktigare att fa mat &n att lasa bocker. Jag ville inte att Riku
och Reetta skulle fa veta att jag inte kan ldsa och jag latsades att jag forsokte 16sa koden. Men sedan skrattade
Reetta at mig och jag blev arg och ledsen pa samma gang.

Och sedan var det samma sak med fotbollen. Jag ville verkligen att vart lag skulle vinna, men allt gick at skogen.
Alla andra kan spela utom jag. Jag ser alltid andra barn spela fotboll efter skolan. Men min mamma séger: "Om
det finns tid att spela, finns det ocksa tid att jobba.” Darfor har jag aldrig lart mig spela.

Efter lunchen skulle vi bygga en bat for att kunna ta oss 6ver an. Och det har var jag nog béttre pa dn Reetta och
Riku. Jag kan gora knopar och jag vet hurudant rep som behdvs for att baten ska bli stark. Men Riku var konstig.
Han kissade nédstan pa sig nar Reetta berattade hur kallt vattnet var. Jag hoppas att vi har samma grupp igen i
morgon. Jag vill visa dem att jag kan manga saker! Och jag tycker jattemycket om lagerledarna! Hej da dagbok,
vi ses i morgon. Elsa.
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Kara dagbok

Ga en kilometer i mina skor

Utskrift: Rikus berattelse

Under sommarmanaderna dar manga barn pa ldger. Foljande beréttelser dr tagna ur tre barns dagbocker.
De traffades forsta gangen pa ett lager, ar lika gamla och deltog i samma aktiviteter. En dag organiserade
ungdomsledarna en stor dventyrsdag. Pa kvallen skrev alla tre dagbok om dagen.

Riku har en stor dagbok, som han har skrivit i under flera ars tid. Sa hér skrev han om “Den stora dventyrsdagen”:

Kéraste dagbok. Jag skriver igen for att beratta hur besviken jag &r. P& morgonen hade vi program som jag
tyckte om. Chifferskrift ar enkelt eftersom jag gor sadana hemma hela tiden. Och i fotbollen gjorde jag mal
som alltid. Lunchen var god, troligen den bésta som jag har étit. Jag ater mycket har, till skillnad fran hemma
dér jag alltid maste vénta pa att mina yngre systrar och broder har atit. Inte har! Jag kan till och med ta till. Det
tycker jag om! Jag tror att jag ocksa gar upp i vikt. Nar jag kommer hem &r jag inte langre bara skinn och ben!

Men eftermiddagen var hemsk. Vi maste sldpa pa grymt tunga trad och sedan ga i kallt vatten. Jag tycker inte
om det, for jag kan bli sjuk och det vill jag inte Iangre. Pappa har sagt att den dag da han hittar ett nytt arbete
for han mig till sjukhuset sa jag kan bli battre. Han sager att jag sedan kan gora allt jag vill och behdver inte
vara i séngen hela tiden. Jag skulle vilja att pappa far sitt nya jobb i morgon. Da skulle jag snabbt kunna bli
frisk igen! Jag vill inte berdtta det har for de andra barnen pa lagret, for da skulle de veta att vi inte har pengar
hemma och reta mig for det.

Kéra dagbok, nér blir jag frisk igen? Jag vill vara som alla andra barn. Jag vill leka och springa och hoppa. Jag
hoppas att det hander snart, men jag ar radd for att det aldrig kommer att hédnda. Sov gott, kdra dagbok! Jag
berdttar mer i morgon. Du &r den enda som kédnner till min hemlighet. Riku

60 min

Fran askadare till hjalpare

Men vad kan jag gora?

Teman:

+ ojamlikhet och
maktférhallanden

+ allmanna manskliga
rattigheter

« varderingar, trygghet

Mal:

- attidentifiera olika situationer
dar ndgon utsatts for vald eller
behandlas illa

. att betona allas ansvar for
att andra respekteras och
forsvaras

« att fundera pa vad det
innebar att hjalpa

Material och
forberedelser:

- tavla och kritor

- ett papper till varje grupp dar
du har skrivit upp foljande
teman:

« nar du sag nagon bli retad
ellerilla behandlad

+ nar du deltog i mobbning
av nagon eller behandlade
nagonilla

« nar du sag nagon hjalpa en
manniska som blev skadad
eller behandlades illa/fel

+ ndr du sdg nagon bli mobbad
eller illa behandlad och ingen
hjalpte
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Instruktioner: 4. Samla ihop eleverna till en stor grupp igen och diskutera deras iakttagelser. Be om
exempel pa situationer dar en person skadats eller behandlats illa (tema 1 och 2).

1. Berétta for eleverna att alla manniskor har rtt till manskliga rattigheter, till Skilj inte mellan situationer ddr eleverna sjdlva varit inblandade och situationer som
exempel ritt till ett liv, frihet och personlig sikerhet. Bertta att forutom fysiskt vald de bara observerat. Skriv upp dessa pa tavlan under rubriken "Vald".

och fysisk misshandel &r ocksa verbalt och psykiskt vald och verbal och psykisk

misshandel brott mot de manskliga rattigheterna. Be eleverna ge nagra exempel 5. Be eleverna om exempel pa tema 3.

pa hur vald och daligt bemdtande kan ta sig uttryck.
6. Be till sist exempel pa tema 4. Placera ocksa dessa exempel under rubriken "Vald".
2. Delain eleverna i smagrupper pa tre-fyra. Ge varje grupp ett papper med

ovningens teman. Forklara 6vningen: 7. Be eleverna ge exempel pd vad man kunde ha gjort for att hjdlpa i vissa av situa-
tionerna under rubriken "Vald"i stallet for att bara iaktta. Samla ihop forslagen
« Eruppgift ar att diskutera i grupp kring vald och daligt bemd&tande. under rubriken "Vad kan man géra?”

Som stdd for diskussionen kan ni anvanda féljande teman:

« Nar du sdg ndgon bli retad eller illa behandlad Genomgéng av 6vningen:

« Nar du deltog i mobbning av ndgon eller behandlade
nagonilla 1.Las hogt listan pa forslag till dtgarder for att hjalpa. Diskutera utgdende fran foljande

fragor hur manniskor blir hjdlpare som forsvarar manskliga rattigheter.

« Nar du sdg ndgon hjdlpa en manniska som blev skadad eller
behandlades illa/fel + Vilka av forslagen skulle vara svdra att genomfora i praktiken? Vilka skulle
vara lattare?
« Nar du sdg ndgon bli mobbad eller illa behandlad och
ingen hjalpte « Finns det ndgot pa listan som ni tror att ni skulle kunna gora sjalva?

« Vad hindrar manniskor fran att hjalpa?
« Beeleverna diskutera ett tema i taget och ge egna exempel pa liknande
situationer. Klargor att ingen kommer att bestraffas for vad den sager. « Vilken nytta kunde man ha av att fler manniskor blev hjalpare i stallet
for iakttagare?
+ For den hdr delen av évningen reserveras 15 minuter.
2. Diskutera utgaende fran féljande fragor hur vi kan hjalpa andra:

3. Gor en tabell av féljande slag pa tavlan: « Vilka egenskaper och fardigheter behdver en ménniska for att bli
en "hjalpare”?

« Hur kan vi uppmuntra medlemmar i var grupp att bli “hjdlpare”?
VALD VAD SKULLE MAN KUNNA GORA?

3. Sammanfatta diskussionen genom att konstatera att alla slag av valds- eller illdad
som riktar sig mot manniskor, ocksa det som barn gér mot varandra, ar brott mot de
manskliga rattigheterna. Sddana situationer forekommer i alla kulturer och ver allt
i varlden. Betona att det forutom att forsvara sina egna rattigheter ar viktigt att lara
sig att ta dven andras manskliga rattigheter i forsvar. Vi kan inte fa slut pa allt vald
och allailldad, men vi kan hjélpa varandra i var egen gemenskap.
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Om du vill kan du bekanta dig med de ursprungliga
dvningarna via foljande lankar:

Varlden &r inte jamlik. Ar det réttvist?
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/05/The-World-Is-Not-Equal.-Is-That-Fair.pdf

Fredens styrka:
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/8 The Power of Peace.pdf

Migration som en del av var historia:
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/07/Migration-as-part-of-our-shared-history-.pdf

Resvaska eller flyktvaska?
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/07/Holiday-Bag-or-Get-Away-Bag-English-.pdf

Flerspraklig skattjakt
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/07/Language-Treasure-Hunt2.pdf

En trygg skolgang for alla
https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/wp-content/uploads/sites/4/2018/06/
SafeTolLearn ActivityPack FINAL EN.pdf

Resten av dvningarna:
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf nettiversio.pdf
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Kulturell mangfald syns och hors i Finland och ar narvarande aven i
grundskolans vardag. Oppenhet infér kulturell mangfald kraver évning.
Skillnader i elevernas etniska, socioekonomiska och religiosa bakgrund
samt familjestruktur gor varje elev och elevgrupp kulturellt sett unik.
Med hjalp av vilka metoder kan lararen ta upp mangfald med sina elever?

Avsikten med PELIMO-projektet ar att svara pa detta behov. Det digitala
spelet PELIMO med tillhérande lararguide ar redskap for att behandla
kulturell mangfald i undervisningen. Spelet och uppgifterna i guiden
ar riktade till elever i arskurserna 4-6 inom ramen for undervisningen i

samhallslara, men de kan ocksa tilldmpas i andra larodmnen.

PELIMO-projektets lararguide innehaller instruktioner for ibruktagandet
av det digitala spelet och utnyttjandet av det i undervisningen. Med
hjalp av centrala begrepp som hor ihop med kulturell mangfald har
informationen i guiden samlats i en koncis form. Guiden innehaller
ocksa ett brett urval praktiska ovningar, med vars hjdlp man inom
undervisningen latt kan fordjupa sig i amnet kulturell mangfald.

Var onskan ar att spelet och 6vningarna ska medfora nya infallsvinklar
i undervisningen och leda riktningen mot en kulturell méngfald som
karakteriseras av rikedom och tolerans.
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