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Heidi Kosonen: Tdnddn keskustelemme kevddn
2024 Cannes-festivaaleilla ensindytoksensa saa-
neesta The Substance -elokuvasta erindisistd femi-
nististd elokuvaa ja sukupuolitettua ruumista si-
vuavista ndkokulmista. Meitd on keskustelemassa
kolme aiheesta tavalla tai toisella kiinnostunutta
tutkijaa: Hanna Varjakoski Itd-Suomen yliopistos-
ta, Kaisu Hynné-Granberg Turun yliopistosta, ja
minda. Haluaisitteko keskusteluteemaa sivuten ker-
toa lyhyesti tutkimusprofiileistanne?

Hanna Varjakoski: Minulla on mediatutkimus-
tausta. Vaittelin tohtoriksi Turun yliopiston media-
tutkimuksen oppiaineesta, ja vaitostutkimuksessa-
ni tarkastelin ikddntymisen kuvastoja kotimaisessa

mediassa, erityisesti populaarielokuvassa, TV-oh-
jelmissa ja sosiaalisessa mediassa. Olen tutkijau-
rallani ollut kiinnostunut erityisesti ikddntymisen
kulttuurisista aspekteista eli kulttuurigerontologi-
aan liittyvista kysymyksista.

Kaisu Hynné-Granberg: Olen myo6skin Turun
mediatutkimuksen kasvattejajatehnytsielld vaitos-
kirjan, joka késitteli kehopositiivisuusliikettd suo-
malaisessa sosiaalisessa mediassa. Voisi sanoa, etta
kantava linja tutkimusintresseissdni on kauneus-
ihanteiden - varsinkin ruumiin kokoon liittyvien
ihanteiden - tarkastelu sekd vuorovaikutussuhde
median kdyttdjdn ruumiin ja mediassa ndhtyjen
ruumiin kuvien vélilld. Postdoc-tutkimuksessani
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tarkastelen omakuvaamista ja selfieiden ottoa me-
diakasvatuksellisista tulokulmista. Tarkoituksena-
ni on moninaistaa sitd keskustelua, jota selfieiden
ympadrilld kdydaan. Digitaalinen kulttuuri on ny-
kydan kiinted osa varsinkin nuorten eldmad, minka
takia on oleellista ottaa digitaaliset teknologiat ja
selfiet mukaan mediakasvatustyohon.

Heidi: Kiinnostavaa! Toimin keskustelussa etu-
padssa fasilitoijana, mutta akateeminen historiani
liittyy aiheeseen sukupuolitetun ja sukupuolittavan
visuaaliseen kulttuurin ja esimerkiksi inhon affektii-
visiin praktiikoihin kiinnittyvan tutkimuksen myota.
Vapaa-ajallani olen kauhuelokuvien ja erityisesti ruu-
miskauhun fani, mika myos osaltaan selittdé tulokul-
miani keskustelua ohjaaviin kysymyksiin.

Tama elokuvahan on feministiselle keskustelul-
le kiinnostava tapaus siksikin, ettd The Substance on
jakanut mielipiteitd feministiseksi tituleerattuna
ruumiskauhuelokuvana (esim. Balanescu 2024; Silf-
verberg 2025). Se hyddyntdéd ruumiskauhun perin-
teisid elementteja - erityisesti inhoa - kuvatessaan ja
tarkastellessaan naisen ikddntymiseen liittyvid tee-
moija satiiriseksi nimetyn linssin kautta. Elokuvan on
késikirjoittanut ja ohjannut Coraline Fargeat, joka on
vasta yhdekséas Oscar-ehdokkuuden saanut naisohjaa-
ja. Elokuvassa seurataan Demi Mooren nayttelemad,
ikddntyvad aerobictdhted Elisabethid, joka ikdperus-
taisten ja seksististen potkujensa jalkeen ajautuu kayt-
tdmaan mystistd seerumia, joka lupaa tehdd hénesta
uuden, tédydellisen version. Tdmén kaksoisolennon
kanssa Elisabethin pitdisi vaihtaa vuoroa eldmadssa
aina viikon véalein. Nuorempi versio, Sue, kuitenkin al-
kaa ahnehtia Elisabethilta eldméa& oman tahteytensa
edistdmiseksi - vastoin seerumin mukana tulleita oh-
jeita — mikd rappeuttaa Elisabethin ruumista ja johtaa
konfliktiin ja lopulta vdkivaltaan hahmojen vélilla.

Ainakin oma suhtautumiseni elokuvaan oli en-
simmaiselld katsomalla hankala sen hyddyntdmien
kuvaamisen tapojen tdhden, ja jouduin enemmaén
dlylliselld tasolla mutustelemaan affektiivisen kat-
selukokemukseni pdélle ymmartadkseni, mitd - jos
mitéén - tarkoittaa se, ettd The Substancea on juhlittu
feministisend mestariteoksena. Voisinkin aluksi ky-
sya omista katselukokemuksistanne The Substancen
ddrelld: rakastitteko vai vihasitteko sitd, olitteko re-
peytyneet vihan ja rakkauden vélille - vai jotain aivan
muuta?
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Kaisu: Minulla kesti aika pitkddn ennen kuin paa-
sin tatd elokuvaa ndkemaddn: katsoin sen vasta nyt
kesélld tatd keskustelua varten. Olin kylla kuullut
nditd pohdintoja, ja olin kiinnostunut elokuvasta,
koska se kasittelee ikdantymistd ja sitd kautta myos
kauneusihanteita. Taytyy sanoa, ettd ndkemyksiini
vaikuttavat vahvasti omat tutkimusintressini. Epdi-
len, ettd en tekisi samankaltaisia tulkintoja, jos en
olisi tydn kautta késitellyt esimerkiksi katseeseen ja
katsomiseen liittyvid teorioita tai syventynyt kau-
neuskdytantoihin liittyvdédn tutkimukseen. Loppu-
jen lopuksi pidin elokuvasta! Pidin siitd enemman,
kuin mité olisin odottanut, koska itse en ole ruumis-
kauhun suurkuluttaja, ja siksi elokuva oli etenkin
loppua kohden verelld ja ruumiin eritteilld mésséil-
lessddn minulle myos todella vaikeaa katsottavaa.

Hanna: Mindkdan en katsonut elokuvaa kuin vas-
ta haastattelukutsun jélkeen kesill4, ja pidin sité vi-
suaalisesti hienona. Mutta jos nyt ajattelee erityisesti
elokuvan teemaa ja tarinaa, niin ensivaikutelmani
oli, ettd tdma on 2000-luvun versio teemasta, jolla
on hyvin pitkat kulttuuriset juuret. Ihmisidhén ovat
aina kiinnostaneet ikddntymiseen, kuolemaan ja
syntymadan liittyvét kysymykset ja pohdinnat ja tie-
tysti kuolemattomuuteen ja nuoruuden lédhteisiin
liittyvét aiheet. Nuoruuden ihannointi ja tavoittelu,
mika tdssakin elokuvassa on vahvasti ldsnd, kertoo
samanaikaisesti myos kulttuurissamme vallitsevista
vanhenemiseen ja vanhuuteen kohdistuvista pelois-
ta ja kielteisyydestd. Kautta aikojen on pyritty 16ytéa-
méaédn mité erikoisempia keinoja ikuisen nuoruuden
saavuttamiseksi. Esimerkiksi 1600-luvun taitteessa
elanyt unkarilainen kreivitdr Elizabeth Béathory
kylpi tarinoiden mukaan nuorten neitsyiden veres-
sd toivoen, ettd hén siten pysyisi ikuisesti nuorena
(esim. O’Connell 2022). Téssd elokuvassa namaé kei-
not on pdivitetty 2000-luvulle: nyt apuna kdytetdan
modernin lddketieteen keinoin tuotettua seerumia.

Kaisu: En ollut ajatellut tdstd ndkékulmasta, mut-
ta on aivan totta, ettd tdméhédn on aika klassinen
trooppi elokuvassa, ja saduista tulee mieleen Lumik-
ki vastaavana esimerkkina.

Hanna: Téssd elokuvassa kylla tehtiin selvasti
ndkyvéksi nykykulttuurissa vallitseva ajattelutapa:
parempi ja ihanteellinen versio itsestd on - valko-

HEIDI KOSONEN, KAISU HYNNA-GRANBERG & HANNA VARJAKOSKI | SUKUPUOLENTUTKIMUS-GENUSFORSKNING 38 (2025): 1, S. 92-100 93



ihoisuuden ohella - nuori, kaunis, hoikka, treenat-
tu ja kykenevd. Ja vastaavasti vanha nainen asemoi-
daan sen vastakohdaksi ja esitetddn tdmmoisend
kauhuhahmona, hiukset sekaisin hapsottavana
“hulluna”, mikd on samalla aika stereotyyppinen
tapa esittdd vanhoja naisia. Ja kun nuori Sue sanoo
ennen tilanteen kriisiytymistd Elisabethin olevan
“yokottdava vanha laski”, niin tdssé toteamuksessa
kiteytyy aika hyvin se, mitéd kulttuurisen katseen
alla erityisesti naisissa pidetddn ei-haluttavana, pe-
lottavana ja vastenmielisend.

Heidi: Minulla tulee téstd mieleen se, ettd ensi-
katselulla kavahdin juuri tuota tapaa, jolla The Subs-
tance toistaa kulttuurisia kasityksié ja sukupuolit-
tuneita kuvaamisen tapoja kritiikkinsa valineind.
Omaan silmééani elokuva ei ensimmaiselld kerralla
juuri vaikuttanut satiiriselta tai kriittiseltd, koska
ndma kuvaamisen tavat toistuvat niin usein valta-
virtarepresentaatioissa. Katsoessani elokuvan tois-
tamiseen ystdvdni kanssa padsin paremmin sisddn
sithen kriittisyyteen, ikddn kuin timan inhottavana
kuvaamisen toiselle puolelle ja myds sellaisiin em-
patian sdvyihin, jotka eivat itselleni ensimmaisella
katselukerrallalainkaan avautuneet. Nyt ne tuntui-
vat korostuvan kauhun ja inhon kyljessa.

Kaisu: Tamé on kiinnostavaa, koska tavallaan
The Substance myos pelaa sen varassa, ettd katsojat
tietdisivat, ettd timmoisid (tunkkaisia) arvolatauk-
sia ja asenteita liittyy ikd&ntymiseen ja vaikka liha-
vuuteen. Mutta itse luin elokuvaa enemmaén juuri
kritiikkind, joka pyrkii paljastamaan tai késittele-
maén sitd nuoruuden tavoittelun tuhoavaa voimaa
- pikemmin kuin ikd&ntymisen tai vanhuuden kau-
heutta sindlldén.

Minua kiinnosti tdssd elokuvassa leikittely eri
aikatasoilla: siind esiintyi paljon valokuvia Elisa-
bethista nuorena, ja Sue hahmona edusti tietylla
tavalla mennyttd ja tulevaa. Feministisessa kau-
neusihanteita késittelevassa tutkimuksessa on pu-
huttu siitd, ettd naiset usein eldvat syklista aikaa.
Esimerkiksi kriittisen kulttuurisen lihavuustut-
kimuksen (ks. esim. Friedman 2025; Rothblum &
Solovay 2009) piirissé on esitetty ajatus, ettd laih-
duttamisessa eri aikatasot lomittuvat: laihduttajan
nykyhetked varittdd kokemus menneestd kehosta
ja toiveet ja pelot tulevaisuuden kehosta. Koska aja-
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tukset ovat koko ajan joko tulevassa tai menneessd,
laihduttaja ei kykene eldmé&én nykyhetkea.

Vahéan samaan tapaan voisi ajatella, ettd nuo-
ruuden tavoittelu on syklinen prosessi, jossa tul-
laan ruumiin eri versioiden kanssa koko ajan vas-
takkain. Samalla laihduttaminen ja varmasti myos
nuoruuden tavoittelu ovat sellaisia asioita, jotka ei-
vét koskaan pééty: ei voi luopua kontrollista, vaan
koko ajan on mielessd, ettd jos nyt paéstén irti, mita
sitten tapahtuu. Ajattelinkin tétd elokuvaa suh-
teessa ndihin teorioihin ja tutkimuksiin (esim. Fox
2018; Hass 2018; White 2013): Elisabeth ei my0s-
kdén kyennyt elamadn nykyhetkessd, koska se, mil-
td hdnen ruumiinsa ndyttaa télla hetkelld ja milta
se oli ennen nayttdnyt, hallitsee kaikkia hdnen te-
kemisiddn. Luin elokuvaa tietynlaisena kritiikkina
sitd kohtaan, miten nykyihminen on menettdnyt
yhteyden ruumiiseensa ja myds niihin positiivisiin
asioihin, mitd ruumiillisuuden kautta tulee. Eli
ehkd inhoa elokuvassa voisi ajatella siten, ettd sen
kautta pyrittiin osoittamaan katsojalle, ettd emme
ole sinut ruumiidemme ja luonnollisten ruumiillis-
ten prosessien kanssa.

Heidi: Voitaisiinkin jatkaa tasta luontevasti The
Substancen otteeseen naisen ruumiiseen ja ikaanty-
miseen. Miten te ikddntymisen kulttuuristen ulot-
tuvuuksien ja digitaalisten medioiden ruumiillis-
ten praktiikkojen tutkijoina koitte tdméan elokuvan
osana naisen ruumista ja ikddntymistd kasittele-
vien representaatioiden laajempaa jatkumoa?

Hanna: Monilta osin vastasin jo kysymykseen,
mutta kyllahdn kulttuurisessa mielessd ikddnty-
misen on ajateltu olevan erityisen stigmatisoivaa
naisille, eikd tdma elokuva ole siind poikkeus. The
Substance nostaa keskusteluun myo6s elokuva-
teollisuudessa ja media-alalla laajemminkin val-
litsevan ageismin ja erityisesti sukupuolittuneen
ikdsyrjinndn, mitkd on tunnistettu ongelmaksi ja
joista on viime aikoina enenevasti keskusteltukin
(esim. Raisborough ym. 2021). Tdmé ikasyrjinta
on konkretisoitunut esimerkiksi vanhempien nais-
ndyttelijdiden vaikeutena saada elokuvarooleja 40
ikdvuoden jilkeen. Siksikin on kiinnostavaa, ettd
elokuvassa ndyttelee 60-vuotias Demi Moore, jon-
ka ura oli ilmeisesti jo pitkdén ollut laskusuhdan-
teessa. Kun elokuvaa peilaa Mooren tdhteyteen ja
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kaikkiin niihin keskusteluihin, mitd hdnestdkin on
kéyty — esimerkiksi hdnen kauneusoperaatioihinsa
liittyen - niin tdma tuo jannén elokuvan ulkopuoli-
sen tason koko aiheeseen.

Kaisu: Onkin kiinnostavaa, ettd elokuvaa ka-
sittelevdssd keskustelussa painottuu juuri Hol-
lywood-konteksti ja naistéhtien ik&dsyrjintd. On
tarkedd muistaa, ettd kyse on kuitenkin hyvin etu-
oikeutetuista ihmisistd ja naisista.

Hanna: Kulttuurigerontologisessa tutkimukses-
sa on puhuttu vanhempien naisten uudesta kult-
tuurisesta ndkyvyydesté jo jonkin aikaa (mm. Var-
jakoski 2023; Falcus & Sako 2014). Viimeisen reilun
kymmenen vuoden aikana varsinkin on tullut pal-
jon Hollywood-tuotantoja ja populaarielokuvia,
joissa vanhemmat naiset on saaneet enemmaén
nakyvyytta ja joissa on ollut myds moninaisempia
tapoja esittdd vanhoja naishahmoja. Mutta kuten
Kaisu sanoi, niin tdmaé uusi nakyvyys on kuitenkin
ollut hyvin rajattua tietyn tyyppisille vanhemmille
naisille: he ovat juuri néitd niin sanottuja “hyvin
sdilyneitd”, hoikkia, usein valkoihoisia naishah-
moja. Nama ikdantyvét naistdhdet, jotka ovat tasta
uudesta tulemisesta saaneet nauttia, ovatloppujen
lopuksi hyvin pieni, harvalukuinen joukko. Mutta
tietysti nden tdmaéankin positiivisena kehityssuunta-
naverrattuna aikaisempaan.

Téssa elokuvassa on toki poikkeuksellista ver-
rattuna tavanomaisiin Hollywood-populaarieloku-
vatuotantoihin se, etté siind ndhddin 60-vuotiaan
naisen alaston vartalo, jollaista ei ole tavanomaista
ndyttdd ilman, ettd sitd olisi jollain tavalla hdivytet-
ty tai peitelty. Toki on samaan aikaan sanottava,
ettd tdssd elokuvassa ndkyvd vanhempi naisruu-
mis el valttdmattd vastaa sitd, miltd suurimmalla
osalla tdmaén ikdisistd naisista vartalot nayttdvat.
Elokuvassa ei esimerkiksi ndy roikkuvaa tai ryppyis-
td ihoa, jotka visuaalisina merkkeind ilmaisevat
ruumiin vanhenemista. Eli edelleenkin ikddntyvan
naisvartalon taytyy tayttaa tietyt tiukat kriteerit,
jotta sen sallitaan tulla nékyvéksi.

Heidi: Tésta tulee hyvdna esimerkkind mieleen
esimerkiksi se, miten viime aikoina Pamela Ander-
sonia on kollektiivisesti kiitelty siitd, ettd naistdhti
on paattanyt ikdantyd ilman kauneuskirurgiaa ja
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rohjennut esiintyd julkisuudessa meikittd. Tdimé on
tavallaan hienoa, kuten kuvasittekin, mutta kysees-
sd on kuitenkin néayttelijé, joka monella tavalla on
hyvin etuoikeutettu ja siksi kykenee myo6s parem-
min ottamaan tdmanlaisen riskin urallaan.

Kun téssé liu’un seuraavaa kysymysté kohden,
niin yksi asia, mihin itse kiinnitin huomiota eloku-
vaa katsoessa, oli sen esineellistidvé ote etenkin elo-
kuvan nuorempaa, niin sanottua taydellisempaa
versiota, Sueta, kuvattaessa. Kamera hipoi Suen
kiiltelevaa ja kiinteda vartaloa toistuvasti etenkin
elokuvan ensimmaiselle puolikkaalla ja siten osal-
listui naista ja tdmé&n ruumista esineellistivaan
mieskatseeseen (Mulvey 1975), jota elokuva toki
myos kritisoi ndyttdmalla esimerkiksi elokuvan die-
geettisen eli elokuvan sisdisen tarinamaailman
kamera- ja tuotantoryhmén “all male -paneelin”
seisomassa aerobicsalin reunarnilla tuijottamassa
Sueta miltei kuola valuen. Luulen, etté koetan tita
kautta pdédsté kysymykseen siité, millaisia ajatuksia
teilld herasi néihin elokuvan kdyttdmiin kuvaami-
sen ja kritiikin mekanismeihin, eli esineellistami-
seen, mieskatseeseen, sen vastakatseisiin, liittyen?

Kaisu: Téma oli asia, mitd ajattelin paljon kat-
soessani elokuvaa. Heidin tavoin koin, ettd katso-
minen ja katseen kohteena oleminen ja esineellis-
tdminen olivat jopa elokuvan keskeisida teemoja.
Kuvaamisen tavat olivat mielestdni myos tietoisia:
niilld viitattiin tdéhdn Laura Mulveyn klassikkoase-
maan yltdneeseen katsomisen teoriaan ja leikitel-
tiin silld. Ajattelenkin, ettd elokuva vei Mulveyn
teorian ikdan kuin uudelle tasolle pdivittden sita
nykyajan mediakulttuuriin.

Mulveyn teoria keskittyy pitkdlti bindarisena
ymmadrrettyyn sukupuoleen ja heteroseksuaali-
seen haluun. My0s elokuvassa oli viittauksia mies-
katseeseen, kun kuvattiin Sueta miesten halun ja
katseiden kohteena. Minusta ehka kaikista kiinnos-
tavinta oli kuitenkin se, miten nainen katsoo eloku-
vassa naista, miten nainen katsoo itsedan. Elokuva
nayttda Elisabethin katsomassa Sueta, tai Suen
katsomassa Elisabethia - hahmot katsovat toisin
sanoen itseddn. Tavallaanhan my®os téssa katseessa
on kyse ruumiin kohtaamisesta jonkinlaisena esi-
neend, mutta minusta kyse ei silti ole passiivisuudes-
ta tai toimintakyvyttomyydestd. Myos esimerkiksi
selfieitd on ajateltu tietynlaisena itsensa esineellista-
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misend. Mutta kuten esimerkiksi Susanna Paasosen
jakumppaneiden kirjassa Objectification (2021) poh-
ditaan, tavallaan ajatus siitd, ettd nainen tai kuka
tahansa esineellistdisi selfieitd ottaessaan itseddn,
on jotenkin paradoksaalinen: miten on ylipadnsa
mahdollista olla samaan aikaan passiivinen objekti
ja aktiivinen toimija, joka tuottaa itsestddn kuvia?

Minusta elokuvassa nousikin esille itseobjekti-
voinnin paradoksaalisuus. En osaa sanoa, ratkesi-
ko kysymys elokuvan sisdlld, mutta elokuvassa oli
paljon tahan liittyvaa késittelyd, esimerkiksi silloin,
kun Suen hahmo konkreettisestikin esti Elisabethia
toimimasta, vaikka he olivat yhtd: sama ihminen. Sa-
malla elokuvan lopussa viimeinen asia, jonka katso-
jandki, oli Elisabethin péa. Eli Elisabeth oli kuitenkin
se, joka jdi viimeisend toimijana jéljelle, ennen kuin
héankin suli Walk of Famella pelkéksi maraksi lantik-
Si.

Mutta siis ndma katsomisen kysymykset olivat
mielestdni elokuvassa keskeisid ja monitahoisia, ja
ndihin teorioihin my®os liittyy se, ettd katsomisella
ja katseella on useampia suuntia. Puhutaan seké ka-
meran katseesta, katsojien katseista ettéd elokuvassa
olevien hahmojen katseista ja niin edelleen...

Hanna: Ihanaa, ettd Kaisu oli paneutunut ndin
hyvin tdhdn kysymykseen. Itse kiinnitin huomioita
sithen, miten elokuvassa nostettiin esille nuoruutta
ihannoivan kulttuurimme taipumus opettaa mei-
td katsomaan omia ruumiitamme tietylla tavalla;
tuntemaan vastenmielisyyttd ikdantyvda ruumista
kohtaan ja jatkuvasti kriittisesti tarkkailemaan sit4.
Elokuvassa oikein rautalangasta vdannettiin téatad
kohtauksissa, joissa Elisabeth seisoo peilin edessa
katsomassa itseddn tyytymaéattomana.

Heidi: Mielestdni tdm& on oikein hyva huomio
liittyen sisdistettyyn naisvihaan tai siihen, miten
meitd koulitaan katsomaan itseimme ja suhtautu-
maan itseemme affektiivisesti. Itselldni jdi todella
voimakkaasti mieleen tima mainitsemasi kohtaus,
jossa Elisabeth palaa peilin dérelle ennen treffejaén:
lisda joka kerralla meikkid ja ei kelpaa itselleen.
Tama kohtaus onnistui todella tunteisiin kayvalla
tavalla kuvaamaan sitd kokemusmaailmaa, jossa to-
dellisuus ei voi koskaan vastata ihannetta.
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Hanna: Tassd kohtauksessa tulivat hyvin naky-
vaksi myos ikdsidonnaiset, sukupuolittuneet nor-
mit esimerkiksi pukeutumisen suhteen: Elisabeth
on ldhdossa treffeille mekossa, jossa on avonainen
kaula-aukko, mutta peiliin katsottuaan laittaakin
huivin peittdmaan rintakehda. Mitd enemman nai-
silla on ik&4, sitd enemmaén heihin kohdistuu kult-
tuurista ja sosiaalista painetta pukeutua tavalla,
joka on ihoa peittava, hillitty ja huomiota heratta-
maton. Ikdan kuin ikd&ntyvad naisruumista ei saisi
ndyttaa tai juhlistaa.

Kaisu: Kylld, ndin on myos lihavan naisruumiin
osalta. Yksi juttu, mika mielesténi oli myos kiinnos-
tavaa tai huomiota heréttdvaa tassa elokuvassa, oli
se, ettd tdmad seerumi ja kaikki hoitotoimenpiteet
olivat sellaisia, joita Elisabethin tai Suen piti tehda
itseitselleen. Elokuvan alkupuolella ndhtiin vilauk-
seltalddkdrijahoitaja, mutta hoitohenkilokunta oli
muilta osin kaukana. Heidéat saattoi tavoittaa pu-
helimella, mutta saatu apu, jos sitd voi edes avuksi
kutsua, oli vahdista. Eli ajattelin elokuvaa myos
tietynlaisena uusliberalismin kritiikkind, koska
kaikki toimenpiteet ja kauneuskdytdnnot esitettiin
sellaisina, joita meidan pitéd itse tehda itsellemme.
Eli yksilon velvoittaminen my6s nuoruuden tavoit-
telussa tuli minulle téstd mieleen.

Heidi: Ja ehkd jonkinlainen tunne yksindisyydes-
td myos. Elisabethan jdi kaiken kanssa totaalisen
yksin: kun asiat eskaloituivat, niin apua ei tullut -
olivain kylmaé &ani puhelimessa, joka muistutti ettd
“muista, ettd olette yksi ja sama henkilo”.

Hanna: Joo, kylldhédn téssé kutiteltiin ihmisten
ahdistuksia ja pelkoja liittyen vanhuuteen ja tois-
ten armoille joutumiseen. Elokuvassa oli esimer-
kiksi se yksi kohtaus, missa raihnainen Elisabeth
makasi lattialla letkuruokinnassa ja Sue kéavi ohi-
mennen huikkaamassa oven vdlistd, ettd "ala syo
liian nopeasti”. Tdmadn kohtauksen tulkitsin piikit-
telynd itsepérjadmista ja riippumattomuutta ihan-
noivaa kulttuuria kohtaan, mutta miksei myoés ny-
kypdivén vanhushoivaa kohtaan, jossa vanhukset
jatetdan yksin koteihinsa virumaan kuta kuinkin
oman onnensanojaan.
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Heidi: Jos siirrytddn tdstd eteenpdin, niin The
Substanceahan on etenkin TikTokissa Kkritisoitu
myo0s ableismista, silld kliimaksissaan se vyoryttaa
esiin kolmannen, seerumin véadrinkdytostd seu-
raavan Elisabethin ja Suen yhteismuodostuman,
niin kutsutun "Monstro ElisaSuen”, jota on tulkittu
ableistisena kliseené (Dailey 2024). Hahmon pyrki-
mys lienee kritisoida elokuvan transhumanistista
visiota “tdydellisestd” naisesta ja ihmisestd - trans-
humanismin haaveillessa ihmisen loputtomasta
huippuunsa virittdmisestéd erilaisten teknologioi-
den avulla. Erindisilld hirvibhahmoilla on esimer-
kiksi feministisestd hirvidteoriasta kasin katsottu-
na kriittistd potentiaalia, silld téllaisten hahmojen
ei koeta yksiselitteisesti ylldpitdvdn kulttuurisia
normeja vaan myos oleellisin tavoin haastavan,
problematisoivan ja laajentavan niitd (esim. Hen-
riksen, Hillgaard Bulow & Kvistad 2017). Tdma ei
tietenk&én sulje pois hirvidiksi nimettyjen hahmo-
jen ableistisia ja haitallisia tulkintahorisontteja.
Luulen, ettd koitankin télla pohjustuksella kuro-
tella teidédn ndkemyksidnne kohden liittyen tdhdn
hahmoon ja sen kriittiseen potentiaaliin ja/tai
ableismiin.

Kaisu: Ajattelen, ettéd ableismi on teema, joka on tar-
ked nostaa esille, koska tulkinnan mahdollisuus on l&s-
nd. Suomessa on vasta pikkuhiljaa alettu ylipdansé kes-
kustella ableismista. Riikka Leinonen ja Sofia Tawast
ovat Tieto-Finlandialla palkitussa teoksessa Suuri valhe
vammaisuudesta (2024) nostaneet ableismin késitteen
nikyvaidn keskusteluun. Etenkin Tawast on myds
muualla kommentoinut nimenomaan kauhuelokuvi-
en ableismia. Monissa kauhuelokuvissa on ableismia,
koska kauhuelokuvat pelaavat kulttuurisilla peloilla
kaikkea erilaista kohtaan. Siksi vammaisuus on saa-
tettu esittdd kauhuelokuvissa pelottavana asiana. Eli
ableismin kritiikille on paikkansa.

Omassa tulkinnassani péddyin itse pohtimaan
enemman tatd ElisaSuen hahmon kriittistd potentiaa-
lia. Mielestdni hahmo ei vélttdmatta ollut elokuvassa
ensisijaisesti kauhun kohteena, vaan kuten aiernmin
mainitsin, enemmankin ilmensi ihmisten taipumusta
viedd kauneuden ja nuoruuden tavoittelu darimméi-
syyksiin. Koska ruumiin kontrolloiminen ei kuiten-
kaan lopulta ole mahdollista, kaikki ruumiin eritteet
ja torjutut asiat purkautuivat elokuvan lopussa aika
voimallisestikin ulos.

KESKUSTELU

Heidi: Minusta on tédrkedd lausua tdssa kohtaa
ddneen, ettd omat etuoikeutemme vaikuttavataina
tulkintahorisontteihimme, eli esimerkiksi oma toi-
veikas luentani ei pyri kiistimé&éan, sulkemaan pois
tai vdhattelemaan ableistisia tulkintahorisontteja.
Mutta itsekin pohdin Kaisun lailla juuri kuvaami-
sen sdvyd, koska koin, ettd kohtaus, jossa ElisaSue
katsoi itseddn peilistd elokuvan loppupuolella, oli
itse asiassa ensimmmainen kerta, kun kukaan eloku-
van protagoneista suhtautui itseensé rakkaudella
ja piti itsedan viehdttdvédnd. Kenties tdssa oli juuri
tuota toisella katselukokemuksella aistimaani em-
patiaa, joka avasi elokuvaan mielestdni térkeita
kriittisia kerroksia.

Hanna: Itseasiassa, nyt kun sanot, niin on ihan
totta, ettd tdma on ehka ainoita kohtia elokuvassa,
joissa on myotatuntoa tai lempeyttd itsed kohtaan.
Eik6 hahmo lopussa vield sano, ettd "don’t you see
it’s me?”, ettd miksi kukaan ei née sen ulkokuoren
taakse? Hirvioteoriassahan hirvién ruumis on aina
kulttuurin ruumis, eli hirviét toimivat kulttuuri-
sena heijastuspintana ihmisten peloille, haluille
ja ahdistuksille. ElisaSuessa ikddn kuin sulautuu
yhteen kaikki kulttuurisen naiseuden keskiosta ul-
kopuolelle tydnnetty: vanhuus, vammaisuus, liha-
vuus, rumuus, epataydellisyys.

Heidi: En tiedd koetteko samoin, mutta minulle
tdma elokuva kokonaisuudessaan tuntuu monella
tavalla ambivalentilta. Siind on tosi paljon ongel-
mallisia elementtejd, joita kdytetddn kritiikin vali-
neend tietyistd ndkoékulmista onnistuneesti ja toi-
sista ndkokulmista taas epdonnistuneesti.

Ehkd tdma on hyva sisddnheitto seuraavaan ky-
symykseen, eli siihen, ettd elokuvaa juhlittiin femi-
nistisend mestariteoksena, mutta sen muotokieli
sisdltaa esineellistdmistd, ableismia ja ikddntyvaan
ruumiiseen kohdistuvaa inhoa, kuten puhuttiin,
ikddn kuin satiirisessa kehyksessd ja silld tavalla
sisdltd pdin, ettd ohjaajan sukupuoli ikddn kuin oi-
keuttaa ndiden kuvaamisen tapojen kayttoa - tiet-
ty vain silté osin kuin ne ulottuvat yksin sukupuo-
leen. Verrokkina voitaisiin nostaa viime vuonna
vastaavasti feministisend mestariteoksena juhlittu
Poor Things (2023), jonka ohjaajalla Yorgos Lanthi-
moksella ei ole edes sukupuolensa sallimaa peh-
mennystd naisen ruumista esineellistdvan linssin
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hyddyntdmiseen kriittisissa konteksteissa, kuten
naisohjaajalla ehka olisi, tai ndin voisi ainakin aja-
tella. Kummankin tdssd mainitun leffan osalta na-
kokulmat on olleet suuresti jakautuneet: vihaajia
lienee yhté paljon kuin fanejakin.

Luulenkin, ettd minua kiinnostavat tdssd kohtaa
mielipiteenne yhtééltd The Substancen feministi-
syydestd ja toisaalta feministisen mestariteoksen
tai feministisen elokuvan nimeé&misen hankaluuk-
sista. Millaisia tekijoité te ehka itse haluaisitte ko-
rostaa, kun pohditaan kysymysté siitd, mitd femi-
nistinen elokuva on ja milté se ndyttaa ja tuntuu?

Hanna: Yhtdéltd on aika helppo ndhda, ettda
nimenomaan elokuvan genrevalinnalla, ruumis-
kauhulla, voi olla feminististd ja kumouksellista
potentiaalia, eli genren konventiot tarjoavat aree-
nan haastaa vallitsevia idealisoituja tapoja repre-
sentoida naishahmoja ja naisruumista ja uhmata
patriarkaalisia ajattelumalleja. Siitd, miten se tés-
sé kyseisessd elokuvassa toteutuu, voidaan tietysti
olla montaa mieltd. Voisi kuitenkin ajatella, ettd
tdma genre - ihan samalla tavalla kuin esimer-
kiksi komedia, jota olen omissa tutkimuksissani
tarkastellut - tarjoaa mahdollisuuksia esittda nais-
vastarintaa ja tottelemattomuutta ja ilmaista nai-
sille kulttuurisesti ei-hyvéksyttyjd tunteita, kuten
tdman elokuvan kohdalla vihaa, jolle ei valttamat-
téd oikein ole tarjolla areenoita.

Toisaalta kun ajattelee titd raivoa ja vihaa, jota
elokuvassa ilmennetédn, niin itse ikd&ntymisen
tutkijana koin héiritsevénd, ettd tdmaé raaka vaki-
valta ja viha nimenomaan suuntautuu sitd vanhaa
itsed, vanhaa naista kohtaan. Toki samalla tuodaan
esille eri-ikdisten naisten vdlistd kilpailua ja va-
hingollista vastakkainasettelua, josta esimerkiksi
feministisen ikd&dntymisen tutkimuksen pioneeri
Barbara Macdonald (1983) kirjoitti jo nelisenkym-
menté vuotta sitten, todeten ageismin olevan kes-
keinen feministinen kysymys. Ja sitdhdn téssa elo-
kuvassa tehdaan ndkyvdaksi: ageismin moninaisia
ilmentymid sekd ikdantyvid naisia kohtaan, etta
naisten valissa.

Kaisu: Joo, tdma on hirvedn kiinnostavaa, mitd
Hanna sanoo ruumiskauhusta genrend ja siitd, mi-
ten se voi mahdollistaa uudenlaisia tapoja esittaa
naisruumiita tai ruumiita ylipdansa. Ehka voi sanoa,
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ettd ruumisgenret tarjoavat paljon sellaisia mahdol-
lisuuksia, joita muissa genreissé ei ole.

Mutta palatakseni feministisen mestariteoksen
teemaan: jos minulta kysyttdisiin, mikd on mieles-
téni suurin feministinen mestariteos, niin en tied4,
osaisinko vastata. Kuten sanoin keskustelun alussa,
pidin elokuvasta enemmaén kuin osasin odottaa.
Tarkoitin ehkd my®s sitd, ettd mielestdni The Subst-
ance olimonella tavalla todella kova elokuva: vaikka
se tarjosikin mahdollisuuksia empatialle, niin tun-
teet sindnsé eivét olleet sen fokuksessa.

Yksi elokuva, miké tulee vertailukohtana mie-
leen, on Nicholas Winding-Refnin ohjaama The
Neon Demon (2016), joka késittelee muotimaailmaa
ja jossa myos on todella kova kuvaamistapa. Tama
kovuus muodostaakin kiinnostavan vastakohdan
stereotyyppisille, tunnetta ja pehmeyttd painotta-
ville tavoille ajatella kauneutta ja estetiikkaa. Mo-
lemmissa elokuvissa myos pelataan vastakohdilla:
sen sijaan ettd kauneus ja niin sanottu perinteinen
feminiinisyys nahtdisiin pehmeén4, se kuvataankin
todella kovana, raakana ja védkivaltaisena. Tdméa on
mielestdni kiinnostavaa. Ihmisend olen silti enem-
man pehmeiden ja tunteellisten asioiden ystiva.
Joten jos minulta kysyttdisiin feministisestd mesta-
riteoksesta, niin sanoisin, ettd se olisi elokuva, joka
arvostaa herkkyyttd ja kuvaa sen voimakkaana. T4l-
laista mestariteosta vield itse kenties odottelen.

Heidi: Ehké kysymys feministisestd mestariteok-
sesta on silléd tavalla mahdoton kysymys, ettd femi-
nistisid mestariteoksia on varmasti yhté paljon kuin
feminismejakin.

Hanna: Niin, onhan se aika paljon myos siitd
omasta tulkinnasta ja luennasta kiinni. Kylldhéan sitd
voiloytdd feminististd potentiaalia monista sellaisis-
takin elokuvista, jotka eivat valttdméatta pintapuoli-
sesti ndyttdydy milldan lailla potentiaalisina kandi-
daatteina.

Kaisu: Ja samalla, mistd tahansa elokuvasta var-
masti 10ytyy jotakin kritisoitavaa, miké on taas femi-
nismin ja feministisen keskustelun voima: kun jat-
kuvasti esitetdén kritiikkid, niin sitd kautta voidaan
oppia jamenna eteenpdin.
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Hanna: Kyllg, timékin elokuva voi toimia tarpeelli-
sena ja tarkednd keskustelun avauksena. Jos ajattelee
laajernmin sukupuolentutkimusta, niin sielldhén idn
tarkastelu onilmeisesti jadnyt vahdn katveeseen, aina-
kin kotimaisessa kontekstissa.! Ehka téllaisten elokuvi-
en kautta voi saada tuotua keskusteluihin enemmaén
pohdintaa myds juuri sukupuolen ja idn risteymisté.

Kaisu: Olen ihan samaa mieltd, ettd vaikka tdmaé elo-
kuva, tai mikd tahansa muu elokuva, ei onnistuisi tay-
dellisesti tai valttdmattd edes hyvin kritiikisséén, niin
jo sillg, ettd elokuvan kautta nostetaan vaikkapa juuri
ikéan liittyvid kysymyksid julkiseen keskusteluun, on
arvoa.

Heidi: Minulla pyorii pddssd nyt myos se, kuinka
ongelmallista pohjimmiltaan on vaatia feministiseltd
elokuvalta tai vaikkapa vaan naisohjaajan ohjaamalta
elokuvalta téydellisyyttd. Eli mietin sitd, miten tdma
tdydellisyyden vaatimus osallistuu siihen, ettd femi-
nismistd, tai muusta aktivismista tai vastarinnasta teh-
déén hirvedn hankalaa.

Kaisu: Tuo on totta, ja olen myo6s miettinyt, etta jos
kyseessd on naisohjaaja, saati sitten feministind tunnet-
tu ohjaaja, niin usein kritiikki on sitd ankarampaa. Tu-
lee mieleen Greta Gerwigin ohjaaman Barbie-elokuvan
(2023) vastaanotto esimerkkiné siitd, ettd odotetaan
ikdan kuin aukotonta feminismid. Mutta koska ihmis-
ten tulkinnat ovat erilaisia, niin onko edes mahdollista
tehda sellaista elokuvaa, joka ei jonkun nédkokulmasta
ansaitsisi kritiikkid?

Heidi: Ehka tdssd on hyvéa liukuma kohti viimeista
kysymystd, joka liittyy yht&&ltd ruumiin (ja ruurniillis-
ten prosessien) kuvaamiseen ja toisaalta keskustelua
heréttdvienrepresentaatioiden tarkeyteen, eli millaisia
mahdollisuuksia, tai mahdollisia seuraamuksia, ndette
juuri télla elokuvalla ja siihen liittyvélla keskustelulla.

Kaisu: Aika paljon téstd jo keskusteltiinkin, mutta
itse ndkisin olennaisena juuri sen, ettd pohdinnat esi-
merkiksiidstd tai ableismista jatkuvat, vaikka yksittdisia
elokuvia koskevat keskustelut olisivatkin lyhytkestoi-
sia. Jos eivat muuten, niin vahintdan katselijoiden aja-
tuksissa.

KESKUSTELU

Hanna: Jos laajalla linssilla katsotaan elokuvia kult-
tuurisena resurssina, niin kyllihén ne tarjoilevat meil-
le identiteetin rakennuspalikoita ja malleja siihen,
ettd millaisia odotuksia ja késityksid meilld on esimer-
kiksi juuri ikdantymisestd. Tutkijatkin ovat yhté mieltéd
siitd, ettd elokuvien ja medioiden representaatioilla
on merkittdvid kulttuurisia, sosiaalisia ja poliittisia
seurannaisvaikutuksia (esim. Dyer 2002; Kidd 2015).
Siind mielesséd elokuvien iké- ja sukupuoliesityksilld on
merkitystd — etenkin jos ne saavuttavat suuria yleiso-
j&, jolloin niiden yhteiskunnallinen painoarvokin on
suurempi. Toivon, ettd tdma elokuva heréttelisi katso-
jia pohtimaan, miten suhtautuminen ikdantymiseen
nykykulttuurissamme on valitettavan toksista, usein
myo6s omakohtaisella tasolla.

FT Heidi Kosonen, toimii taidehistorian ja nykykult-
tuurin tutkijatohtorina Jyvéskyldn yliopistolla. Hén on
erikoistunut kulttuurisiin tabuihin, biovaltaan, vihapu-
heeseen, vastapuheeseen, inhon praktiikoihin ja muihin
affektiivisiin ilmioihin elokuvassa ja visuaalisessa/digi-
taalisessa nykykulttuurissa.

FT Kaisu Hynnd-Granberg on mediatutkimuksen tutki-
Jatohtori Turun ihmistieteiden tutkijakollegiumissa Tu-
run yliopistossa. Hynnd-Granbergin tutkimus keskittyy
sosiaaliseen mediaan, kauneusihanteisiin ja mediakas-
vatukseen, joita hdn tarkastelee varsinkin kriittisen kult-
tuurisen lihavuustutkimuksen ja kriittisen vammaistut-
kimuksen ndkokulmista.

FT Hanna Varjakoski toimii tutkijatohtorina Itd-Suomen
yliopiston Yhteiskuntatieteiden laitoksella. Hdnen tut-
kimusintressinsd kohdistuvat erityisesti ikddntymisen,
median ja kulttuurin vilisten kytkdsten tarkasteluun.
Télld hetkelld Varjakoski tyoskentelee Koneen sddtion ra-
hoittamassa DRIVEX-hankkeessa, jossa tutkitaan ikddn-
tyvien miesten kokemuksia ajokortin menettdmisestd
sekd ikdihmisten autoiluun liittyvid mediarepresentaa-
tioita.

1 Ks. esim. Hanna Ojalan puheenvuoro Sukupuolentutkimus-Genusforskning-lehdessa (2025).
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