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Kansallinen syopastrategia

huomioi ikaan

tyneet

syopaan sairastuneet

hi suurempi osa syOpdén

sairastuneista on idkkaita, usein

yli 75-vuotiaita (1). Ikddntyesséa

yleistyvdt monisairastavuus

seka geriatriset oireyhtymaét,
kuten muistisairaudet ja gerastenia. Tervey-
denhuollon ammattilaisilta ja koko palvelu-
jarjestelméltd edellytetddn valmiuksia vastata
tdman potilasryhmaén erityistarpeisiin.

Syksyllda 2025 valmistui Kansallinen
syopéstrategia vuosille 2026—2035: Yhdessé
sy6pdid vastaan — IThmisldhtdistd syovin
ehkiisyd ja hoitoa. Se tarkastelee ikddntyneiti
strategian lapileikkaavassa yhdenvertaisuus-
osatavoitteessa (2).

Strategia painottaa, ettei kronologinen
ika sindnsé ole syy rajata hoitoa. Sita vastoin
tieto toimintakyvysté on nostettu keskioon tut-
kimus- ja hoitoratkaisuja tehtdessa.

Toimintakyvyn arviossa tulisi tunnistaa
hauraat idkkééit ja ohjata heiddt kohdennettuun
geriatriseen arvioon (3,4), joka auttaa paatok-
senteossa ja yksilollisen hoito- ja kuntoutus-
suunnitelman laadinnassa.

eriatrisen arvion keskeisenai tavoitteena

on parantaa potilaan edellytyksid toipua

raskaista hoidoista (2—4). Toisaalta oikea-
aikaisella paatokselld palliatiivisesta hoidosta
potilas valttyy tarpeettomalta kirsimykselté.

Potilaiden osallisuutta hoitopddtosten
tekoon vahvistetaan. Ikdantyvien kohdalla
tdm& merkitsee usein ldheisten ottamista
mukaan keskusteluihin.

Strategiassa suositellaan, ettd toiminta-
kykytietoa kerdtddn jo perusterveydenhuol-
lossa, jotta se voitaisiin kirjata erikoisairaan-
hoidon ldhetteeseen. Kaikissa sy6évanhoidon
yksikoissé tulisi olla mahdollisuus tarjota so-
veltuville potilaille geriatris-onkologinen ar-
viointi. Perusterveydenhuollosta tulisi puoles-
taan voida konsultoida geriatris-onkologista
tiimia.

Psykososiaalista tukea, kuntoutusta seka
palliatiivista hoitoa tulisi olla saatavilla kaikille
syOpaédn sairastuneille.
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opeasti kehittyva syévianhoito ja kas-

vava ikddntyneiden sy6pdin sairas-

tuneiden méaira edellyttdvit moni-
ammatillisen geriatrisen osaamisen vahvista-
mista koko palvelujarjestelméassa.

Strategian mukaan osaamisen tulisi kehit-
tyd nopeasti. Tarvitaan rakentavaa yhteistyo-
td hyvinvointi-alueiden ja koulutusorganisaa-
tioiden, kuten yliopistojen ja korkeakoulujen,
valilla.

SyOpéstrategia painottaa osaamisen kehit-
tdmistd ja uramallien vahvistamista myos
geriatrisessa onkologiassa. Kehitystyon tueksi
tarvitaan implementaatiotutkimusta hoito-
mallien toimivuuden ja vaikuttavuuden arvioi-
miseksi.

Onkogeriatria on geriatrian osa-alue, joka
on saanut viime vuosina enenevia huomiota.
Se sisiltyy myos tuoreisiin yhteiseurooppa-
laisiin geriatrian erikoistumiskoulutusvaati-
muksiin (5). On tarked4, ettd Suomi seuraa tii-
viisti alan kansainvélisti kehitysta.

Geriatrisen osaamisen ja geriatris-onkologi-
sen yhteistyon tarve on lisdantyvéisti tiedostet-
tu onkologisia hoitoja ja sydpékirurgiaa toteut-
tavilla erikoisaloilla. Toiminta on kuitenkin
vield monin paikoin haavoittuvaa ja koulutus-
mahdollisuudet vahaisia.

Strategia haastaa hyvinvointialueita otta-
maan vastuuta tavoitteiden toteutumisesta.
Tarvitaan koulutuspaikkoja ja ndihin koulut-
tajaerikoisladkéarien seké erikoistuvien laaka-
rien ja koko geriatris-onkologisen tiimin ty6s-
kentelymahdollisuuksia.

Syopéstrategiassa tdtd myoOs seurataan.
On huolehdittava, ettei ikdadntyvien syo-
pién sairastuneiden hyviksi tehtidva arvokas
uudistusty6 jaa hyvinvointialueiden talousvai-
keuksien ja koulutukseen kohdistuvien leik-
kausten jalkoihin. Téhén tarvitaan viisasta ja
visionddrista johtajuutta. e

Kirjoittaja on ollut mukana kansallisen syopdi-
strategian valmistelutydssd. Kiitokset tydssi myos
mukana olleille Hanna Kermiselle, Kaisa Lehto-
mdelle ja Hanna Viitalalle.
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