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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minké&laisista tekijoistd oppilaiden
kouluviihtyvyys rakentuu ja mink&laiset asiat oppilaat kokivat kiinnostaviksi tai tarkeiksi
kisityokerhossa. Tutkimuksesta selvidd my0s, oliko késityokerhossa viihtyminen
yhteydessa oppilaiden kouluviihtyvyyteen.

Tutkimuksen teoreettinen osa koostui kolmesta padluvusta. Toinen pddluku késitteli
kouluviihtyvyyttd ja sithen yhteydessd olevia tekijoitd. Luvussa kolme tarkasteltiin
kerhotoimintaa, sen yleistd médrittelyd sekd hyvinvoinnin liittymistd kerhossa
osallistumiseen. Neljds padluku kasitteli késityotd harrastuksena.

Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus. Tutkimukseen osallistui 15
oppilasta (n=15), jotka kuuluivat koulun kisityokerhoon. Oppilaat olivat 4.- ja 5.-
luokkalaisia. Aineistonkeruu toteutettiin kahdessa osassa. Ensimmaéinen osa kerittiin
kyselylomakkeella tammikuussa 2020. Toinen osa kerittiin toistetulla kyselylomakkeella
ja teemahaastatteluilla maaliskuussa 2020. Kyselylomakkeessa kysyttiin enemmén
oppilaiden kouluviihtyvyydestd ja haastattelussa kasityokerhosta. Aineisto analysoitiin
sisdllonanalyysilld, teemoittelemalla seki tyypittelemalla.

Tutkimustulosten perusteella oppilaiden kouluviihtyvyyteen vaikutti eniten koulukaverit.
Sitd seurasivat oppilaan motivaatio, opettajat ja viimeisend oli koulun tilat ja ymparisto.
Oppilaat tulivat usein késityokerhoon kaverin kanssa. Sielld tarkeitd tekijoitd olivat itse
suunniteltu tyo, késilld tekeminen, sopivan kokoinen ryhma ja opettajan apu. Lisdksi
paritydt, kaverin auttaminen, kiireettomyys sekd tunnearvo itsetehtya tyotd kohtaan olivat
kasityokerhossa tarkedsséd osassa. Joillekin oppilaille kerhon tuomat lisdtunnit vihensivét
yksinolontarvetta iltapdivisin.

Kasityokerhossa viihtymisen yhteyttd kouluviihtyvyyteen ei saatu tarkkaan todennettua

haastattelukysymyksilld. Oppilaat kuitenkin viithtyivdt sekd késityokerhossa ettd
koulussa.

Avainsanat: Kouluviihtyvyys, Kerhotoiminta, Késityokerho
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1 JOHDANTO

Suomalainen koulujirjestelmd on korkealaatuinen ja rakenteeltaan toimiva, mita
arvostetaan maailmalla todella paljon. Vaikka suomalaisten peruskoululaisten
koulumenestys on ollut PISA-tutkimuksissa huippuluokkaa, kouluviihtyvyyden osalta
Suomi ei valitettavasti ole vertailuissa kuulunut karkimaihin. (Kémppi, Vilimaa, Ojala,
Tynjéld, Haapasalo, Villberg, & Kannas 2012, 25-26; Linnakylad & Vilijarvi 2005, 292;
Olkinuora & Mattila 2001, 20.) Tutkimuksissa on havaittu, ettd kouluviihtymiselld ja
hyvinvoinnilla on yhteyttd. Kouluviihtyvyys on tirkeédd, koska lapset viettdvit todella
suuren osan ajastaan koulussa. On tirkedd, ettd kouluun on mukava tulla ja sieltd 16ytyy
mielekéstd tekemistd. Koulussa viihtymisti pidetddn my0s sen takia tarkednd, koska sen

on havaittu vahvistavan ja tukevan oppimista. (Honkanen & Suomala 2009, 9.).

Kouluviihtyvyyden parantamiseksi etsitddn keinoja. Anneli Rautiainen pohtii YLE:n
artikkelissa, ettd oppimisympdristd on tirkedssd asemassa viihtymisen kannalta. Myos
koulupdivin rakenne kaipaisi muutosta, silld koulupdivien joustamattomuus aiheuttaa

viihtyvyyden ndkokulmasta ongelmia. (YLE 5/2015).

—Koulupdivin rakennetta pitdisi lihted tarkastelemaan niin, ettd sitd voidaan muuttaa
enemmdn tamdn pdivdin lasten tarpeisiin sopivaksi. Koulupdivissd pitdisi olla aikaa

ystaville, ettei aina olisi kiire oppisisdltdjen kanssa. (YLE 5/2015.)

Kerhotoiminnan lisdédminen koulupdiviin saattaisi monipuolistaa koulupdivan kulkua.
Kerhotoimintaa voisi lisdtd aamuun sekd iltapdivddn. Tarkeintd olisi, ettd sen kautta
koulupdivid saataisiin rytmitettyd eri tavalla ja se taas auttaisi jaksamisessa. Pulkkinen &
Launonen (2005) ovat olleet mukana toteuttamassa Mukava- hankkeen
kokonaiskoulupéivédprojektia. Sen tavoitteena oli uudistaa koulupédivin rakenne
lisddmallda kouluun aamupéivé-, iltapdivd- ja kerhotoimintaa. Hankkeen lopuksi seké
opettajat ettd vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd alakoululaisten oppilaiden
kouluviihtyvyys oli parantunut ja vakava kiusaaminen vdhentynyt. Oppilaiden mielesti
kerhossa oli erityisen mukavaa monipuolisuus, valinnan mahdollisuudet ja kavereiden
kanssa tyOskentely. Oppilaat kertoivat myos mieluisaksi muiden luokkien oppilaiden

tapaamisen. (Pulkkinen & Launonen 2005, 163—164; 182—-183; 198-200.)



—Viihtyvyys tarkoittaa myods sitd, ettd on hyvd olla. Myonteiselld ilmapiirilld on

merkitysti (YLE 5/2015).

Vuosien saatossa kdsitdiden harrastaminen on noussut takaisin suosituimpien
harrastusten joukkoon Suomessa (Kouhia 2016a, 20). Olen itse ollut 6. luokalla
kasityokerhossa ja muistan, ettd kerhoon osallistuminen toi omaan vapaa-ajan
harrastuneisuuteen uusia puolia. Kerhon aikana sain kokeilla muutamia uusia
kisityotekniikoita, joita muuten en olisi todenndkdisesti kokeillut. Jokaisella kdsityon
harrastajalla on omat syynsid kisitdiden tekemiseen. Yhdeksi keskeiseksi syyksi on
nostettu késityon ja hyvinvoinnin yhteydet. (P6llanen 2006, 73.) Kaisilld tekemisen kautta
on helpompi pitdd huolta myods omasta psyykkisestéd jaksamisesta. Kun mieli voi hyvin,

niin usein myds kokonaisvaltainen hyvinvointikin voi paremmin.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, minkalaisista tekijoistd oppilaan
kouluviihtyvyys muodostuu. Tdméd eroaa aikaisemmista tutkimuksista siten, ettd
kouluviithtyvyyden yhteyttd kéasityokerhoon ei ole aiemmin tutkittu. Tutkimus on
ajankohtainen ja tulevana opettajana tulen varmasti hyotymédin saaduista tuloksista
tulevaisuudessa. Haluan omalla toiminnallaan auttaa oppilaita voimaan ja viihtymééin
koulussa paremmin. Tutkimuksen avulla halutaan myds selvittdd, onko késityokerhossa

vithtyminen yhteydesséd oppilaan kouluviihtyvyyteen.



2 KOULUVIIHTYVYYS

2.1 Yleistd maarittelya

Kouluviihtyvyys on kisitteend vaikea maéritelld tarkasti ja yksiselitteisesti, koska se on
késitteend todella laaja ja moniulotteinen (Harinen & Halme 2012, 17; Soininen 1989,
149). Kouluviihtyvyys ei ole muuttumaton késite. Sithen vaikuttaa ympériston ja yksiloon
kohdistuvat asiat ja muutokset, minké takia muutokset voivat olla nopeita. Tdmin takia
kouluviihtyvyys voi olla joko positiivinen tai negatiivinen. (Soininen 1989, 150).
Lyhyesti kouluviihtyvyys voidaan tiivistdd siten, ettd oppilaan kokonaisvaltainen
hyvinvointi on kunnossa ja oppilaan mielestd koulussa on hyvé olla (Haapasalo, Védlimaa

& Kannas 2010, 146; Olkinuora & Mattila 2001, 20).

Soininen (1989, 150—151) jakaa teoksessaan kouluviihtyvyyden neljddn eri kategoriaan:
kouluun, kotiin, tovereihin sekd oppilaaseen liittyviin tekijoihin. Hinen mukaansa myos
oppilaan sukupuolella, iélld ja koulumenestykselld on merkitystd kouluviihtyvyyteen.
Hyvin viihtyvé oppilas kokee todennékdisesti opiskelunsa mielekkaiksi koulussa sekd on
motivoitunut koulunkdynnistddn (Soininen 1989, 152). Koulussa vithtyminen on
yhteydessd hyviin oppimistuloksiin, positiivisen itsetunnon kehittymiseen sekd
myO6hempiin elimissd menestymiseen. Hyvét oppimistulokset eivit kuitenkaan heijastu

aina suoraan koulussa vithtymiseen. (Ahonen 2008, 195.)

Nurmi & Soininen (2005, 230) esittdvit mahdollisen tavan ratkaista kouluviihtyvyyden
moniulotteisuuden. Ta@méd voidaan ratkaista tutkimalla my0s kouluviihtyvyyden
lahikasitteitd. Ne ovat omia késitteitd, mutta osin padllekkaisid, joten niilld voi tukea
toistensa maédrittelyd. Naitd ovat kouluhyvinvointi, koulumielekkyys sekd
koulutyytyvidisyys. My0s Soininen (1989, 151) madrittelee kouluviihtyvyydelle
lahikasitteitd. Nditd ovat oppilaan kouluasenne, koulumotivaatio ja koulumielekkyys.
Lahikésitteiden tutkimisen avulla saadaan selville oppilaiden kokonaiskuva koulussa
vithtymisestd. Kasitteet kouluviihtyvyys ja -hyvinvointi liittyvdt toisiinsa siind
yhteydessd, ettd kouluhyvinvointiin katsotaan kuuluvan myd6s vithtyminen koulussa

(Harinen & Halminen 2012, 10).

Mielekkyys voidaan tulkita tarkemmin oppimisen ja opiskelun tai yleiselld tasolla elamén

mielekkyytend. Kouluasenteella taas tarkoitetaan oppilaan suhtautumista kouluty6hon ja



koulunkéyntiin joko positiivisella tai negatiivisella tavalla. Koulumotivaatio muodostuu
sekd ulkoisista ettd sisdisistd motivaation keinoista, jotka tulevat lahiymparistostd tai
omasta kayttdytymisestd. Omaan motivaatioon liittyy my0s onnistumisen ja edistymisen

kokemukset. (Nurminen & Soininen 2005, 230-232.)

2.2 Kouluviihtyvyyteen yhteydessi olevia tekijoita

2.2.1 Kouluun liittyviit tekij:t

Lapset pitdvit yleensd uuden oppimisesta ja kokevat sen mielekkddnd. Kun luokassa
vallitsee positiivinen oppimisilmapiiri, sielld saattaa sen vaikutuksesta olla korkeampi
koulutyytyviisyys, koska silloin on paremmat mahdollisuudet oppimiseen ja yksilon
omien kykyjen kehittymiseen. Ilmapiirid pidetdénkin = yhtend tirkeimmisti
kouluviihtyvyyteen liittyvistd tekijoistd. (Ahonen 2008, 195, 208; Verkuyten & Thijs
2002, 224.) Oppilaiden ndkokulmasta positiivinen ja kannustava ilmapiiri edistdd
jaksamista, lisdd hyvinvointia ja herdttad yrittelidisyyttd. Koulun on mukavampi tulla, kun
ilmapiiri on myonteisesti vastaanottavainen oppilaille. Saavutukset ovat korkeampia
luokkayhteisoissd, joissa on todettu yhteen hioutumista, tyytyviisyyttd ja
jarjestelmallisyyttd. (Ireson & Hallam 2005, 307-308; Janhunen 2013, 97; Tian, Chen &
Huebner 2014, 367.) Luokkarakenteella on todella suuri merkitys kouluviihtyvyyteen.
Kun lapsien taustat ovat samantyyliset, he kokevat todennidkdisemmin samanlaista

koulutyytyvaisyyttd kuin taustoiltaan erilaiset oppilaat. (Verkuyten & Thijs 2002, 222.)

Koulun oppimisympdériston tulee olla turvallinen seké tukea oppilaan kasvua ja kehitysta.
Tatd kautta oppimisympdriston tulee auttaa oppilaita motivoitumaan uusien asioiden
opiskelusta. (Janhunen 2013, 33.) Oppilaiden kouluviihtyvyyteen ja koulumotivaatioon
on yhteydessd myos se, kokevatko oppilaat olonsa turvalliseksi koulussa. Kun koko
kouluyhteison ja etenkin luokan ilmapiiri on hyvd, niin se edistdd oppilaiden
turvallisuuden tunnetta (Janhunen 2013, 30; Virta, Asanti, Junttila, Koivusilta, Koski &
Virta 2012, 128). Kun mahdollisiin kiusaamistapauksiin puututaan varhain, se saattaisi
lisdtd oppilaiden turvallisuuden tunnetta ja viihtyvyyttd koulussa. (Olkinuora & Mattila
2001, 22; Persson, Haraldsson & Hagquist 2016, 84; Verkuyten & Thijs 2002, 206.) My0s

viihtyisé ja turvallinen kouluympéristd parantaa oppilaan kouluviihtyvyyttd. On tarkeaa,



ettd koulun tilat ovat siistit ja oppilaille mielekkait, kuten siistit we-tilat ja valituntipihan
kiipeilytelineiden kautta, mutta ennen kaikkea oppilaat tarvitsevat aitoa ldsndoloa ja
vilittamistd. Koulun aikuiset ovat avainasemassa luomassa turvallista oppimisympéristod

oppilaille. (Ahonen 2008, 199; Persson ym. 2016, 88.)

Opettajilla on suuri vaikutus oppilaiden koulussa viihtymiseen. On tirkedi, ettd opettaja
luo ilmapiirin, joka on tasa-arvoinen, turvallinen ja suvaitsevainen. Toiminnassaan
opettajan tulee ottaa huomioon ryhmén mielipiteet, lisdtd vaihtoehtoja ja panostaa
oppilaiden persoonallisiin kohtaamisiin. Opettajan tulee myds kunnioittaa oppilaita ja
valittd heille tunne, ettd he ovat tirkeitd ja pidettyjd. Talloin lapsille vilittyy tieto, ettd
heistd vilitetddn my0Os epdonnistumisen sattuessa. (Ahonen 2008, 209; Kenttdld 2008, 41;
Strandell 2012, 153; Whitley, Huebner, Hills & Valois 2012, 339.) Kun opettaja
kannustaa oppilasta omien mielipiteiden ja kokemusten ilmaisemiseen, niin samalla
opettaja pystyy tukemaan oppilaan osallisuutta oppimisyhteisdssi. Toimivalla opettaja —
oppilas suhteella on usein myds merkitystd siind, miten oppilas haluaa osallistua ja
sitoutua opiskeluun liittyviin aktiviteetteihin. (Linnakyld & Vilijarvi 2005, 294;
Pietarinen, Soini & Pyhéltd 2008, 66—67; Pietarinen, Soini & Pyhéltd 2014, 45-46;
Rasku-Puttonen 2008, 160.)

Oppilaat pitavit erittdin tirkednd, ettd opettajan tehtdva on huolehtia kurin yllapitamisesta
sekd tyorauhan sdilymisestd. Opettajan tulee olla samalla mukava ja ymmartdvéinen.
(Janhunen 2013, 97.) Opettajan tulisi myds puuttua kiusaamistapauksiin mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Jos opettaja kuitenkin puuttuu litkaa oppilaan toimintaan,
esimerkiksi antamalla tiukkoja ohjeita, komentamalla tai puuttumalla oppilaan
kayttdytymiseen, on silld todettu olevan huono yhteys koulussa viihtymiseen (Persson
ym. 2016, 86; Soininen 1989, 151). Opettajan on térked tuntea oma luokkansa hyvin, jotta
pystyy tukemaan oppilaiden suhteita toisiinsa. Tdmé vaatii luokassa hyvdi sosiaalista
ilmapiirid ja yhteishenked. Kun luokan ilmapiiri on kunnossa, opettaja pystyy

rakentamaan sitd kautta koko kouluyhteisod. (Rasku-Puttonen 2008, 162.)

2.2.2 Oppilaaseen liittyvit tekij:it

On tirkedd, ettd oppilas kokee koulunkdynnin ja oppimisen mielekkédksi, koska sitd

kautta kehittyy oppilaan motivaatio kouluty6ti ja oppimista kohtaan. Jos motivaatiota ei
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16ydy oppilas pyrkii taitojensa mukaan vilttdmaddn koulutyoskentelyd. (Olkinuora &
Mattila 2001, 18.) Jos oppilas ei vithdy koulussa, niin se heijastuu helposti
oppimistuloksiin negatiivisesti (Ahonen 2008, 196). Koulunkdynti on oppilaan
jokapdivéinen oikeus, joka ei saa kuitenkaan muuttua vastenmieliseksi velvollisuudeksi.
Tamid voidaan estdd panostamalla kannustamaan opiskeluilmapiiriin, oppilailla on
kuitenkin oikeus viihtyd koulussa. Kun lapsi on onnellinen, hdn on usein tyytyvdinen

elamadnsa. (Janhunen 2013, 97; Tian, Chu & Huebner 2016 528.)

Lapsille on tirkedd tuntea itsensd kyvykkéiksi. Koulumaailmassa tdma tarkoittaa sité, etta
lapset tuntevat hallitsevansa omaa koulunkdyntidén, niin he ovat tyytyvéisid itseensi. Jos
lapsi tuntee itsensd voimattomaksi tai kyvyttdméksi, usein hidn myds tuntee
ulkopuolisuutta tai ndyryytetyksi tulemista. Téllaiset tuntemukset johtavat yleiseen
pahanolon tuntemukseen ja kapinahenkeen, jolloin oppilaan ja koulun vélinen suhde on
vaarassa vaurioitua. (Fattore, Manson, Watson 2007, 21; Pietarinen ym. 2008, 63.)
Opettajan tai vertaisen positiivinen palaute esimerkiksi rohkaisu tai kiitos, motivoi
oppilasta jatkamaan tehtdvin yrittdmistd. Néin oppilas jaksaa panostaa uuden tehtdvén

oppimiseen. (Konu 2002, 60; Soininen 1989, 151.)

Hyvian koulumenestyksen on todettu olevan yhteydessdé myonteisen koulu- ja
luokkailmapiirin kokemiseen (Ireson & Hallam 2005, 298; Olkinuora & Mattila 2001,
47; Virta ym. 2012, 129; Whitley ym. 2012, 348). Toisaalta huono ilmapiiri ja
vikivaltainen ympéristd vaikuttavat negatiivisesti oppimistuloksiin (Harinen & Halme
2012, 30). Kun verrataan sukupuolia, on todettu, ettd tytdt viihtyvit koulussa paremmin
kuin pojat. Myos 1dlld on huomattu olevan yhteyttd kouluviithtyvyyteen. Monien
tutkimusten mukaan on todettu, ettd nuoremmat oppilaat vithtyvét koulussa paremmin
kuin vanhemmat oppilaat. Tarve kuulua johonkin on ihmisen perustarve. Kun nuori
itsendistyy, niin kaverien merkitys kasvaa ja ndin ollen kouluyhteison tukea ei pidetd endd
yhti tdrkedna kuin kavereiden antamaa tukea. (Danielsen, Samdal, Hetland & Wold 2010,
314-315; Nurmi & Soininen 2005, 239-240.)

Koulussa merkittdviné tavoitteena on tukea oppilaiden eri lahjakkuuksia ja luovuutta.
IImapiirin kautta on tirkeéd, ettd jokainen 10yt4d oman paikkansa koulusta (Janhunen
2013, 33). Tutkimuksien mukaan onnistumisen kokemuksilla on merkittdvd yhteys

oppilaiden koulutyytyvéisyyteen. Onnistumisen kokemukset lujittavat itsetuntoa.



Mieluisat kokemukset kouluympéristostd ja  ystdvyyssuhteista taas edistdd

koulutyoskentelyd. (Pulkkinen & Launonen 2005, 24; Tian ym. 2016, 517.)

2.2.3 Kavereihin ja kotiin liittyvit tekijat

Koulukaverit ovat erittdin merkittdvéssd asemassa koulussa viihtymisen suhteen. He
vaikuttavat siithen, onko kouluun yleisesti mukava tulla. Oppilaat odottavat, ettd kaverit
ovat reiluja ja tarvittaessa auttavat toisiaan. Oppilailla on yleensa useita kavereita koulun
ulkopuolisissa yhteisdissd, kuten harrastusten kautta, mutta he eivit kuitenkaan korvaa
oppilaiden koulupdivén aikana tarvitsemaa yhteis6d. Tastd syystd kouluissa on tirkedd
seurata oppilassuhteiden muodostumista ja pyrittivd edistdmién ystdvyyssuhteiden
syntymistd ja yllapitdmistd, esimerkiksi teemapidivien muodossa, mutta etenkin
jokapdivéisessd arjessa koulutyon ohessa. (Janhunen 2013, 96; Persson ym. 2016, 86—87;

Whitley ym. 2012, 348.)

Opettaja voi my0s vaikuttaa oppilaiden keskindisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kun oppilas
oppii itsendisesti kehittdmédn ja ylldpitdméddn omia sosiaalisia suhteitaan, niin se lisdd
oppilaan itsevarmuutta ja antaa oppilaalle hyvéksytyksi tulemista ryhmén sisilla.
(Danielsen ym. 2009, 313; Janhunen 2013, 30.) Kun lapset ja nuoret tydskentelevit
yhdessd, heidin vélisensd luottamus kehittyy samalla. Taémin takia on erityisen tarkeéa,
ettd luokassa keskitytddn ylldpitimédn jokaisen kehitystd, oppimista ja kykyd kohdata
haasteita. Ndin luodaan luottamuksellinen ympaéristd, jossa arvostetaan tosia ja
ryhméddynamiikka on kunnossa. (Rasku-Puttonen 2008, 161.) Ystidvyyssuhteilla on tarked
merkitys oppilaiden sitoutumisessa kotitehtdviin (Pietarinen ym. 2014, 48-49). Oppilaat,
jotka saavat tukea opettajaltaan ja luokkatovereiltaan, ovat todenndkdisemmin
motivoituneempia ja tulevat itsendisiksi oppilaiksi kuin ne, jotka eivét saa tukea (Ireson

& Hallam 2005, 298).

Vanhemmilla on erityisen tdrkeé rooli oppilaan koulutydskentelyssd, koska vanhempien
nikemykset ja odotukset lastensa osaamisesta peilautuvat suoraan my0s lapsen
késitykseen itsestdén oppijana. Myos vanhempien kasvatustyylilld on merkitysti lapsen
koulutydskentelyyn. Monien tutkimuksien mukaan auktoritatiivinen kasvatustyyli, jossa
vanhemmat ovat lempeitd kéyttden samalla kohtuullista vallankdytt6d ottaen lapsen

mielipiteet huomioon, on yhteydessa lapsen menestymiseen ja motivoitumiseen koulussa.
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On tirkedd, ettd lapsi tulee kuulluksi. (Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 98; Persson 2016, 89.)

On tirkedd, ettd oppilas kokee turvallisuuden tunnetta arjessa. Turvallisuuden tunnetta
ylldpitad se, ettd oppilaalla on luotettavia ithmisid omassa arjessaan, joiden puoleen voi
kadntyi, kun tarvitsee tukea tai kuuntelijaa. (Virta ym. 2012, 126.) Vanhempien on tarked
huolehtia lasten koulunkdynnisti ja toimia tukena ja turvana omille lapsilleen. Kun suhde
on hyvi, niin sen kautta voidaan ennaltachkédistd murheita koulussa. (Janhunen 2013, 94—
95.) Yhteisty6 kodin ja koulun vililld on merkittdva tuki lapsen ja nuoren psyykkisessi
kasvussa sekd kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Opettajalla on tirked rooli olla
rakentamassa luottamuksellista ja vélittdvdd suhdetta oppilaiden vanhempiin, jotta
mahdollinen yhteistyd toimii kodin ja koulun vililli. Kasvatusvastuu on kuitenkin
edelleen vanhemmilla, mutta koulu tukee sitd parhaalla mahdollisella tavalla. (Honkanen

& Suomala 2009, 33—-34; Janhunen 2013, 37; 94-95; Linnakyld & Vilijarvi 2005, 293.)

Yhteenveto kouluviihtyvyyteen liittyvisti tekijoista

Tassd yhteenvedossa on titvistetysti, mitkd tekijit ovat yhteydessd kouluviihtyvyyteen.

Kouluviihtyvyys tdssd tutkimuksessa jakautuu eri kategorioihin: oppilaaseen, kouluun

Oppilaaseen liittyviin tekijéithin kuuluvat puolestaan oppimisen mielekkyys ja
motivaatio, koulumenestys ja ikd. Oppilaan motivaatio koulunkiyntid kohtaan kasvaa,
kun oppiminen koetaan mielekkidksi (Olkinuora & Mattila 2001, 18). Kavereihin ja
ajan kavereita, mutta ne eivit kuitenkaan voi korvata koulupdivdn aikana tarvittavaa
yhteisod (Persson ym. 2016, 86—87). Vanhempien on hyvi olla lapsensa tukena, jotta tilla
olisi joku, jonka puoleen kddntyd (Janhunen 2013, 94-95). Taméa tutkimus keskittyy

tarkistelemaan, minkélaisista tekijoistd oppilaan kouluviihtyvyys muodostuu.



2.3 Oppilaiden hyvinvointi osana peruskoulun toimintaa

Hyvinvoinnin késite on laaja ja jokaiselle ihmiselle henkilokohtainen. Tdmaén takia sitd
voidaan kuvata monella eri tavalla. Fattore ja kollegat (2007) ovat muovanneet
hyvinvoinnille mééritelmén tutkimuksessaan. Hyvinvointi mééritellddn onnellisuuden ja
surullisuuden kautta. Hyvinvointia on tyydyttd4 omat perustarpeensa sekd tuntea olonsa
turvalliseksi esimerkiksi hyvissd ihmissuhteissa. Hyvinvointia on myos se, kun tekee
hyvid valintoja, jotka ovat parhaaksi itselleen. Hyvinvoiva ihminen jaksaa ylldpitdd
thmissuhteita seké hallita eri tunnetiloja. (Fattore ym. 2007, 18; Honkanen & Suomala
2009, 11-13; Janhunen 2013, 21.) Kun ihmisen perustarpeet ovat kunnossa ja eldméassi
ei ole turhia stressitekijoitd, niin silloin ihminen voi hyvin. Hyvinvointi ilmenee ihmisen
elimdssd tyytyvdisyytend eldméddn, onnellisuutena, itsensd toteuttamisena ja
kehittdmisend sekd tavoitteiden haaveilemisena. (P6lldnen 2012, 3; Tian ym. 2014, 368—

369.)

Minkkinen (2005, 25) madrittelee lapsen hyvinvoinnin tilaksi, jossa fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja materiaalinen tilanne on useammin positiivinen kuin
negatiivinen. Lapsen hyvinvointi ei ole muuttumaton vaan se muuttuu jatkuvasti, koska
lapsi kehittyy ja tilanteet muuttuvat. Aikuisten hyvinvointimalleja on julkaistu
huomattavasti enemmén kuin lasten. Hyvinvoinnin reunaehdot eivit ole aikuisilla ja
lapsilla samanlaiset, koska lapsi ei pysty vield tdyttimiin fysiologisia perustarpeitaan
itsendisesti ja tarvitsee hoivaa, huolenpitoa ja opastusta oppiakseen yhteiskunnan tirkeit
asiat. Aikuiset kayttiytyvit oikein, kun tekevit paitoksid lapsen parhaaksi. (Fattore ym.
2007, 18; Minkkinen 2015, 23.) Konu (2002, 44) esittelee véitoskirjassaan teorian, joka
on koulun hyvinvointimalli. Tutkimus keskittyy lasten hyvinvointiin koulussa. Teorian
neljd osa-aluetta ovat: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensd toteuttamisen
mahdollisuudet ja terveydentila. Hinen lahestymistapansa mukailee 1970-luvun tutkijan

Erik Allardtin hyvinvointimallia.

Koulun alkaessa keskeisimmat lapsen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat ovat ryhméssi
oleminen ja muiden oppilaiden hyviksyntd sekd vuorovaikutuksen ja oppimisen
perustaitojen ~ omaksuminen.  Tastd  syystd  koulun  arjessa  tapahtuvat
vuorovaikutustilanteet ovat kouluhyvinvoinnin rakentumisen keskiossd. Opettajan ja

oppilaan vuorovaikutus on todella tdrkedssd asemassa ja siithen kannattaa panostaa.



Vuorovaikutuksen tulee olla aitoa, toisista vélittdvad ja huolehtivaa. On myo0s térkeaa,
ettd opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-vertaisesti. (Ahonen ym. 2014, 140;
Pietarinen ym. 2008, 55; Pietarinen ym. 2014, 48.)

Lapset ja nuoret pystyvit myds vaikuttamaan omaan hyvinvointiinsa osallisuuden kautta
(Rasku-Puttonen 2008, 155). Vilivaara ja kollegat selvittivét tutkimuksessaan mitd on
kouluhyvinvointi oppilaiden kuvaamana. Osallisuus nousi lasten vastauksista esille.
Lapset halusivat vaikuttaa omaan koulutyoskentelyynsd ja oppituntien ulkopuoliseen
toimintaan. Oppilaat kokivat kuitenkin vililld, ettd koulun toiminta on liian valmiiksi
suunniteltua ja heiddn on vaikea osallistua sen suunnitteluun. (Vilivaara, Paakkari, Aro,

& Torppa 2018, 12-13.)

2.4 Kouluviihtyvyys osana oppilaiden kouluhyvinvointia

Kouluviihtyvyyteen liittyy vahvasti lapsen hyvinvointi koulussa. Lapsi viettdd yhdeksin
kuukautta vuodesta koulussa, joten sielld vithtyminen on erityisen tirkedd. Téstd syystd
koulu on kodin liséksi tdrkein ymparistd, jossa lapsi viettdd aikaansa. Koulun vaikutus
heijastuu myos kotiin kotitehtivien ja sosiaalisten kontaktien kautta, joita ovat muun
muassa koulukaverien sekd vanhempien ja opettajan vilinen yhteydenpito. (Danielsen
ym. 2009, 313; Harinen & Halminen 2012, 10; Minkkinen 2015, 33; Verkuyten & Thijs
2002, 203-204.) Koulu huolehtii oppilaiden hyvinvoinnista tekemalld ennaltachkdisevai
tyotd. Talloin huolenaiheet havaitaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja niihin
pystytdédn puuttumaan. Tdmén kaltainen hyvinvoinnista huolehtiminen kasvattaa lasten ja
nuorten kouluviihtyvyyttd ja motivaatiota, miké taas edesauttaa oppimista. (Honkanen &
Suomala 2009, 9.) Tian ja kumppanien mukaan (2016, 527-528) oppilaat, jotka kokevat
enemman positiivisia tunteita, ovat selvésti tyytyvéisempié kouluun, kun taas ne oppilaat,

jotka kokevat negatiivisia tunteita.

Kouluviihtyvyys vaikuttaa lapsen psykologiseen hyvinvointiin, koska lapsi viettda
koulussa suuren osan arjestaan useiden vuosien ajan. Lapset, joilla on positiivinen kisitys
koulusta, sitoutuvat koulun kéyntiin usein hyvin. Tésté syysté lapsen koulusitoutuminen,
poissaolojen méérd, mahdolliset kiyttdytymisongelmat ja koulukeskeyttimiset ovat
yhteydessd kouluviihtyvyyteen. (Haapasalo ym. 2010, 147; Tian ym. 2014, 367,

Verkuyten & Thijs 2002, 204.) Lapsen koulusaavutukset ovat verrannollisia kokemuksiin
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kuulua johonkin. Tdmén takia luokkahengen kohottamiseen on syyté kiinnittdd huomiota.

(Danielsen ym. 2009, 314; Ireson & Hallam 2005, 308.)

Vilivaaran ja kumppanien (2018, 14) tutkimuksen mukaan oppilaille kavereiden
olemassaolo oli vélttdméttomyys kouluhyvinvoinnin kannalta. Oppilaille oli tarked
kuulua ryhméén, koska se edisti turvallisuuden ja yhteisollisyyden tunnetta. Osalle
kaverit olivat jopa syy tulla kouluun ja osa oppilaista kantoi huolta myds ystdviensa
kaverisuhteista, ettei ketdn jdisi yksin. Hyvien ystdvyyssuhteiden lisdksi on tarkeés, ettid
my0s opettaja ja vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsensa koulunk@ynnisti. Kun aikuiset
tukevat lapsensa koulunkdyntid, he voivat omalla osallistumisellaan vaikuttaa lapsen

kouluviihtyvyyteen ja -menestykseen. (Danielsen ym. 2009, 304-305.)

Oppilaiden mielestd pienet vaihtelevuudet koulupdivien aikana lisddvit hyvinvointia,
kuten koulun teemapdivit ja tapahtumat (Vilivaara ym. 2018, 10). Tutkimuksen mukaan
lapset toivoivat myos kouluympéristoltdén avaruutta ja riittdvaa tilaa toimia sielld. Myds
yhteisid oleskelutiloja kaivattiin, joissa voi viettdd aikaa luokkatovereiden kanssa.

(Vilivaara ym. 2018, 12.)

2.5 Aikaisempia tutkimuksia oppilaiden kouluviihtymisesta

Suomalaista  kouluviihtyvyyttd on tutkittu monien vuosikymmenien ajan.
Kansainvilisesti suomalainen koulutus niyttdytyy korkeatasoisena, tasa-arvoisena,
tehokkaasti organisoidulta sekd rakenteeltaan toimivalta. Suomalaisten lasten yleinen
kouluviihtyvyys on ollut heikkoa verrattuna muihin Pohjoismaihin ja Yhdysvaltoihin.
Myos koulukielteisyys on ollut poikkeuksellisen yleistd. (Linnakyld & Vilijarvi 2005,
292; Olkinuora & Mattila 2001, 20.)

Kéamppi (2012) kollegoineen on tutkinut peruskoulun yleisopetuksen 5., 7. ja 9. luokkien
oppilaiden koulukokemusten ja kouluviihtyvyyden muutosta vuosina 1996-2010.
Tutkimus perustuu kansainviliseen WHO- koululaistutkimukseen, joka jarjestetddn
neljan vuoden vilein. Vuonna 2010 11-vuotiaat suomalaislapset pitivdt koulunkdynnisti
vihemmin verrattuna muihin pohjoismaihin. Pojat pitivdt koulussa kéymisestd

vihemmain kuin tytot. Koulusta pitdiminen on kuitenkin yleistynyt vuosina 2002 — 2010.
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(Kamppi, Vilimaa, Tynjdld, Haapasalo, Villberg & Kannas 2008, 12—13; Kdmppi ym.
2012, 25-26.)

Kansainvilisesséd vertailussa vuonna 2010 Suomi sijoittui heikoimpaan kolmannekseen
kaikissa ikdryhmissd koulusta pitimisessd. Suomi sijoittui selvésti heikoimmin muihin
Pohjoismaihin verrattuna, koska kaikki muut Pohjoismaat olivat kérkikymmenikossé tai
sen vilittdmassd tuntumassa. (Kamppi ym. 2012, 27.) Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen THL:n vuonna 2019 teettimén kouluterveyskyselyn tuloksien mukaan 4. ja 5.
luokkalaiset pitivat koulunkdynnistd enemmaén kuin 8. ja 9. luokkalaiset. Alakoululaisista
tytot pitivdt poikia enemmin koulunkdynnistd, kun taas ylikoululaisilla ei ollut
sukupuolten vililld merkittdvaa eroa. Kuitenkin lapset ja nuoret ovat pddosin tyytyvéisid

eldméénsd ja pitdvit koulun kdynnistd. (THL 2019, 1)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan 90% perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista
sekd 75% 8. ja 9. luokkalaisista ovat tyytyvdisid eldmddnsd. Pojat olivat hieman
tyytyviisempid eldmiinsd kuin tytét. (THL 2019, 2.) PISA 2015 tutkimuksen
kohdejoukkona olivat 15-vuotiaat nuoret 72 eri maassa, jotka ovat koulujérjestelmien
piirissd. Osana tutkimusta oli kysymys “Kuinka tyytyvédinen olet nykyddn eldméési
kokonaisuutena”. Suomalaisnuorten yleinen tyytyviisyys eldmédinsé oli korkealla tasolla
suhteutettuna vertailumaihin. Suomessa erittdin tyytyvédisid oli 45 prosenttia
opiskelijjoista, kun taas OECD-maissa (Organization for European Economic Co-
operation) oli keskiméérin 34 prosenttia nuorista. Suomalaiset pojat olivat kuitenkin

selkedsti tyytyvdisempid eldmiédnsi kuin tytot. (Vilijarvi 2017, 5-7.)

WHO- koululaistutkimuksen mukaan oppilaat arvioivat omien luokkatovereidensa
suhteita myonteisesti. Kuitenkin oppilaiden arvioinneissa on tapahtunut pientd laskua.
(Kédmppi ym. 2012, 61.) Myos PISA 2015 tutkimuksessa oppilaiden yhteenkuuluvuus
kouluyhteis66n néyttdd hieman heikentyneen verrattuna vuosituhannen alkuun.
Samanlainen kehitys ndkyy myds muissa OECD-maissa. Noin 15 prosenttia nuorista
kokee vieraantuneisuutta omasta kouluyhteisdstddn. Asia on huolestuttavaa, koska
yhteenkuuluvuuden tunne ennakoi reilusti oppilaan yleistd tyytyvaisyyttd eldméédnsa ja
myOnteisempdd tyoskentelyilmapiirid luokassa. (Vilijarvi 2017, 16-19). Opettajan ja
oppilaan suhde on muuttunut myonteisemmaiksi vuosina 1994 —2010. Vuonna 2010 ldhes
kolmannes kaikista vastanneista oppilaista oli samaa mieltd véittdimistd “Opettajat ovat

kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu ”. (Kamppi 2012, 48—49.)
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Neljannes oppilaista oli kokenut henkistd ja noin joka kymmenes fyysistd kiusaamista
ainakin  muutaman kerran vuodessa PISA 2015 tutkimuksen mukaan.
Kiusaamiskokemukset olivat Suomessa yleisempid kuin muissa OECD-maissa
keskimédrin. Pojat kokivat joutuneensa kiusatuiksi tyttdji enemmin. Oppilaat, joita
kiusattiin runsaasti, kokivat yhteenkuuluvuuden tunteen sekd yleisen tyytyvédisyytensa
kouluyhteisossé heikkona. (Vilijarvi 2017, 24-25.) THL:n kouluterveyskyselyn mukaan
joka kahdeskymmenes lapsi ja nuori oli kokenut koulussa kiusaamista viikoittain (THL

2019, 6).

WHO- koululaistutkimuksessa vuonna 2010 suurin osa oppilaista koki oman luokkansa
vithtyvian hyvin yhdessd, kaikista pojista 70 prosenttia ja tytdistd 60 prosenttia.
Kansainvilisessd vertailussa vuonna 2010 Suomi oli heikoimmassa kolmanneksessa
kaikissa ikdryhmissd oppilaiden yhdessd viihtymisessd. Muut Pohjoismaat sijoittuivat
vertailuissa puolenviélin yldpuolelle. (Kamppi ym. 2012, 68—69, 72.) Viihtymisen
vertailua voi hankaloittaa se, ettd eri yhteiskunnissa ja kulttuureissa voidaan painottaa ja
arvioida kouluviihtyvyyttd eri tavoin (Halme & Harinen 2012, 9-10). On myds
mahdollista, ettd suomalaiset koululaiset saattavat arvioida kouluviihtyvyyttddn muiden
maiden nuoria kriittisemmin (Kdmppi ym. 2008, 7). Suomalaisessa kulttuurissa on
stereotyyppisesti yleisempdd ilmaista negatiivisia asioita kuin antaa kiitosta tai
positiivista palautetta. Tdssé on myds mahdollinen nékdkulma oppilaiden

vithtymattomyydelle. (Haapasalo ym. 2010, 147.)

Kansainvilisen vertailun mukaan suomalainen koulujdrjestelmd antaa vain vidhédn
mahdollisuuksia oppilaille osallistua padtoksen tekoon (Linnakyld & Vilijjarvi 2005,
292). Hyvé, paha koulu —tutkimuksen tulosten mukaan oppilaiden tulisi saada osallistua
enemmdn koulun toimintaan. Kun lisdtdén oppilaiden mahdollisuuksia osallistua
aktiivisesti koulun toimintaan, niin sitd suurempi mahdollisuus heilld on viihtyd

paremmin koulussa. (Halme & Harinen 2012, 67; Kamppi ym. 2008, 77.)

Kouluviihtyvyyden yhteenveto

Téssd yhteenvedossa on kootusti se, miten kouluviihtyvyys ymmairretddn tdssi
tutkimuksessa. Kouluviihtyvyys on laaja késite, mutta tiivistettynd se voidaan ymmartaa

siten, ettd oppilaalla on hyvé olla koulussa ja hidnen kokonaisvaltainen hyvinvointinsa on
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ehed (Haapasalo ym. 2010, 146; Olkinuora & Mattila 2001, 20). Kouluviihtyvyydelld on
monia ldhikasitteitd ja niistd yksi on kouluhyvinvointi. Ndméa kaksi késitettd liittyvat
vahvasti toisiinsa, koska kouluhyvinvointiin kuuluu myds viihtyminen koulussa (Harinen
& Halme 2012, 10). Téssé tutkimuksen luvussa esitellddn myds lapsen hyvinvointikasite.
Kouluhyvinvointi on osa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tdssd tutkimuksessa

keskitytddn tarkastelemaan oppilaan kouluhyvinvointia kouluviihtyvyyden lisdksi.
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3 KERHOTOIMINTA

3.1 Kerhotoiminnan yleistid méarittelya

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 42) madritelldén kerhotoiminta
oppituntien ulkopuoliseksi toiminnaksi, johon saavat kaikki osallistua. Se ei ole
oppituntien jatke, valinnaiskurssi tai tukiopetustunti (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 8).
Kerhotoiminta on aina maksutonta toimintaa, koska se on maiéritelty osaksi koulun
toimintaa. Tdmaén takia siitd ei voi perid materiaali- tai osallistumismaksuja. (Karhuvirta
& Kuusisto 2013, 19; Kenttéld 2008, 46; Pulkkinen & Metsédpelto 2014, 33; Rajala 2011,
16.) Kerhotoimintaa voi jarjestdd ennen tai jalkeen koulupéivin. Sitd voi jarjestdd myds
illalla, mutta suosituksena on, ettd kerhot jérjestetddn koulupdivin yhteydessa.
Kerhotunnin pituus on 60 min. (Kenttdlda 2008, 45.) Téarked kriteeri koulun
kerhotoiminnalle on se, ettd toiminnasta tulee 10ytya tarkka ja kattava kuvaus kirjattuna
koulun vuotuiseen toimintasuunnitelmaan. Koska kerhotoimintaa jérjestetddn ympéri
vuoden, on luonnollista, ettei kaikkea saa kirjattua lukuvuoden alussa
toimintasuunnitelmaan yksityiskohtaisesti. Téstd syystd on tirkedd huolehtia, ettd
muutokset tulee kirjattua lukuvuosisuunnitelmaan. (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 11;

Rajala 2011, 33-35.)

Koulun kerhotoimintaa on kehitetty vuodesta 2008 osana Perusopetus paremmaksi (POP)
-ohjelmaa. Kehittdmistyon tavoitteena on tukea oppilaan kasvua, ehkdistd syrjdytymisté
sekd vakiinnuttaa monipuolinen vapaa-ajan toiminta osaksi koulupdivad. Sddnnolliseen
kerhotoimintaan osallistuminen lépi peruskoulun on jokaisen oppilaan oikeus. (Rajala

2011, 8.)

Oppilaan ndkokulmasta kerhotoiminta mahdollistaa uuden harrastuksenkokeilun, jota ei
valttdmattd ole muuten mahdollista harrastaa sekd syventdd omaa kiinnostustaan jo
tuttuun lajiin (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 8). Kerhoihin on mahdollista osallistua eri-
ikdisid lapsia yli luokkarajojen. Tdmaén takia on erityisen tdrkedi, ettd kerhotoiminta on
saannollistd, jotta oppilailla on mahdollisuus omaksua ryhmissid toimimisen eettiset
periaatteet ja luoda uusia ystdvyyssuhteita. (Kenttdld 2008, 14—15.) Vanhemmilla on

myds suuri merkitys oppilaiden sitoutumiseen ja motivoitumiseen. Jos vanhemmat
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pitdavit koulun kerhotoimintaa tarkedna, vélittyy innostus ja kerhon arvostus myos lapsiin.

(Kenttéld 2008, 12; Reinboth & Duda 2006, 281.)

Koulun kerhotoiminnalla on monia tavoitteita: tukea sdannollistd harrastuneisuutta, lisita
lasten ja nuorten osallisuutta, tukea kodin ja koulun kasvatustyo6td, kehittdd luovuutta ja
sosiaalisia taitoja sekd mahdollisuutta yhteisolliseen kasvamiseen. (Karhuvirta &
Kuusisto 2013, 19-20; Kenttdld 2008, 10—11.) Kerhojen siséllot tulisi luoda edelld
mainittujen tavoitteiden pohjalta. Kuitenkin ennen lopullisia paitoksid, oppilaita tulisi
kysy4 mitéd he haluavat tehdéd kerhossa. (Harinen & Halminen 2012, 71; Kenttild 2008,
38.) Kerhon tehtivdnd on tukea oppilaiden monipuolista kasvua ja kehitysta.
Kerhotoiminnan jérjestiminen antaa myds mahdollisuuden vahvistaa kodin ja koulun
kasvatusyhteistyotd sekd yhteistyotd ympardivin yhteiskunnan kanssa. (Metsdpelto &

Pulkkinen 2011, 157; POPS 2014, 42; Rajala 2011, 8.)

Monissa kouluissa opettajat ohjaavat kerhoja, mutta on myds mahdollista, ettd kunta
palkkaa jonkun vanhemman kerho-ohjaajaksi. Vaihtoehtona voi olla se, ettd vanhempi
tulee vierailevaksi ohjaajaksi satunnaiselle kerhokerralle opettajan rinnalle. Jos ohjaaja
on alaikdinen, niin aikuinen vastaa aina hénen toiminnastaan. (Karhuvirta & Kuusisto

2013, 20; Kenttdld 2008, 33.)

Ohjaajan tulee suorittaa kerhossa jatkuvaa arviointia, jotta kerhotoiminta sekd -laatu
pystyvit kehittymddn jatkossa (Kenttdld 2008, 47). Arviointi ei ole kuitenkaan
samanlaista kuin perusopetuksessa. Tarkoituksena on, ettd opettaja keskittyy ohjaamaan
oppilaita opettamisen sijaan. (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 8.) Oppilaat osallistuvat myos
arviointiin ja heitd kannustetaan tekeméén aloitteita, jotta toimintaa saadaan kehitettyd ja
oppilaat padseviat mukaan suunnitteluun (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 20-21; Lahtinen-

Salila 2009, 158; POPS 2014, 42).

3.2 Kerhotoiminta osana oppilaan hyvinvointia

Kerhotoiminta on tirkedd nuoren positiiviselle kehitykselle. Se tukee oppilaiden fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista kasvua seka kehitystd. Sen katsotaan myds vahvistavan oppilaan
oppimismotivaatiota ja titd kautta tukevan hidnen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.

Monipuolinen kerhotoiminta antaa oppilaille onnistumisen ja osaamisen kokemuksia.
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Kerhotoiminta antaa oppilaalle myds mahdollisuuden kokeilla harrastuksia, joita hdnen
el valttdiméttd muuten olisi mahdollista harrastaa. Kerhossa oppilas voi myos kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Fredricks, Hackett & Bregman 2010, 369—-370; Karhuvirta
& Kuusisto 2013, 8-9.) Kerhotoiminta voidaan ndhdd koulun oppimisympariston
rikastajana, koska sen kautta pystytddn yhdistimiin luontevasti opetussuunnitelmaan
perustuva toiminta ja ohjattu vapaa-ajan harrastus (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 8; POPS
2014, 42).

Oppilaiden on hyvé piéstd tekemidn valintoja ja paédtoksid, koska sitd kautta heiddn
motivaationsa herdi ja samalla heiddn hyvinvointinsa lisdéntyy. Kun heidédn mielipiteensé
otetaan huomioon kerhotoiminnan suunnittelemisessa, oppilaat péadsevit kasvamaan
aktiivisen kansalaisen rooliin. Ndin he myds innostuvat jatkamaan yhteistyotéd aikuisten
kanssa ja samalla oppilaat pystyvit kehittdmi4n omia vuorovaikutustaitojaan. Kun heidin
ndkemyksiddn kuunnellaan ja arvostetaan, oppilaat pystyvit myds muokkaamaan
positiivisesti omaa mindkuvaansa. (Fredricks ym. 2010, 370-371; Kenttild, 2008, 13;
Lahtinen-Salila 2009, 158; Rajala 2011, 11; Rasku-Puttonen 2008, 160.)

Kerhotoiminnalla on suuri merkitys oppilaiden ja koko kouluyhteisén hyvinvointiin.
Parhaassa tapauksessa kerhotoiminta voi toimia syrjdytymistd ehkdisevind tukimuotona.
Kerhotoiminta my®s parantaa opettajan ja oppilaan suhdetta sekd aktivoi oppilasta
osallisuuteen. (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 19; Rajala 2011, 11.) Kerhossa ilmapiiri on
usein vapaampi kuin perusopetuksessa, koska sielld heitd ei arvioida (Metsédpelto &
Pulkkinen 2011, 160). Kerhot tarjoavat oppilaille ainutlaatuisia kokemuksia, joita he eivit
valttaméttd voi muualla kokea, muun muassa tyohon keskittymistd, tekemisen iloa

innostusta ja kiinnostusta (Metsédpelto & Pulkkinen 2011, 160).

Usein kerhotyon luonteeseen kuuluu kiireettdomyys sekd uusien toimintatapojen
kokeileminen. Tdméd voi rikastuttaa samalla myos varsinaista opetustyotd. Kerhon
ohjaaminen on opettajalle vapaaehtoista, joten kiinnostus ohjata kerhoa kantautuu ldhes
aina opettajan omasta harrastuneisuudesta ja halusta. Myds tima takaa kerhon ohjaamisen
laatua ja samalla voi avata oppilaalle uuden nidkdkulman opettajasta. Taas opettajan
nikokulmasta kerhotoiminta mahdollistaa kokonaisvaltaisen tutustumisen oppilaaseen ja
my0s mahdollisuuden havaita paremmin oppilaan vahvuudet ja heikkoudet sekd tukea

niitd. (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 9; Rajala 2011, 17-18; Reinboth & Duda 2006, 282.)
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3.3 Kerho- ja harrastetoiminnan tukeminen

Harrastukset lisddvit oppilaiden keskuudessa yhteistoimintaa ja sen kautta oppilaat
pystyviét sosiaalisesti verkostoitumaan ikdtovereidensa kesken. Harrastukset luovat myds
keskindistd luottamusta ryhmén kesken sekd yhteisid normeja. Ne tukevat lasten
myoOnteistd suhtautumista kouluty6hon ja sitd kautta my6s oppimista. (Ahonen ym. 2014,
128; Pulkkinen & Launonen 2005, 24; Reinboth & Duda 2006, 284.) Henkilokunnan
tulisi my0s suunnitella harrastetoimintaa, joka kannustaa nuoria oppimaan uusia taitoja,
joissa on tarpeeksi haasteita. Erityisesti luovuuteen liittyvid aktiviteetteja kannattaa lisita
harrastuksiin, koska luovuuden lisddntyminen edistdd oppimista. (Fredricks ym. 2010,

382; Rezaei & Zakariaie 2011, 130-131.)

Kun kerhotoiminta sijoitetaan koulupdivdn yhteyteen, niin kaikilla oppilailla on tasa-
arvoinen mahdollisuus osallistua niithin huolimatta luokkatasosta, vanhempien
varallisuudesta, kiinnostuksesta ja olosuhteista riippumatta. Harrastus koulussa ei sulje
pois  mahdollisuuksia  opiskella ~ esimerkiksi ~ musiikkia  tai  osallistua
urheiluvalmennukseen koulupdivan ulkopuolella, monille oppilaille kuitenkin riittdd yksi

pitkdjénteinen harrastus osana koulupdivaa. (Pulkkinen & Launonen 2005, 23.)

Harrastetoiminnan sitomisella koulupdivdidn voidaan mahdollisesti vdhentdd lapsien
yksinolo aikaa kotona. Samalla on mahdollisuus lisdtd vanhempien ja lasten yhteisti aikaa
iltaisin, kun ei tarvitse kuljettaa lapsia joka ilta harrastuksiin. (Ahonen ym. 2014, 140;
Pulkkinen & Launonen 2005, 185.) Harrastukseen sitoutuminen ei ole aina hauskaa ja
kiinnostavaa, mutta vain sddnnolliselld ja pitkdjinteiselld  osallistumisella
harrastustoimintaan on vaikutusta persoonallisuuden kehitykseen. Jos lapset eivit
osallistu harrastustoimintaan sdidnndllisesti, he eivét vilttimattd huomaa sen positiivisia

etuja hyvinvoinnissa. (Fredricks ym. 2010, 380-381; Pulkkinen & Launonen 2005, 25).

Harrastekerhoja koululla kannattaa tukea, koska ne oppilaat, jotka osallistuvat
kerhotoimintaan kokevat koulun ja luokan ilmapiirin myonteisemmin kuin ne, jotka eivét
osallistu mihink&in harrastustoimintaan. (Virta ym. 2012, 130.) Kerhoon osallistuminen
parantaa oppilaiden motivaatiota, akateemista suorituskykyéd sekd aiheuttaa yleisen
mielihyvdn kohentumista. Témén lisdksi ongelma- kéyttdytyminen voi vidhentyd

huomattavasti. Kerhotoiminta on oppilaille turvallinen oppimisymparistd, jossa
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tyOskenteleminen voi lisdtd oppimista, vahvistaa oppilaiden kiinnittymistd kouluun ja

edistdd kouluviihtyvyyttd. (Fredricks ym. 2010, 380.)

Kerhotoiminnan yhteenveto

Tassd tutkimuksessa kerhotoiminta ymmarretddn maksuttomaksi koulun toiminnaksi,
jota jdrjestetddn oppituntien jdlkeen. Kerhotoiminnasta tulee olla kattava kuvaus
kirjattuna koulun toimintasuunnitelmaan. (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 11, 19.)
Kerhotoiminnan tarkeimpid tavoitteita ovat tukea sddnnoéllistd harrastuneisuutta, lisdtd
lasten osallisuutta sekd kehittdd luovuutta ja sosiaalisia taitoja (Kenttdld 2008, 38).
Oppilaiden on tirked pddstd tekeméédn péatoksid, jolloin heiddn motivaationsa lisddntyy.
Kerhotoiminnan ndhdédédn tukevan oppilaan fyysisti, psyykkisti ja sosiaalista kasvua ja
kehitysti. (Fredricks ym. 2010, 369-370.) Tédssa tutkimuksessa tarkoituksena on selvittéa,

onko késityokerhossa viihtyminen yhteydessa oppilaan kouluviihtyvyyteen.
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4 KASITYO HARRASTUKSENA

Harrastuksella ja harrastuneisuudella on selked ero. Harrastuneisuus on kisitteend
laajempi kuin pelkkd harrastus. Se tarkoittaa kiinnostusta johonkin asiaan, joka saa
yksilossd viridmaddn hyvénolon tunteen. Harrastuneisuus on suhteellisen pysyvéa
ominaisuus. Aluksi ithminen on kiinnostunut suuremmasta osa-alueesta esimerkiksi
urheilusta, taiteesta tai matematiikasta. Myohemmin ihmisté saattaa alkaa kiinnostaa vain
tietty laji (jadkiekko), tekniikka (kalligrafi) tai vdline (piano). Téssd vaiheessa puhutaan
harrastuksesta. (Metsdmuuronen 1995, 21-22.)

Lapsille on todennékdisempadd, ettd harrastus muuttuu harrastuneisuudeksi kuin se etti
harrastuneisuus vaihtuu harrastukseen (Metsimuuronen 1995, 22). Harrastamiseen
sisdltyy viittaus omistautuneesta vapaa-ajantavasta, joka antaa mahdollisuuden
mielihyvin kokemiselle. Thmiselle mieluinen harrastus auttaa rentoutumaan ja samalla
pystyy kehittdiméédn tietoja ja taitoja mieleisessd asiassa. Tdstd syystd psyykkinen
hyvinvointi ja kadsityot liitetdén usein yhteen. (Kouhia 2016a, 21; Polldnen 2012, 6.)
Vihila (2003, 12) on tutkinut késityon merkitystd psyykkisen hyvinvoinnin edistdjana.
Kisityon avulla ihminen pystyy ilmaisemaan itsedéin, mutta samalla ihminen pystyy

vithtymaén arkisten asioiden ympaérill4.

Muutaman vuosikymmenen aikana kidsityoharrastamisen merkitys on korostunut. Yha
useammat ihmiset ovat alkaneet nauttia késilld tekemisestd ja  niiden
hyvinvointivaikutuksista, kuten tekemisen ilosta ja itsetehdyistd tuotteista. (Kouhia
20164, 20.) Kotoilua eli kdsitdiden tekemistd kotona ilmennetdén uudeksi trendiksi, jotka
tdhtaavit hyvinvointiin. Tarkoituksena on nauttia péivittdisestd elimastd. (P6lldnen 2013,
277.) Kasityon harrastajat pitdviat kidsityotd yleensd merkityksellisend eldmén
aktiviteettina, koska késilld tekemisen kautta on helpompi pitdd huolta omasta henkisesti
jaksamisesta. Tastd syystd kdsitdiden tekeminen edesauttaa terveellistd eldmantapaa.

(Polldanen 2013, 287.)

Kasityd spesifioidaan usein innovatiiviseksi eli luovaksi toiminnaksi. Kasitdiden
tekeminen tuottaa tekijélleen yleensd syvéd tyydytystd ja viihtymisen tunnetta. (V&hala
2003, 12.) Nykymaailmassa yksi koulutuksen pddmééristd on 10ytda oppilaan oma tie

luovuuteen ja samalla parantaa eldmidnlaatua. Jotta pddméérdt toteutuisivat, niin
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oppilaiden luovuutta tulisi tukea. (Rezaei & Zakariaie 2011, 127.) Késitoiden tekeminen
kehittdd ihmisen luovia taitoja. On mahdollista, ettd siind samassa kehittyy myds
analyyttinen ajattelu. Kun ihminen saa omista tdistdén positiivista palautetta, niin hinen
itsetuntonsa parantuu. Kehut saavat aikaan onnistumisen tunteen, jonka seurauksena
thmisestd tulee itsevarmempi ja hidnen mielikuvituksensa kehittyy. Tdmén seurauksena
oma luovuus ja kekselidisyys kasvavat. (Pollanen 2006, 68; Rezaei & Zakariaie 2011,

130-131.)

Pollasen (2012, 6; 2013, 286) tutkimuksen tuloksien mukaan késity6t ovat luoneet linkin
sukupolvien vilille. Monet isovanhemmat ovat opettaneet jélkeldisilleen késityotaitoja.
Ajan myotd, kun taito on opittu, siitd voi tulla sukupolvia yhdistdavé harrastus. Késitdiden
tekeminen ndyttiytyy ihmisessd kokonaisvaltaisena toimintana, jonka kautta kisitoista
nauttiva pystyy toteuttamaan itsedén ja samalla rentoutumaan (Kouhia 2016a, 23). My0s
materiaalien hankinta liittyy vahvasti késity0 harrastukseen. Monet harrastajat ovat siti
mieltd, ettd kdsityOmateriaalia tulee ostettua helposti heriteostoksina kauppareissuilta.
Ostettu materiaali voi olla harrastajalle inspiraation ldhde ja kdynnistid kisityoprosessin.

(Kouhia 2016a, 27-28.)

Kiésitoiden tekemiselld on monia eri tarkoituksia ja se vaikuttaa esimerkiksi arvoihin ja
asenteisiin sekd eliméntyyliin ja intohimoon. Késity6lld on myds tarkoituksena tuoda
tauko arkisiin kotitdihin ja palkkaty6hon. (Kouhia 2016b, 54.) Itsetekemisen kautta
késityon avulla pystyy sddstimidin rahaa, koska kaikkea ei tarvitse ostaa valmiina
kaupasta (Pollanen 2013, 286). Kisitdiden tekemisessd on noussut pinnalle
kierrdttiminen, materiaalien uudelleen kdyttiminen ja vanhan korjaaminen. Useat ihmiset
ovat kyllastyneitd liialliseen kaupallisuuteen ja kulutushysteriaan. (P6lldnen 2013, 288.)
Téstid syystd onkin tarkedd puhua kuluttajien materiaalien kéyttdmisestd myos kouluissa,

jotta uudet sukupolvet oppivat myos tarkkailemaan omia valintojaan.

Kasitoiden tekemiseen yhdistetddn usein késite flow. Kun ihminen tuntee mielihyvii ja
pitdd tehtdvistd asiasta, hidn pystyy antautumaan siind hetkessd tekemiseen ja tuntee
samalla valtavaa mielihyvai. Flow-tilassa ihminen selvidé ilman erityistd yrittdmista ja
ponnistelua seki tilanteessa on hyva olla. Flow-tila voi toteutua myos arkisissa tilanteissa,
vaikka sitd pidetddan huippukokemuksena. (Kouhia 2016b, 26-27; Polldnen 2006, 67.)

Flow-tilassa ihminen unohtaa helposti ajantajun ja keskittyy vaan asiaan, jota on
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parhaillaan tekeméssd. Tdma tila edesauttaa rentoutumista ja vihentdd ahdistusta. (Burt

& Atkinson 2011, 56.)

Kaésityoharrastuksissa omia ideoita kannattaa jakaa my0s muiden osallistujien kanssa.
Burt & Atkinsonin (2011, 57) tutkimuksen mukaan késityoharrastuksissa osallistujat
jakoivat omia taitojaan muiden kurssilaisten kesken, koska pystyivit sitd kautta
hy6tyméén siitd itsekin muiden tarjottua vuorostaan apua. Kasityon tekemiselle 10ytyi
myds paljon muita syitd, kuten halu tehdd tuotteita muille, sosiaaliset kohtaamiset,
konkreettisen tyon valmistuminen, luovuuden kehittyminen seké taloudelliset syyt kuten
rahan sddstdminen (Burt & Atkinson 2011, 55; Collier 2011, 110; Rezaei & Zakariaie
2011, 130.)

Kaésity6harrastus ymmaérretdén tissd tutkimuksessa toimintana, jonka ajatellaan olevan
jossain médrin jatkuvaa, jotta siitd saadaan hyvinvoinnin hyddyt toimintaan mukaan.
(Metsdmuuronen 1995, 21). Kouhian (2016b, 54) tutkimuksen mukaan kisity6 avaa uusia
tapoja oppia, rakentaa yhteisdd, jakaa omia kokemuksiaan ja taitojaan, mahdollisuuksia
16ytad itsensd sekd kulttuurisia ettd sosiaalisia kokemuksia. Kisitdiden tekemisen kautta
tekijd saa positiivisia kokemuksia ja iloa eldméénsa. (Burt & Atkinson 2011, 55; Collier
2011, 104-105; Vidhala 2003, 185-186.) On tirkedd, ettd elaméssd on asioita, joiden

kautta pystyy rentoutumaan ja irtautumaan arjen kiireista.

Kisityon yhteenveto

Téssd tutkimuksessa késityd ndhdddn luovana toimintana, joka tuottaa tekijédlleen
tyydytystd ja viihtymisen tunnetta (Vdhdld 2003, 12). Monet ihmiset nauttivat késilla
tekemisestd ja niiden hyvinvointivaikutuksista, jotka tuottavat tekemisen iloa
itsetehdyistd tuotteista (Kouhia 2016a, 20). Késityon tekemiselle 10ytyi monia syité,
kuten halu tehdi lahjaksi tuotteita, sosiaaliset kanssakdymiset, tyon valmistuminen sekéa
itse tekemisen kautta rahan sddstiminen. (Burt & Atkinson 2011, 55; Collier 2011, 110).
KaésityOharrastus ymmarretdin my0s kokonaisvaltaisena toimintana, jonka kautta
thminen pystyy rentoutumaan ja toteuttamaan itsedin. Toiminnan ajatellaan myds olevan
jatkuvaa. (Kouhia 2016a, 23; Metsdmuuronen 1995, 21.) Tamin tutkimuksen avulla
tarkastellaan niitd asioita, jotka oppilaat kokevat kiinnostaviksi tai tdrkeiksi

késityokerhossa.
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtivi ja viitekehysmalli

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, minkilaisista tekijoistd oppilaan kouluviihtyvyys
koostuu. Tarkoituksena on myos saada selville, minkilaiset tekijat oppilaat kokevat
kiinnostaviksi tai tirkeiksi kédsityokerhossa ja onko kisityOkerhossa viihtyminen
yhteydessd oppilaan kouluviihtyvyyteen. Tarkemmin tutkimustehtévd voidaan ilmaista
seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Minkélaisista tekijoistd oppilaan kouluviihtyvyys rakentuu?

2. Minkilaiset asiat oppilaat kokevat kiinnostaviksi tai tirkeiksi kdsityokerhossa?

3. Onko késityokerhossa viihtyminen yhteydessa oppilaan kouluviihtyvyyteen?

Kouluviihtyvyys

Lapsen hyvinvointi koulussa

Kerhotoiminta

Kasityokerho

23



5.2 Tutkimusmenetelmé

Kasvatustieteellisessd tutkimuksessa ldhestymistapana on usein joko kvalitatiivinen tai
kvantitatiivinen tutkimusmenetelmid (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 32).
Tutkimusmenetelmédn valinnassa on hyvd ottaa huomioon tutkijan oma persoona.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkija tarkastelee aineistoa ulkopuolelta, kun taas
kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija tarkkailee tutkittavia sisépiirissd ja on ldsnd
tutkittavien ymparistossd. Molemmissa tutkimuksissa tutkijan tulee huomioida oma
roolinsa ja olla eldytymattd tutkittavien joukkoon. (Hakala 2018, 20.) Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa tutkimusongelma pédtetddn ihan tutkimuksen alussa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkimustehtdva selkiytyy tutkimuksen edetessd ja se voi muuttaa
muotoaan vield radikaalisti tutkimuksen aikana. Jos laadullisessa tutkimuksessa
tutkimustehtdvdd ei saisi muokata tutkimuksen edetessd, se voisi hankaloittaa
tutkimuksen kulkua huomattavasti. Kvalitatiivisella tutkimuksella saavutetaan ilmididen
tutkimisen prosessi luonne. (Eskola & Suoranta 1998, 15; Hakala 2018, 23; Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Tama tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen
lahtokohtana on todellisen elimédn kuvaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi ym. 2009, 161). Eli tassa tutkimuksessa aineisto kerétéédn yksittdisestd joukosta
luonnollisessa ympéristdssd, niin tutkimus on tapaustutkimus, jonka tutkimusote on
fenomenologinen. Tapaustutkimukselle ja fenomenologiselle tutkimukselle on tyypillistd

kuvailla ilmi6iti ja tulkita niitd. (Metsdmuuronen 2008, 16—18.)

Laadullinen tapaustutkimus pyrkii 16ytdmddn merkityksid ja selityksid tutkittavalle
ilmidlle. Se kerdtddn usein kdyttden havainnointia, haastattelua tai dokumentteja tutkien.
(Hirsjarvi ym. 2009, 134—-135.) Laadullinen tapaustutkimus on kuvailevaa tutkimusta,
jota ei muuteta numeeriseen muotoon. Aineistonkeruu on ihmisldheistd ja se tapahtuu
usein tutkijan ollessa paikalla luonnollisissa tilanteissa, kuten haastatteluissa tai erilaisten
kirjallisten dokumenttien kautta. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 97-98.)
Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukkoa ei valita satunnaisotoksen menetelmad
kdyttden vaan se valitaan tarkoituksenmukaisesti esimerkiksi valitsemalla

tutkimusjoukoksi joku tietty luokka tai ryhmé (Hirsjarvi ym. 2009, 164).
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Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on saada yksilovastaaja tai ryhmé kertomaan jotain
erityistd, mité ei voi suoraan kysya tai sellaista mika vaatii tutkittavilta asian pohtimista.
(Ronkainen, Mertala & Karjalainen 2008, 18.) Téstd syystd laadullisessa tutkimuksessa
otoskoko on usein suppea. Pienen otoskoon ansiosta aineiston analysointi voidaan tehdi
perusteellisemmin. Téstd syystd aineiston tieteellisyyden kriteeri ei olekaan midrd vaan
laatu. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tyypillistd
yleistdd tuloksia, koska tutkimukset ovat ainutlaatuisia tapauksia ja niitd tulkitaan sen

mukaan (Hirsjarvi ym. 2009, 164; Metsdmuuronen 2008, 14).

5.3 Aineistonkeruumenetelmat

Tdmén tutkimuksen aineisto on hankittu kéyttden kahta eri tiedonkeruu- menetelmén
yhdistelmdd. Kyselylomakkeella kerdttiin tietoa oppilaiden yleistd kouluviihtyvyytta,
heiddn harrastuksiaan ja ajatuksia kerhoon osallistumisesta. Tarkoituksena oli myos
tarkastella, oliko viihtyvyys muuttunut kahden kyselykerran vililld. Haastattelut
toteutettiin ~ teemahaastatteluina  pienissd  ryhmissd.  Valitsin =~ menetelméksi
ryhmédhaastattelun, ettei oppilaiden tarvitsisi jannittdd vastaamista, vaan heilld olisi

vertaisten tuki haastattelutilanteessa.

5.3.1 Kyselylomake

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kéytetdén usein kyselylomaketutkimusta. Menetelma
sopii myods kvalitatiiviseen tutkimukseen, kun halutaan selvittdd tutkimusjoukon
mielipiteitd tai uskomuksia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytettavit kyselylomakkeet
siséltdavit usein myos avoimia kysymyksid, mika tarkoittaa sitd, ettd kysymyksissi ei ole
valmiita  vastausvaihtoehtoja. ~ (Soininen &  Merisuo-Storm 2009,  135.)
Tadmaén tutkimuksen kyselylomakkeen pohjana toimii Katariina Kyldnpdan vuoden 2012
Pro gradu -tutkielmassa kéytetty kouluviihtyvyyskyselylomake, jota muokattiin timén
tutkielman tarpeisiin. Muutamia kysymyksid poistettiin ja osan kysymyksien

sanavalintoja muotoiltiin tdhén tutkimukseen sopiviksi.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa strukturoituja kyselylomakkeita kidytetddn usein
tukemaan aineiston toista menetelmdi. Kyselyn analysoiminen riippuu aineiston
méadrdstd. Pienten aineistojen (n<30) analysoinnin kohdalla kvantifiointi saattaa aiheuttaa

virheellisii tulkintoja. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 135.)

Tutkimuksen kyselylomake sisélsi avoimia kysymyksid sekd vaihtoehtokysymyksid
Likert—asteikolla. Tutkimuksen kysymykset pohjautuivat Soinisen (1989, 150-151)
teoksen kouluviihtyvyyden késitteiden kategorioihin. Kysely toteutettiin sdhkdisen
webropol-alustan kautta. Monivalintakysymykset olivat 5-portaisia. Vaihtoehdot olivat:
1= tdysin eri mieltd, 2= osittain eri mieltd, 3= en osaa sanoa, 4= osittain samaa mielti
sekd 5= tdysin samaa mieltd. Téssd on muutama esimerkki kysymyksistd, joihin vastataan
Likert-asteikon kautta: luokkahuoneemme on viihtyisé, 1dksyjé tulee toisinaan litkaa sekd
opettajani on mukava. Kysymyksien kautta on tarkoitus kartoittaa oppilaiden mielipiteita
ja asenteita. Likert-asteikkoa kéytetddn kyselyssd myo0s asioiden tdrkeyden, sopivuuden

ja merkityksellisyyden kyselemiseen. (Ronkainen ym. 2008, 23-24.)

5.3.2 Teemahaastattelu

Haastattelun tarkoituksena on saada kidsitys haastateltavan ajatuksista, késityksista,
kokemuksista ja tunteista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 41). Tutkimuksen toisena
aineistonkeruumenetelména toimii puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat samat kaikissa
haastatteluissa, mutta vastaamisessa ei kéytetd vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltava
saa  vastata  kysymyksiin  omin  sanoin, toisin  kuin  strukturoidussa
haastattelussa. Teemahaastattelu on avoimen- ja lomakehaastattelun vélimuoto.
Sille ominaista on valmiit ennalta sovitut teemat. Haastattelun aika on tirked huomioida,
ettd kaikki teemat tulevat kdytya lépi, kysymysten jarjestys ja laajuus saattaa vaihdella,
mutta tirkeintd on huomioida, ettd kaikki teemat kdyddan haastattelun aikana lépi.

(Eskola & Suoranta 1998, 86; Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)

Teemahaastattelujen kéyttd tutkimuksissa on yleistynyt Suomessa. Syynd voi olla
teemahaastattelulle tyypillinen avoimuus. Yhteisten teemojen avulla voidaan taata, ettd
haastatteluissa on puhuttu sanoista asioista. Toisaalta teemat muodostavat konkreettisen

kehikon, jonka avulla voidaan litteroida suuriakin aineistoja jdsennetysti. (Eskola &
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Suoranta 1998, 87.) Haastatteluiden sopimisen yhteydessd kannattaa sopia myos
mahdollisesta haastattelun nauhoittamisesta. Haastateltavalla on myds mahdollisuus

kieltdytyéd nauhoituksesta. (Eskola & Vastamiki 2010, 39.)

Teemahaastattelu muodostuu monista eri teemoista. Yksi vaihtoehto on johtaa teemat
edellisisté tutkimuksista ja tdtd kautta sovittaa ne omaan tutkimukseen. Toinen vaihtoehto
on poimia teemat omasta teoriataustasta ja muotoilla oman intuition perusteella ne
haastatteluun sopiviksi. Olennaista teemoja mietittdessd on muistaa tutkimusongelma,

johon on hakemassa vastausta. (Eskola & Vastaméki 2010, 35.)

Haastattelut kannattaa esitestata ennen virallisia haastatteluja. Testaukset kannattaa tehda
mahdollisimman tuntemattomien henkiléiden kesken, koska tuttujen kanssa keskustelu
sujuu tuntemattomia paremmin. Samalla tulee esille asioita, joita on hyvd pohtia ennen
haastattelua kuten, miten pukeutua haastattelutilanteessa, sinutella vai teititelld
haastateltavia tai minkélaista kieltd kdyttdd haastattelussa (murre vs. yleiskieltd). (Eskola

& Suoranta 1998, 88—89; Eskola & Vastamiki 2010 32-34.)

Haastattelupaikalla on my0s paljon merkitystd haastattelun onnistumisen kannalta.
Haastattelu voidaan tehdé esimerkiksi haastateltavan kotona tai tyGpaikalla, yliopistolla,
koulussa sekéd vapaa muotoisemmassa paikassa, kuten kahvilassa tai kadulla. Téarkeinta
on, ettd haastattelu pystytdin tehdi rauhallisessa paikassa, jossa ei ole muita virikkeita,
jotka voisivat hiiritd keskittymistd. (Eskola & Vastamiki 2010, 29.) Haastateltavan ja
haastattelun luottamus on keskeisessd roolissa haastattelussa. Tarkedd on yrittdaa
saada haastattelusta mahdollisimman keskustelunomainen. Haastattelun lopputulos,
riippuu todella paljon siitd, saavuttaako haastattelija haastateltavan luottamuksen.
Haastattelija ei saa olla mikddn passiivinen hyvéksyjd, vaan hinen tulee olla osana
sosiaalista vuorovaikutusprosessia myotdeldmassa haastateltavan vastauksissa. (Eskola &

Suoranta 1998, 93; Eskola & Vastamaiki 2010, 38.)

Ryhmihaastattelu on haastattelu, jossa on useita haastateltavia samaan aikaan paikalla.
Usein ryhmihaastattelua voidaan kayttdd yksilohaastatteluiden sijaan, kun epdilldén,
ettd haastateltavia jénnittdd ja voidaan olettaa, ettd he saisivat ryhmaéstd tukea
vastaamiseen. Ryhméihaastatteluiden kautta voidaan myds saada enemmaén tietoa, kun
haastateltavat muistelevat asioita yhdessid, esimerkiksi jos haastateltavilla on yhteinen

harrastus. Ryhméhaastattelussa on tidrkedd antaa oppilaiden miettid vastauksiaan,
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kuunnella jokaista vuorotellen ja sen jéilkeen rohkaista lapsia keskustelemaan

yhdessa. (Aarnos 2010, 176—177; Eskola & Suoranta 1998, 95.)

Ryhmaihaastattelujen jdlkeen ongelmana on haastatteluiden purkaminen. Jos nauhoja ei
pureta heti haastattelujen jélkeen, niin tilanteen uudelleen eldminen voi olla vaikeaa.
Haastattelun alussa on fiksua pyytdd jokaista haastateltavaa esittdytymédn, jotta alun
esittelyjd voi kdyttdd myohemmin haastatteluissa ddnen tunnisteena. (Eskola & Suoranta
1998, 98.) Haastatteluiden jélkeen ensimmadinen vaihe on niiden litterointi eli puhtaaksi
kirjoittaminen. Litterointi on erittdin tyolds vaihe. Yhden haastattelutunnin puhtaaksi
kirjoittamiseen on laskettu menevin yhden kokonaisen tyopaivan verran. Tutkija voi itse
paattid kuinka tarkasti aikoo litteroinnin tehda. Térkeintd on huomioida, ettei jatd mitdén
oleellista pois. (Eskola & Vastaméki 2010, 42-43; Metsdmuuronen 2008, 14.) Téssd

tutkimuksessa haastattelut litterointiin sanatarkasti.

5.4 Aineiston keriaaminen

Tutkimukseni aineistonkeruu toteutettiin satakuntalaisen alakoulun jéirjestdméssi
késityokerhossa. Se oli suunnattu 4.-6. luokkalaisille oppilaille, mutta sithen osallistui 4.
ja 5. luokkalaisia. Ennen tutkimuksen toteuttamista otin yhteyttd koulun rehtoriin ja
luokanopettajaan eli kasityokerhon ohjaajaan. Kerroin heille molemmille, misti
tutkimuksessani oli kyse. Molemmat suhtautuivat tutkimukseeni mydtdmielisesti ja

rehtori antoi luvan tutkimuksen toteuttamiselle.

Kasityokerho-ohjaajan mukaan kerhon osallistujalistassa oli 31:n oppilaan nimi eri
kerhokerroilta. Kadvin yhdelld kerhokerralla esitteleméssa itseni ja tutkimukseni sekd
samalla pyysin oppilaita osallistumaan tutkimukseeni. Monet halusivat osallistua
tutkimukseeni, joten annoin heille kotiin vietdvdksi tutkimuslupalomakkeen (liite 1).
Heidén oli tarkoitus tutustua lomakkeeseen kotona huoltajiensa kanssa ja tuoda se
tdytettynd kouluun heiddn késityokerho-ohjaajalleen. Tutkimus oli avoin kaikille
késityokerhon oppilaille. Lomakkeita palautui takaisin 16, joista 15 halusi ja sai luvan

osallistua tutkimukseen. Tutkimukseen osallistui 14 tytt64 ja yksi poika.

Tutkimus toteutettiin kahdessa eri osassa. Oppilailla oli tietoa, ettd tutkimus ei ole vain

kertaluontoinen ja heille oli kerrottu mitd tutkimustilanteissa tulee tapahtumaan.
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Ensimmadisessd osassa oppilaat tdyttivdt sdhkoisen kyselylomakkeen (liite 2), jossa
kysyttiin asioita heiddn viihtymisestddn koulussa, harrastuksistaan ja kédsityokerhoon
osallistumisesta. Kysely sisélsi avoimia- ja monivalintakysymyksid sekd asioiden
laittamista tdrkeysjarjestykseen. Jokainen oppilas sai keksid itselleen nimimerkin
yksityisyyden suojelemiseksi, mitd kayttivit sekd alkukartoituksessa ettd loppukyselyssa
ja haastattelutilanteessa. Nimimerkkien ansioista oppialita ei pystynyt tunnistamaan
vastauksista. Ennen varsinaista kyselyn toteuttamista koulussa, esitestasin lomaketta
kahdella ikdryhmééin kuuluvalla henkil6ll4. Tdmén jilkeen muokkasin kyselylomakkeen

muutamia sanamuotoja heidén palautteestaan.

Kyselyn ensimmiinen osa toimi alkukartoituksena, jossa selvitettiin oppilaiden
kouluviihtyvyyttd. Kysely toteutettiin tammikuussa 2020 koulupéivin aikana oppilaiden
pitkalld, puolen tunnin vélitunnilla. Kysely oli sdhkoisessd muodossa ja jokainen oppilas
vastasi sithen omalla tietokoneellaan. Kaikki ehtivdt vastaamaan kyselyyn vilitunnin

aikana.

Tutkimuksen toiseen osaan kuului kyselylomakkeen lisdksi haastattelu. Se toteutettiin
teemahaastatteluna (liite 3), johon oli valittu teemat ja kysymykset teoriataustan pohjalta.
Ennen varsinaisia haastatteluja esitestasin haastattelut samoilla henkil6illd, jotka
testasivat myos kyselylomakkeen. Tutkimuksen toinen osa kerittiin maaliskuussa 2020.
Oppilaat vastasivat uudelleen samaan kyselylomakkeeseen kouluviihtyvyydestd. Kysely
toistettiin, jotta pystyisin vertailemaan oppilaiden kouluviihtyvyyttd tammikuun alussa ja
maaliskuun puolessa vilissd. He téyttivdt sen tietokoneilla puolen tunnin pitkalld
vilitunnilla. Samana pdivdand haastattelin oppilaat ryhmihaastatteluiden avulla.

Haastatteluissa oli paikalla kaksi tai kolme oppilasta kerrallaan.

Olin pyytinyt késityokerhon ohjaajaa jakamaan oppilaat ennakkoon sopiviin
haastatteluryhmiin. Haastattelut kestivit noin 10-20 minuuttia ja ne toteutettiin
oppilaiden koululla koulupdivén aikana. Yritin luoda haastatteluista mahdollisimman
luonnollisen tilanteen, jotta haastateltavat pystyivit olemaan tilanteessa omana itseniin.
Haastattelun alussa muistutin, ettd keskustelut dédnitetéén, jotta voisin palata myohemmin
haastatteluihin. Kaksi oppilasta oli poissa toisena aineistonkeruupdivéni, joten kdvin
koululla viikkoa my6hemmin uudelleen. Oppilaat vastasivat kyselylomakkeeseen
pitkdlld valitunnilla ja tdmén jidlkeen haastattelin molemmat yksilohaastatteluilla. Ne

kestivit 5-10 minuuttia.
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5.5 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysin tavoitteena on tehdd aineistosta selked ja
johdonmukainen kokonaisuus sekd tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysin
avulla aineisto pyritdén tiivistdimddn mahdollisimman tiiviiseen muotoon ilma, ettd
kadotetaan tarkedéd informaatiota. (Eskola & Suoranta 1998, 137.) Téssé tutkimuksessa
aineiston analyysin menetelmdnéd kaytettiin sisdllonanalyysia. Sen kautta voidaan
analysoida dokumentteja eli ldhes kaikkia kirjallisessa muodossa olevia materiaaleja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Kyseiselld menetelmilld pyritdin saamaan tutkittavasta
ilmiosta tiivistetty ja yleinen kuvaus. Tdmén analyysimenetelméan kautta aineisto saadaan

jarjestettyd teemojen mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.)

Tdssd tutkimuksessa aineiston analyysimenetelmidnd kiytettiin  aineistoldhtdisti
siséllonanalyysid. Se perustuu tulkintaan ja paattelyyn. Sisdllonanalyysin tarkoituksena
on luoda sanallinen seki selked kuvaus tulkittavasta ilmiosti. (Tuomi & Sarajirvi 2018,
122.) Ennen kun aineiston analyysia pystyttiin aloittamaan, niin materiaali tarkistettiin ja

jarjestettiin selkeddan muotoon (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222).

Jokainen  haastattelu litteroitiin  eli  kirjoitettiin ~ puhtaaksi  sanatarkasti
haastateltavan/haastateltavien ja haastattelijan dialogiksi (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 138).
Puhtaaksi kirjoitetusta tekstistd pyrittiin  10ytdméddn tutkimusongelman kannalta
oleellisimmat asiat, jotka eroteltiin teemoiksi haastattelukysymysten perusteella. Yksi
teema vastasi yhtd kysymystd esimerkki: mikd késityokerhossa on ollut kivaa, oletko
saanut késityokerhon aikana uusia kavereita tai mitkd asiat vaikuttavat vithtymiseesi
koulussa. Teemoittelutapaa suositeltiin aineiston analyysitavaksi, kun haluttiin ratkaista

kaytannollisid ongelmia. (Eskola & Suoranta 1998, 174).

Varsinaisessa analyysin vaiheessa jérjestetty aineisto luettiin niin monta kertaa, ettd
vastauksista saatiin kokonaiskuva lisddmaélld teoreettisia kytkentdjd, muistiinpanoja ja
pohdintoja. (Eskola 2018, 220-222.) Tdmén jidlkeen vastauksista ja haastatteluteemoista
tehtiin taulukko, jossa jokainen haastatteluteema oli jaettu omaksi sarakkeeksi (T1-T14)
ja jokaisen haastateltavan oppilaan vastaus riveihin (H1-H15). Taulukko oli tehty
Eskolan (2018, 222-223.) kirjan mallin mukaisesti. Taulukon tehtivdnd oli saada
poimittua aineiston tirkeimmét kohdat esille. Syventyessdni oppilaiden vastauksiin

merkitsin taulukkoon +++ jos vastaus antoi erittdin paljon tietoa, ++ jos vastaus oli
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antoisa, + jos vastaus antoi jotain tietoa, kun taulukkoon merkitsemini — ei kertonut
mitéén tai oppilas ei vastannut kysymykseen. Néin tulosten kirjoittaminen oli helpompi
aloittaa mielenkiintoisimmista oivalluksista eli paljon tietoa antavista sitaateista ja
rakentaa niiden ympdrille koko tulos. Kéytin parhaimmin tietoa antavia vastauksia

sitaatteina tutkimustulosten yhteydessa.

Taulukko 1: Haastattelujen merkittavyyskaavio (Eskola 2018, 222-223).

T T2 T3 T4 T5 16 7 T8 T8 T10 RN T12 T3 T14

H1 + + + ++ + + + + ++ + - + ++ ++
H2 + +++ ++4+ +++ + + + ++ + + - ++ ++

H3 - ++ ++ + - + + + + ++ + +++ ++ ++
H4 + - +++ + + ++ + + + ++ + + + ++
HE + +++ ++ ++ +++ + + +++ +++ +++ + ++ + +
H& + ++ + +++ + ++ + + + ++ - + + +
HT - + + +++ + + + + + + - + ++ +
HS8 + + + ++ + + + + + ++ ++ + ++ +
H9 + +++ ++ + +++ ++ + ++ +++ +++ + ++ +++ +
H 10 + ++ + + ++ + + ++ ++ ++ +++ ++ ++ +
HM + + + ++ ++ + + ++ ++ ++ + + ++ +
H12 + +++ ++ +++ +++ + + ++ ++ +++ ++ ++ +++ ++
Hi3 + ++ +++ +++ ++ + + ++ ++ ++ + ++ ++ ++
H 14 + - ++ + + - - ++ + + + - ++ +
H 15 + + +++ + + - + + - + + - + +

+++ grittdin antoisa ++ antoisa + antaa jotain tietoa - ei kerro mitaan/ei vastausta

Analyysin seuraavassa vaiheessa aineisto pelkistettiin eli karsittiin kaikki epdoleellinen
pois (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123). Kun aineisto oli jaettu teemojen mukaan, jokaisen
teeman alle koottiin tdrkedt asiat, joita oppilaat oli tuoneet esiin haastatteluissa ja myds
lukumadrit, kuinka moni oppilaista oli tdtd mieltd. Tastd analyysin vaiheesta oli hyotya

seuraavan askeleen eli teemoittelun muodostamisessa.

Teemoittain jarjestetyt sitaatit ovat mielenkiintoisia, mutta ne eivit yleensd osoita kovin
syvéd analyysid ja johtopditoksi. Tastd syystéd tdssd tutkimuksessa otettiin teemoittelun
rinnalle tyypittely, koska aineiston analyysia haluttiin jatkaa pidemmalle. Tyypittelyssa
tarkoituksena on etsid aineistosta samankaltaisuuksia, jolloin aineisto pystytiddn

esittdmddn erilaisien tyyppikuvausten avulla ja [0ytdmddn erddnlainen yleistys.
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Parhaimmillaan tyypit kuvaavat aineistoa mielenkiintoisesti ja laajasti. (Eskola &

Suoranta 1998, 181; Tuomi & Sarajirvi 2018, 107.)

5.6 Tutkimusetiikka

Tutkimuseettinen neuvottelukunta eli TENK (2019, 7) méiérittelee raportissaan ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen yleiset eettiset periaatteet, jotka koskevat yhteisesti kaikkia
tieteenaloja. Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemdirdédmisoikeutta,
nditd ovat muun muassa oikeus eldméddn, henkilokohtaiseen vapauteen ja
koskemattomuuteen, sananvapaus ja oikeus yksityisyyteen. Tutkimus tulee toteuttaa niin,

ettd siitd ei koidu tutkittavalle merkittdvid vahinkoja tai haittoja.

Ihmisen itsemédrddmisoikeutta pyritddn kunnioittamaan sen kautta, ettd ihmisille
annetaan oikeus osallistua tai mahdollisuus my0s kieltdytyé osallistumasta tutkimukseen.
Ennen tutkimukseen osallistumista tutkittavalla on oikeus saada perustietoa tutkimuksen
sisédllostd ja tavoitteista sekd mitd tutkimus konkreettisesti tarkoittaa. Onko kyseessd
kertaluontoinen aineistonkeruu vai pidempi yhtendinen jakso, joka edellyttdd tutkittavalta
aktiivista osallistumista. Tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttdd tai perua milloin
vain, jos osallistuja niin paattad. Tutkittavalle ei saa tulla missdén vaiheessa tunnetta, etti
hénen olisi pakko osallistua tutkimukseen. (Kuula 2011, 61-62, 106-107; TENK 2019,
8-9.)

Lapsille tulee my0s antaa oikeus tulla kuulluksi. Téatd korostetaan YK:n
yleissopimuksessa. Tdstd syystd on perusteltua ottaa lapsia mukaan tutkimukseen. Alle
15-vuotiaiden tutkimukseen osallistumisesta paittdd kuitenkin heidén huoltajansa. Tdma
perustuu olettamukseen, jonka mukaan lapsilla ei vilttdmattd ole vield kykyd paattaa
itsendisesti  asioista. Vaikka huoltaja  olisikin jo antanut luvan lapsensa
osallistua tutkimukseen, niin lopullista lupaa tulee kysya lapselta itseltdén. On tdrkedd,
ettd ennakkoon annettava tieto tutkimuksesta on lapsen ymmarrettivissd. Luvan
kysyminen voi olla suullinen mukava kysymys, haluaako lapsi auttaa

tutkijaa. (Aarnos 2010, 173; Kuula 2011, 147-148; TENK 2019, 9.)
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Jos tutkimuksen aikana kdytetddn tallennusvélineitd, kuten d44nen, kuvan tai molempien
teknistd tallennusta, siitd on syytd kertoa tutkittavalle etukdteen ennen, kun kysytidin
suostumusta osallistua tutkimukseen (Kuula 2011, 106). Tutkijan tulee dokumentoida
suullisesti, kirjallisesti tai sdhkoisesti tutkittavan osallistumissuostumus. Ennen

suostumusta on tirked mainita, mitd osallistuminen kaytdnnossé tarkoittaa. (TENK 2019,

8.)

Haastattelun dénittiminen saattaa jannittdd lasta. On tarkedd selittdd avoimesti lapselle
mitd tiedostolle tapahtuu ja ketd saa kuunnella dénitettd. Tdméd keskustelu voi auttaa
jannityksen purkamisessa. (Aarnos 2010, 176.) Tutkimukseen osallistuminen ei saa
koskaan olla tutkittavan edun tai tahdon vastaista. Jos asia eskaloituu tdhén, lapsen

osallistuminen tutkimukseen on keskeytettava valittomasti. (TENK 2019, 10.)

Arkaluonteisia asioita tutkittaessa tutkijan on pyrittdva, selvittimain itselleen tarvitseeko
hén niitd ja tuoko tieto tutkimukseen lisd arvoa, ettd se oikeuttaa puuttumaan ihmisten
yksityisyyteen (Eskola & Suoranta 1998, 56). Lapsia tutkittaessa on tirkeda huolehtia
koko tutkimusprosessin ajan lapsiystavéllisyydestd. Tutkimukseen osallistuminen ei saa
héiritd lapsen koulukdyntid eikd hdnen yoduniaan. (Aarnos 2010, 173.) Tutkimukseni ei

ole luonteeltaan arkaluontoinen, joten vahinkojen syntyminen on todella pieni.

Tutkimusta julkaistaessa on huolehdittava tutkittavien henkildiden yksityisyyden
suojelemisesta (TENK 2019, 12). Mitd arkaluontoisemmasta aiheesta on kysymys, sité
tarkemmin on suojattava tulosten anonymiteettid (Eskola & Suoranta 1998, 57). Kun
tutkimusaineistoa esitetddn, on huolehdittava siitd, ettei tutkittavat henkilot ole
tunnistettavissa tekstistd. Tutkittavien henkildiden erinimet on hyvd muuttaa aineistossa
peitenimiksi eli pseudonyymeiksi. (Kuula 2011, 215). Tdméin tutkimuksen aineiston
keruun alussa, pyysin oppilaita keksimién itselleen nimimerkin, jota he tulisivat
kiyttdmadn koko tutkimuksen ajan tunnisteena. Néin pystyisin itsekseni yhdistimédn
molempien tutkimuskertojen tulokset keskendén. Tuloksia kirjoittaessani muutin

nimimerkit tunnistamattomaan muotoon esimerkiksi oppilas 2 tai oppilas 11.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Kouluviihtyvyys

Tutkimukseen osallistuvat lapset olivat 4.- ja 5.-luokkalaisia, joita oli yhteensd 15. Yhtd
oppilasta lukuun ottamatta kaikki harrastivat jotain. Harrastukset olivat
urheilupainotteisia, mutta myds kuoro, partio ja taidekerho mainittiin.
Urheiluharrastuksia oli muun muassa tanssi, jumppa, uinti seké erilaiset palloilulajit.
Monella oppilaalla oli useampi harrastus. Tammikuun alkukartoituksessa kaksi oppilasta
mainitsi kdsityokerhon kuuluvan harrastuksiinsa ja maaliskuun loppukyselyssé oppilaita

oli nelja.

Kyselylomakkeessa kysyttiin, miten oppilaat viihtyivét koulussa. Kaikki vastasivat, ettd
viihtyvét aina tai usein koulussa. Suurin tekijd oppilaiden viihtymiseen oli koulukaverit.
Toiseksi merkittdvin tekija oli oppilaan oma motivaatio ja kolmanneksi opettajat.
Koulutilat ja -ympdristé vaikuttivat vahiten. Tulokset olivat samat molemmilla
kyselykerroilla. Koulussa vithtymisen syiksi oppilaat kertoivat kaverit, kivat opettajat,
luokan yhteiset projektit, mukavat tehtavit oppitunneilla, hyvit koulutilat ja -vilineet,

koulun piha ja vilitunnit, hyva ruoka, uuden oppiminen seké viikon lempikoulupéivit.

Kouluun liittyvit tekijat

Opettajan toimintaa kuvattiin kyselomakkeessa neljdlld kysymykselld. Lahes kaikki
oppilaat  vastasivat  opettajansa  olevan  oikeudenmukainen. = Tammikuun
alkukartoituksessa suurin osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd opettaja osasi ylldpitaa
jarjestystd ja tyorauhaa hyvin. Maaliskuun loppukyselyn vastausten perusteella kukaan ei
endd kyseenalaistanut opettajan jdrjestyksen ylldpitotaitoa. Ldhes kaikkien mielestd
opettajat osasivat tehdd opetettavat asiat kiinnostaviksi. Alkukartoituksessa parin
oppilaan mielestd opettaja ei ollut mukava. Loppukyselyssa kaikkien oppilaiden mielesta

heidin opettajansa oli mukava.
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”Kaverit, hauska opettaja, kivat tilat. Opettaja tekee kaikesta muusta kiinnostavaa
paitsi hissasta, uskonnosta ja yhteiskuntaopista, koska ne on tylsii aineita. ... ja
sitten tietty hyvdt koulutilat, ja vilineet ja niin., niin... hyvdt opettajat.”

-Oppilas 5

“Joo mdkin tykkddn tosi paljon noista opettajista ja mul on tosi paljon hyvid
kavereita ja toi mdkin tykkddn pitkdstd vilkdstd ... ja ruoka on aina tosi hyvdd

tddl koulussa.” -Oppilas 9

“No just esimerkiks kaverit ja muutenki 660 ku tdd koulu o muutenki iha niinku
viihtysd pihalta ja sit ku opettajat on niinku mukavia ni seki auttaa siind niinku
oppimisen innostamisessa ja sit se myos riippuu kans tosi paljon pdivdstd, et
niinku toisin pdivin on paljon enemmdn aineita, ku toisina ja sit toisin pdivin on

kivempii aineit ku toisina.” -Oppilas 12

Lahes kaikkien oppilaiden mielestd koulussa oli kivaa molemmilla kyselykerroilla.
Suurin osa piti luokkahuonettaan viihtyisind. Kahden kolmasosan mielestd luokassa oli
hyvéd yhteishenki. Jalkimmadiselld kyselykerralla samaa mieltd olevien madrd oli
lisddntynyt kahdella oppilaalla. Silti pari oppilasta olivat tyytyméttomid luokkansa
yhteishenkeen. Kysymykseen: Jos vastaan tunnilla véérin, pelkdén, ettd muut nauravat
minulle, samaa ja eri mieltd olevia vastauksia oli ldhes yhtd paljon. Tdma oli ainoa

kysymys, joka jakoi oppilaiden mielipiteet eri suuntiin.

Suurimman osan mielestd koulun piha oli viihtyisd. Lahes kaikkien oppilaiden mielesta
valitunnit olivat mukavia ja vélitunnilla oli paljon tekemistd. Oppilaiden mielipiteet olivat
pysyneet samanlaisina molemmilla kyselykerroilla. Oppilaat olivat hyvin tyytyviisid
omaan kouluunsa. Kummallakaan tutkimuskerralla kukaan oppilaista ei halunnut vaihtaa
toiseen kouluun, kun taas kaksi oppilasta olisivat halukkaita muuttamaan toiseen
luokkaan. Tammikuussa kaikki oppilaat olivat sitd mieltd, ettei heitd ole kiusattu
koulussa. Maaliskuussa neljd oppilasta koki, ettd heitd oli kiusattu tdmin lukuvuoden

aikana.
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Oppilaaseen liittyviit tekij:it

Suurin osa oppilaista halusi menestyd hyvin koulussa ja pari halusi menestyd
keskinkertaisesti. Kenellekddn ei ollut samantekevdd, miten menestyisi koulussa.
Tammikuun alussa suurin osa oppilaista teki mielellddn kotitehtdvét, kun maaliskuun
puolessa vilissd endd puolet oli titd mieltd. Vaikka oppilaat viihtyivit koulussa hyvin,
niin suuri osa heisté ei halunnut jatkaa koulupdivén jdlkeen koulussa. Kéasitoitd oli monen
kasityokerholaisen mielestd koulussa liian vdhdn, minkd takia moni innostui
osallistumaan kerhoon. Se tarjosi kivaa piristysti arjen askareisiin. Moni piti sitd hyvéni,

ettd koulun jélkeen oli tekemistd, eiké tarvinnut olla yksin kotona.

"Sitten ku koulu loppuu, ni sit on jotain tekemistd heti, kun voi mennd sinne

kdssdkerhoon, ettei tarvi mennd kotiin vaan tylsistyy.” -Oppilas 10

”... Jos ei kerhoa olis, nii sit ei ehkd vapaa-ajalla olis nii paljo tekemistd.”

-Oppilas 8

Yli puolet késityokerhon oppilaista piti koulussa opetettavia asioita mielenkiintoisina.
Lahes kaikki oppilaat olivat tdtd mieltd loppukyselyssd. Enemmiston mielestd
koulutehtavit olivat helppoja. Molemmilla kerroilla kuitenkin kuusi oppilasta oli eri
mieltd. Samanlaiset lukemat toistuivat kysymyksessd, ettd lidksyja oli toisinaan liikaa.

Lihes kaikki oppilaat keskustelivat vanhempiensa kanssa kouluasioistaan.

Kavereihin liittyviit tekij:t

Oppilaiden tirkein koulussa viihtymiseen vaikuttava tekiji oli kaverit, se tuli esiin sekd
haastatteluista ettd kyselyistd. Se nousi esille jokaisen oppilaan vastauksesta. Molemmilla
kyselykerroilla yhtd lukuun ottamatta oppilaat olivat sitd mielté, ettd omassa luokassa oli
paljon mukavia kavereita. Ldhes kaikki olivat yhtd mieltd siitd, ettd heidén

koulukaverinsa pitivit heista.

Kaikilla oppilailla oli ystdvid omalla luokalla. Suurimmalla osalla neljd tai enemmén,
yhdelld kolme ja yhdelld kaksi. Suurimmalla osalla oppilaista oli ystavid samasta koulusta
muilla luokilla neljd tai enemmin. Oppilailla oli enemmin ystdvid kevéddn

tutkimuskerralla. Monet olivat tutustuneet paremmin rinnakkaisluokkalaisiin tai jo
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valmiit kaverisuhteet olivat syventyneet. Osa tunsi jo kerhoon tultaecssa muut kerholaiset,

eikd uusia kaverisuhteita syntynyt.

“"Oon ruvennu enemmd juttelee muiden luokkalaisten kaa ja omat on tullu

lédheisimmiks.” -Oppilas 6
"Mdidiki oon tullu liheisemmdks, mut en oo saanu uusii kavereita.” -Oppilas 7
”No siel oli aika paljo tuttui, ei sillai iha hirveesti.” -Oppilas 14

Suurin osa oppilaista halusi tehdd ryhmétoitd koulussa. Lukukauden alkaessa 14hes kaikki
oppilaista olivat sitd mieltd, ettd heiddn mielipidettddn kuunnellaan luokassa.
Myohemmin keviilld tutkimuksessa samaa mieltd olevien lukumairé oli laskenut parilla

oppilaalla ja kaksi ei osannut vastata.

6.2 Kisityon mielekkyys ja harrastus

Kyselomakkeessa pyydettiin oppilaita luettelemaan heidén kolme lempikouluainettaan.
Haastatteluista ilmeni, ettd 13 oppilasta wvalitsisi kédsityon lempikoulupdivédnsa.
Molemmissa kyselyissa kasityo kuului 13:n oppilaan kolmen suosikkiaineen joukkoon.
Kaisityon asema suosikkiaineena oli kuitenkin noussut, silld kaksitoista oppilasta valitsi
sen maaliskuun kyselyssé suosikki tai toisiksi mieluisimmaksi oppiaineeksi. Tammikuun

kolmansia sijoja oli noussut ylemmille sijoille.

Kasityokerhossa oppilaiden mielestd mielekisté oli, kun sai tehdé kaikkea kivaa késilla.
Monet pitivét uusien tekniikoiden opettelusta ja ompelun harjoittelemisesta. Uuden tyon
aloittaminen oli monien mielestd yhtd palkitsevaa kuin sen valmiiksi saaminenkin.
Itsetehdylld tuotteella oli myds tunnearvoa, kun oli ollut mukana valmistusprosessissa ja
kayttanyt sen tydstamiseen paljon aikaa. Kun oli itse saanut padttdd tyon, eikéd kerhossa
ollut kiireen tuntua saada tyotd valmiiksi, niin valmistui hienoja késitoitd. Kaverin

auttaminen ja yhdessd tekeminen kuuluivat kerhon toimintakulttuuriin.

"Md tykkddn tosi paljo kdsitoist, myos puukdssdst. Se et saa tehd kaikkee kdsil.
Sellaisia mitd o ite tehny, esim. tekee ite pipon. Sitte muistaa sen pipon pidempdcdn

Jja kayttid sitd varmaan enemmdn, jos tota tekee sen ite.” -Oppilas 4
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”...Eikd oo mikddn kiire tehdd sitd tyotd nopeesti valmiiks eikd ajattele, et ddid

nyt tulee joku uus tehtivd.” -Oppilas 5

Oppilaat saivat olla mukana kerhoajankohdan valitsemisessa. Késityokerhoa pidettiin
kahtena pdivénd. Kaikki oppilaat olivat yksimielisid siitd, ettd saivat olla tarpeeksi
mukana késityokerhon ja tdiden suunnittelussa sekd materiaalien valinnassa. Oppilaat
olivat myds tyytyvéisid siitd, ettd kerhon ohjaaja kyseli oppilaiden mielipiteitd kerhon
suunnittelusta ja siithen liittyvistd paitettavistd asioista. Toitd valmistui eri aikaan ja
yleensa kaikilla oli heti uusi idea, miti tyotd haluaisivat alkaa tehdé. Heilld oli usein halua
toteuttaa inspiraatiota. Kisityoluokasta 16ytyi lehtid ja kirjoja uusien inspiraatioiden
lahteiksi. Oppilaat kertoivat saaneensa ideoita myds kotoa esimerkiksi sosiaalisesta

mediasta tai televisiosta.

"M saatan vaiks kattoo telkkarist jonku ja sit md yhtdikkid, et tollasen vois tehd.
Mul ei oo semmost yht paikkaa, mist md aina loyddn sen idean. Se saattaa tulla

vaiks iha mist tahansa.” -Oppilas 3

2

d niinku katon kirjasta ni siit md inspiroidun.” -Oppilas 2

"Sit heti jos ndkee jonkun kivan tyon, et toi ndyttdd tos kuvas kivalta, ni miksei

ndyttdis niinku mun tekemdnd kivalta, et md voisin ite tehd ton.” -Oppilas 13

Oppilailla oli vaikeuksia paittdd, onko késityokerho heiddn mielestddn harrastus vai
kuuluiko se osaksi koulupéivéda. Haastatteluissa oppilaat pohtivat kysymystd monelta eri
kannalta, ja vastauksien aikana mielipide saattoi vaihtua kesken puheenvuoron ja

loppupédtelma saattoi olla jopa pdinvastainen kuin mitd oppilas alussa vastasi.

2

o niinko tavallaan molempia, ku se on koulupdivin jdilkeen ja se on niinku
vapaaehtoinen. Ja koulutunnit on pakollisia. Mut kouluarkeen sit taas tavallaan,
no en md tiedd. No se on vihd niinku harrastus, koska se on vapaaehtosta jotkut

harrastukset on ilmasii niinku se, se o koulupdivin jdilkee... Harrastus se o.’

-Oppilas 5

”Se o just sillee ehkd vihd harrastus ja ehkd vihd jopa viel kouluu, et jos sul on
normaaleis kdsitoissd joku niinku kesken, ni sd voit jatkaa siel késityokerhos sitd
normaalia tyotdsi. Mut on se sit niinku vapaa-aikaa, ettei tarvi olla kotona yksin

hirveen kauaa.” -Oppilas 3
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“"Mun mielest se ei oo harrastus, ettei se oo niin myéhddn illalla. Ja se ei oo
koulupdivdd, ku siel ei kdy perd jdlkeen joka ikinen luokka, vaan siel on vihd
erilaisia ihmisid eri luokilta ja se on vihd niinku vapaa-aikaa vietetddn. Voisit

vaik men tai ei tarvi ain mennd sinne. Siel on kivaa puuhaa ain.” -Oppilas 9

”No se o vihd vaikee sanoo. Mun mielest se vaan kuuluu meidn koulupdivddn, et

niinku haluu harjotella vaiks kdsitoiden tekemistd.” -Oppilas 11

Moni mielsi harrastuksen illalla tapahtuvaksi ja ehkd maksulliseksi. Usein harrastus
tapahtui muualla kuin koulussa. Késityokerho kuului osan mielesti koulupédivdan, koska
sielld voi harjoitella késitdiden tekemistd ja jatkaa kédsityOtunnilla aloitettua tyota.
Kasityokerho puolestaan jatkui suurella osalla suoraan koulupdivén jélkeen. Tama auttoi
niitd oppilaita, jotka olisivat joutuneet olemaan koulupdivén jilkeen yksin kotona. Ne,
joilla oli hyppytunti ehtivit tehdd ldksyt ja syodd evdit sekd kdydd ehkd kirjastossa,
mielsivdt késityokerhon paremmin harrastukseksi. Jonkun perustelu oli sen
vapaachtoisuus. Osalla se oli molempia. Toisaalta késityokerho miellettiin

harrastukseksi, jos sielld kdvi sddnnollisesti.

6.3 Kisityokerhoon osallistuminen

Kidentaitojen tekeminen kuului monien oppilaiden arkeen my0s kotona, silld kasitoita
ilmoitti tekevinsé kotona yhdeksin, askartelua kahdeksan ja piirtdmistd sekd maalaamista
kahdeksan oppilasta. Lisdksi kaikki oppilaat kertoivat pitdvéinsa késitdiden tekemisesta.
Asioita, jotka saivat oppilaat tulemaan kisityOkerhoon: he saivat itse paddttdd mitd
halusivat kerhossa tehdd, kaverikin tuli kerhoon, kerhon kokeileminen innosti, kivan
keskeneridisen tyon jatkaminen, tunnearvo itsetehtyd tyotd kohtaan, késityon tekeminen
edullisempaa kuin kaupasta ostaminen, haasteet eivdt haitanneet, tulevaisuuden
haaveammatti sekd moni oli tottunut askartelemaan myd6s kotona. Hyvi kodin ja koulun
yhteisty0 auttoi koteja saamaan tiedon jérjestettdvastd kédsityokerhosta. Koulussa kevailla
2019 jarjestetty askartelukerho pitkdlld vélitunnilla innosti muutamia kokeilemaan

kasityokerhoa.

"Ensimmdisend ku mun diti sano, et Wilmaan oli tullu viesti siitd ja md olin heti

silleen, et todellaki md oon menossa, et kysympd viel kavereilta, et onks joku muu

39



tulossa koska md tykkddn ite ihan hirveesti kdsitéistd ja muutenki. Nii ja sit siit

tuli viel kivempi, ku kaverit ldhti sit mukaan siihen.” -Oppilas 12

”Se oli tosi mukavaa, koska md tykkddn kdsitoistd. Md halusin kans siihen, sen

takii, et mul olis jotai kivaaki. Ku mul oli siihen aikaa kepit.” -Oppilas 1

"Koska md halusin niinku tulla muotisuunnittelijaks, ni md tykkddn tosi paljon
tehdd kaikkia kdsin tehtyjd. Haluun tehdd mielummi itse, ku ostaa kaupasta, koska

se maksaa, mut ku md tein tddlld sen tyén, ni se ei maksa niin paljoa.’

-Oppilas 9

Kaisityokerhossa osallistujamadrdt vaihtelivat ja sielld oli vdhemmin oppilaita kuin
tavallisilla kédsityotunneilla. Oppilaat pitivét siitd, koska opettajan apu oli paremmin
saatavilla. Toisaalta, kun oppilaat tekivét eri toitd, niin heilld oli kaikilla tarvetta saada

apua ohjeiden lukemisessa ja tyon ohjaamisessa, vaikka he olivatkin itseohjautuvia.

Innostus kisityokerhossa kdymiseen alkoi jo ensimmdiisestid kerrasta alkaen. Oppilaat
mainitsivat mukavan ja auttavaisen ohjaajan, joka kannusti ja rohkaisi heitd toteuttamaan
ideoitansa. Lahes kaikki tulivat késityokerhoon jonkun kaverin kanssa, vaikka kaikki
kaverit eivit valttdmattd jatkaneet tai kavivit hyvin satunnaisesti. Kaverien rooli kerhossa
oli todella tirked, mikd ndkyi myos toisen auttamisena. Kaikki osallistujat pitivit
késitoistd ja muutama jopa haaveili siitd tulevaisuuden haaveammattina. Monille myds

késityokerhossa vietetty aika takasi sen, etteivit he joutuneet olemaan yksin kotona.

"’Siis ku md menin sinne ekaa kertaa, ni se eka kerta oli Leenan luokassa ja sit md
niinku tykdstyin siihen tosi paljo ja sit se into mikd tuli siin, et md haluun taas

tehd ton valmiiks ton tyon, ni se oli mun mielest tosi kivaa.” -Oppilas 11

“Md olin heti et joo ja kaverit. Ekal kerral ku md menin, ni md olin heti silleen, et
ai, eiks siel niinku tarvikaan tehd niinku tiettyy tyotd, vaan saa ite pddttdd mitd

tekee. Ja sit se innostus vaan jatku ja jatku, ni sit md pddtin jatkaa.” -Oppilas 13

”No esimerkiks ne kaverit ketkd siel on, jos md oisin siel niinku yksin ja ketdd ei

puhuis mul, ni en md sit tykkdis olla siel.” -Oppilas 11

"Siel o kivaa, ku siel o kavereita. Voit auttaa sitd toist kaveria esim. tdyt-tamddn
vanulla sitd toisen tyétd. Kun md autoin mun yhtd kaverii ja se autto mua. Ni se

oli kivaa tehdd yhdessd sitd tyotd hetken aikaa.” -Oppilas 9
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Kerholaisia pyydettiin vertailemaan eroavatko normaalit késityotunnit jotenkin
kasityokerhon tunneista. Suurin ero oli se, ettd sai itse pddttdd, mitd tyotd teki.
Kasityotunneillakin saattoi olla teema, mutta sielld kaikki tekivét periaatteessa samaa
tyOté pienilld omilla persoonallisilla variaatioilla, kuten vaikka tilkkutyynya tai shortseja.
Kerhokerroilla osallistujamairét vaihtelivat jonkun verran, mutta yleensd kerhossa oli
vihemmaén oppilaita kuin tavallisella kdsity6tunnilla. Tdma tietysti vaikutti sithen, etti
kerhotunnilla oli rauhallisempaa ja hauskempaa, eikd vieruskaveri héirinnyt.
Kasityokerho mahdollisti my0s vaativampien tdiden tekemisen ja opettaja pystyi
auttamaan ja ohjaamaan enemmin. Kerhossa sai olla tunnista kahteen tuntiin omien

menojen ja kulkemisten mukaan.

”No mun mielest md odotan niinku késsdkerhoo, siel niinku ei oo tylsdd tai silleen
on kiva, ku siel saa ite pddittdd, et mitd tekee. Ku esimerkiks kdsitois vaa niinku
opettaja pddttdd et mitd tehdddn. Siel on vihemmd porukkaa, ni siel saa enemmd

apuu ku kdsityotunnil.” -Oppilas 2

“"Mul oli kans sama juttu, et md virkkasin sellasta pyyhepitsid, jonka md alotin
normi kdssdtunnilla ja sitten jatkoin sitd késsdkerhossa kunnes sain sen valmiiks.
Se oli kans tosi kivaa, ku Leena opetti ja autto ja sit sai tehd mitd haluaa. Sitte ei

niinku tarvinnu tehd mitd muut késkee.” -Oppilas 15

Kysyttdessd oppilailta suoraa kysymystd vaikuttaako késityokerho koulussa
vithtymiseen, heidin tuntui olevan vaikea vastata sithen. Moni vastasi, ettd vaikuttaa vain
vidhédn tai ei ollenkaan. Vastauksista ei selvidsti tullut esille, onko késityokerhossa
kdymiselld yhteyttd kouluviihtyvyyteen. Muutama oppilas mainitsi késityokerhon
pidentdvin koulupdivédd tai, ettd haluaisi péddstd aiemmin kavereidensa luokse. Niilld
oppilailla, joilla oli muita harrastuksia, saattoi ldksyjen teko j44dd vasta iltaan
harrastusten jdlkeen, ellei heilld ollut hyppytuntia ennen kerhoa, niin kuin torstaisin oli.
Moni oppilaista kuitenkin vastasi odottavansa késityokerhoa, jotta péésisi jatkamaan
kivaa tyotd. Kerho osoittautui myds mukavaksi vapaa-ajan tekemiseksi. Suurin osa

oppilaista ilmoitti haluavansa osallistua my0s ensi vuonna kisityokerhoon.
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6.4 Erilaiset osallistujatyypit kisityokerhon aikana

Haastattelutulosten purkamisen yhteydessa erottui selvésti nelja erilaista kdsityokerhoon
osallistujatyyppid. Oppilaiden innostuneisuudessa kerhoon osallistumisessa saattoi olla
piirteitd useammasta kuin yhdestd motivaatiotyypistd, mutta oppilaiden innostus oli
tyypitelty sen perusteella, mikd ominaisuus esiintyi hallitsevimpana. Taulukosta 2
selvidd, mihin osallistujatyyppeihin oppilaat olivat jakautuneet ja kuinka monta oppilasta
jokaiseen ryhméén kuului. Osallistujatyyppien nimet olivat keksittyjd, eivatka liittyneet

mitenkddn oppilaiden nimiin tai nimimerkkeihin.

Taulukko 2: Tyypittely

Kisityokerhoon osallistujat tyypeittiin Oppilasméira

Kaverin puute vei kerhoinnostuksen 1

Projektiluontoinen kerhoon osallistuja

Kaverin mukana innostunut kerholainen

O N W

Koko kerhon ajan motivoitunut

Kaisa-kaveri kuvasi oppilasta, joka olisi halunnut kdydi késityokerhossa, mutta hénelld
et ollut kavereita sielld, eikd uusia kaverisuhteita syntynyt, joten hén ei jatkanut kerhossa
loppuun asti. Paula-projekti oli oppilas, joka tiesi jo kerhon alkaessa, ettd hdn haluaisi
tehdd lahjoja muutamille ystéville ja osallistua kédsitydkerhoon vain jonkin aikaa. Ilona-
innostujan sai osallistumaan késityokerhoon kaveri. Kasityokerhon kaverit, tehdyt tyot ja
ohjaaja saivat Ilonan olemaan kerhossa loppuun asti. Maija-motivaation inspiraatio tulla
kerhoon oli kiinnostus késitoistd. Hinen mielestdén koulussa oli lilan vdhédn kasitoitd ja

hén harrasti késitditd myds kotona.

Kaverin puute vei kerhoinnostuksen: Kaisa-kaveri

Kaisa viihtyi yleisesti hyvin koulussa. Hén nautti uuden oppimisesta ja halusi menestya
koulussa hyvin. Kavereilla oli tirked merkitys koulussa vithtymiseen. Kasityé kuului
Kaisan lempikouluaineisiin. Kotona hdn ei harrastanut kisitoiden tekemistd. Kaisasta

tuntui mukavalta aloittaa késityokerho, koska piti paljon kidsitoiden tekemisesta.
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Hén oli tehnyt kerhon aikana koiralleen virkatun kaulapannan ja vérjannyt tyynyliinan.
Kun puhutaan kasityokerhossa viihtymisestid, niin Kaisa mainitsi kdsitdiden tekemisen ja
tyOn itsendisen suunnittelun olevan tarkeitd. Késityokerhossa hin oppi my0s tulevaisuutta
varten hyddyllisié taitoja, kuten ompelukoneella ompelemista. Kaisa koki saavansa olla
suunnittelemassa késityokerhoa ja sen ajankohtaa. Hdnen mielestdan kdsityokerho kuului
koulupdivdadn. Kerho erosi tavallisista kisityOtunneista siten, ettd sielld sai tehda

vaativampia toitd kuin luokan késityotunneilla.

Kaisalla oli useita kavereita omalla luokalla sekd myds muilla luokilla. Kerhon alkaessa
hinen luokkakaverinsa piti myos osallistua, mutta loppujen lopuksi hén ei kuitenkaan
osallistunut. Tima vei Kaisan motivaation jatkaa kerhossa. Hénta harmitti kovasti, koska
hén olisi halunnut jatkaa kerhossa loppuun asti. Jos kerho jérjestettiisiin tulevana vuonna,

Kaisa tulisi sinne, jos saisi kaverinsa lahtemdén mukaan.

Projektiluontoinen kerhoon osallistuja: Paula-projekti

Paula piti koulunkaynnisté ja viihtyi sielld hyvin. Hin halusi menestyéd koulussa ja nautti
siitd, ettd oppitunnilla oli mukavia tehtavid. Koulukaverit olivat hdnelle todella tirkeitd ja
hian koki, ettd opettajat olivat koulussa mukavia. Késityot kuuluivat aika ajoin Paulan
lempikouluaineisiin. ~ Piirtdiminen ja maalaaminen kotona kuuluivat hénen
lempipuuhiinsa. Varsinaiset kdsitdiden tekemiset kuuluivat arkeen vain silloin téll6in,

kun 16ytyi oikein mielenkiintoinen projekti.

Paula tykkési koulussa kasitdistd ja halusi tdimén takia menni kisitydkerhoon. Osasyyni
oli myos se, ettei han halunnut olla yksin kotona pitkda iltapdivad. Hén halusi jatkaa

kiasityotunnilla aloittamaansa suurta tyotéd, koska oli aikeissa antaa sen lahjaksi.

Kasityokerhossa oli Paulan mielestd mukava kdydé, koska sielld oli vihemman porukkaa
jasai opettajalta apua. Hin virkkasi vaativaa pitsid pyyheliinan reunaan, johon hén tarvitsi
ohjausta. Paulalla oli jo ennen kerhoa paljon tuttuja ja kavereita sekd omalla luokalla ettid
muilla luokilla. Uusia kaverisuhteita ei syntynyt kerhon aikana, mutta hén tuli silti hyvin
toimeen kisityOkerholaisten kanssa, koska moni oli jo entuudestaan tuttuja. Aktiivisuus
kuului Paulan eldmdén. Hanelld oli paljon harrastuksia ja tdiméd vaikutti hinen kerhossa
kidymiseensd. Paula oli valmis tulemaan ensi vuonnakin kerhoon, jos omat

harrastusaikataulut antaisivat mydden.
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Kaverin mukana innostunut kerholainen: Ilona-innostuja

Ilona viihtyi koulussa yleensd hyvin. Siithen vaikutti paljon, mitd pédivén aikana oli
tapahtunut, esimerkiksi tylsd liikkuntatunti tai huono arpajaisonni myyjaispaivana. Ilonalla
oli paljon energiaa ja hdn halusi purkaa sitd vélituntileikkien ja -pelien muodossa
kavereiden kanssa. I[lonalle oli vilid, miten hin menestyi koulussa. Késity6 kuului hinen
lempiaineidensa joukkoon. Kédentaidoista piirtdiminen ja maalaaminen kuuluivat arkisiin

harrastuksiin, mutta késitdita tuli tehtyd vihemmaén paitsi isovanhempien luona.

Kiinnostus késitoistd, kokeilunhalu ja ystavin houkuttelu mukaan oli Ilonalle motivaatio
tulla kerhoon. Kaverit ja opettaja olivat suurimmat syyt jatkaa kerhossa kaymista.
Tarkedd oli my0s, ettd sai suunnitella itse tyonsa. Ilona teki kdsityokerhon aikana kaverin
kanssa samoja toitd, kuten Marimekon pussin, pyyheliinan ja vérjityn tyynyliinan. llonan

mielestd hén sai olla mukana suunnittelemassa tarpeeksi kerhoa.

My®s Ilonalla oli paljon kavereita omalla sekd muilla luokilla. Késityokerhon aikana hin
sai uusia kavereita rinnakkaisluokilta. Késityokerho erosi hdnen mielestéén tavallisista
késityotunneista siten, ettd kaikki kerholaiset olivat motivoituneita omaan tekemiseen ja
opettajalta sai enemmaén apua. Ilonan mielestd kasitydkerho kuului osaksi koulupéivaa,
koska sielld pystyi harjoittelemaan késitdiden tekemistd. Mutta kun kerhossa kdyminen
muuttui sddnnolliseksi, niin siitd tuli hdnen mielestdan harrastus. Ilona oli todella innokas

osallistumaan késitydokerhoon myds ensi vuonna.

Koko kerhon ajan motivoitunut: Maija-motivaatio

Maijan viikkoon kuului monia eri harrastuksia. Niiden lisdksi hén harrasti kotona laajasti
eri kddentaitoja, kuten piirtdmistd, virkkausta, ompelemista sekéd talon pienoismallin
rakentamista. Késityd oli ehdottomasti hidnen lempiaineitaan. Koulussa Maija halusi
menestyd hyvin. Kaverit olivat hidnen mielestddn todella tarkeitd. Niiden liséksi koulussa
viithtymisen syitd olivat mukavat opettajat, kivat tehtidvit oppitunneilla, hyvit koulutilat

ja -vilineet, vélitunnit sekd hyva ruoka.

Suurin motivaatio Maijalla oli tulla kdsitydkerhoon koska, koulussa oli hédnen mielestdin

liian vahan késitoitd. Lisdksi hdnen mielestddn oli mukavaa, kun kaveritkin osallistuivat
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ja itsetehdyt tyot olivat ainutlaatuisempia kuin kaupasta ostetut tyot. Maija teki kerhon
atkana muun muassa hiusdonitseja, pikkuveljelle tyynyn, pehmolelun, huovutustyon,

mutta mekko jdi etdopetukseen siirtymisen vuoksi kesken.

Maijalla oli omalla luokalla paljon kavereita ja muilla luokilla tuttavia. Késityokerhossa
kdymiseen innosti myds se, etté sielld sai tehdé kaverin kanssa t6ité ja auttaa toista. Maija
piti myos siitd, ettd kerhossa sai itse padttda ja suunnitella mité ty6té teki. Maija sai kerhon

aikana monia uusia ystdvid ja nykyiset ystavyyssuhteet syvenivit.

Kasityokerho erosi Maijan mielestd tavallisista késitydtunneista monella eri tavalla.
Kerhossa kivi vihemmaén oppilaita ja tistd syysté sielld oli rauhallisempaa. Liséksi sielld
sai tehdd haastaviakin t6itd, koska tyon sai valita itse. Kerhossa sai enemmaén ohjausta ja
tunnelma oli rennompi kuin kisity6tunneilla. Késityokerho oli Maijan mielesti harrastus,
koska se oli vapaachtoista ja kuului vapaa-aikaan. Maija oli ehdottomasti tulossa

kisityokerhoon myds ensi vuonna.

Tuloksien yhteenveto

Oppilaiden kouluviihtyvyys muodostui monista eri tekijoistd. Suurin siithen vaikuttava
tekijé oli koulukaverit. Opettajan roolin tarkeimpind ominaisuuksina pidettiin kykyé pitad
tyorauhaa ja taitoa tehdd opetettava aine mielenkiintoiseksi sekd tasapuolinen
suhtautuminen oppilaisiin. Luokan yhteishengelld oli merkitystd kouluviihtyvyyteen.
Muita koulussa vithtymisen liittyvid tekijoitd olivat: luokan yhteiset projektit,
kiinnostavat tehtavét oppitunneilla, hyvét koulutilat ja -vélineet, koulun piha ja vélitunnit,

hyva ruoka, uuden oppiminen seké viikon lempikoulupéivit.

Oppilaat kokivat tarkedksi kisityokerhossa kisilld tekemisen ja itsetehtyyn tyohon
liittyvin tunnearvon. Oppilaiden mielestd oli hienoa, etti he saivat olla mukana
valitsemassa kerhoajankohtaa sekd mahdollisuus itse suunnitella tyot ja valita materiaalit.
Monet nauttivat yhdessd tekemisesti ja toisten auttamisesta. Monilla oppilailla mukavan
tyon jatkaminen sai odottamaan kasityokerhoon pddsemistd. Tyotd jaksoi tehdd, vaikka
useampia kertoja, eikd haitannut vaikkei se tullut heti valmiiksi, kun tyon tekeminen oli
itsessdén mukavaa. Itselle mielekkdén ja tarpeellisen tyon valmistumista jaksoi kylld

odottaa.
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Kaésityokerhossa oli vihemman oppilaita kuin tavallisilla kdsityotunneilla. Taméan vuoksi
kerhonohjaaja pystyi auttamaan enemmain ja oppilaat saivat tehdd vaativampia toita.
Kasityokerho oli heti koulun jélkeen ja tdimd vdhensi monen oppilaan yksioloa kotona.
Sielld oppilaat saivat olla tunnista kahteen tuntiin omien menojensa mukaan.
Haastattelujen vastauksista ei kdynyt selvisti esille, onko kisityOkerhossa kidymiselld
yhteyttd kouluviihtyvyyteen. Oppilaat kuitenkin viihtyivdt sekd koulussa ettd

késityokerhossa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tuloksista voidaan piitelld, ettd oppilaiden kouluviihtyvyys rakentui
monista eri tekijoistd. Tekijoitd, jotka vaikuttivat sekd oppilaiden koulussa ettd
késityokerhossa viihtymiseen, olivat: kaverit, opettaja, mielekds tekeminen, ilmapiiri
sekd oppilaan oma motivaatio. Ehdottomasti tarkein tekijé oli koulukaverit. Pidin sitd jo
ennakko-olettamuksena, mutta himmastyin, kuinka mahdottoman tirked syy kaverit
olivat. Kaverien innostus sai tulemaan mukaan kisityokerhoon ja kaverien kanssa oli
mukava tehdé yhteistyotd sekd heité oli mukava auttaa. Kaverit olivat monelle syy tulla
kouluun. My0s aikaisempien tutkimusten perusteella kaverit olivat merkittdvéssa
asemassa koulussa vithtymisessa ja ylipddnsd kouluun tulemisessa. (Janhunen 2013, 96;

Persson ym. 2016, 86—87; Whitley ym. 2012, 348.)

Tutkimuksen tulokset tukevat Olkinuoran & Mattilan (2001, 18) véitettd, ettd ilman
motivaatiota oppilas ei voi kokea koulunkdyntid ja oppimista mielekkddksi. Oppilaan
oma motivaatio oli yhteydessd kouluviihtyvyyteen sekd kasityokerhon mielekkyyteen.
Motivaatio nédkyi késityokerhossa oppilaiden halussa jatkaa tyOskentelyd, saada tyo
valmiiksi sekéd alkaa suunnitella seuraavaa tyotd. Jos motivaatiota ei 16ytynyt, oppilas jii
helposti pois késityokerhon toiminnasta. Mielekkyys nédkyi oppitunneilla ja
kiasityokerhossa, jolloin mukavan tehtdvéin parissa oppiminen tapahtui ilman suurempaa
ponnistelua. Tédstd voisi tehdd padtelmin, ettd todenndkoisesti ne oppilaat, jotka
osallistuivat ylimédardiseen toimintaan, viihtyivit koulussa. Itse uskon my®os siihen, ettéd
kisityokerhoon hakeutuivat jo muutenkin motivoituneemmat oppilaat, silld sdédnnéllisyys

ja pitkdjanteisyys ei ollut heille mikddn kynnyskysymys.

Tutkimuksen tulosten perusteella opettajalla oli tdrked merkitys oppilaan
kouluviithtyvyyden kannalta sekd kouluopiskelussa ettd kisityokerhossa. Opettajan oli
tarked tehdd opetettavat asiat kiinnostaviksi ja kohottaa luokan ilmapiirid. Kenttélan
(2008, 41) mukaan opettajan oli tdrked huomioida oppilaat yksiloind. Luokan yhteiset
projektit ja teemapdivit piristivat oppilaiden koulussa kdyntid. Se antoi kivaa vaihtelua
pdivadn sekd lisdsi hyvinvointia (Vilivaara ym. 2018, 10). Tutkimuksen tulosten
perusteella  oppilaiden suhtautuminen omaan opettajaansa oli  muuttunut
positiivisemmaksi. Kukaan oppilaista ei endd kyseenalaistanut opettajansa jirjestyksen

ylldpitotaitoa ja kaikkien mielesti oma opettaja oli mukava. Olikohan opettajassa
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tapahtunut muutos vai osasivatkohan oppilaat arvioida opettajaansa eri tavalla, kun he
olivat jo vastanneet alkukartoituksen kysymyksiin ja ehki alitajuntaisesti tarkkailivat

opettajansa toimintatapoja?

Aikaisemman tutkimuksen perusteella myonteinen luokkailmapiiri oli yhteydessd hyvéién
koulumenestykseen (mm. Ireson & Hallam 2005, 298; Virta ym. 2012, 129).
Kasityokerhossa kdyville oppilaille oli merkitystd, miten he menestyivit koulussa. Koska
monilla késityokerhoa kéyvilld oppilailla oli useita vapaa-ajan harrastuksia, he saattoivat
olla luonteeltaan ja taidoiltaan médritietoisia sekd kunnianhimoisia. Opettajalla oli suuri
merkitys luokan ilmapiirin muodostumiselle. Virta ja kollegat (2012, 130) havaitsivat
tutkimuksessaan kerhossa kdyvien oppilaiden kokevan koulun ilmapiirin mydnteisemmin
kuin ne, jotka eivét osallistu kerhoihin. Myos tdimén tutkimuksen tulokset tukevat viitettd,
ettd késityokerhossa kédyvét oppilaat kokivat luokkansa ja késityokerhon ilmapiirin
positiiviseksi. Harrastekerhoja kannattaa tukea koulussa ja niihin kannattaa panostaa
resursseja. Tassé tutkimuksessa ei kuitenkaan ollut verrokkiryhmai, jotka eivit kdyneet

késityokerhossa. Olisi ollut mielenkiintoista verrata néitd kahta ryhmaa keskendén.

Tutkimuksen tuloksissa oppilaat kokivat kisityOkerhossa kiinnostavaksi késilla
tekemisen riemun. Kun oli alusta asti ollut mukana tyon suunnittelussa sekd
valmistusprosessissa ja ndhnyt vaivaa, niin itsetehdylld ty6lld oli paljon tunnearvoa.
Kerhossa ei ollut kiireen tuntua saada tyotd valmiiksi ja oppilaat saivat itse paittdd mita
tyotd tekivit, niin kasityokerhossa syntyi hienoja toitd. Usein kerhotydn luonteeseen
kuului kiireettomyys sekd uusien toimintatapojen kokeileminen (Karhuvirta & Kuusisto
2013, 9; Rajala 2011, 17-18; Reinboth & Duda 2006, 282). Monen kisitydkerholaisen
mielestd késitoitd oli koulussa aivan liian vdhén. Jos koululla ei ole resursseja lisdtad
valinnaisaineita tai toteuttaa késityOkerhoa tulevaisuudessa, niin pitdisikd saada
innostuneet vanhemmat tai késityontaitajat ohjaamaan tydpajoja oman kiinnostuksensa ja
vahvuuksiensa mukaan. Niille oppilaille, jotka haluaisivat kehittd4 itsedén vield enemman
ja kokeilla uusia tekniikoita, koulun kisityokerhosta seuraava askel voisi olla kunnan tai

kaupungin jarjestimait kansalaisopiston erilaiset kddentaidon kurssit.

Tutkimuksen tuloksista ilmeni oppilaiden olevan yksimielisesti tyytyviisid siihen, ettd he
saivat olla mukana késityokerhon ja sielld tehtdvien tdiden suunnittelussa. Myds
tutkimuksen teoriassa oppilaiden omaa suunnittelua pidettiin tirkednd (mm. Fredricks

ym. 2010, 370-371; Kenttdld, 2008, 13; Rasku-Puttonen 2008, 160). Oppilaat
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ymmarsivit, ettd itsetehtynd tyon sai tehtyéd edullisemmin kuin kaupasta ostettuna. Myds
Burt & Atkinson (2011, 55) 16ysivit syitd késityon tekemiselle, kuten halu tehdd muille,
rahan sddstiminen sekd luovuuden kehittyminen. Vaikka monille oppilaille itsendinen
suunnittelu lisési késityokerhossa viithtymisté, niin oli mahdollista, ettei sama toiminut
kaikille kerhossa aloittaville oppilaille. Oppilaita jéi pois kisityokerhosta. Tutkijaa jéi
askarruttamaan, olisiko osa ndistd oppilaista kaivannut selkedmpid tyonideoita, jotta
kiinnostus olisi sdilynyt? Olisiko tdmé voinut olla keino saada heidét viihtyméén

paremmin késityokerhossa?

Kasityokerhossa viihtymisen yhteyttd kouluviihtyvyyteen ei saatu suoraan todennettua
tdssd tutkimuksessa. Asiaa kysyttiin suoralla haastattelukysymykselld, johon suurin osa
oppilaista vastasi vilittomadsti, ettei se vaikuttaisi tai eivdt osanneet sanoa. Kysymys
saattoi olla liian vaikea eivétkd he ehkd ymmarténeet kysymyksen tarkoitusta. On myos
mahdollista, ettd pidempi aikavili kyselykertojen vililld olisi antanut erilaisia tuloksia.
Oppilaiden vastaukset ja heiddn kdyttdytymisensd olivat hieman ristiriitaisia. Vaikka
suurin osa oppilaista ei halunnut pidentdd itse koulupdivdd, mutta halusi kuitenkin
osallistua yliméérdiseen kerhoon jopa kahtena péaivand. Muutamille oppilaille kerhotunnit
takasivat sen, etteivdt he joutuneet olemaan yksin kotona pitkddn ennen vanhempien
toistd pddsyd. Pulkkisen & Launosen (2005, 185) mukaan on tdrkedd jarjestdd
kerhotoimintaa suoraan koulupdivin jatkeeksi. Télld pyritddn vdhentdmdin lapsen
yksinoloaikaa kotona. Olisin itse toivonut, ettd kasitydkerhossa kdyminen olisi lisdnnyt

kouluviihtyvyyttd. Oppilaat kuitenkin viihtyivét sekd kasityokerhossa ettd koulussa.

Tutkijana oli yllattdvdd ja hienoa huomata, kuinka oppilaiden vastaukset olivat
samankaltaisia, mitd aikaisemmissa tutkimuksissa oli todettu. Miten pystyisin tulevana
opettajana vahvistamaan oppilaideni kouluviihtyvyyttd, koska opettajan toiminta on
todella merkittdvd? Haluaisin omassa opetuksessani ottaa huomioon jokaisen yksilon ja
lujittaa luokan yhteishenked. Tamid voisi vdhentdd kiusaamista. Tamdn tutkimuksen
tuloksissa kiusatuksi joutuminen oli lisdéntynyt muutaman oppilaan kohdalla kahden
tutkimuskerran vililld. Kiusaamiseen pitdisi aina reagoida. Opettajien on kuitenkin
mahdotonta puuttua, jos kiusaamisesta ei tiedetd. Olisi hyvd selvittdd, millaista
kiusaaminen on. Tdmén tutkimuksen kaikki oppilaat viihtyivét koulussa, pitivdt luokan

ilmapiirid hyvina ja kaikilla oli kavereita.
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Kuten tutkimustuloksissa todettiin, niin kaikki kerhossa kdyneet oppilaat eivét jatkaneet
kerhossa loppuun saakka. Jos Kaisa-kaveri olisi saanut ystdvin mukaansa, hén olisi
varmasti jatkanut késityokerhossa, koska hidn oli innostunut késitoistd. Olisi
mielenkiintoista saada tietdd, mika olisi saanut hdnen ystivinsi osallistumaan kerhoon,
silld hin oli jo lupautunut tulemaan késitydkerhoon. Paula-projekti olisi mahdollisesti
ensi vuonna osallistumassa kidsityokerhoon, ellei harrastukset osuisi samalle péiville.
Mahtaneekohan hin télldkin kertaa keskittyd projektiluontoisesti ja olla kerhossa
tarkoituksenaan tehdd lahjoja ystéville ja perheenjésenille. On mahdollista, ettd Paulalle
olisi sopinut paremmin valmiiden teemojen kautta ohjatut ty6t. Mutta toisaalta hédnhén

teki kotonakin projektiluontoisia késitoita.

Kaisityokerhoja on mukava jérjestdd Ilona-innostujan ja Maija-motivaation kaltaisille
oppilaille. Heilld riittdd innostuneisuutta tehdi pitkdjanteisesti useita erilaisia toitd. He
saavat kerhosta uusia kavereita. Olin itsekin tyytyvdinen huomatessani jo olemassa
olevien kaverisuhteiden syventymiseen ja uusien muodostumiseen. Johtopddtdksend
voidaan todeta, ettd koulun kerhotoimintaan kannattaa panostaa. Oppilaat voisivat olla
mukana kerhovalikoiman suunnittelussa ja saisivat esittdd toivomuksia, minkilaisista

kerhoista he olisivat kiinnostuneita.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen laadun tarkastelussa esille nousee kaksi kisitetté: reliaabelius ja validius.
Reliaabeliuudella tarkoitetaan sitd, ettd mittatulos on sama kahdella eri kerroilla
tutkittaessa samaa henkilod. Tutkimuksessa olisi voinut olla vield kolmas kyselykerta,
vaikka se olisi epdonnistunut timén kevéddn osalta covid-19 poikkeustilanteen vuoksi.
Validius tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykyd mitata sitd, mité on tarkoitus mitata. Olin
muuten tyytyvédinen kyselylomakkeen ja haastattelun kysymyksiin ja niistd saatuihin
vastauksiin, mutta suora kysymys vaikuttaako kiasityokerho kouluviihtyvyyteen, olisi
ehkd pitdnyt jakaa pienempiin kysymyksiin. Téssd olisi voinut olla jopa vaarana
oppilaiden johdattelu tutkimustilanteessa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden arviointi jakaa mielipiteita.
Luotettavuutta ja pitevyyttd pitdisi kuitenkin arvioida, vaikka mainittuja termejd ei

arvioinnissa kayttdisi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 186; Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.)
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Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta lisdd se, ettd tutkija raportoi tutkimuksen
kaikissa wvaiheissa mahdollisimman tarkasti tutkimuksen toteuttamisesta, kuten
haastattelutilanteiden olosuhteet, haastattelutilanteissa mahdolliset héiriotekijat seka
niiden kestoajat. Tutkimuksessa tdytyy my0s pystyd perustelemaan kaikki tehdyt
valinnat, jotka on tehty tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.)

Tadmin tutkimuksen pétevyyttd arvioitaessa on huomioitava, miten tutkimuksen kuvaus
ja sithen liitetyt selitykset sopivat yhteen, eli onko selitys luotettava. Tutkimuksesta on
selvittdvd, mihin tutkijan omat tulkinnat ja pédatelmit perustuvat. Muun muassa suorat
lainaukset auttavat tukemaan tutkijan tulkinnan pohjaa, jotta lukija voi ymmarti, mitd
tutkija on tarkoittanut. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.) Téssa tutkimuksessa on pyritty
lisddmadn luotettavuutta tuloksien runsaiden sitaattien kautta ja niiden yhdistelemisti
tekstiin ja tuloksiin. Kirjoittaessani tutkimuksen lopuksi johtopddtoksid, hdmmaéstyin
kuinka paljon yhteneviisyyttd oppilaiden haastatteluissa ja teoriataustassa oli. Oppilaat
vastasivat kysymyksiin mielekkyydestd ja suhtautumisesta késityohon aivan samoilla

athealueilla kuin taustateoriassani oli.

Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake esitestattiin kahdella 4-6 luokkalaisen toimesta.
Molemmat tdyttivdt itsendisesti kyselyn. Ensimmdiinen testaaja kysyi muutamasta
sanavalinnasta, joten timén jilkeen muokkasin ne ymmarrettivampaan muotoon. Toinen
testaaja sai tehtyd kyselyn alusta loppuun ilman kysymyksid. Myos teemahaastattelun
runko esitestattiin. Haastattelut esitestattiin samoilla lapsilla, jotka olivat testanneet my0s
kyselylomakkeen. Haastattelutilanteet olivat rentoja ja samalla laitteisto saatiin testattua.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 184.) Kyselyn ja haastattelurungon esitestaaminen lisddvit
tutkimuksen luotettavuutta, koska mahdollisiin ongelmakohtiin oli mahdollisuus puuttua

ennen virallista aineistonkeruuta.

Tutkimuksessa oli  vain yksi tutkija. Luotettavuutta olisi voinut lisdtd
tutkijatriangulaatiolla, koska kaksi tutkijaa olisi voinut keskustella keskendén omista
huomioistaan ja haastattelutilanteessa toisesta haastattelijasta olisi voinut olla hyotya.
Toisaalta tutkimuksessa toteutuu metodologinen triangulaatio, koska tutkimuksessa
kaytettiin sekd kyselylomaketta ettd haastattelua. Menetelmaét eivét vertaile toisiaan vaan

sen avulla voidaan saada esiin laajempia ndkokulmia aiheesta ja lisdtd sitd kautta
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tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 38; Soininen & Merisuo-Storm

2009, 168.)

Haastattelut pidettiin oppilaiden omassa koulussa heiddn koulupdivdnsd aikana. Ne
adnitettiin  haastateltavien ja heiddn huoltajiensa luvalla. Haastattelut pyrittiin
litteroimaan mahdollisimman nopeasti haastatteluiden jdlkeen, mika lisdsi aineiston
luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185). Haastattelut litteroitiin sanatarkasti, koska
sitd kautta haastateltavien omat mielipiteet sdilyivét alkuperdisind. Tdmén jélkeen vasta

aineistosta ruvettiin karsimaan ylimiéréisid asioita pois.

Kun arvioitiin tutkimuksen luotettavuutta, oli syytd kiinnittdd myds huomiota
tutkimuksen eettisyyteen (Tuomi & Sarajirvi 2018, 164). Tassi tutkimuksessa eettisyytta
oli pyritty huomioimaan koko prosessin ajan. Ennen aineistonkeruuta koulun rehtorilta,
kerhon ohjaajalta sekd oppilailta ja heiddn vanhemmiltaan pyydettiin tutkimusluvat ja
heitd informoitiin tutkimuksen kulusta. Aineistonkeruuvaiheet pyrittiin jérjestimédn
lapsildhtbisesti niin, ettd lapset saisivat tutkimukseen osallistumisesta myonteisen
kokemuksen. Kerhonohjaaja oli jakanut heidit kahden tai kolmen hengen kaveriryhmiin.
Lasten oikeus tulla kuulluksi toteutui koko haastattelun ajan. Koko tutkimuksen ajan
huolehdittiin myds siitd, ettd oppilaiden anonymiteetti sdilyi. Téstd syystd oppilaat saivat

keksid oman nimimerkkinsd, joka toimi tunnisteena lipi koko tutkimuksen.

Jatkotutkimusaiheita

Tutkimusta olisi voinut laajentaa ottamalla mukaan myds toisesta koulusta késityokerhon
oppilaita. Nédin tutkittavien méérd olisi kasvanut. Kerhot ovat kuitenkin koulu- ja
vetdjdkohtaisia, joten kaikista kouluista el valttdmatta 16ydy
kasityokerhoa. Mielenkiintoista olisi myos selvittdd, kuinka paljon oppilaat saavat
osallistua kerhon suunnitteluun. ja kuinka paljon kouluissa on siin eroa. Harrastekerhoja
koululla kannattaa tukea, koska ne oppilaat, jotka osallistuvat kerhotoimintaan kokevat
koulun ja luokan ilmapiirin mydnteisemmin kuin ne, jotka eivit osallistu mihinkdin

harrastustoimintaan. (Virta ym. 2012, 130.)
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Hyva jatkotutkimusaihe olisi tutkia sitd, viihtyviatkd oppilaat, jotka kayvit
kasityokerhossa, paremmin koulussa kuin oppilaat, jotka eivét kdy kasityokerhossa. Téssa
tutkimuksessa tulisi olla késityokerhossa kayville oppilaille verrokkiryhmi, jonka
oppilaat eivit osallistuisi mihinkddn koulun kerhotoimintaan. Kaikki osallistuisivat
samaan kouluviihtyvyyskyselyyn. Téhdn jatkotutkimukseen saisi otettua myos suurenkin
madrdn oppilaita mukaan. Tutkimusta voisi myos laajentaa eri osia Suomessa, kuten

vertailua Eteléd- ja Pohjois-Suomen vililla.

Kolmas varteenotettava jatkotutkimusaihe olisi kouluviihtyvyyden tutkiminen
koulusiirtymisien aikana, kuten siirryttdessé alakoulusta yldkouluun. Monien tutkimusten
mukaan on todettu, ettd nuoremmat oppilaat viihtyvéit koulussa paremmin kuin
vanhemmat oppilaat. Tdhédn voi vaikuttaa se, ettd murrosikéisilld on halu itseniistyé ja
pitdvét jotain muuta ympdristod tirkedmpéand kuin koulua. (Danielsen, ym. 2010, 314—
315; Nurmi & Soininen 2005, 239-240.) Joten olisi mielenkiintoista selvittdd, ettd voisiko
kouluviihtymista ylldpitié kéasitdiden avulla oppilaiden siirtyessa alakoulusta yldkouluun
tai voisiko késityokerhon tai jonkun muun kerhon avulla saada oppilaita innostumaan yha

enemman koulunkdynnista.
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Liitteet

Liite 1: Tutkimuslupakyselylomake

Hyvit kisityokerholaisten huoltajat ja oppilaat,

Olen késitydon aineenopettajaopiskelija viidenneltd vuosikurssilta Turun yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen Rauman kampukselta ja teen pro gradu -—tutkielmaa.
Tutkielmani aiheena on tutkia lasten osallistumista kidsityOkerhoon ja sen vaikutusta
kouluviihtyvyyteen.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutetaan kahdessa osassa. Késityokerhon alussa
joulukuun 2019 aikana oppilaat vastaavat sdhkoiseen kyselyyn, jossa halutaan tietdd
oppilaan harrastuksista ja koulussa viithtymisests, kuten kavereihin, motivaatioon ja
oppimisympéristoon liittyvistd asioista. Toinen osa kerdtddn kerhon loppupuolella
tammi-helmikuussa 2020. Oppilaat vastaavat uudelleen sdhkdiseen kyselylomakkeeseen,
jossa on monivalintakysymyksid késityokerhosta ja sielld viihtymisestd. Kyselyn lisdksi
oppilaita haastatellaan my0s lyhyesti. Haastattelun tavoitteena on saada tietoa oppilaan
nidkemyksestd ja kokemuksesta kerhoon osallistumisesta. Haastattelu dénitetdén, jotta
tutkija voi palata myéhemmin aineistoon. Tilanteesta yritetdin luoda mahdollisimman
rento juttelutuokio, jota kenenkéén ei tarvitse jannittdd. Kyselyt ja haastattelut toteutetaan
kouluajalla.

Oppilaat saavat keksid nimimerkin, jota he tulevat kidyttdmddn molemmilla
aineistonkeruukerroilla. Se on tunnisteena vain minulle, jotta osaan yhdistdd henkilon
tayttdmat tutkimuslomakkeet ja haastattelun oikeaan henkiloon. Oppilaan henkil6llisyys
el tule ilmi missddn vaiheessa. Tutkimuksessa noudatetaan kaikkia tutkimuseettisid
sadntjd sekd yliopiston GDPR-menettelyjd liittyen tutkimusaineiston kasittelyn
periaatteisiin. Aineisto sdilytetddn lukitussa tilassa ja hdvitetdén kolmen kuukauden (3kk)
jalkeen tyon hyviksymisesta.

Xxxxx koulun rehtori Xxxx Xxxxx on antanut omasta puolestaan tutkimusluvan koulussa
toteutettavalle tutkimukselle. Lupa tarvitaan timén lisdksi sekd oppilaiden vanhemmilta
ja oppilailta itseltdén.

Annan mielelldni lisdtietoja, jos teille tulee jotain kysyttdvaa aiheesta.

Jessica Kuusisto, jeepelt@utu.fi, p. 000 000 00000

Graduohjaajanani toimii dosentti, yliopistotutkija Jaana Lepistd. My0s hdneen voi olla
yhteydessi tutkimukseen liittyen.

Jaana Lepist0, jaana.lepisto@utu.fi, p. 000 000 0000

Mukavaa joulunodotusta!

Ystavillisin terveisin, Jessica Kuusisto
Turun yliopiston opettajankoulutuslaitos, Rauman kampus
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Palauta tdma sivu opettaja Xxxx Xxxxx keskiviikkoon 11.12.2019 mennessa.

Huoltajan suostumus

Oppilaan nimi:

Lapseni saa osallistua tutkimukseen

Lapseni ei saa osallistua tutkimukseen

Péaivimadra: Huoltajan nimi:

Huoltajan allekirjoitus:

Oppilaan suostumus

Haluan osallistua tutkimukseen

En halua osallistua tutkimukseen

Péaivamaara: Oppilaan nimi:

Oppilaan allekirjoitus:
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Liite 2: Tutkimuksen kyselylomake

KOULUVIIHTYVYYSKYSELY NimimerkKki:

1. Luokka-aste: 4lk 51k 6lk

2. Luettele omat harrastuksesi:

3. Viihdyn koulussa (valitse yksi vaihtoehdoista)

a) aina

b) usein

c) toisinaan

d) hyvin harvoin

e) en koskaan

Huomio! Jos vastasit edellisessd kysymyksessd viihtyvdsi koulussa aina tai usein, dld

vastaa koulussa viihtymdttomyyteen eli kysymyksiin 6 & 7.

4. Viihtymiseni johtuu
a) itsestdni
b) koulukavereistani
c) opettajastani
d) koulutiloista ja —ympéristostani

€) muusta, mista?
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5. Numeroi edellisen tehtdvin vaihtoehdot jérjestykseen 1-5 (1= tarkein, S=vihiten

tirked)

itsesténi
koulukavereistani
opettajastani

koulutiloista ja —ymparistostani

Q0000

muusta, misti?

6. Viihtyméttdmyyteni johtuu
a) itsestdni
b) koulukavereistani
c) opettajastani
d) koulutiloista ja —ympéristostani

€) muusta, mistd?

7. Numeroi edellisen tehtdvin vaihtoehdot jarjestykseen 1-5 (1= suurin syy,
S5=vihiten tarked)

itsesténi

koulukavereistani

opettajastani

koulutiloista ja —ympéaristostani

00000

muusta, mista?

8. Luettele jarjestyksessd kolme lempikouluainettasi
1.
2.
3.

64



9.

Koulussa haluan menestya
a) hyvin
b) keskinkertaisesti

¢) on samantekevid, miten menestyn koulussa

Seuraavat vaittdmat ovat yleisesti koulusta

VALITSE SEURAAVISTA VAITTAMISTA SOPIVIN VAIHTOEHTO

1 Téysin eri mieltd

2 Osittain eri mieltd

3 En osaa sanoa

4 Osittain samaa mieltd
5 Téaysin samaa mielti

10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Haluaisin koulupdivén jidlkeen jatkaa

usein koulussa

Opettajani osaavat tehdd opetettavat asiat

kiinnostaviksi

Haluan tehdd ryhmétoita koulussa
Koulutehtivit ovat helppoja

Joudun luokassani vililld kiusanteon
kohteeksi

Vilitunnit ovat mukavia

Keskustelen vanhempieni kanssa
kouluasioista

Haluaisin muuttaa toiseen kouluun
Luokkahuoneemme on viihtyisi
Koulun piha on viihtyisé

Luokassani suositaan joitakin oppilaita
Koulussa on kivaa

Luokassani on hyvé yhteishenki
Opettajani osaavat pitdd jarjestyksen ja

tyorauhan hyvin

\9)
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24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.

35.

36.

Koulussa opetetaan mielenkiintoisia
asioita

Minusta tuntuu, ettd koulukaverini
pitdvit minusta

Jos vastaan tunnilla véérin, pelkdan, ettd
muut nauravat minulle

Opettajani on mukava

Teen mielelldni kotitehtdvani
Luokallani on paljon mukavia kavereita
Vilitunnilla on paljon tekemista
Opettajani on oikeudenmukainen
Minua on kiusattu timén lukuvuoden
aikana

Haluaisin vaihtaa toiseen luokkaan
Liksyjé on toisinaan liikaa

On ikédvéd, jos joudun olemaan pois
koulusta

Koulussa kuunnellaan mielipidetténi

37. Onko sinulla ystivid omalla luokallasi?

38. Onko sinulla omassa koulussasi hyvia ystdvid, jotka eivit ole samalla luokalla

a) eiole
b) yksi

c) kaksi
d) kolme

e) nelja tai enemmaén

kanssasi?
a) eiole

b) yksi
c) kaksi
d) kolme

e) nelji tai enemmain

[S—
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39. Mika sai sinut tulemaan kisityokerhoon? *tdmé kysymys vain tammikuun

lomakkeessa

40. Kerro asioita, jotka edesauttavat sinua vithtymaén késityokerhossa. *tdma

kysymys vain tammikuun lomakkeessa.
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Liite 3: Teemahaastattelun haastattelurunko

Haastattelukysymyksia:

Tausta:

Kerro oma nimimerkkisi:

Mitd lempi koulupdivisi pitdd sisdllddn? Mité aineita silloin on?

Teetko kasitoitd tai askarteletko kotona? Minkélaisia toité teet?

Kisityokerho:

Milté sinusta tuntuu, kun menet késityokerhoon?
Mika kasityokerhossa on ollut kivaa?

Mité t6itd olet tehnyt?

Mik4 sai sinut kdyméén késityokerhossa?
Oletko saanut kerhon aikana uusia kavereita?

Saatko olla tarpeeksi mukana kasityokerhon siséllon suunnittelussa?

Viihtyminen:
Kerro asioita, jotka edistdvét sinua viithtyméén kasityokerhossa.

Eroaako késityokerhossa oleminen jotenkin tavallisilla kdsitydtunneilla olemisesta? Jos
eroaa, niin miten?

Mitka asiat vaikuttavat sinun viithtymiseesi koulussa?

Vaikuttaako késityokerho koulussa vithtymiseesi? Miten se vaikuttaa?

Osallistuminen kisityokerhoon:
Onko késityokerho sinun harrastuksesi vai kuuluuko se koulupéivaén?

Silloin kun, kuulit, ettd koulussasi jirjestetddn késityokerho, niin miksi sind halusit
osallistua siihen.

Jos kisityokerho jirjestetdédn myds ensi vuonna, haluaisitko osallistua sithen?
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