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Psyykkiset hairiot ja salaliittoteoriat

Salaliittoteoriat ovat ajan kuluessa vaihtelevia, usein sepitteellisid tarinoita valtaa pitavan ryhmén epdre-
hellisesta suunnitelmasta muita vastaan. Lahinna yhdysvaltalaisten kyselytutkimusten perusteella jopa
puolet vaestdsta uskoisi jossakin maarin johonkin salaliittoteoriaan. Salaliittoon uskominen epaloogisis-
takin paatelmista huolimatta ei yleensa ole patologista, kysymys on useimmiten yksilon kannalta viatto-
mista kognitiivisesta vinoumasta tai ajanvietteesta. Vain darimmadisissa tapauksissa salaliittouskomukset
saattavat alkaa hallita henkilon koko elamda ja aiheuttaa karsimysta. Psykoottisen ihmisen harhaluulolle
on tavallista uskomus siitd, ettd vaino kohdistuu juuri hdaneen itseensa. Psykoottiseen harhaluuloon yh-
distyy monesti kasitys omasta merkityksellisestd asemasta sekd vaikeus kasittdd, miten eriskummallisilta
omat uskomukset saattavat toisten mielestd vaikuttaa.

ooman valtakunnassa vainottiin kristittyja,

joita epdiltiin katketyistd valtapyrkimyk-

sistd ja epirehellisyydestd. Myohempind
vuosisatoina samanlaisen epaluulon kohteeksi
ovat joutuneet esimerkiksi vapaamuurarit ja
juutalaiset. Salaliittouskomuksilla on histori-
allisesti poliittisia seuraamuksia. Esimerkistd
kdy Dolchstosslegende (tikarinpistolegenda),
natsien sepite, jonka mukaan Saksa hévisi en-
simmdisen maailmansodan vain juutalaisten
salaliiton vuoksi. Viime vuosikymmenind on
muodostunut salaliittoteorioita Yhdysvaltain
keskushallinnon syyllisyydestd World Trade
Centerin terrori-iskuun 9.11.2001, viiden-
nen sukupolven matkapuhelinverkkojen (SG)
merkittavistd ja suorista terveyshaitoista seka
syovan parannuskeinoa piilottelevista ladkeyh-
tidistd. Myos ilmaston limpenemisti on viitet-
ty alan tutkijoiden ja uutta teknologiaa mark-
kinoivien yritysten luomaksi harhaksi, joka
ohjaisi tieteellisen tutkimuksen ja teknologian
rahoitusta.

COVID-19-pandemian aikana salaliittoteo-
riat nousivat huomion kohteeksi, kun viruksen
levidmistd ehkdisemaidn tarkoitetut toimenpi-
teet herittivit vastarintaa. Asiallisen kritiikin
ohella levisi mielikuvituksellisia vaitteitd rokot-
teista, maskeista ja koko viruksen luonteesta
sekd alkuperdstd. Sosiaalisessa mediassa pro-
pagoitiin kisityksid, joiden mukaan rokotteet
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aiheuttaisivat syopdd, autismia tai hedelmitto-
myyttd. Viruksen viitettiin olevan laboratorios-
sa kehitetty bioase tai koko pandemian olevan
sepitystd taloudellisen voiton saavuttamiseksi.

Moni ladkiri on todenndkdisesti kuullut po-
tilaansa jakavan tillaisia kisityksid esimerkiksi
tarjotusta hoidosta kieltdytymisen perusteena.
Ilmeiseen salaliittoteoriaan uskovan potilaan
kohdatessaan ammattilainen saattaa joutua ar-
vioimaan timén mielenterveytti, silld poikkea-
va epdluuloisuus ja vainoharhaisuus ovat usein
paranoidisen psykoosin keskeinen oire. Toi-
saalta vastaanotolla saattaa asioida salaliittoihin
uppoutuneen ihmisen huolestunut tai turhau-
tunut liheinen. Katsauksessamme pyrimme ji-
sentdméin ilmiotd ja arvioimaan, missd madrin
asia on ladketieteellinen.

Salaliittoteorian maarittely

Salaliittoteorioille on vaikeaa asettaa tarkkara-
jaista maaritelmdd. Niille on tyypillistd kasitys
jonkin pahantahtoisen ja vaikutusvaltaisen ryh-
man punomasta ja toimeenpanemasta suunni-
telmasta laajempaa kansanryhmaii vastaan - sa-
nanmukaisesti salaliitosta. Niin sanottu teoria
saattaa noudattaa lujaa sisdistd logiikkaa, mutta
se harvemmin kestdi tarkastelua suhteessa kaik-
keen saatavissa olevaan tosiasioihin pohjautu-
vaan tietoon. Sen pohjana olevat todisteet ovat
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yleensd epdsuoria, ja tarkasteluun ovat valikoi-
tuneet lahinnd ddrimmadiset teoriaa mukailevat
havainnot (1). Teoria on tarinallinen kokonai-
suus, jossa on yleensi sepitteellisid osuuksia ja
asioiden himmentidmiseksi my0s faktoja.

Matthew Dentith esittda salaliittoteorioilla
olevan yleensi vihintdan yksi neljastd tunnus-
piirteestd (2). Ensimmiiseksi ne ovat saattaneet
olla pitkadn vallalla ja silti yhi vailla konkreetti-
sia todisteita, esimerkiksi teoria rokotteista au-
tismin aiheuttajana. Toiseksi nima uskomukset
ovat historiallisesti toistuvia ja siten tunnistet-
tavia. Téstd kdyvit esimerkiksi eri ajankausina
palanneet uskomukset juutalaisten keskinaises-
ta kansainvilisestd yhteistyostd yleismaailmal-
lisesti haitallisten pdamaéidrien saavuttamiseksi.
Kolmanneksi ne voivat olla mielikuvitukselli-
suudessaan téysin yliluonnollisia: esimerkiksi
internetin QAnon-yhteisdssi jaetaan viitettd
ihmisiksi naamioituneiden liskojen maailman-
vallasta. Neljanneksi ainoakaan oletettu sala-
liittoon kuuluva ei ole paljastanut vehkeilys,
vaikka siihen olisi sosiaalisiakin kannustimia.
Yksittdisilld henkiloilld saattaa olla yllyke pal-
jastaa organisaationsa salattuja menettelyji,
vaikka timé vaikuttaisi suorastaan kielteisesti
heidan yksityiselimaansi. Esimerkiksi Edward
Snowden kertoi julkisuuteen tietoja NSA:n yk-
sityishenkiloihin kohdistuvasta tiedustelusta,
vaikka hdnen on timin jilkeen pitinyt pakoilla
viranomaisia ulkomailla.

Salaliittouskomusten ja laajalle levinneiden
arkikisitysten vililli on my6s suuria harmaita
alueita. Viime kddessihin luottamus uskomus-
hoitoihin pitdd sisdllddn kisityksen siitd, ettd
lidketieteen kiytintojd ohjaa globaali ladkarei-
den, heitd kouluttavien yliopistojen ja valvon-
taviranomaisten salaliitto, joka ei halua ottaa
kaytto6n huomattavan tehokkaita ja taysin hai-
tattomia hoitomuotoja. Vastaavasti usko Ponzi-
huijauksiin edellyttda kisitysta siitd, ettd paha
eliitti salaa kansalta mahdollisuudet satojen
prosenttien vuosittaisiin sijoitustuloihin korko-
jen muutoin ollessa nollatasoa. Toisaalta sala-
liittouskomuksista erilliseksi ilmidksi katsotaan
yliarvoisen idean kisite, jossa yksil6 ripustautuu
ddrimmdiseen tulkintaansa oppisuunnasta ja
saattaa kokea vilttaimattomaksi ryhtya taistele-
maan asian edestd. Esimerkiksi monien terroris-
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tisten hyokkaysten taustalla on tulkittu olevan
tekijéiden jaykistynyt ajatusmaailma (3).

Ketka uskovat salaliittoihin?

Salaliittoteorioihin uskovien tai teorioiden
madrin laskeminen ei ole yksiselitteistd. Harva
uskoo kaikkiin niisté, ja erilaisten uskomusten
suosio vaihtelee ajan kuluessa. Tutkittavien
kantaa erilaisiin uskomuksiin on selvitetty li-
hinnai erilaisin kyselytutkimuksin.

Salaliittoteorioiden kannatusta on tutkittu
ennen kaikkea anglosaksisissa maissa. Puhelin-
haastatteluiden perusteella kolmannes yhdys-
valtalaisista piti vihintddn jossakin mddrin to-
dennikoisend, ettd Yhdysvaltain liittohallinnon
tyontekijit auttoivat vuoden 2001 WTC-iskun
toteutuksessa saadakseen oikeutuksen hyokitd
Lihi-itiin (4). Internetkyselytutkimuksen pe-
rusteella puolet yhdysvaltalaisista uskoi johon-
kin ladketiedetta koskevaan salaliittoteoriaan:
esimerkiksi yli kolmannes uskoi ladkeyhtiéiden
painostavan paikallista lidkeviranomaista es-
tadkseen tehokkaiden hoitokeinojen padsyn
markkinoille (5). Yhdysvaltain aikuisviestod
edustavalle otokselle vuonna 2021 tehdyssa ky-
selyssd neljannes vastaajista jakoi kisityksen, ettd
vuoden 2020 presidentinvaalien tulos vdirennet-
tiin, ja niin ikddn neljannes uskoi koronaviruksen
olleen tarkoituksella levitetty bioase (6).

Salaliittoihin uskovat ovat hieman useammin
miehid, mutta sukupuolieroa ei havaita kaikis-
sa tutkimuksissa (7-9). Salaliittouskomuksiin
taipuvat ihmiset ovat myos keskimaérin muuta
viestdd vihemmain kouluttautuneita (8-10).
Brittildisissi otannoissa salaliittoteorioiden
suuntaan eniten kallistuvat henkilot ilmaisivat
poliittisen kantansa olevan muita tutkimus-
henkilitd konservatiivisempi (9,10). Iin ja
tulotason vaikutus salaliittoihin uskomiseen on
epaselva (9,11).

Mita tiedamme salaliittoon
uskovien ajattelusta?

Taipumus uskoa salaliittoihin muotoutuu yksi-
16n persoonallisuuden rakenteen, inhimillisten
tarpeiden ja kognitiivisten prosessointitapojen
perusteella. Thmisilld on sisdsyntyinen taipu-
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mus tulkita ympériston ddnié ja drsykkeitd jon-
kin eldvin aiheuttamaksi. Esihistoriallisena ai-
kana vaikkapa saalistajan tunnistaminen poikki
rasdhtavistd oksasta on epdilemitta ollut eduk-
si. Niinp4 erityisesti katastrofien aikana osa al-
kaa suorastaan vaistonvaraisesti uskoa kielteis-
ten tapahtumien olevan tarkoitusperdisid tai
aiheutettuja (12).

Salaliittoteorioihin uskomisessa on todenna-
koisesti ainakin osin kysymys alttiudesta ajatte-
luvirheeseen, jossa irrallistenkin asioiden valilla
ollaan havaitsevinaan yhteyksii ja kohinassa jar-
jestystd. Hollantilaisessa asetelmassa tutkittiin,
miten sddnnonmukaisina haastatellut pitivit
arvottuja kolikonheittosarjoja, ja samalla tutki-
jat kysyivit, missd madrin he yhtyivit tiettyihin
yleisesti tunnettuihin salaliittoteorioihin sekd
tutkimusta varten sepittimaénsi salaliittoteori-
aan (13). Taipumus nihdi kolikonheittosarjat
jarjestettyind ja uskoa, myos tutkijoiden keksi-
miin, salaliittoteorioihin korreloivat keskenian.

Salaliittoteoriaan takertuminen tyydyttaa
my0s yleisinhimillisid tarpeita. Jotkut kokevat
salaliittoja tutkiessaan hallinnan tunteen pa-
laavan eliméinsé, ja lennokkuudessaan teoriat
voivat olla helposti sulatettavaa ajanvietettd
(14,15). Salaliittoteoriat saattavat myds vahvis-
taa jo valmiiksi mustavalkoista maailmankuvaa,
jossa kaikki hahmotetaan ehdottoman hyvin ja
pahan kaksinkamppailun kautta.

Onko salaliittoteoriaan uskomisessa
kysymys sairaudesta?

Psykoottiset hiiriot ja salaliittoteoriausko-
mukset ovat enimmikseen toisistaan irrallisia
ilmi6itd, ja jo niiden esiintyvyyden tarkastelu
havainnollistaa titi. Psykoosi on oleellisesti
harvinaisempi ilmié kuin salaliittoteorioihin
uskominen. Psykoosisairauksien esiintyvyys on
yleisviestossd 1-2 % (16,17), jopa yli kolman-
nes viestostd saattaa kuitenkin uskoa johonkin
salaliittoteoriaan. Psykoottiselle vainoharhalle
on tyypillistd, ettd henkil6 uskoo juonittelun ja
uhkan kohdistuvan padasiassa hineen itseen-
sd eikd han vilttimittd ota asiaa spontaanisti
esille. Psykoosissa ilmenevissd harhaluulossa
muodostuu usein myos kisitys, ettd muut ih-
miset ovat yhti lailla tietoisia tdstd juonesta.

Ydinasiat

» Psykoosisairauksien esiintyvyyteen nah-
den salaliittoteorioihin uskominen on
oleellisesti yleisempaa.

»» Salaliittoteoriaan uskova yleensa ym-
martaa kasitystensa kyseenalaisuuden,
psykoottisesti harhaluuloinen ihminen ei
tahan yleensa pysty.

» |hmiset tuntevat vetoa salaliittoteorioihin
vaihtelevista syistd, eika niihin uskovilla
ole selvid yhdistavia demografisia omi-
naisuuksia.

Harhaluuloihin sisiltyy myos useammin sisddn
rakentunut suuruusajatus: henkil6ad vainotaan,
koska hin on jollain tavoin poikkeuksellisen
merkittdvissd asemassa. Tavanomaisessa sala-
liittouskomuksessa hahmotetaan juonittelun
kohteena olevan koko yhteiskunnan ja henkil6
itsekin arvioi kuuluvansa kisityksensi kanssa
usein vihemmistoon. Psykoosissa epiluulojen
perustelut ovat usein tdysin mahdottomia tai
yliluonnollisia siind missi salaliittouskomusta
puolustetaan useammin esimerkiksi virallisen
tiedon epdjohdonmukaisuuksilla tai sen au-
koilla (18). Lopulta potilaan seuranta paljastaa
psykoosisairauden, jonka oireet ilman hoitoa
usein ajan kuluessa vaikeutuvat. Psykoosisaira-
uksien ja salaliittoteoriauskomusten keskeiset
erot on tiivistetty TAULUKKOON.

Salaliitot vetoavat todennakoisemmin henki-
16ihin, joilla on persoonallisuushdirion piirtei-
td. Salaliittoihin uskovilla on havaittu enemmian
skitsoidin, epdluuloisen ja epidsosiaalisen per-
soonallisuuden piirteitd (10,19). Lisdksi monet
heistd tuntevat itsensd jollakin tapaa erityislaa-
tuisiksi (20). Erityisen itsevarmalle yksillle
voi muodostua kisitys, ettd hinelle itselleen en-
tuudestaan vieraisiin monimutkaisiin ilmidihin
itsekseen perehtyminen olisi helppoa, ja tilloin
hén on vaarassa langeta salaliittoteorioiden pii-
riin (21).

Salaliittoihin uskovat ilmoittavat enemman
ahdistusoireita ja hallinnan tunteen katoamista
(8,22). On mahdollista, etti salaliittouskomuk-
sista etsitdan lohtua vaikeaan elimantilantee-
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TAULUKKO. Psykoosisairauksien ja salaliittouskomusten keskeisid eroja.

_ Psykoosisairaudet Salaliittouskomukset

Esiintyvyys vadestossa 1-2% Yli 30 %
Nékemys vainoamisen tai sala- Enimmakseen asianomainen itse Yleensa koko yhteiskunta tai laaja ihmis-
juonien kohteesta joukko

Kehitys Etenkin ilman hoitoa tyypillisesti ete- | Vain harvinaisissa tilanteissa voi karjistya
neva tila ns. kaninkolo-oireyhtymaan
Toimintakyvyn heikkeneminen Yleista Harvinaista

Itsereflektio

seen. Paradoksaalisesti suorastaan maagisten
selitysmallien avulla kaoottinen ympirist6 voi
alkaa tuntua jarkiperdisemmalta.

Salaliittoteorioihin uskotaan vaihtelevasti,
eivitkd kaikki suhtaudu niihin erityisen vaka-
vasti. Skeptisyys on tervettd, jos yksilé on uu-
sien todisteiden ilmetessi valmis muuttamaan
mielipidettddn. Joustamattomuuden tai epaluu-
loisen maailmankuvan voimistuessa lihestytiin
kuitenkin patologista tilaa (18). Osa salaliitoista
kiinnostuneista on alkanut ilmentda niin sanot-
tua kaninkolo-oireyhtymii (rabbit hole syndro-
me) (23). Se on saanut nimensi Lewis Carrol-
lin Liisa Thmemaassa -teoksesta, jossa nimikko-
sankari siirtyy fantasiamaailmaan hyppdamalla
kanin kaivamaan onkaloon. Tillaiselle tilalle
on leimallista, etta salaliitot alkavat hallita hen-
kilon koko maailmankuvaa ja jopa identiteettia.
Itseddn ruokkiva ja kithtyvd muutos on mahdol-
linen, koska sosiaalisesta mediasta voi 16yt
samanmielisid kdyttdjid. Lietsova verkkokeskus-
telu ei kannusta kyseenalaistamaan uskomuksia,
painvastoin. Lisaksi erillisilld salaliittoteorioilla
on jaettuja elementteja ja siten esimerkiksi ko-
ronarokotteet, matkapuhelinverkot ja erilaiset
valtaryhmittyvit yhdistyvat verkkokirjoittelus-
sa mielikuvituksellisesti samaan kertomukseen.
Tallainen alati laajeneva tarina pitdd sithen pe-
rehtyvia otteessaan.

Hoitosuhteen muodostaminen

Salaliittoteoriaan uskominen on psykootti-
suudesta erillinen ilmié. Psykoosia epdilevin
ladkarin on myds tarkasteltava potilaan toimin-
takykyd ja psyykkistd terveydentilaa laajem-
min tehdikseen péditelmii. Jos mitddn muita
merkkejd psykoosista ei ilmene, lddkitsemalla
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Kyvyttomyys kasittad omien ajatusten
"outous” toisten nakdkulmasta

Selked kasitys tiettyjen omien uskomusten
marginaalisuudesta tai omintakeisuudesta

potilasta tuskin voidaan vaikuttaa hinen kisi-
tyksiinsd, ja tillaisen ehdottaminenkin potilaal-
le on tarpeetonta. Jos esimerkiksi skitsofreniaa
todennetusti sairastava potilas ottaa puheeksi
salaliittouskomuksensa, titd ei voida pitdd yksi-
oikoisesti psykoosilddkehoidon epionnistumi-
sena. Psykoottista ei myoskain ole uskominen
moniin yliluonnollisiin ilmi6ihin ja ihmeisiin,
joita esiintyy useimmissa uskonnoissa. Ne ovat
osa kulttuurista ja suuren ihmisryhman kans-
sa jaettua perinnettd, joka voi my6s palvella
psyykkisti tasapainoa (24). Laikirin erotus-
diagnostista tehtivia vaikeuttaa, ettd todenna-
koisesti salaliittouskomukset ovat psykoosisai-
raiden keskuudessa vihintdian yhta yleisid kuin
yleisviestossakin. Psykoosista toipuva ihminen
saattaa tuntea jopa enemman vetoa suggestiivi-
sia salaliittoteorioita kohtaan.

Salaliiton paikkansapitdvyydestd viittele-
minen potilaan kanssa tuskin saa hinti luo-
pumaan uskomuksestaan. Ammattilaisen ei
ole vilttimittd edes tarpeen ottaa asiaa esille
hoitosuhteessa, jossa on tirkedd sailyttaa kun-
nioittava suhtautuminen potilaaseen timin
maailmankuvasta riippumatta. Tutkimustiedon
perusteella on epaselvad, millaisin toimenpitein
ilmeisen virheellisia uskomuksia olisi ylipai-
tadn edes mahdollista oikaista. Yksittdisten ha-
vaintojen perusteella terapiasuhteessa muutos
on mahdollinen, jos henkil6 kokee itsendisesti
tulleensa uusiin johtopiitoksiin (23). Tuoreen
havainnon mukaan my6s vuoropuhelu genera-
tiivisen tekodlyn kanssa sai tutkimushenkil6ita
osittain perddntymadin salaliittoteoriauskomuk-
sistaan (25). Kenties tekoilyn persoonatto-
muus helpottaa omien uskomusten tarkastelua,
koska siihen ei sisilly tunnetta ulkoisesta pai-
nostamisesta.

742



Lopuksi

Salaliittoteoriat kerddvit suosiota erityisesti
yleisen epavarmuuden vallitessa, yhteiskun-
nallisen jarjestyksen horjuessa ja taloudellisen
epitasa-arvon lisidntyessi (13). Sotien, luon-
nonkatastrofien ja talousromahdusten aikana
voimme olettaa teorioiden voimistuvan ja niitd
my0s tarkoitushakuisesti levitettdvan. Salaliit-
touskomukset siis tuskin katoavat keskuudes-
tamme, silld osa ihmisistd pyrkii mielessdin
jirjestimddn sekasortoiselta tuntuvaa maail-
maa yksinkertaistavien tarinoiden kautta. Mah-
dollisesti henkilokohtaisten katastrofien, kuten

PETTERI JOELSSON, LT, oikeuspsykiatrian erikoislaakari,
tutkija

avioeron tai liheisen menetyksen, sattuessa
kohdalle salaliittoteoriat voivat tarjota ainakin
ndennaisti lohtua

On paikallaan muistaa, ettd historiassa on
ollut myos tosiasiallisia salaliittoja. Esimerkiksi
Yhdysvaltojen esittimat viitteet Irakin joukko-
tuhoaseista ilmenivit perattomiksi, ja savuk-
keet osoittautuivat oleellisesti vaarallisemmiksi
kuin valmistajat tietoisesti antoivat ymmartad.
Ihmisten epéluulojen medikalisoimisen kyn-
nyksen on oltava korkea. Potilaalle kuuluu lah-
tokohtaisesti itsemadradamisoikeus, vaikka hin
tekisi tarkeitdkin terveyteensid vaikuttavia rat-
kaisuja salaliittouskomustensa pohjalta. B
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