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Psykiatrian kesakoulu on lisannyt innostusta alaan

Lahtokohdat Satakunnassa kaynnistyi vuonna 2013 psykiatrian kesédkoulu. Kuvaamme vuosina 2013-2019 osallistuneiden
taustatekij6ita seka selvitimme heidan kokemuksiaan kesakoulusta ja sen tarkeimmista osista.

Menetelmét Vuosina 2013-2023 kesédkoulun kavi 230 opiskelijaa ja vastavalmistunutta ladkaria. Tutkimukseen heista osallistui 209
(90,1 %). Nelja vuotta mydhemmin selvitettiin kyselyilld osallistujien kokemuksia koulusta seka heidan erikoistumistilanteensa.
Vuosien 2017-2023 seuranta-aineistossa oli 90 osallistujaa (62,5 % potentiaalisista vastaajista).

Tulokset Tutkittavat edustivat viittd suomalaista ja kolmea ulkomaalaista yliopistoa. 97,8 % (n = 88) piti kokemustaan kesakoulusta
hyvin positiivisena tai positiivisena. Tarkeimmiksi osiksi koettiin potilastyd ja henkilokohtainen ohjaus. 16,7 % (n = 15) oli
erikoistumassa psykiatriaan. Heista useimpien (n = 10) erikoistumispaatokseen kesakoulu oli vaikuttanut olennaisesti.

Paatelmat Psykiatrian kesakoulu on ollut osallistujille myonteinen kokemus. Koulu on edistanyt erikoistuvien ladkarien saamista
alalle.
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Psykiatrivaje on haaste julkisille mielenterveyspalveluille niin kansainvélisesti kuin Suomessakin (1,2).
Tilanteen Suomessa ennustetaan entisestdin vaikeutuvan muun muassa psykiatrien elakoitymisen vuoksi (2).
Vajetta on yritetty helpottaa esimerkiksi erilaisilla ohjelmilla, joilla lisdtdin ladketieteen opiskelijoiden
kiinnostusta psykiatriaa kohtaan (3-6).

Psykiatrian kesidkoulu jarjestettiin Satakunnassa ensimmaéisti kertaa kesilld 2013 (7). Kansainvélisessé
kirjallisuudessa kuvatut kesdkoulut vaikuttivat suunnitteluun, mutta ne ovat olleet yleensé lyhyita kurssimaisia
ohjelmia (5,8,9).

Kesidkoulun keskioon asetettiin kliininen tyo, tdta tukeva henkilokohtainen ohjaus ja ryhméytymista edistava
vapaa-ajan ohjelma. Tavoitteena oli lisidti opiskelijoiden innostusta psykiatriaan, mutta myos saada valitonta
helpotusta loma-aikaiseen ladkaripulaan, minka vuoksi kesdkoulun pituus on kaksi kuukautta. Kesdkoulun
sisélt6 on kuvattu tarkemmin muualla (7,10).

Osallistujien itsearviointi, palautteen saaminen ja antaminen ovat osa kesdkoulua. Vuodesta 2017 lahtien
kesdkouluun on kuulunut myos neljdn vuoden jilkeen toteutettava seurantakysely. Timén tutkimuksen
tarkoituksena on antaa kuva osallistujista kymmenen vuoden ajalta seki selvittia seurantajakson aikana
heididn kokemuksiaan kesdkoulusta ja sen tirkeimmisté osista.
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Aineisto ja menetelmat

Yhteensé 230 opiskelijaa ja vastavalmistunutta 1adkaria ovat osallistuneet vuosina 2013-2023 pidettyihin 11
kesdkouluun. Kesdkoulun hakuaika on syksyisin, ja hakijat myos haastatellaan. Kesdkoulun alussa osallistujia
pyydettiin osallistumaan vapaaehtoiseen tutkimusosuuteen. Osallistujista 209 (90,1 %) vastasi alkukyselyyn ja
muodosti tutkimusaineiston. Kieltdytyneisti ei keritty tietoja.

Jokaista tutkittavien vuosikohorttia ldhestyttiin neljdn vuoden kuluttua kesdkouluun osallistumisesta
sdhkopostitse Webropol-alustalla taytettavilla seurantakyselylld. Vuosina 2013-2019 kesdkouluun
osallistuneita lahestyttiin siis vuosina 2017-2023. Yhteenséd 144 potentiaalisesta tutkittavasta 90 (62,5 %)
vastasi kyselyyn muodostaen seuranta-aineiston. Katoanalyysin perusteella naiset vastasivat miehia
todennikoéisemmin (p = 0,006), mutta muissa taustatekijoissi ei ollut eroa vastanneiden ja vastaamatta
jattaneiden valilla. Tutkimukselle oli Satakunnan sairaanhoitopiirin tutkimuslupa.

Alkukyselyssé kerittiin tiedot sukupuolesta, idsté, opiskelupaikasta, opintojen vaiheesta, tyotehtivésta,
tyOpisteestd ja siitd, osallistuiko tutkittava ensimmaisté kertaa psykiatrian kesdkouluun. Seurantakyselyssi
selvitettiin, onko tutkittava valmistunut 1adkéariksi, hdnen kokemuksensa kesidkoulusta (hyvin
negatiivinen/negatiivinen/en osaa sanoa/positiivinen/hyvin positiivinen), erikoistuuko tutkittava
ajankohtaisesti psykiatrian alalle ja jos erikoistuu, 1) mille erikoisalalle ja 2) mik& kesdkoulun merkitys oli
erikoistumispadtoksessd (merkittdvé/jonkin verran/ei lainkaan).

Tutkittavia pyydettiin valitsemaan seuraavista itselleen kolme tirkeinta kesdkoulun osaa: potilastyo,
henkil6kohtainen ohjaus, yhteinen opetus, muut osallistujat, vapaa-ajan ohjelma, yksikon tyontekijét tai jokin
muu.

Ikdmuuttujan jakauma arvioitiin silmidmaéaraisesti ja Shapiro—Wilkin testin avulla. Muuttujan vinon jakauman
vuoksi sen tunnuslukuina kéytettiin mediaania ja kvartiilivalia (alakvartiili-yldkvartiili). Seurantakyselyyn
vastanneiden ja vastamaatta jattdneiden ikié verrattiin Mann—-Whitney’'n U-testii kiyttden. Luokkamuuttujia
vertailtiin Khii'n nelif -testin avulla. Tilastollisen merkitsevyyden rajana pidettiin p-arvoa < 0,05. Tilastolliset
analyysit tehtiin IBM SPSS -ohjelmalla (versio 27.0).

Tulokset

Tutkittavat olivat 21-46-vuotiaita ja heiddn mediaani-ikdnsé oli 25,0 vuotta (24,0-27,0 v). Tutkittavia opiskeli
tai oli opiskellut yhteensi kahdeksassa eri yliopistossa (taulukko 1).



TAULUKKO 1.

Tutkittavien taustatiedot

Psykiatrian kesakouluun vuesina 2013-2023 osallistuneiden taustatiedot kesakoulun alkukyselyssa.

Muuttuja Vaihtoehdot Vastaajien lukumaara (%)
Sukupuoli Nainen 142 (67,9)
n=209 Mies 66 (31,6)
Muu / En halua vastata 1(0,5)
Osallistuuko ensimmaista kertaa Psykiatrian kesakouluun — Kylla 197 (94,3)
n=209 Ei 12 (5,7)
Yliopisto, jossa apiskelee tai josta on valmistunut Tampereen yliopisto 86 (46,0)
n=187 Turun yliopisto 47(25,1)
Riian yliopisto 22 (11,8)
Ita-Suomen yliopisto 13 (7,0)
Helsingin yliopisto 12 (6,4)
Oulun yliopisto 4(2,1)
Kiev Medical University 2(1,1)
Tarton yliopisto 1(0,5)
Opintojen vaihe Suarittanut kolmen vuoden opinnot 47 (22,9)
n=205 Suarittanut neljan vuoden opinnot 132 (64,4)
Suorittanut viiden vuoden opinnot 9(4,4)

Valmistunut lAdketieteen lisensiaatiksi 17 (8,3)

Tyotehtava kesakoulun aikana Ladkari 154 (73,7)
n=209 Amanuenssi 55(26,3)
Erikoisala, jolla tyoskentelee kesdkoulun aikana Psykiatria 159 (76,1)
n=209 Nuorisopsykiatria 41 (19,8)
Lastenpsykiatria 9(4,3)

Seurantakyselyyn vastanneista 95,6 % (n = 86) oli valmistunut ladkériksi. Yhteensi 66,7 % (n = 60) vastasi
kokemuksen kesdkoulusta olleen hyvin positiivinen. 31,1 %:lle (n = 28) kokemus oli positiivinen, 1,1 %:lle (n =
1) negatiivinen ja 1,1 % (n = 1) ei osannut sanoa. Vastaajien arviot kesdkoulun heille tirkeimmist4 osista on
esitetty kuviossa 1.
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KUVIO 1.

Psykiatrian kesakoulun tarkeimmiksi koetut osat

Seurantakyselyyn vastanneiden kesakoululaisten (n = 90) tarkeimmiksi kokemat kesdkoulun osat. Vastaaja sai valita kolme itselleen
tarkeintd osaa.
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Seurantakyselyyn vastanneista 16,7 % (n = 15) oli erikoistumassa psykiatrian alalle. Psykiatriaan erikoistuvista
3/5 oli tydskennellyt kesdkoulun aikana aikuispsykiatrialla ja nuorisopsykiatriaan erikoistuvista 3/5
nuorisopsykiatrialla. Lastenpsykiatrian erikoistuvista 2/4 oli tydskennellyt kesdkoulussa lastenpsykiatrialla ja
oikeuspsykiatrian yksi erikoistuva aikuispsykiatrialla. Erikoistuvista 10 piti kesdkoulua
erikoistumispédatoksensi kannalta merkittivana, nelja koki tilld olleen jonkin verran vaikutusta ja yksi ei
lainkaan.

Paatelmat

Kesidkouluun on osallistunut vuosina 2013-2023 yli 200 ldédketieteen opiskelijaa ja vastavalmistunutta
ladkarid. He edustivat useita eri yliopistoja, ja vain neljinnes heistd opiskeli Turun yliopistossa, joka on
paikallisen yhteistydalueen yliopisto.

Nelja vuotta kesdkouluun osallistumisesta 97,8 % vastanneista piti kokemusta hyvin positiivisena tai
positiivisena. Tarkeimmiksi kesdkoulun osiksi koettiin potilasty® ja henkil6kohtainen ohjaus.

Kesdkoulun tavoite psykiatriaan innostamisesta vaikuttaa onnistuneen hyvin. Psykiatrian alat kiinnostaviksi
kokevia opiskelijoita on selvéisti olemassa, ja kesdkouluun heitd saapui maantieteellisesti kauempaakin.
Seurantakyselyyn vastanneista 16,7 % erikoistui psykiatrian alalle, ja useimmilla heista kesidkoululla oli ollut
olennainen merkitys erikoistumispéaatoksen teossa.

Muihin kesékouluihin vertaaminen on haastavaa ohjelmien erilaisten rakenteiden vuoksi, mutta tuloksemme
vaikuttavat lupaavilta. Esimerkiksi kanadalaisessa ohjelmassa 43 % osallistujista aloitti seurannassa
erikoistumisen (9), australialaisessa ohjelmassa 21 % (11). My0s tavoite loma-aikaisen lddkéaripulan
helpottumisesta onnistui, silld kesasijaisten miard moninkertaistui ja tilanne helpottui muinakin loma-
aikoina.
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Aiemmissa tutkimuksissa, jotka ovat selvittineet psykiatrian kliinisen harjoittelun vaikutusta
erikoistumispaitokseen, potilastydn tarkeys on korostunut (12). Toisaalta potilastydsti saatavat kokemukset
mielenterveyden héairidistd, vuorovaikutuksesta ja moniammatillisesta tydskentelysta ovat hyodyllisia
muillakin aloilla (13,14).

Opiskelijoiden ja erikoistuvien lddkéarien tiedetddn kokevan ohjauksen tirkeéksi (15), minké vuoksi ohjaajina
toimiville on pyritty alusta alkaen jarjestiméén siihen riittdvasti aikaa. Kesdkoulun osallistujien suuri maara
onkin osin juuri mahdollistanut ty6ajan irrottamisen ohjaustyohon.

Tutkimuksen rajoite on, etté oletettavasti niin kesikouluun hakeutumiseen kuin seurantakyselyyn
vastaamiseen liittyy valikoitumisharhaa, jossa painottuu kiinnostus psykiatriaa kohtaan. Ndin ollen tulosten
yleistimisessd kesdkoulukontekstin ulkopuolelle taytyy olla varovainen.

Toivomme kuitenkin, ettd tuloksemme rohkaisevat muitakin edelleen kehittiméén psykiatrian alojen
houkuttelevuutta lisddvia toimia, joilla voisimme helpottaa psykiatrivajetta pitkilla tahtdimella.
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English summary

Psychiatry summer school has increased enthusiasm for the
specialty

Background Psychiatry summer school was started in Satakunta ten years ago. The aim of this study is to
characterize the participants from 2013-2023, and to assess their experiences of the summer school and its
most important elements in follow-up.



Methods 230 students and recent graduates have participated in the summer school during the years 2013-
2023. Of them, 209 (90.1%) participated in the assessments and comprised the study sample. After four years,
the participants were invited to complete a follow-up questionnaire, which includes questions regarding their
summer school experience and possible residency in psychiatry. In 2017-2023, 90 participants (62.5% of 144
eligible individuals) completed the follow-up questionnaire.

Results The participants represented five Finnish and three foreign medical faculties. In the follow-up, 97.8%
(n=88) of the participants recalled their summer school experience as being very positive or positive. The most
important elements were patient work and tutoring. Of those, who participated in the follow-up assessment,
16.7% (n=15) had a residency within a psychiatric specialty and for most of them (n=10), the impact of summer
school had been significant in this decision.

Conclusions Psychiatry summer school has been a positive experience to the participants, and it has helped to
acquire new residents to psychiatric specialties.
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