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Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen
opettajilla on alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan toteuttamisesta. Tdmén lisaksi selvitimme, mité
liilkunnallisia tavoitteita varhaiskasvatuksen opettajat pitdvat merkittavina alle 3-vuotiailla lapsilla seka
millaisia ohjauksellisia, liikuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvid haasteita he ovat kohdanneet
omassa pdivakotiryhméssadn. Tutkimuksessa selvitimme my0ds varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia oman lapsiryhménsa fyysisen aktiivisuuden maarasta.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Kerédsimme tutkimusaineiston
haastattelemalla  viittd  varhaiskasvatuksen  opettajaa, jotka  tydskentelevdt  neljassa
varhaiskasvatusryhméssa. Ryhmét sijoittuvat kahteen Satakunnassa sijaitsevaan
varhaiskasvatusyksikkoon. Tutkimus ei pyri yleistettdvyyteen, vaan perustuu varhaiskasvatuksen
opettajien kertomiin kokemuksiin omassa alle 3-vuotiaiden paivakotiryhméassaan.

Keskeisimmiksi tutkimustuloksiksi haastatteluiden pohjalta nousi liikunnan monipuolisuuden seka
ulkoilun merkitys lapsen kehitykselle. Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan tarkeimmiksi
tavoitteiksi alle 3-vuotiailla lapsilla nimettiin motoristen taitojen kehitys sekd liikunnan ilon
kokemukset. Suurimmiksi haasteiksi liikunnan toteuttamisessa ja ohjaamisessa koettiin paivakotien
liikuntaolosuhteet seké puutteelliset resurssit. Taman tutkimuksen tulosten mukaan alle 3-vuotiaat lapset
liikkuvat riittavasti varhaiskasvatuspéivén aikana. Johtopéatdksena voidaan todeta, ettd liikunnalla on
monia tutkittuja yhteyksia lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Tutkimus vahvistaa myonteisten
liilkuntakokemuksien mahdollistamisen tarkeyden jo varhaislapsuudessa, sillda se heijastaa
liikuntatottumuksia my®ds tulevaisuudessa.

Avainsanat: fyysisen aktiivisuus, liikunta, liikuntakasvatus, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Kandidaatin tutkielmassamme selvitimme, mitd varhaiskasvatuksen opettajat kertovat lasten
lilkunnasta ja sen toteuttamisesta omassa alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatusryhmassaan seka,
mité liikunnallisia tavoitteita he pitdvat tarkeina alle 3-vuotiaille lapsille. Tarkoituksenamme
on selvittdd myds varhaiskasvatuksen opettajien esiin  nostamia ohjauksellisia,
liilkuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvid haasteita. Lisaksi tutkimme, mita
varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat lasten péivittdisen fyysisen aktiivisuuden ajallisen
keston olevan sekd mitd muuta he kertovat alle 3-vuotiaiden lasten paivittaisen litkunnan
maaréastd. Taméan tutkimuksen keskeiset késitteet ovat varhaiskasvatus, fyysisen aktiivisuus,
liikuntakasvatus seka liikunta, joita selvennetéan teoreettisessa viitekehyksessa.

Piddmme aihetta tarkedna tutkimuskohteena silld, liikunnan merkitys lapsen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen on valtava. Arts ym., (2022) tutkimuksen mukaan liikunnan
edistaminen sekd fyysisen aktiivisuuden esiintyminen varhaislapsuudessa on ratkaisevan
tarkedd pienten lasten kasvun ja kehityksen tukemiseksi pidemmallda aikavalilla.
Varhaisvuosien liikunta ja fyysinen aktiivisuus on yhteydessa motoriseen, sosiaaliseen seka
kognitiiviseen kehitykseen. (Arts ym., 2022.) Tassa tutkimuksessa lapsen fyysinen aktiivisuus
pitdd sisallddn kuormittavuudeltaan eritasoista liikuntaa niin oma-aloitteisesti kuin
liikuntahetkillakin sekd arkeen kuuluvaa aktiivista toimintaa, kuten leikkid, touhuamista ja
ulkoilua sekd muuta aktiivista kehon liikettd (Opetus- ja kulttuuriministerié [OKM], 2016a).

Varhaiskasvatuksen keskeinen tehtdvd on rakentaa perusta lasten terveytta ja hyvinvointia
kunnioittavalle  eldméntavalle  sekd  fyysistd  aktiivisuutta  tukevalle  kasvulle.
Varhaiskasvatuksessa toteutettavan liikuntakasvatuksen péaamadrand on herattda lasten
mielenkiinto monipuoliseen liikkumiseen ja tarjota heille ilon hetkia litkunnan parissa.
(Opetushallitus [OPH], 2022.) P&aatavoitteena varhaisvuosien aikana on luoda lapselle
myonteinen kasitys itsestddn liikkujana, jossa oma keho koetaan mielekkaana (Jaakkola ym.,
2017). Lapsi on luonnostaan aktiivinen toimija. Pieni lapsi oppii fyysisen toiminnan myo6ta
kokeillen, tutkien ja leikkien. (OKM, 2016a.) Varhaisen fyysisen aktiivisuuden suositusten
mukaan jokaisen lapsen tulisi liikkua péivittdin vahintddn kolme tuntia, jotka sisaltavat
kuormittavuudeltaan monipuolista liikuntaa. Téahén luetaan kevyt liikkuminen, reipas ulkoilu
tai litkunta seka erittain vauhdikas fyysinen aktiivisuus. (Opetus- ja kulttuuriministerié [OKM],
2016b.) Lasten fyysisen aktiivisuuden maarda on tutkittu aiemmin myds Suomessa. Arvolan
ym. (2023) tutkimuksen mukaan kohtalaista tai runsasta fyysistd aktiivisuutta esiintyi
suomalaistaustaisilla lapsilla varhaiskasvatuspaivén aikana noin 50 minuuttia, mika ei ylla
suositusten tasolle (Arvola ym., 2023).

Liikuntakasvatuksessa rohkaistaan lapsia ulkoilemaan ja osallistumaan liikunnallisiin
leikkeihin vuodenajasta riippumatta. Tdman myota lapset oppivat ulkoilemaan kaikkina
vuodenaikoina. Lisdksi pyritddn varmistamaan, ettd lapset voivat liikkua omatoimisesti sek&
sisallg, ettd ulkona paivittdin, ei pelkastddn ohjatun liikunnan yhteydessa. Liikkumiseen
tarkoitetut valineet tulee olla lasten saatavilla niin omaehtoisen liikunnan kuin leikinkin aikana.
Saannollisen ja ohjatun liikunnan my6té lasten motorinen oppiminen kehittyy ja silld on myos



merkitystd lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle. (OPH, 2022.) Lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta on tarke&a tasapainottaa fyysinen aktiivisuus ja litkunta seka riittavé lepo
lapsen kehityksen tukemiseksi (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007). Liikunnalla on
huomattu olevan positiivisia vaikutuksia my®s sosioemotionaalisiin taitoihin ja psyykeen
kehittymiseen (OKM, 2016b).

Aiemmissa tutkimuksissa on selvitetty liikunnan yhteyksia lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Howells ym., (2023) tutkimuksessa esitetddn yhteys fyysisesti aktiivisen leikin ja motoristen
taitojen kehittymisen vélille. Tutkimuksen mukaan pienistd lapsista puhuttaessa fyysinen
aktiivisuus ilmenee usein leikkind. (Howells ym., 2023.) Myo6s Arts (2022) tutkimuksessa
painotetaan leikin merkitysta lasten fyysisen aktiivisuuden ilmenemisessé. Siiné kerrotaan, etta
vanhempien kanssa leikkimiseen kéytetty aika on positiivisessa yhteydessa lasten fyysiseen
aktiivisuuteen. (Arts ym., 2022.)



2 Teoreettinen viitekehys
2.1 Varhaiskasvatus ja sitd maarittavat asiakirjat

“Varhaiskasvatuksen tehtidva on edistdé lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista
yhteistyossd huoltajien kanssa.” (OPH, 2022, s.16) Varhaiskasvatuksen tulee olla
suunnitelmallista ja tavoitteellista pedagogisesti perusteltua toimintaa (OKM, 2016b).
Varhaiskasvatuksen pyrkimyksend on vahvistaa lapsen osallisuutta, yhdenvertaisuuden
kokemusta seké aktiivista toimijuutta osana yhteiskuntaa. Varhaiskasvatus tarjoaa lapselle
monipuolisia oppimisen kokemuksia sek& vertaissuhteita sosiaalisten taitojen kehittdmiseksi.
(OPH, 2022.)

Varhaiskasvatuksen toteuttamisesta on saddetty laissa. Varhaiskasvatuslaki méaérittaa
varhaiskasvatuksen tavoitteena olevan positiiviset oppimiskokemukset mahdollistavaa leikkiin,
taiteeseen, liikkumiseen ja Kkulttuuriperintodon perustuvaa monipuolista pedagogiikkaa.
Varhaiskasvatuksen tavoitteeksi on saadetty myos turvallinen, lapsen oppimista ja kehitysta
tukeva oppimisymparisto. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38.)

Jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa toteutettavaa toimintaa ohjaa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka on varhaiskasvatuslain perusteella laadittu,
oikeudellisesti velvoittava asiakirja, tavoitteellisen opetuksen, hoidon ja kasvatuksen
kokonaisuudesta. Taman lisdksi varhaiskasvatusyksikoitd velvoittaa myos kunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma. Kunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on
maarittdd ja tukea paikallisen varhaiskasvatuksen toteutumista yhteisin periaattein. (OPH,
2022.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet jakautuu pedagogisen toiminnan tavoitteiden ja
sisdltéjen mukaan oppimisen alueisiin. N&itd ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet
muodot, mind ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistossani seké kasvan, liikun ja
kehityn. Naistd oppimisen alueista viimeisend mainitun oppimisen alueen tavoitteena on luoda
fyysisesti aktiivista seké terveytté ja hyvinvointia edistavaa elamantapaa. (OPH, 2022.)
Varhaiskasvatuksessa pyritdan monipuolisten liikkumistapojen ja ympéristdjen seka
liikuntavalineiden avulla kehittdm&éan lasten kehonhallintaa ja —tuntemusta sek& motorisia
perustaitoja, kuten liikkumis-, tasapaino- ja valineenkésittelytaitoja. Lapsille pyritdén
mahdollistamaan kokemuksia ulkona ja sisélld liikkuen jokaisena vuodenaikana, hy6dyntéen
retkeilyd, liikuntaleikkej&d ja erilaisia liikkumaan innostavia valineitd ohjattuna sekd
omaehtoisena liikkumisena. (OPH, 2022.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat Opetus- ja kulttuuriministerion laatima
ohjeistus alle 8-vuotiaiden lasten pdivittdisen liikunnan madréastd, joka ohjaa myds
varhaiskasvatuksessa toteutettavaa liikuntaa (OKM, 2016b). N&ma suositukset on huomioitu
laadittaessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (Soini & Séékslahti, 2023). Ohjeistuksen
mukaan lapsen tulisi litkkua kuormittavuudeltaan eri tasoisesti vahintaan kolme tuntia péivassa
(OKM, 2016b). Jaakkola ym., (2017) antavat Kirjassaan esimerkkeja siitd, mitd nama kolme



tuntia pitdvat sisallaan. Paivittdiset suositukset jaetaan tunnin kestoiseen vauhdikkaaseen
fyysiseen aktiivisuuteen, joka voi toteutua hippaleikkeing, kiipeilyna tai hyppelyna. Lisaksi
kolmen tunnin fyysinen aktiivisuus koostuu myds kahdesta tunnista reipasta ulkoilua tai kevytta
lilkuntaa. Reipasta ulkoilua voi olla metsaretkeily, polkupyordily ja luistelu, kun taas kevyt
lilkunta voi koostua kavelystd, keinumisesta, tasapainoilusta ja pallonheitosta. Naiden kolmen
tunnin lisdksi lasketaan rauhalliset arjen touhuilut, kuten passiivisempi leikki, tutkiminen ja
vaatteiden pukeminen. Arjen touhuilujen lomassa tulisi valttdd pitkia paikallaan istumisen
jaksoja, sill& ne eivét ole pienelle lapselle luonnollisia tapoja toimia. (Jaakkola ym., 2017 s.56.)
Arts ym., (2022) tutkimuksen mukaan, monet 0-5-vuotiaat lapset eivat taytad fyysiseen
aktiivisuuteen kuuluvia suosituksia (Arts ym., 2022). Yksittainen liikuntakerta ei kuitenkaan
ole tarpeeksi, jotta se tayttaisi lasten paivittaisen liikunnantarpeen. Yksittaisen litkuntatuokion
ei myoskaan ole havaittu edistavan lasten yleistd kognitiivisten taitojen kehittymista ja siksi
olisikin tarkeaa, etté liikuntaa esiintyy jokapaivéaisessa arjessa. (Carson ym., 2016.)

2.2 Liikuntakasvatuksen maaritelméa

Sadkslahden (2018) mukaan toiminta, jonka keskitssa tarkastellaan liikuntaan liittyvid ilmi6ita
kasvatuksellisesta nakdkulmasta, nimetdan liikuntakasvatukseksi. Sen tavoitteena on opettaa
paivittdiseen hyvinvoinnista huolehtimiseen ja terveyteen liittyvat tiedot, taidot ja asenteet.
(Séékslahti, 2018.) Soinin ja Sadkslahden (2023) tutkimuksessa kerrotaan, ettd suomalaisella
liikuntakasvatuksella on kaksi paatehtavad, jotka jakautuvat kasvattamiseksi liikuntaan seka
kasvattamiseksi liikunnan avulla. Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista liikunnan kautta sekd liikunnallisesti aktiivisen
elaméntavan mahdollistaminen. Liikunnan avulla kasvattamiseen taas liitetddn psyykkisten,
sosiaalisten ja fyysisten taitojen opettelu. (Soini & Sé&akslahti, 2023.) Kasvattajilla on myos
tarked rooli litkuntakasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi. On erityisen tarkedd mahdollistaa
lapselle positiivisten kokemusten saaminen niin liikunnasta kuin omasta kehostaan.
Kasvattajien on myds mahdollistettava kiinnostavat ja innostavat oppimisympaéristot litkunnan
toteutukselle. (Saakslahti, 2018.) Mielekkyyden liséksi oppimisymparistdjen on tarkeéé tarjota
my06s sopivia, asteittain vaikeutuvia haasteita lapsen kehityksen tukemiseksi (Heikinaro-
Johansson & Terhi Huovinen, 2007). Varhaiskasvatuksessa toteutettava laadukas ja
monipuolinen liikuntakasvatus edellyttdd kasvattajien sujuvaa yhteistyotd. Kaikkien
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien aikuisten tulisi yhdesséd karsia turhia kieltoja, kehittaé
fyysistad ympéristod, tarjota liikuntavélineité lasten saataville sekd kannustaa lapsia liilkkumaan
aktiivisesti, jotta lasten omaehtoiselle liikkumiselle tarjottaisiin mahdollisimman suotuisat
olosuhteet. (Jaakkola ym., 2017.)

2.2.1 Fyysisen aktiivisuuden maaritelma

Howells ym., (2023) kertoo tutkimuksessaan fyysisen aktiivisuuden muodostuvan lihaksilla
toteutuvasta liikkeestd, jonka ansiosta energiankulutus vaihtelee laajasti. Pienten lasten



keskuudessa fyysinen aktiivisuus ilmenee suurelta osin aktiivisena leikkiné. Aktiivisella leikilla
on positiivisia vaikutuksia lasten motoristen taitojen kehittymiseen. (Howells ym., 2023.) Siin&
lapsen fyysiset taidot kehittyvat mutta myos lasten keskindiset suhteet vahvistuvat, joka on
yhteydessé lasten varhaisiin yhteistyd- sekda kommunikaatiotaitoihin (Stork & Sanders, 2008).
On tarke&é ottaa kuitenkin huomioon, etta kaikkea pienten lasten leikkimistd, ei voida yhdistaa
fyysisen aktiivisuuden kasitteeseen (Howells ym., 2023). Saakslahti tdydentaa lihastyon olevan
fyysisessa aktiivisuudessa tarkoituksenmukaista ja tahdonalaista. Sen on katsottu olevan
ldhtokohtana lasten normaalille kehitykselle ja fyysiselle kasvulle. Fyysinen aktiivisuus tukee
myos lasten psyykkista kehitysté kuten esimerkiksi kognitiivista toimintaa. (S&ékslahti, 2018.)

2.2.2 Liikunnan maaritelma

“Liikunnalla tarkoitetaan kaikenlaista liikkumiseen, liikuntaan, liitkunnan harrastamiseen mutta
myds muuhun fyysisen aktiivisuuteen liittyvaa kdyttdytymisté ja toimintaa” (Sadkslahti, 2018,
s. 141). Sit4 voidaan toteuttaa spontaanisti, omaehtoisesti tai ohjatusti (Jaakkola ym., 2017).
Lapset kayttavat liikunnan toteutukseen omaa kehoa ja sen my6ta he tutustuvat itseensa. Lasten
lilkuntaan nimet&&n esimerkiksi ryomiminen, kiipeily, omien voimien koettelu, ké&silla
kaivaminen seka heittdminen. Liikunnan kautta lapset saavat monipuolisia onnistumisen
kokemuksia, jotka tuottavat valtavasti mielihyvaa. Liikunnalla on myos kaikki ne hyédyt, joita
on fyysiselld aktiivisuudella, mutta liséksi liikunta tarjoaa lapselle mahdollisuuden kehittaa
sosioemotionaalisia taitojaan. NA&itd taitoja tarvitaan vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa
toimimiseen. (S&akslahti, 2018.)

2.3 Liikunnan ohjaukseen ja toteutukseen vaikuttavat tekijat
2.3.1 Oppimisymparist6jen vaikutus liikunnan toteutumiseen

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan litkunnan tulisi olla monipuolista oppimisymparistoiltaan,
laadultaan, kestoltaan sekd& intensiteetiltddn (OKM, 2016b). Varhaiskasvatuksen
oppimisympariston, kuten leikkialueen koko vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen
positiivisesti. Valtava merkitys liikunnan toteutumiseen paivakodissa on liikuntaolosuhteilla,
joilla tarkoitetaan paivakodin fyysisid liikuntatiloja ulkona ja siséllg, liikuntavélineitd sek&
varhaiskasvattajien tekemid liikuntakasvatuksen suunnitelmia. (Saakslahti ym., 2018.) Lasten
fyysistd aktiivisuutta kehittdvassa toimintaymparistossé lapsilla tulisi olla tilaa liikkua vapaasti
seka tilaa oppia ja kehittd4 motorisia taitojaan leikkipohjaisen oppimisen kautta. Ndiden taitojen
oppiminen edellyttdd avoimia seka turvallisia tiloja, jossa lapset voivat esimerkiksi harjoittaa
mailalla pelaamista, pallon potkaisua tai hyppynarulla hyppimista. (Stork & Sanders, 2008.)
Lapsen fyysisten rajojen kokeilua ja omaehtoista leikkimistd voi kuitenkin rajoittaa liiallinen
ympariston  turvallisuuden tavoittelu  (Svanback-Laaksonen &  Heikkild, 2021).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) painottaa myo6s lapsen kokeman
liilkunnan ilon sekd monipuoliseen liikkumiseen innostamisen tarkeyttd. Vuodenajasta
riippumatta lapsia kannustetaan aktiivisiin liikuntaleikkeihin sek& ulkoiluun. (OPH, 2022.)



Lapsen kehitysta tukee litkkumiseen motivoiva ympéristd (Heikinaro-Johansson & Huovinen,
2007). Aikaisempien tutkimusten perusteella lasten ulkona viettdma aika on positiivisessa
yhteydessé lasten fyysiseen aktiivisuuteen sek& motoriseen taitavuuteen (Saakslahti ym., 2018).
Varhaiskasvatuksen arjessa toteutetaan ohjattua ja suunniteltua liikuntaa, mutta tdman lisaksi
tulee huolehtia, ettd lapsille ja& mahdollisuuksia myds omaehtoisen liikunnan toteuttamiseen
paivittain (OPH, 2022).

2.3.2 Ohjaukselliset, likuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvat haasteet

Paivakodissa tyoskentelevien aikuisten asenne ja motivaatio liikunnan toteuttamista kohtaan
vaikuttavat suuresti lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumiseen. Lasten kanssa toimivat
aikuiset ja lasten vanhemmat vaikuttavat tietoisesti ja tiedostamattaan lasten ajatuksiin, jolla on
merkitysta lapsen tulevaisuuden kannalta. (Jaakkola ym., 2017.)

Rintalan ym., (2016) tutkimuksessa kerrotaan, ettd aikaisemmat tutkimukset ovat selvittdneet
lasten vanhempien sosioekonomisen aseman olevan yhteydessa lasten
liikkumismahdollisuuksiin. Koulutetuilla seka taloudellisesti hyvin toimeentulevien perheiden
lapsilla on havaittu olevan paremmat motoriset taidot seka korkeampi fyysinen aktiivisuus
verrattuna muihin lapsiin. Lapsille hankitut liikuntaan kannustavien valineiden on todettu
edistdvan lasten liikuntataitoja. Nama tekijat voivat vaikuttaa merkittavasti lapsen kehitykseen.
Sosioekonomisen aseman aiheuttavat erot lasten liikkumismahdollisuuksiin voivat lisata
varhaislapsuudessa esiintyvaa eriarvoisuutta. Taman vuoksi paivékotien tulisi toteuttaa
laadukasta liikuntakasvatusta sek& mahdollistaa kaikille lapsille yhdenvertaisesti motoristen
taitojen harjoittamisen. (Rintala ym., 2016.)

2.4 Liikunnan tutkitut yhteydet lasten kehitykseen ja oppimiseen

Gerber ym., (2010) kertoo tutkimuksessaan karkeamotoristen taitojen kehittymisen olevan
voimakasta lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana. Kyseisten taitojen kehittyminen on
valttamatonta, jotta lapsi oppii lilkkumaan itsendisesti. Ensimmaisen vuoden aikana lapsi oppii
kaantymaan makuuasennossa seka nousemaan polvien ja késien varaan. Néaiden taitojen
kehittymisen myo6td lapsi oppii istumaan ja nousemaan seisomaan, joka mahdollistaa
kavelemédan oppimisen. Ensimmaisen elinvuoden jéalkeen lapsen karkeamotoristen taitojen
harjoittaminen perustuu koordinaatiokyvyn, tasapainon, voiman seké nopeuden kehittymiseen.
12-kuukauden i&n saavuttua, lapsen ké&veleminen on kehittynyt vakaammaksi ja
pehmedmmaksi, jonka myotd kévely sujuu pystyasennossa. Nopean, koordinoidun
juoksemisen, johon kuuluu nopeat suunnanmuutokset, opitaan 18-kuukauden ik&&n mennessa.
Kahden vuoden idssd lapsi on omaksunut esimerkiksi pallon potkaisemisen, hyppaamisen
kahdella jalalla seka pallon heittdmisen taidon. (Gerber ym., 2010.) Leikkiminen, aktiiviset
pelit, liikunnan harrastaminen ja arkiliikkuminen edellyttdd hyvat motoriset perustaidot.
Varhaisvuosina lapsen omaksumat motoriset taidot ennustavat runsaampaa my6hemmin
nuoruudessa ilmenevaa fyysista aktiivisuutta. (Rintala ym., 2016.)
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Litkkumisella ja fyysisella aktiivisuudella on merkittdva vaikutus etenkin pienten lasten
kasvulle ja kehitykselle (Jaakkola ym., 2017). Varhaiskasvatuksessa toteutettavan ohjatun ja
suunnitelmallisen liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen fyysistd, psyykKista,
kognitiivista sekd sosioemotionaalista kasvua ja kehitystd. Lisdksi tuetaan mydnteisen
minakasityksen ja fyysisesti aktiivisen eldmantavan muodostumista. (Jaakkola ym., 2017.)
Liikunnan avulla opetetaan lapsille uusia sanoja ja kasitteitd, joka tukee lapsen kognitiivista
kehitysté (Soini & S&akslahti, 2023). Toteutettava liikunta tulee suunnitella lapsen kehitystasoa
tukevaksi toiminnaksi (Sadkslahti, 2018).

Syvdoja ym., (2013) esittelee tutkimuksessaan fyysisen aktiivisuuden vaikutusta lapsen
koulumenestykseen. Tutkimuksen mukaan liikunnan positiiviset hyddyt koulumenestykseen
johtuvat liikunnan yhteydesta kognitiivisten taitojen kehittymiseen. (Syvaoja ym., 2013.)
Lapsen aivojen n&hdaan kehittyvan erityisesti  virikkeellisessa, luovuuteen ja
ongelmanratkaisuun keskittyvéassa ympdristossd toteutuvassa fyysisessa aktiivisuudessa
(Jaakkola ym., 2017). Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu myods positiivisia yhteyksia
saannodllisen liikunnan ja tyomuistin véalilla (Syvéoja ym., 2013).

Liikunta tukee yhteisollisyytensé vuoksi lapsen sosioemotionaalista kehitysté, sill& sitd voidaan
toteuttaa my0s parina tai ryhmand. Fyysinen aktiivisuus ja liikkuntahetket mahdollistavat tunne-
ja vuorovaikutustaitojen kehittdmisen. Positiivisten tunteiden sekd onnistumisen kokemusten
lisaksi liikkuntaan siséltyy ajoittain myds negatiivisia tunteita seké& pettymyksid. Negatiivisten
tunteiden kasittely ja tilanteiden ratkaiseminen ovatkin osa varhaiskasvatuksen arjessa
toteutettavaa liikuntakasvatusta. (Jaakkola ym., 2017.) Arvola ym. (2023) tutkimuksen mukaan
lilkunnalla ja fyysisellda aktiivisuudella on positiivisia yhteyksid lapsen lisdéntyneeseen
osallisuuteen osana varhaiskasvatuksessa toteutuvaa toimintaa.



11

3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittad, mita alle 3-vuotiaiden péivéakotiryhmissa toimivat
varhaiskasvatuksen opettajat kertovat lasten liikkunnasta ja sen toteuttamisesta sekd, mité
liikunnallisia tavoitteita he pitdvat tarkeind. Tutkimme myds mita erilaisia ohjauksellisia,
liikuntamahdollisuuksien jarjestdmiseen liittyvia haasteita varhaiskasvatuksen opettajat
nostavat esiin. Lisaksi selvitdmme, mité varhaiskasvatuksen opettajat kertovat alle 3-vuotiaiden
lasten péivittdisesta lilkunnan méaérasta sekd, mita he arvoivat lasten pdivittaisen fyysisen
aktiivisuuden ajallisen keston heiddn ryhmassaan olevan.

Tutkimus on térked toteutettavaksi, silld on hyodyllistd saada lisaa tietoa alle 3-vuotaiden
paivakotiryhmissa toteutuvasta liikunnasta seka sen ajallisesta kestosta. Omien aiemmin
tehtyjen havaintojemme mukaan varhaiskasvatuksen arjessa toteutunut fyysisen aktiivisuuden
madra ei ylla suositusten tasolle sek& on monipuolisuudeltaan melko suppeaa. Ta&mén
tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat

1. Mita varhaiskasvatuksen opettajat kertovat alle 3-vuotiaiden lasten liikunnasta ja sen
toteuttamisesta?

1.1 Mita liikunnallisia tavoitteita opettajat pitavéat tarkeina alle 3- vuotiailla lapsilla?

1.2 Mita erilaisia ohjauksellisia, litkuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvia
haasteita varhaiskasvatuksen opettajat nostavat esiin?

2. Mita varhaiskasvatuksen opettajat kertovat alle 3-vuotiaiden lasten péivittdisesta
aktiivisuudesta/litkunnan maarasta?
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4 Menetelméa

Kandidaatintutkielmamme toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn kokonaisvaltaiseen tiedon hankintaan. Luonnolliset
sekd todelliset tilanteet ja olosuhteet ovat pohjana aineiston keruulle laadullisessa
tutkimuksessa. Menetelmana hyddynndmme haastattelututkimusta. Tutkimushaastattelussa
tutkijan tehtdvdnd on kuvata totuuden mukaisesti haastateltavan henkilon kokemuksia,
ajatuksia ja kasityksia haastateltavasta asiasta. (Hirsjarvi & Hurme, 2008.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii ymmaéartdmaan tutkittavaa kohdetta sekéa
kuvaamaan todenmukaista elam&a mahdollisimman moninaisesti. Kuvattavat kohteet ovat
useimmiten liitoksissa toisiinsa, eika tutkija voi irrottaa niitd asiayhteyksista. (Eskola &
Suoranta, 1998; Hirsjarvi ym., 2012; Tuomi & Sarajérvi, 2018.) Laadullisessa tutkimuksessa
pyritdan lahestymaan tarkasteltavia ilmi6ité erityisesti tutkittavien henkil6iden kautta. Tamén
myo6ta keskitytdan erityisesti naiden henkildiden kuvaamiin ajatuksiin, kokemuksiin ja
nakokulmiin. (Puusa ym., 2020.)

Yksi merkittdvd elementti kvalitatiivisessa tutkimuksessa on hypoteesittomuus, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei laadita ennakko-olettamuksia
tutkimustuloksista eikd myodskaan tutkittavasta kohteesta. Tutkijalla on lahes poikkeuksetta
ennakko-olettamuksia tutkittavaa aihetta kohtaan, mutta ndma eivat saa vaikuttaa tutkimuksen
etenemiseen eivétka tutkimuksen tuloksiin. Laadullisen tutkimuksen myota tutkijalle avautuu
tutkimuksen myd6té uudenlaisia nakdkulmia. (Eskola & Suoranta, 1998.)

Teorialla on merkittdva vaikutus kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Sen myota kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kuvataan metodeja, tutkimuksen etiikkaa sekd tutkimuksen luotettavuutta.
Teorian kautta pystytddn hahmottamaan tutkimuksenkokonaisuutta. (Tuomi & Sarajarvi,
2018.)

4.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistuvat viisi varhaiskasvatuksen opettajaa, jotka tyodskentelivat
neljassé alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatusryhmdassa. Nama ryhmét ovat osa kahta
Satakunnassa sijaitsevaan varhaiskasvatusyksikkda. Tutkimukseen osallistuvien
varhaiskasvatuksen opettajien valinta alkoi siten, ettd l&hetimme haastattelupyynnot
kuudelle varhaiskasvatuksen opettajalle sdhkopostitse, joista lopulta viisi osallistui
tutkimukseemme. Tutkimukseen osallistuvilta opettajilta ei kysytty tyokokemuksen
maaréé eikd ammattiin valmistumisvuotta.

4.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksessamme hyddynnamme menetelménd haastattelututkimusta. Laadullisessa
tutkimuksessa yksi yleisimpié tapoja kerété aineistoa on haastattelu. Siind tarkoituksena
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on tarjota haastateltaville mahdollisuus kertoa kokemuksiaan ja ajatuksistaan niin, etta
haastattelija johdattelee ja ohjaa haastateltavaa tutkittavan aiheen piiriin. (Eskola &
Suoranta, 1998.) Tutkimusaineisto Kkeréttiin haastattelemalla Satakunnassa alle
kolmevuotiaiden paivakotiryhmissa tydskentelevia varhaiskasvatuksen opettajia.
Haastattelun avulla pyrittiin saamaan vastaukset laadittuihin tutkimuskysymyksiimme.

Haastattelun yleisin toteutusmuoto on yksil6haastattelu (Hirsjarvi ym., 2012). Siina
keskustelu on vuorovaikutuksellista sek& vastavuoroista, jossa haastattelija pyrkii
saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiinsa (Eskola & Suoranta, 1998). Haastattelu on
osa laajempaa kokonaisuutta, jossa pyritdan tieteelliseen pdattelyyn osana
tutkimusprosessia (Hirsjarvi & Hurme, 2008). Se liitetddn my0os osaksi systemaattista
tiedonkeruuta, joka siséltad tavoitteet, joiden avulla saadaan luotettavaa, soveliasta seké
asianmukaisista tietoa tutkittavasta aiheesta (Hirsjarvi ym., 2012). Keskustelun ja
haastattelun eroavaisuudet pohjautuvat osallistujien rooleihin. Haastattelussa ideana on,
ettd haastattelija toimii tiedon kerdajané ja haastateltava tiedon antajana. (Hyvérinen
ym., 2017.)

Kandidaatintutkielmassamme hyoddynsimme puolistrukturoitua haastattelua, jossa
esitimme kaikille haastateltaville samat, ennalta suunnitellut kysymykset. Kysymyksiin
vastataan omin sanoin hyodyntdmatta valmiita vastausvaihtoehtoja (Eskola & Suoranta,
1998; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Toteutuneet haastattelut nauhoitettiin, jotta niille oli
mahdollista toteuttaa litterointi aineiston késittelyvaiheessa.

4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkimuksessamme hyddynsimme aineistol&htdista sisallonanalyysia, jossa on
tavoitteena luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Tuomen ja Sarajarven
mukaan (2018) aineistoléhtdisen sisélldnanalyysin tarkoituksena on saada tutkimus
tuloksena teoreettinen ymmarrys tutkittavasta kohteesta. Kaikki mitd tiedetdén
tutkittavasta kohteesta niin yleisesti kuin tutkimusten perusteella, on jatettava analyysin
ulkopuolelle, jotta silla ei olisi vaikutusta tekemddmme analyysiin, sill& sen on oltava
aineistolahtoista (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Aineiston analysointi alkoi siihen tutustumisella seka lukemisella, jonka jélkeen
aineisto litteroitiin. Siind &anitetty puhe muutettiin tekstiksi, josta muodostui
tutkimusaineisto. Tutkimuskysymys on litterointitarkkuuden maarittdja (Hyvérinen
ym., 2017). Tassa tutkimuksessa tehtiin peruslitterointi nauhoitetuista haastatteluista
niin, ettd haastattelussa puhuttu sisalté kaytiin sanatarkasti l&pi puhekieltd noudattaen.
Peruslitteroinnissa jatettiin huomiotta tdytesanat sekd tutkittavaan kohteeseen
liittymé&ton puhe. Litteroinnin avulla aineistoon tutustuttiin syvéllisesti, jonka myota
mahdollistuu haastattelusta saatujen vastausten analysointi (Hyvérinen ym., 2017).
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Hyvérisen ym. (2017) mukaan litteroidessa aineistoa tarkastellaan useaan otteeseen.
Useimmiten  tutkijan  ka&sitys  haastatteluaineistosta  tarkentuu  jokaisella
litterointikerralla, silld nauhoitettu haastattelu pitdd sisalladn suuren madrén
informaatiota, johon tutkijan on perehdyttava. Litteroidessa valitaan jatkuvasti
keskityttavéksi sellaista materiaalia, joka on tutkimuskysymysten ja tutkimusongelman
kannalta olennaista (Hyvarinen ym., 2017).

Haastattelujen litteroinnin jélkeen etsimme aineistosta tutkimuskysymyksiin vastaavaa
olennaista tietoa korostamalla nd&mé& kohdat litteraatistamme. T&t4 kutsutaan aineiston
pelkistamiseksi eli redusoinniksi. Korostetut ilmaukset siirsimme erilliselle
dokumentille allekkain listattuna. Muokkasimme Kkorostetut alkuperéisilmaisut
pelkistettyyn muotoon. N&in luodaan pohja aineiston ryhmittelylle eli klusteroinnille.
Etsimme listaamastamme aineistosta samankaltaisuuksia ryhmittelemalla nama
alaluokiksi, jotka nimesimme aineiston sisallon mukaisesti. Taman avulla luodaan
aineistosta tiiviimpi kokonaisuus muokkaamalla yksittéisia ilmaisuja yleisempéan
muotoon. Ryhmiteltyja alaluokkia yhdistelemélla kokosimme ylaluokkia. Vastaavalla
tavalla ylaluokkia yhdistamalla loimme tutkimustehtdvdd vastaavia padluokkia.
Seuraavana vaiheena oli aineiston kaésitteellistaminen eli abstrahointi. Paaluokkien
pohjalta loimme aineistosta yhdistavid luokkia kasitteiden avulla, jolloin saimme
kuvauksen tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

Taulukko 1. Esimerkki luokittelusta.

Alkuperaiset Pelkistetyt Alaluokka Ylaluokka Paaluokka Yhdistava

iimaukset iimaukset luokka

“Elaméntapaan et Liikunta osana Liikunta osana

liikkunta on osana elaméantapaa ja elamantapaa Liikunnallinen Liikunnan ilo Liikunnalliset

sita, ettei likunta IiiklIJ(nnan elamantapa tavoitteet
s mukavuus

oo mitaan Miellyttavat Liikunnan

pakkopullaa. Et =y aiy liikuntakokemukset ~ mielekkyys

kaikki hetket on'sit  jiikuntahetket

kivoja liikuntaan kivoja

littyen.”

“Ja sit et tukee sitd  Liikkumisen ilon Fyysisen

liikunnan iloa ja tukeminen ja aktiivisuuden Motoriset

toteuttamista ja toteuttaminen Liikkumisen toteuttaminen taidot

sita fyysista toteuttaminen ja

aktiivisuutta, etta Lasten taitojen

he paasee touhuamisen ja kehittyminen

touhuumaan ja liikkumisen

liikkumaan.” mahdollistaminen
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4.4 Luotettavuus ja eettisyys

Eettisyydella on merkittavia vaikutuksia tutkimuksen laadun kannalta. Tutkimuksen
eettisyyden ndkokulmasta, on tarkedd valita tutkimusasetelma tutkimukseen sopivaksi.
Kattavan ja laadukkaan tutkimussuunnitelman luominen on osa eettisyytta (Tuomi & Sarajarvi,
2018). Tutkimusetiikka viittaa eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen
kunnioittamiseen ja edistdmiseen tutkimustyossd, samalla kun pyritddn tunnistamaan ja
estamadan tieteeseen kohdistuvia loukkauksia ja eparehellisyytta kaikilla tieteenaloilla (Tuomi
& Sarajarvi, 2018). Hyvan tieteellisen kaytdnndn perusperiaatteet, jotka ovat mééritelty
eurooppalaisessa tutkimuseettisessd ohjeistuksessa, sisédltavat luotettavuuden, rehellisyyden,
arvostuksen ja vastuunkannon. Tama tarkoittaa, etta tieteellisessa tutkimuksessa on oltava
pyrkimys saavuttaa tuloksia ja toimia luotettavasti, avoimesti ja Kkunnioittavasti.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, [TENK], 2023.) Loukkauksia, jotka koskevat hyvan
tieteellisen k&ytdnnon perusperiaatteita on esimerkiksi aikaisempien tutkimustulosten vahdinen
hyodyntdminen, tutkimuksessa valikoitujen menetelmien vadrinkdyttd ja sen pohjalta
raportointi, joka antaa vadrid tietoja sekd tutkimustulosten sopimaton kirjaaminen.
Tutkimuksen rehellisyydestd, vilpittémyydestda seka hyvéan tieteellisen kéytdnnon
noudattamisesta on vastuu tutkimuksen tekijoilld. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.)

Ennen tutkimusaineiston kerd&@mistd on tarked huolehtia tarvittavista tutkimusluvista seka
suostumuksista (TENK, 2023). Tutkimustamme varten on hankittu tutkimuslupa haastatteluun
valituilta varhaiskasvatuksen opettajilta seka péivakotien johtajilta. Lisaksi laadittiin
tietosuojailmoitus, joka lahetetddn haastateltaville samalla, kun heihin otetaan ensimmaisen
kerran yhteyttd. Tutkimuksessamme noudatimme niin anonymiteettid kuin luotettavuuttakin.
Ne ovat tutkimusetiikan kaksi tarkeda kasitettd. Kun jaetaan tutkimustietoja tai tiedonlahteita,
on ensiarvoisen tarkeda varmistaa, ettd niiden luottamuksellisuus séilyy ja, ettd tutkittavat
pysyvat anonyymeind, eli heidén henkil6llisyytensa ei paljastu tai vaarannu. Tutkimuksessa on
tarkedd, ettd tutkittavien ja tutkijan vélilla ei ole sellaista suhdetta, joka voisi vaikuttaa
haitallisesti siihen, kuinka vapaaehtoisesti ja avoimesti tutkittavat antavat tietojaan tai
osallistuvat tutkimukseen. Tama tarkoittaa, etté tutkittavien ei tulisi olla riippuvaisia tutkijasta
esimerkiksi taloudellisesti tai sosiaalisesti, silld tallainen riippuvuus voisi vaarantaa
tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden. Tutkimukseen osallistuminen tulisi aina perustua
vapaaehtoisuuteen ja tutkittavien omaan paatokseen. (Eskola & Suoranta, 1998.)
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5 Tulokset

Tassa luvussa kuvaamme tutkimuskysymysten mukaisesti jaottelemamme keskeiset
tutkimustulokset. Esittelemme tulokset analyysin kautta muodostuneiden paaluokkien avulla,
joiden alle oli koottavissa merkittdvimmat huomiot varhaiskasvatuksen opettajien kertomista
kokemuksista liikuntakasvatuksesta alle 3-vuotiaiden paivakotiryhmissd. Luokat, joiden alle
havaintomme Kirjattiin, nousivat suoraan aineistosta. Ajatteluamme ohjasi myds teoreettisessa
viitekehyksessa esittelemamme aikaisemmat havainnot varhaiskasvatuksessa toteutettavasta
liikunnasta.

5.1 Varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset jarjestamastaan lilkunnasta

Haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat omia kokemuksiaan alle 3-vuotiaiden
paivakotiryhméssa toteutettavasta liikunnasta. Toteutettavan liikunnan monipuolisuus nousi
kaikissa haastatteluissa tarkeaksi elementiksi. Toisena merkittdvanad tekijdna esiin nousi
litkunnan liittdminen osaksi eri toimintahetkid sek& sen spontaani toteuttaminen osana
varhaiskasvatuspdivaa. Fyysista aktiivisuutta ilmeni lasten omaehtoisen liikkumisen liséksi
etenkin paivittaisten ulkoilujen aikaan seka retkilld. Moninaisten maastojen ja ympéristojen
hyodyntdminen osana liikuntaa koettiin tarkeédksi piirteeksi alle 3-vuotiailla lapsilla. Téhén
viitataan seuraavassa lainauksessa, joka on poimittu kolmannesta haastattelusta.

“Me ulkoillaan paivittain kaksi kertaa paivassa. Sielld yritetddn aktivoida heita
lilkkumaan ja harjoittelemaan eri vuodenaikoina ja erilaisissa maastoissa.” (H3)

Kaikissa haastatteluissa esiin nousi myds viikoittainen jumppasalivuoro, jossa liikuntaa
pystyttiin toteuttamaan isommassa tilassa. Talloin useassa ryhmdssd oli kéytanteend
liikuntaratojen hyodyntdminen seka erilaisiin liikuntalajeihin tutustuminen, kuten jalkapalloon
ja sahlyyn. Haastateltava 1 kertoi, ettd heidan varhaiskasvatusyksikdssédan on tapana toteuttaa
viikoittaiset ohjatut liikuntahetket yhteistydssa toisen alle 3-vuotiaiden ryhmén kanssa.

Myds musiikki ja musiikkiliikunta kuului monen varhaiskasvatuksen opettajan lapsiryhmén
arkeen. Laululeikkeja pidettiin tadrkednd osana liikuntakasvatusta. Musiikkiliikunta koettiin
sopivana my0s siirtymaétilanteissa, joihin moni varhaiskasvatuksen opettaja lisasikin mielelldén
fyysistd aktiivisuutta. Haastateltavat 2 ja 3 kuvasivat haastatteluissaan siirtymatilanteita
seuraavien lainausten myota.

“Arjessa meilld on vaikka siirtymdt niin, ettd saa pomppia tai juosta, kunhan vaan on
tilaa. ” (H2)

“Ylipddtdinsd se on tdrkeetd, ettd kaikissa hetkissd olis sitd litkuntaa. Ja esimerkiksi
kaytavallakin voidaan antaa heidan juosta ja véhan riehaantuakin, kunhan vaan on
turvallista, eikd oo litkaa lapsia tai tavaraa edessd.” (H3)
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Haastatteluissa korostui ajatus siitd, ettei lilkuntakasvatus tarvitse toteutuakseen suunniteltua
tai ohjattua toimintaa. Liikuntahetkien toteuttaminen koettiin mahdolliseksi my6s omassa
ryhmatilassa, kaytavéassda, ulkona sek& lahimetséssd. Tarkednd pidettiin myds lasten
kiinnostuksen kohteiden huomioimista ja lapsilahtoisyyttd osana lasten liikkumista. Osassa
haastatteluista esiin nousi myds leikin aktiivisuus pienilla lapsilla. Monen lapsen kohdalla
leikkihetket luettiin liikunnallisiksi, niiden fyysisen luonteen vuoksi.

5.1.1 Liikunnalliset tavoitteet alle 3-vuotiailla lapsilla

Haastatteluissa ilmeni useita erilaisia tavoitteita, joita haastateltavat varhaiskasvatuksen
opettajat pitivat tarkeina alle 3-vuotiailla lapsilla. Yhdeksi merkittdvimmaksi tavoitteeksi nousi
kerd&dmamme aineiston myo6ta lasten liikunnan ja liikkumisen ilo. Térkednd pidettiin sitg, etta
kaikki liikuntahetket olisivat mukavia ja lapsia innostavia. Varhaiskasvatuksen opettajat
toivoivat luovansa ryhméssaén positiivisen suhteen liikuntaan lapsille mielekkaalla tavalla. He
nakivat liikuntakasvatuksen téarkednd osana liikunnallisen eldméntavan luomisesta. Tété
kuvataan haastattelusta 2 nostetusta lainauksessa.

“Meilla on toki tavoitteena se, et me kasvatetaan heité sellaiseen elamantapaan et
lilkunta on osana sité ja, ettei liikunta olisi mitdan pakkopullaa. Et kaikki hetket on sit
kivoja litkuntaan liittyen.” (H2)

Erittain tarkedksi tavoitteeksi varhaiskasvatuksen opettajat mainitsivat myds perusmotoristen
taitojen oppimisen ja niiden kehittymisen. Haastatteluissa ilmeni monesti, ettd lasten luontainen
tapa on liikkua, jonka my6td motoriset taidot Kkehittyvat hurjaa vauhtia. Perusmotorisiin
taitoihin haastateltavat lukivat kévelyn, juoksun, tasapainoilun, hyppimisen, kiipeilyn seka
pallon kasittelytaidot. Suurin osa haastateltavista koki, ettd ryhman pienimmilla lapsilla kauden
alussa yhtend tarkeimpénd tavoitteena on kéveleméan oppiminen. Haastatteluja toteuttaessa
naméa varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat tavoitteen toteutuneen. Paivakotiympariston ja
vélineiden monipuolisuus on yhteydessé naiden taitojen kehittymiseen. Kokonaisvaltainen
kehonhallinta nousi myds yhdeksi tavoitteeksi pienilla lapsilla. Talla tarkoitetaan lasten
liikkumisen ja touhuamisen sulavoittamista.

Haastatteluissa painottui useasti lasten omatoimisuuteen kannustamisen merkitys.
Haastateltava 3 mainitsi omatoimisuuden harjoittelemisen olevan tarkedd, silld& myos
pukemistilanteissa pienet lapset saavat liikettd. Jokainen varhaiskasvatuksen opettaja toi esille
lasten eri lahtdkohtien huomioimisen tarkeyden. Kaikilla lapsilla on erilaiset, yksilolliset
kehityskohteet, jotka ovat tarke& pitdd mielessa liikunnan toteutuksessa, jotta lasten oppimista
seké kehittymistd tuetaan mahdollisimman kattavasti. Haastateltava 1 kuvasi tatd seuraavalla
tavalla omassa haastattelussaan.

“Mitd isompi ja taitavampi lapsi, niin sen haastavampia juttuja sit harjoitellaan ja
yrittdd innostaa lapsia loytdmddn ja saavuttamaan omia tavoitteita.” (H1)
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5.1.2 Ohjaukselliset, likuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvat haasteet

Haastatteluissa  kysyttiin  varhaiskasvatuksen opettajien  kohtaamia ohjauksellisia,
liikuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvid haasteita. Haastateltava 2, 3 ja 4 kokivat
suureksi liikuntamahdollisuuksien jarjestamisen haasteeksi paivékoti tilojen puutteet ja niiden
kayttomahdollisuudet. Haastateltava 2 ja 4 mielestd, paivékodin tilat eivat aina ole
kaytettavissa, mika luo haastetta ohjauksellisten liikuntahetkien jarjestimiseen. Haastateltava 3
koki pihojen ja muun ympériston olevan hankalia liikunnan toteuttamisessa, erityisesti han
toivoi, ettd paivakotiympariston tulisi olla sellainen, ettei lasten liikettd ja liikuntaa tarvitsisi
jatkuvasti rajoittaa. Haastattelusta 2 nousi esiin tarve suurempaan tilaan, jota kuvataankin
seuraavassa lainauksessa.

“Olis kiva et olisi resursseja vield useammin siihen isoon tilaan, kuten jumppasaliin. Et
sita vdlilld kaipaa.” (H2).

Vaélineiden saatavuus nousi myos haasteeksi haastateltavalla 4. Monessa haastattelussa koettiin
tarkedksi, etté liikuntavélineet olisivat lasten saatavilla jatkuvasti, miké lisdisi lasten paivittaista
fyysisté aktiivisuutta.

Moni haastateltavista mainitsi henkildstoresurssipulan yhdeksi merkittdvéksi haasteeksi.
Henkildstdresurssipulan kerrottiin vaikeuttavan suunniteltujen, ohjauksellisten liikuntahetkien
toteuttamista, jonka wvuoksi lasten liikunnan koettiin olevan useimmiten enemman
vapaamuotoista kuin ohjattua liikuntaa. Haastateltava 4, koki pienryhmissd toteutuvan
liilkunnan mahdollistamisen vaikeaksi henkiléstoresurssipulan vuoksi. Pienryhmissa
toteutettava liikunta koettiin tarkeédksi, jotta jokainen lapsi saisi tarvitsemansa tuen ja
kannustuksen liikunta hetken aikana. Resurssipulaa kuvataan seuraavissa otteissa
haastatteluista 4 ja 5.

“Myos sitten tavallaan se resurssi siihen, ettd pystyy irrottamaan kolme lasta yhden
aikuisen kanssa tekemddn sitd jumppaa”. (H4)

“No pddllimmdisend on ehkd resurssipula aikuisissa. Et yhdelld lapsella tarvitsisi
meidan ryhmassamme olla ihan oma henkilékohtainen avusta, niin se hankaloittaa ja
rajoittaa osaltaan meiddn toimintamahdollisuuksiamme.” (H5)

Haastatteluissa esiin nousi merkittdvana tekijané liikuntamahdollisuuksien jarjestamiseen
varhaiskasvatushenkiloston asenteet liikuntaa kohtaan. Haastatteluissa koettiin, ettd mikéli
henkilostoll4 tai tiimill& ei ole yhtalaiset ajatukset ja arvot liikunnan tarkeydesta pienten lasten
arjessa, voi olla haastavaa tuoda liikunta osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Toteuttamissamme
haastatteluissa kuitenkin koettiin, ettd haastateltavien tiimeilla on samankaltaiset ajatukset ja
asenteet liikunnan toteuttamisen tarkeydestd, joka helpottaa huomattavasti fyysisen
aktiivisuuden huomioimista osana varhaiskasvatuspaivéa. Vastauksista ilmeni, ettd aikuisten
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kannustuksella, roolilla ja esimerkilla on merkitystd lasten innostukseen ja motivaatioon
lilkuntaa kohtaan. Néité tekijoita kuvataan haastatteluista 5 ja 1 esiin nostetuista lainauksissa.

“Aikuisten asenne, ettd kannustetaan lapsia juoksemiseen ulkona. Tosi tarkeeta on, et
on se aikuisen kannustaminen ja tukeminen siihen liikkumiseen.” (H5)

“Meilla on semmoinen aika hyva tiimi, luotan siihen, etté kaikki tekee oman osuutensa
Jja pelataan samaan pussiin.” (H1)

5.2 Liikunnan maara alle 3-vuotiaiden paivakotiryhmissa

Haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat liikuntaa toteutuvan paivakotipdivan
aikana joko paljon, keskimaaraisesti tai todella paljon. Useammassa haastattelussa ilmeni, ett&
ryhmassa on vain vahan sellaisia hetkid, jolloin lapset istuisivat paikoillaan. Ryhmassa toimivat
aikuiset kokivat tarkedné pitaa lapset liikkeessa, valttaen paikoillaan istumista.

Vaikka liikuntaa toteutuu arjessa keskimaaraisesti melko hyvin, kertoo osa haastateltavista, etta
ryhméssd on my0s passiivisempia lapsia. Naiden lasten kohdalla liikettd tulee hieman
vahemman, sill& heilla esimerkiksi leikkimien tapahtuu melko paikoillaan verrattuna enemmén
lilkkeessa oleviin lapsiin. Passiivisempien lasten kohdalla haastateltavat kokivatkin, etta
aikuisen esimerkill& ja lapsia kannustamalla pystytd&n aktivoimaan heitd liikkeeseen.

Haastateltavilta kysyttiin myds ajallista arviota lasten paivittdisesta liikunnan maarésta
varhaiskasvatuspaivan aikana. Kaikkien haastateltavien ryhmassa fyysista aktiivisuutta toteutui
ainakin kaksi tuntia péivittain. Haastateltavat 2 ja 4 arvioivat ajallisen keston olevan kolmesta
tunnista 3,5 tuntiin.

Haastatteluissa kysyttiin myos varhaiskasvatuksen opettajien kokemaa tarvetta paivittéisen
lilkunnan maarén kasvattamiseen. Haastateltavien 4 ja 5 mielestd ryhmdssé voitaisiin toteuttaa
enemman ohjattua liikuntaa, vaikka fyysisen aktiivisuuden maéra onkin melko hyva paivittain.
Ryhmissa koettiin myds, ettd vauhdikasta fyysista aktiivisuutta voisi olla enemman. Tata
kuvataan haastattelusta 5 esiin nostetusta lainauksessa.

“Voishan sitd aina vahan lisata. Eihdn me nyt ihan joka paiva olla koko ajan
lilkkeessa. Niin& paivind, kun ei oo sitd suunniteltua jumppaa niin vois lisata
litkuntaa.” (H5)

Muissa haastatteluissa ei ilmennyt tarvetta péivittaisen liikunnan méarén kasvattamiseen, silla
fyysistd aktiivisuutta koettiin olevan jo riittavésti. Kokonaisuudessaan toteuttamissamme
haastatteluissa liikunnan nykyinen mé&éra ryhmissa koettiin p&dosin sopivaksi tai erittain
hyvéksi.
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6 Pohdintajajohtopaatokset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, mitd varhaiskasvatuksen opettajat kertovat
kokemuksistaan alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan toteuttamisesta. Liséksi selvitimme, mita
liikunnallisia tavoitteita he pitdvat tarkeind sekd, mitd erilaisia ohjauksellisia,
liikuntamahdollisuuksien jarjestdmiseen liittyvia haasteita he ovat kohdanneet omassa
ryhmassaan. Tutkimuksessa selvitettiin myos varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia lasten
liikunnan maaréasté seké ajallisesta kestosta alle 3-vuotiaiden péivakotiryhmissé.

Tama tutkimus ei pyrkinyt yleistdimaéan, vaan tavoitteena oli nostaa esiin haastateltavien
varhaiskasvatuksen  opettajien  omia  kokemuksia  ryhméssdédn  toteuttamastaan
liikuntakasvatuksesta. Tuloksiin  vaikutti myds varhaiskasvatusyksikdiden toisistaan
poikkeavat fyysiset tilat, resurssit sekda liikkumismahdollisuudet. Haastateltavilta
varhaiskasvatuksen opettajilta ei kysytty esimerkiksi tyokokemuksesta, joka osaltaan saattaa
vaikuttaa  saamiimme  tuloksiin.  Karttuneempi  tyokokemus saattaa  helpottaa
lilkuntakasvatuksen toteuttamista verrattuna vastavalmistuneeseen varhaiskasvatuksen
opettajaan. Alle 3-vuotiaiden paivéakotiryhmissa toteutettavasta liikunnasta haastateltavat
nostivat tarkeimpand elementtind esille monipuolisuuden. Taman lisaksi merkittavimmiksi
tekijoiksi kerrottiin ulkoilun vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen seké litkunnan spontaani
liittdminen osaksi varhaiskasvatuspaivén aikana toteutettavaa toimintaa. Tuloksissa esiin
noussutta litkunnan monipuolisuuden tarkeytta tukee teoreettisessa viitekehyksessa esitelty
Opetus- ja  kulttuuriministerion ~ (2016b)  toteuttama  tutkimus, jonka mukaan
varhaiskasvatuksessa toteutettavan liikunnan tulisi olla sisélloltaan, kestoltaan ja
oppimisymparistoiltdédn monipuolista (OKM, 2016b). Vaikka liikunnan merkitysta lapsen
oppimiseen ja kehitykseen on nykytutkimuksen valossa tarkasteltu, haastateltavat eivét
nostaneet esille varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tai kunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman ohjeita liikunnan toteuttamisesta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2022) korostaakin ulkoilun merkitystd osana varhaiskasvatusta, joka tukee
haastatteluissa esiin noussutta nékokulmaa. Lapsia tulisi kannustaa aktiiviseen toimimiseen ja
tutkimiseen niin sisalla kuin ulkonakin vuodenajasta riippumatta. (OPH, 2022.) Myds aiemmat
tutkimukset tukevat ulkoilun tarkeyttd ja lasten ulkona viettdma aika onkin positiivisessa
yhteydessé lasten motoriseen taitavuuteen ja fyysiseen aktiivisuuteen (Saékslahti ym., 2018).

Tutkimuksen myo6td saimme selville, mitd tavoitteita haastateltavat varhaiskasvatuksen
opettajat pitavat tarkedand alle 3-vuotiaiden liikunnan osalta omien kokemustensa mukaan.
Yhdeksi tarkeimmisté liikunnallisista tavoitteista koettiin lilkkumisen ilo. Varhaiskasvatuksen
opettajat toivat esiin liikuntahetkien innostavuuden ja mukavuuden tarkeyden. Opetus- ja
kulttuuriministerion (2016a) mukaan yhdessd koetut iloiset onnistumisen kokemukset sekd
kokeilemaan kannustaminen ovat yhteydessa lapsen mydnteisen mindkuvan muodostumiseen.
Nama ovat merkittavid lasten fyysisen aktiivisuuden, terveyden ja hyvinvointia edistdvan
elamantavan nédkokulmasta. (OKM, 2016a.) Tama tutkimus tukee varhaiskasvatuksen
opettajien ajatusta liikunnan tarkeydestd. Merkittdvaksi tavoitteeksi nousi myds
perusmotoristen taitojen kehittdminen. Haastatteluissa esiin noussut ndkékulma motoristen
taitojen kehittdmisesta tukee aiempien tutkimuksia, joiden mukaan lapsen ensimmaisten
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elinvuosien aikana karkeamotoristen taitojen kehittyminen on voimakasta (Gerber ym., 2010).
Haastatteluiden mukaan motoristen taitojen kehittymiseen voidaan yhdistaad myos ympériston
monipuolisuus seké liikuntavélineiden saatavuus. N&itd kokemuksia tukee myds aiemmissa
tutkimuksissa esitelty ndkemys siitd, etta lilkkumiseen motivoiva ja monipuolinen ympéristo
tukee lapsen motoristen taitojen kehitysta (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007). Lapsen
varhaisvuosinaan omaksuma motorinen taitavuus ennustaa myos tulevaisuudessa toteutuvaa
fyysista aktiivisuutta (Rintala ym., 2016).

Yhtend tutkimustehtdvané oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kokemia ohjauksellisia,
litkuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvid haasteita. Yhtend merkittdvana tekijané esiin
nousi paivékotitilojen puutteelliset kayttomahdollisuudet. Haastatteluissa kévi ilmi, etta
mahdollisuutta isoon tilaan, kuten jumppasaliin kaivattiin nykyistd useammin. Haastateltavat
kokivat tdman vaikeuttavan ohjattujen liikuntahetkien jarjestamista. Liikunnan toteuttamiseen
vaikuttaakin paivéakodin liikuntaolosuhteet, kuten kéytossa olevat fyysiset tilat ulkona ja sisalla
(Séaékslahti ym., 2018). Aiempien tutkimusten mukaa lapsen fyysinen aktiivisuus kasvaa
tilassa, jossa on tilaa liikkua ja kehittdd motorisia taitoja. Avoimet, mutta turvalliset tilat
mahdollistavat myos lajikokeilut sekd liikuntavalineiden monipuolisen kayton. (Stork &
Sanders, 2008.) Haastateltavat  varhaiskasvatuksen  opettajat  kokivat — myds
varhaiskasvatushenkiloston asenteilla koskien liikunnan térkeyttd, olevan vaikutusta
lilkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Eridvat mielipiteet ja ajatukset liikunnan merkityksesta alle
3-vuotiaiden lasten arjessa koettiin mahdollisesti aiheuttavan ohjauksellisia haasteita liikunnan
toteuttamisessa ja suunnittelussa. Haastateltavissa ryhmissa kuitenkin koettiin, ettd tiimin
sisdiset ajatukset fyysisen aktiivisuuden téarkeydesta olivat yhtéldiset ja taten tukivat
henkildston sujuvaa toimintaa liikunnan toteuttamiseksi. Jaakkola ym. (2017) mukaan
varhaiskasvatushenkiloston asenteilla ja motivaatiolla liikunnan toteuttamisesta tiedostettuja
seka tiedostamattomia yhteyksia lasten fyysiseen aktiivisuuteen (Jaakkola ym., 2017).

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd myos haastateltavien varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia liikunnan madaréstd sekd sen ajallisesta kestosta heidan alle 3-vuotiaiden
paivakotiryhmissaan. Tutkimuksesta tehdessa kavi ilmi, ettd haastateltavat kokivat ryhménsa
lasten liikkuvan sopivasti, melko paljon tai erittdin paljon. Kaikissa haastatteluissa
varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat lasten liikkuvan varhaiskasvatuspaivan aikana vahintaan
kaksi tuntia. Muutamassa ryhmaéssa arvioitiin fyysisen aktiivisuuden ajallisen keston olevan
kolmesta tunnista 3,5 tuntiin. Tuloksia peilattaessa Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM,
2016b) laatimaan varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin, voidaan todeta, ettd
haastateltujen varhaiskasvatuksen opettajien ryhmissé liikuntaa toteutuu riittavéasti. Ohjeistus
madrittad, etté lasten tulisi liikkua vahintd&n kolme tuntia péivéssa. Naiden tulisi pitad sisalldan
kuormittavuudeltaan eri tasoista liikuntaa. (OKM, 2016b.) Tutkimuksen tuloksista ilmeni myds
eroavaisuuksia verraten aiemmin toteutettuihin tutkimuksiin pienten lasten litkunnan mééarasta.
Arts ym. (2022) toteuttamassa tutkimuksessa todetaan, etteivat monet 0-5-vuotiaat lapset yll&
fyysisen aktiivisuuden suosituksiin (Arts ym., 2022). Soini & Saakslahti (2023) viittaa
tutkimuksessaan Karvin toteuttamaan selvitykseen, jonka mukaan jopa viidesosa tutkimukseen
osallistuvista varhaiskasvatuksen henkilOstostd kertoi, ettei lasten tarvittavaan péivittéiseen
hengastyttavaan ja rasittavaan litkkumiseen ole mahdollisuutta. Lasten liikkumisen maérassa
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on tdmanhetkisen tiedon mukaan suuria yksiloiden vélisid eroja, joten lasten reippaan ja
rasittavan litkunnan maarédé tulisi ehdottomasti lisatd. (Soini & Séékslahti, 2023.) Vaikka
tutkimuksessamme ei pyritdkddn yleistettavyyteen, haastatteluista kuitenkin ilmenee, ettd
varhaisen fyysisen aktiivisuuden suositukset saadaan taytettya jo varhaiskasvatuspdivan aikana.

Tutkimuksessamme noudatimme hyvien tieteellisten kaytanteiden perusperiaatteita, johon
kuuluu luottamus, rehellisyys, arvostus seké vastuunkanto (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023). Kayttamamme kirjallisuus perustuu tutkittuun tietoon ja se on valittu tutkimuksemme
aiheeseen perustuen. Hyodyntamamme artikkelit sekd aiemmat tutkimukset ovat
vertaisarvioituja. Méaaritellyt késitteet perustuvat asianmukaiseen kirjallisuuteen. Menetelména
hyodyntamamme  laadullisen  haastattelututkimuksen  avulla  saimme  vastaukset
tutkimuskysymyksiin. Vaikka menetelma oli tdssa kandidaatintutkielmassa toimiva, liittyy
haastatteluun omat rajoituksensa. Riskind on, ettd haastateltava muokkaa vastauksiaan
totuudenperéisyydesta tehden niitd sosiaalisesti suotavampia, joka osaltaan heikentaa
tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme, 2008).

Toteuttamamme tutkimuksen seké aikaisempien tutkimusten perehtymisen pohjalta voimme
todeta, ettd alle 3-vuotiaiden liikunnasta ja liikuntatottumuksista ei ole suurta aikaisempaa
nayttoa. Alle 3-vuotiaiden liikuntaa olisi erittain tarkea tutkia lisaa, silla kuten tutkimuksemme
osoittaa, on varhaisilla liikuntatottumuksilla suuria vaikutuksia lasten kehittymiseen ja
oppimiseen. Jatkotutkimusaiheena voitaisiin tutkia tarkemmin sekd monipuolisemmin myos
sitd, kuinka lasten kanssa toimivien aikuisten asenteet ja ndkokulmat ovat yhteydessé lasten
liikkumiseen ja sen monipuolisuuteen. Kyseinen aihe nousi toteuttamamme haastattelujen
myo6ta useasti ilmi. Tatd tutkimusta toteuttaessa haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat
eivat nostaneet esiin lilkunnan merkitysta lapsen sosioemotionaalisten tai kognitiivisten taitojen
kannalta, joiden ndkdkulmasta jatkotutkimusta voitaisiin myos teettaa.

Tutkimuksemme pohjautui ainoastaan yksittéisten varhaiskasvatusopettajien kokemuksiin
Satakuntalaisissa varhaiskasvatusyksikoissa. Jotta tutkimustuloksia voitaisiin yleistaa, on alle
3-vuotiaiden lasten liikuntaan liittyvid tutkimuksia toteutettava tulevaisuudessa laajemmalla
alueella. Tamén myo6ta saataisiin kattava ndkemys pienten lasten liikunnasta seka nahtaisiin,
onko mahdollisille muutoksille tarvetta. Lasten paivékodissa toteutettavaa liikuntaa voisi
tulevaisuudessa tutkia myos esimerkiksi havainnoimalla lapsiryhman toimintaa.

Tutkimuksen myo6ta saatiin  selvitettyd haastateltavien varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia liikuntakasvatuksen toteutumisesta alle 3-vuotiaiden paivéakotiryhmissa.
Tutkimuksen toteuttaminen tuki omia kokemuksiamme liikuntakasvatuksen merkityksesté
pienten lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Haastatteluiden pohjalta vahvistui
monipuolisen liikunnan toteuttamisen térkeys sek& fyysisen aktiivisuuden ja litkunnan ilon
mahdollistaminen osana pdivittaistd varhaiskasvatusta.
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Liite 1. Haastattelukysymykset
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10.

11.

12.

Kerrotko, millaista liikuntaa teidan alle 3-vuotiaiden ryhméssanne toteutetaan?
Mité liikunnallisia tavoitteita pidatte tarkeana alle 3-vuotiailla lapsilla?
Oletteko sopineet ryhméssénne litkunnan toteutukseen liittyvista tavoitteista?
Miten mielestasi tarkeéna pitdmienne tavoitteita on saavutettu ryhmassanne?
Mité erilaisia ohjauksellisia, liikuntamahdollisuuksien jarjestamiseen liittyvia haasteita
olet kohdannut ryhméssénne?
Mitka kdytanteet helpottavat liikuntamahdollisuuksien jarjestamista?
Millaisia haasteita olet kohdannut lasten péivittdisen lilkunnan méaréan lisadmiseksi?
Mitéd mielté olet lilkunnan méaarasta ryhmassanne?
Koetko, ettd ryhménne lapset liikkuvat riittdvasti varhaiskasvatuspaivan aikana?
Arvioi ajallisesti kuinka paljon lapset litkkuvat paivittain varhaiskasvatuspaivan
aikana? (esim. Minuutteina/ tunteina)
Koetko tarvetta paivittdisen liilkunnan maarén kasvattamiseen?
a. Jos kylla -->
Milla keinoin ajattelet, ettd lasten péivittdisen litkunnan mééran osuutta

varhaiskasvatuksen arjessa voisi nostaa?



