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Tutkimuksen tavoitteena oli tdydentdé tutkimuskenttdd mentalisaatiokyvysté kasvatustieteen nékokul-
masta sekd lisétd ymmaérrystd moniammatillisen tiimin osaamisesta oppilaan mentalisaatiokykyyn liit-
tyen. Mentalisaatiokyky kuvaa ihmisen ymmarrystd oman ja toisen yksilon mielen irrallisuudesta ja
mahdollistaa yksilon kyvyn reflektoida omia seké toisten tunteita, aikomuksia, uskomuksia, tavoitteita
ja toimia. Moniammatillinen tiimi osana koulun oppilashuoltoa vastaa oppilaan tuen tarpeen havaitse-
misesta ja oppilaan tukemisesta. Mentalisaatiokyvyn kehityksen puutteet voivat vaikuttaa oppilaan
suoriutumiseen ja tuen tarpeeseen, joten puutteiden havaitseminen on tirkedé. Tutkimuksella kartoitet-
tiin koulun moniammatillisen tiimin jésenten ennakkokésityksid mentalisaatiosta, kokemuksia kyvys-
tddn tunnistaa oppilaiden mentalisaatiokyvyn puutteita ja ohjata mentalisaatiokyvyn puutteita ilmenté-
vid oppilaita tuen piiriin seké kykyjé tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn kehitysté.

Tutkimus toteutettiin aineistoléhtdisend laadullisena haastattelututkimuksena. Tutkimukseen osallistui
13 moniammatillisen tiimin jdsentd. Moniammatilliseen tiimiin valikoituivat luokanopettajat, erityis-
opettajat, koulukuraattorit ja -psykologit. Aineisto keréttiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla
etdyhteyksin. Tutkimustuloksista ilmeni moniammatillisen tiimin omaavan suppean késityksen menta-
lisaatiosta. Moniammatillisen tiimin jésenet kokivat kykynsé tunnistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn
puutteita kuitenkin hyviksi ja heiddn kuvaamansa mentalisaatiokyvyn puutteiden ilmenemismuodot
vastasivat ldhdekirjallisuutta. Mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévén oppilaan tuen piiriin ohjaami-
sessa kunnan resurssit nousivat merkittdvaén asemaan. Moniammatillisen tiimin jdsenet tarkastelivat
mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamista ja siihen liittyvia tekijoita
nikokulmallisesti luokanopettajia laajemmin. Moniammatillisen tiimin jésenet nostivat esiin opettajien
mahdollisesti puutteelliset tietotaidot mentalisaatiosta. Moniammatillisella tiimilld oli runsaasti erilai-
sia ldhdekirjallisuuden tukemia keinoja tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn kehitysté. Keinot vaihteli-
vat osallistujakohtaisesti huomattavasti ja yksittdiselld osallistujalla keinoja oli 1-5. Tutkimuksen tut-
kimustulokset eivit ole yleistettdvissa. Jatkotutkimus oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteista, mo-
niammatillisen oppilashuollon kyvystd tukea mentalisaatiokyvyn kehitysta sekd kasvatustieteista tu-
tumpien termien yhtenevyydestd mentalisaation késitteen kanssa on perusteltua, jotta ymmarrys ilmi-
Ostd syvenee entisestaan.
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1 Johdanto

Mentalisaatiokyvylld tarkoitetaan yksilon kykyé tunnistaa oman mielensé ainutlaatuisuus ja
erottaa omien mielen sisdltojensd kuten tunteiden, ajatusten, uskomusten ja toiveiden poikkea-
van toisten yksildiden mielen sisélldistd (Fonagy & Luyten, 2009, s. 1357). Mentalisaa-
tiokyky mahdollistaa mielen sisdlt6jen ja ulkoisen kédyttdytymisen yhteyden ymmairtdmisen.
Mielen sisdltéjen hahmottaminen kéyttdytymistd ohjaavana tekijand mahdollistaa kéyttayty-
misen ennakointia ja tukee oman seké toisten yksiloiden kayttdytymisen merkityksen ymmaér-

tamistd. (Fonagy & Allison, 2014, s. 18.)

Mentalisaatio on laajalti tunnistettu termi psykologian kentdlld, mutta suhteellisen tuore kiin-
nostuksen kohde kasvatustieteissd. Vield vuonna 2021 Midgley ja kollegat koostivat kirjalli-
suuskatsauksessaan, ettd kouluikdisten lasten mentalisaatiokykyyn liittyvad laadukasta tutki-
musta oli hyvin heikosti saatavilla. Vuosina 2022-2023 Suomessa on julkaistu useita mentali-
saatiokykyyn linkittyvid ldhinné varhaiskasvatusta koskevia kasvatustieteellisid opinndytetoitéd
(ks. Husu, 2023; Hooli & Palmu, 2022) seké joitain tieteellisié julkaisuja (ks. Kongds ym.,
2023). Mentalisaation kisite tulee vuonna 2023 vastaan useissa suomalaisissa arkipéivéisissad
kasvatukseen ja oppimiseen liittyvissd konteksteissa, kuten esimerkiksi Mannerheimin Las-

tensuojeluliiton sivuilla tai Oppi & Ilo -tuotemerkin materiaalien esittelyssa.

Heikko mentalisaatiokyky on yhteydessd hdiriokayttdytymiseen alakouluidssd sekd nuoruus-
ian vikivaltaisuuden, valehtelutaipumuksen, vastustavan kiytoksen ja masentuneisuuden
kanssa (Ha ym., 2011, s. 297-298; Morosan ym., 2019, s. 306-307). Oppilaiden mentalisaa-
tiokyvyn kehitysta tukemalla voidaan vdhentdd esimerkiksi kiusaamista koulussa ja lisété op-
pilaiden akateemista suoriutumista (Bak ym., 2015, s. 2, 5; Byrne ym., 2020, s. 1039-1040).
Mentalisaatiokyvyn kehityksen puutteiden vaikuttaessa mahdollisesti oppilaan suoriutumiseen
ja tuen tarpeeseen, on mahdollisten puutteiden havaitseminen tarpeellista. Oppilaiden tukemi-
sesta vastaa koulun oppilashuoltoryhmai, joka koostuu muun muassa luokanopettajista ja eri-
tyisopettajista sekd koulukuraattoreista ja -psykologeista. Oppilashuoltoryhmé havainnoi ja
arvioi oppilaiden tuen tarvetta seki tukee oppilaita ja heidén kanssaan toimivia opettajia.
(Thornberg, 2008, s. 21; Opetushallitus, 2014, s. 61.) Oppilashuoltoryhmén sisdinen moniam-
matillinen yhteisty6 tukee luokanopettajan ty6td muun muassa tarjoamalla opettajalle mahdol-

lisuutta hakea konsultaatiota ryhmén ammattilaisilta (Sundgvist ym., 2014, s. 299).



Tété pro gradu -tutkielmaa edelsi kvalitatiivinen Sjolundin (2022) kandidaatin tutkielma luo-
kanopettajien kdsityksistd mentalisaatiosta ja oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteista. Tutki-
muksen tuloksista ilmeni luokanopettajien ennakkokésitysten mentalisaation kisitteestd ole-
van suppeita ja tieteelliseen tietoon pohjaamattomia. Mentalisaation késite ei ollut useimmille
opettajille tuttu. (Sj6lund, 2022, s. 38.) Tulosta tukee Midglayn ja kollegoiden (2021) ha-
vainto mentalisaatioon liittyvén tutkimuksen puutteellisuudesta kasvatustieteiden kentélla
sekd Turun yliopiston opinto-oppaasta (2022) havaittava psykologian alan opintojen osuuden
vihyys luokanopettajien koulutusohjelmassa. Sjélundin (2022) kandidaatin tutkielman tulok-
sista selvisi, etteivét tutkitut luokanopettajat kokeneet saaneensa tukea oppilaiden mentalisaa-

tiokyvyn puutteiden tunnistamiseen luokanopettajaopinnoistaan (s. 38).

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on tdydentdd mentalisaatiokykyyn liittyvéa tutkimuskenttaa
kasvatustieteen ndkokulmasta sekd lisdtd ymmarrystd moniammatillisen tiimin jésenten osaa-
misesta oppilaan mentalisaatiokyvyn havainnoinnissa ja tukemisessa. On aiheellista tutkia
monitieteisesti moniammatillisen tiimin jdsenten késityksid mentalisaatiosta sekd heidin ky-
kyédn tunnistaa mentalisaatiokyvyn puutteita oppilaissa ja ohjata oppilaita tuen piiriin. Oppi-
laiden mentalisaatiokyvyn tukemisen ymmarryksen syventdmiseksi on perusteltua myds tut-
kia, millaisia keinoja moniammatillisen tiimin jasenilld on tukea oppilaiden mentalisaatioky-

vyn kehitysta.



2 Mentalisaatiokyky koulumaailmassa

Mentalisaatiokyvylld tarkoitetaan oman ja toisten mielten sisdltjen tunnistamista sekd mielen
siséltojen ja kiyttaytymisen yhteyden ymmaérrystd. Mentalisaatiokyky tukee vuorovaikutusta
ja mahdollistaa toisten yksiléiden kéyttdytymisen oikeintulkintaa ja ennakointia. (Fonagy &
Luyten, 2009, s. 1358-1359.) Mentalisaatiokyvyll4d on merkittdva rooli oppilaan hyvinvoin-
nille. Mentalisaatiokyvyn puute johtaa kdytoshdiridihin, sosiaalisten suhteiden ongelmiin seké
mielenterveysongelmiin (Morosan ym., 2019, s. 306-307). Toisaalta ikétasoisesti hyvin kehit-
tyvd mentalisaatiokyky suojaa etenkin sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevia lap-
sia ja nuoria hyvinvoinnin jarkkymiseltd heikkojen kotiolojen tai kriisitilanteiden takia (Bizzi
ym., 2022, s. 71; Pajulo ym., 2015). Mentalisaatiokyky tukee mahdollisesti yksilon resiliens-
sid sekd kykya kisitelld kdrsimystd ja toipua sen kokemuksesta (Ballesbi ym., 2018, s. 25).

Mentalisaatiokyky kehittyy l4pi eldmén ja sen kehitys on dynaamista. Mentalisaatiokyvyn
ikdtasoinen kehitys voi hidastua tai estyd esimerkiksi vauvavuotena saadun heikon vuorovai-
kutuksen johdosta tai lapsena kohdatun kriisitilanteen aiheuttaman trauman seurauksena. (Fo-
nagy & Luyten, 2009, s. 1357; Miller, 2012, s. 90-91.) Oppilaan mentalisaatiokyky voi olla
ikétasoista heikommalla tasolla ja se voi vaikuttaa hianen tuen tarpeeseensa koulussa. Jotta op-
pilaiden oikeus tuen saamiseen toteutuisi, on opettajien ja muun oppilashuollon kyettdva tun-
nistamaan mentalisaatiokyvyn puutteellisuus tuen tarjoamiseksi. Lisdksi heilld tulee olla ym-
mérrystd ilmidstd ja keinoja mentalisaatiokyvyn kehityksen tukemiseksi. Koulussa voidaan
tukea oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehitystd monin eri keinoin, kuten opettajan mentalisaa-
tiota mallintavalla mentalisaatiopuheella, kaunokirjallisuuden lukemisella tai tarjoamalla tie-

toutta mentalisaatiokyvysti (ks. Bak ym., 2015; Djikic ym., 2013; Valle ym., 2016).

Téssé luvussa esitellddn mentalisaatiokykyi osana koulun kontekstia. Ensimmaisessa alalu-
vussa madritellddn mentalisaatiokyky késitteend. Toisessa alaluvussa kuvaillaan mentalisaa-
tiokyvyn kehitystd. Kolmannessa alaluvussa paneudutaan mentalisaatiokyvyn kehityksen on-

gelmiin ja viimeisessi alaluvussa mentalisaatiokyvyn tukemiseen.



2.1 Mentalisaatiokyky

Thmisilld on muista eldinlajeista poikkeava kyky hahmottaa oman seké toisten yksiloiden mie-
len olemassaolo. Ihminen kykenee lajina ymmaértdmain toisen yksilon mielen siséltjen poik-
keavan oman mielen sisélldistd. Mielten olemassaolon ja irrallisuuden hahmotusta kutsutaan
mielen teoriaksi. (Ensik & Mayes, 2010, s. 302.) Mentalisaatiokyky kuvaa kykyd ymmartda
sekd tulkita oman ja toisen yksilon mielen sisdltdjd kuten ajatuksia, uskomuksia, aikomuksia,
haluja ja tunteita. (Fonagy & Luyten, 2009, s. 1357.) Mentalisaatiokyky mahdollistaa mielen
siséltdjen ja ulkoisen kéyttdytymisen yhteyden ymmartdmisen. Mielen sisédltdjen hahmottami-
nen kayttdytymistd ohjaavana tekijand mahdollistaa kayttdytymisen ennakointia ja tukee oman
sekd toisten yksildiden kéyttdytymisen merkityksen ymmértdmistd. (Fonagy & Allison, 2014,
s. 18.)

Mentalisaatiokykyé pidetddn yksilod suojaavana tekijand. Ikdtasoinen mentalisaatiokyky suo-
jaa yksiloa stressin negatiivisilta vaikutuksilta, vihentdd negatiivisten selviytymismallien
kayttod, tukee perhesuhteiden kehitystd ja toisten mentaalisten tilojen ymmartdmistd, auttaa
sadtelemdin emootioita ja muodostamaan kiintymyssuhteita. (Bizzi ym., 2022, s. 71; Schwar-
zer ym., 2022, s. 18.) Ikdtasoinen mentalisaatiokyky suojaa etenkin heikommassa sosioekono-
misessa asemassa olevia lapsia hyvinvoinnin jarkkymiseltd heikkojen kotiolojen tai kriisiti-

lanteiden takia (Bizzi ym., 2022, s. 71; Pajulo ym., 2015).

Mentalisaatioon liittyvan tutkimuksen kentélld merkittéva tutkija Fonagy ja kollegansa Lu-
yten (2009) jakavat mentalisaation kahdeksaan usein keskendén limittyvéddn ja samanaikai-
sesti ldsné olevaan ulottuvuuteen (Kuvio 1). Autonominen mentalisaatio on tiedostamatonta ja
se on ensimmadisend kehittyvi mentalisaation ulottuvuus. Autonominen mentalisaatio mahdol-
listaa kdytoksen peilaamisen. Autonomisen mentalisaation jélkeen kehittyva kontrolloitu
mentalisaatio on tiedostettua ja vaatii monimutkaisempia ajattelun prosesseja. Kognitiivisen
mentalisaation ulottuvuus mahdollistaa mielen olemassaolon hahmottamisen ja metakognitii-
viset prosessit. Affektiivisen mentalisaation ulottuvuus luo ymmarryksen toisen henkilén
emootioista ja mahdollistaa niithin eldytymisen. Mentalisaatio voi olla lisdksi joko ulkoista tai
sisdistd sekd itseen tai muihin kohdistuvaa. Sisdinen mentalisaatio kohdistuu yksilon ajatuk-
siin, uskomuksiin, tavoitteisiin ja tunteisiin. Ulkoinen mentalisaatio kohdistuu vastaavasti ul-
koisiin merkkeihin kuten kayttdytymiseen ja elekieleen. Itseen kohdistuva mentalisaatio tar-

koittaa oman mielen ja kdyttdytymisen mentalisointia. Muihin kohdistettu mentalisaatio kuvaa



prosesseja, joiden avulla yksilo mentalisoi muiden yksildiden mieltd ja kdyttdytymisté. (Fo-

nagy & Luyten, 2009, s. 1358-1362.)
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Kuvio 1. Mentalisaatiokyvyn ulottuvuudet (Mukaillen Fonagy & Luyten, 2009; ks. my&s Sjélund, 2022)

Mentalisaatiokyky liittyy olennaisesti vuorovaikutuksen osana vaikuttavien virhekédsitysten
ymmaértdmiseen. Ensimmaéisen asteen virhekasitykset tarkoittavat ymmaérrystd oman ja toisen
yksilon tietouden poikkeavuudesta. (Ensik & Mayes, 2010, s. 303.) Ensimmaéisen asteen vir-
hekisityksen omaava henkild kykenee esimerkiksi ymmartdmaén, ettei toinen henkilé omaa
tismalleen samaa tietoutta kuin mentalisoiva henkild itse. Toisen asteen virhekésityksilla puo-
lestaan tarkoitetaan mentalisoivan yksilon kykyd ymmartdé toisen ihmisen mentalisoivan kol-
mannen ihmisen mielen siséltdjd. Toisen asteen virhekésityksid ymmartiva yksilo siis kyke-
nee mentalisoidessaan muodostamaan ennakkokésityksid toisen yksilon kolmannesta yksi-

16std muodostamista ennakkokasityksistd tai uskomuksista. (Miller, 2012, s. 41.) Toisen as-
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teen virhekésitysten ymmartdminen ennakkokésitysten muodostamiseksi on siis monimutkai-
nen ajatusprosessi, joka vaatii yksilolta kykyé analysoida eri henkildiden mentalisaatiokykyé

ja uskomusten nakdkulmaeroja sekd nididen henkildiden mahdollisia virhek&sityksia.

Mentalisaatiokykya kisitteend on kritisoitu sen késitteellisen seka sisélldllisen laajuuden ta-
kia. Mentalisaatiokyky médritellddnkin sateenvarjokésitteeksi monille sisiisille prosesseille
kuten tietoisuudelle omasta kognitiosta (itsesditely), tietoisuudelle omista emootioista (mind-
fullness) tai toisten emootioista (empatia) seké tietoisuudelle omista tai toisten virhekasityk-
sistd. (Ensik & Mayes, 2010, s. 302; Schwarzer ym., 2022, s. 3.) Mentalisaatiokyvyn kisitetta
pidetdédn konseptuaalisesti ldhekkiisend késitteend sosiaalisen kognition sekd metakognition
kisitteiden kanssa ja termeja kdytetddn usein rinnakkain kirjallisuudessa (Ballespi ym., 2018,
s. 3). Mentalisaatiokykyéa kuvataan kokonaisuudessaan my0s késitteilld reflektiivinen funktio
ja mielentdminen. Reflektiivinen funktio kuvaa mentalisaatiokykyé yksilon mitattavana omi-

naisuutena ja kykyni ennakoida omaa seké toisten kayttdytymistd mielen sisdisié tiloja tulkit-

semalla (Carvalho ym., 2019, s. 469; Slade, 2005, s. 269). Mielentdminen on mentalisaatioky
vyn epévirallinen suomennos, jota kdytetdén ajoin suomenkielisessa kirjallisuudessa mentali-

saation késitteen tilalla.

2.2 Mentalisaatiokyvyn kehitys

Mentalisaatiokyky kehittyy dynaamisesti ldpi ihmiseldman. Epédsuotuisten biologisten tai ym-
paristoperdisten tekijoiden seurauksena mentalisaatiokyvyn kehitys voi hidastua, pyséhtyé ko-
konaan tai mentalisaatiokyky voi taantua. (Miller, 2012, s. 90-91.) Mentalisaatiokyvyn eri
ulottuvuudet sekd mentalisaatiokykyyn liittyvé virhekésitysten ymmartdminen kehittyvét kui-
tenkin tyypillisesti eri ikévaiheissa (ks. Fonagy & Luyten, 2009; Miller, 2012). Vauvana van-
hempien kanssa kertyvit vuorovaikutuskokemukset rakentavat mentalisaatiokyvyn pohjan
(Fonagy ym., 2007, s. 78). Varhaiset vuorovaikutuskokemukset korreloivat mentalisaatioky-

vyn kehittymisti neljdvuotiailla (Miller, 2012, s. 29).

Mentalisaatiokyky kehittyy vanhemman kanssa kéytivissa laadukkaassa vuorovaikutuksessa
vanhemman peilatessa onnistuneesti, ikédtasoisesti ja aktiivisesti vauvan eleitd ja ilmeitd sekd
sisdisid tiloja kuten tunteita. (Fonagy & Luyten, 2009, s. 1357, 1359, 1365.) Eleiden ja tuntei-
den peilaaminen luo vauvalle hahmotusta itsestd ymparistosta irrallisena olentona ja mydhem-
min ymmadrryksen oman mielen olemassaolosta (Carvalho ym., 2019, s. 469). Vanhemman

onnistunut vuorovaikutus mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen, joka
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korreloi mentalisaatiokyvyn kehitystd varhaislapsuudessa. (Meins ym., 1998, s. 18.) Autono-
minen ja kontrolloitu mentalisaatiokyky kehittyvit lapsen ensimmadisten elinvuosien aikana
vuorovaikutuksessa kiintymyssuhteen kohteena olevien aikuisten kanssa (Fonagy & Luyten,

2009, s. 1359-1360).

Kognitiivinen mentalisaatiokyky, eli kyky ymmartda mielen olemassaolo ja toisen yksilon
mielen irrallisuus, kehittyy keskiméarin viisivuotiaaksi mennessd. Kognitiivisen mentalisaa-
tiokyvyn kehityksen myota lapsi kykenee ymmartdméain ensimmadisen asteen virhekasityksia
liittyen tietoihin. Affektiivinen mentalisaatiokyky, kyky ymmartéd omien ja toisten emooti-
oita suhteessa mieleen ja kayttaytymiseen, kehittyy keskimairin kognitiivisen mentalisaa-
tiokyvyn jilkeen. Pédivikoti-ikédiset lapset suoriutuvat affektiiviseen mentalisaatiokykyyn ja
emootioita koskeviin virhekasityksiin liittyvistd testeistd heikommin kuin kognitiivista menta-
lisaatiokykyd mittaavista testeistd. (Miller, 2012, s. 25.) Affektiivisen mentalisaatiokyvyn ke-
hittyminen keskiméairin viidennen ikdvuoden jélkeen tarkoittaa, etti suurella osalla lapsista
omien ja toisten emootioita koskevien virhekisitysten ymmarrys kehittyy vasta esiopetuksen

ja alkuopetuksen aikana.

Mentalisaatiokyvyn kehityksestéd kouluidssa eli keskiméérin seitsemésti ikdvuodesta eteen-
pdin on piivékoti-ikdisiin ndhden niukasti tutkimuksia (Midglay ym., 2021). Kouluikéisten
mentalisaatiokyvyn kehityksestd tiedetdén kuitenkin, ettd kehittyneemmait mentalisaation
muodot kuten toisen asteen virhekésitysten ymmarrys kehittyy kouluidssi. Padivékoti-ikdisten
toisen asteen virhekidsitysten ymmaérrys nayttiaytyy heikkona. Alkuopetuksen aikana toisen as-
teen virhekdsitysten ymmarrys kehittyy merkittévésti ja kehitys jatkuu siitd edelleen alakou-
lun 1dpi. (Miller, 2012, s. 44.) Toisen asteen virhekisityksen ymmaérryksen kehityttyd noin 8
vuoden idstd eteenpdin, kehittyvit yhd monimutkaisemmat uskomusten ja ndkdkulmien analy-

soinnin taidot kuten esimerkiksi ironian tulkintakyky (Scaini ym., 2020, s. 559-560.)

2.3 Mentalisaatiokyvyn kehityksen ongelmat

Mentalisaatiokyky auttaa yksilod muodostamaan kisityksen itsestddn yksiloné seké suhtees-
taan niin fyysiseen kuin sosiaaliseen ympéaristoonsd. Mentalisaatiokyvyn kehitys voi hidastua,
pyséhtya tai hdiriintyd. Vauvana koettu laiminlyonti, puutteellinen hoiva tai heikkolaatuinen

vuorovaikutus voivat héiritd mentalisaatiokyvyn kehitystd. Esimerkiksi huoltajan epdjohdon-
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mukainen, puutteellinen tai virheellinen vauvan mielen siséltdjen peilaaminen heikenté tur-
vallisen kiintymyssuhteen muodostumista ja hidastaa tai estdd oman itsen ja ympériston erilli-
syyden hahmottamista sekid omien mielen sisdltojen ymmairryksen kehitystd. Huoltajan vuoro-
vaikutuksen ollessa epdjohdonmukaista, lapsi voi hyldtd mentalisoinnin toimivana selviyty-
miskeinona vuorovaikutuksessa. Tama hidastaa mentalisaatiokyvyn kehitysti edelleen. (Fo-
nagy ym., 2007, s. 78.) Huoltajien heikkolaatuisen vuorovaikutuksen lisédksi mentalisaatioky-
vyn kehitystd voivat hidastaa lapsuudessa koetut merkittivit vastoinkdymiset (Fonagy & Lu-

yten, 2009, s. 1357).

Mentalisaatiokyvyn kehityksen puutteet aiheuttavat yksilolle ongelmia muun muassa mentaa-
listen siséltdjen erottelussa, jarjestelyssé sekd yksiloinnissd. Mentalisaatiokyvyn ollessa puut-
teellinen yksild voi olla kykenemiton jasentimédn kokemuksiaan tai kuvaamaan ajatteluaan.
(Carvalho ym., 2019, s. 469.) Mentalisaatiokyvyn puutteet voivat ilmetd muun muassa vai-
keuksina ymmartdi omiaan tai muiden tunteita, ajatuksia ja nikdkulmia. Omien mielen sisil-
tojen sanoittaminen tai esiintuominen voi olla haastavaa. Yksilolld voi olla vaikeuksia muo-
dostaa ja ylldpitdd ystdvyyssuhteita sekd ratkaista konfliktitilanteita. (Sharp & Fonagy, 2008,
s. 745; Sharp ym., 2011, s. 16—17.) Lisdksi mentalisaatiokyvyn puutteet aiheuttavat haasteita
sosiaalisten normien ja kiyttdytymissddntdjen ymmartdmisessd sekd keskittymiskyvyn yllapi-
dossa. Mentalisaatiokyvyn puutteet ovat yhteydessd kohonneisiin stressitasoihin ja taipumuk-
seen ahdistua. (Sharp & Fonagy, 2008, s. 745.) Toisaalta korkeat stressitasot heikentdvit men-
talisaatiokykyé (Sharp ym., 2011, s. 19).

Mentalisaatiokyvyn kehityksen puutteet ohjaavat negatiivisina selviytymiskeinoina pidettyjen
toimintamallien kayttoon, silld yksilolla ei ole riittdvaad kykyd ymmartda itsedédn tai muita vuo-
rovaikutukseen osallistuvia eikd yksilo kykene sddtelemdin tunteitaan vuorovaikutuksen kan-
nalta riittdvasti (Bizzi ym., 2022, s. 71; Schwarzer ym., 2022, s. 3, 18). Heikko mentalisaa-
tiokyky on yhteydessé héiriokdyttdytymiseen alakouluidssd. Merkittdvéna tekijdna kiy-
toshdirididen ja alakouluikdisen mentalisaatiokyvyn yhteydelle niyttaytyy vanhempien men-
talisaatiokyky. Vanhemman heikko mentalisaatiokyky puolestaan korreloi varhaislapsuudessa
muodostetun kiintymyssuhteen laatuun. (Ha ym., 2011, s. 297-298.) Ikédtasoista heikommin
kehittynyt mentalisaatiokyky on yhteydessd nuoruusiin vékivaltaisuuden, valehtelutaipumuk-

sen, vastustavan kaytoksen sekd masentuneisuuden kanssa (Morosan ym., 2019, s. 306-307).

Mentalisaatiokyvyn puuteet yhdistetdén usein sairauksiin kuten autismiin, persoonallisuushéi-

ridihin, skitsofreniaan, masennukseen ja syomishdirioihin (Bak ym., 2015, s. 2; Carvalho ym.,
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2019, s. 469; Ensik & Mayes, 2010, s. 325-326). Autisteille tyypillistd on alimentalisointi eli
ikdtasoon ndhden puutteellinen mentalisaatiokyky. Autistit eivit usein huomaa sosiaalisia vih-
jeitd ja heilld ilmenee muita todennékdisemmin haasteita muiden tunteiden tunnistamisessa eli
affektiivisessa mentalisaatiokyvyssd. Persoonallisuushéiriotd, kuten epdvakaata persoonalli-
suutta, sairastavilla on taipumusta ylimentalisointiin, jolloin he luovat jatkuvasti sosiaalisista
vihjeistd monimutkaisia ja usein virheellisid tulkintoja. Ylimentalisointi heikentdé tunneséite-
lykykyd ja aiheuttaa omien reaktioiden virheellistd ennakointia sekd muiden yksildiden aiko-

musten ja tunteiden virheellistd tulkintaa. (Sharp ym., 2011, s. 16-17.)

Mentalisaatiokyky voi heikentyd myds tilapdisesti. Tilapdinen mentalisaatiokyvyn heikkene-
minen on mahdollista taustasta ja mentalisaatiokyvyn tasosta riippumatta korkean henkisen
karsimyksen seurauksena tai korkeiden stressitasojen johdosta (Bak ym., 2015, s. 2; Sharp
ym., 2011, s. 19). Korkea mentalisaatiokyky ei suojaa yksilod mentaaliselta karsimykseltd,
silld my0ds geneettisilld tekijoilléd ja eldméntapahtumilla on vaikutusta henkilon mielentervey-
teen. Mentalisaatiokyky voi kuitenkin tukea henkildd kirsimyksen késittelyssé ja emootioiden

hallinnassa, jolloin tila voi olla siedettavdmpi. (Ballespi ym., 2018, s. 22-23.)

2.4 Mentalisaatiokyvyn tukeminen

Mentalisaatiokyvyn kehitystd voidaan tukea esimerkiksi psykoterapialla. Mentalisaatiokyvyn
kehitysti tukevan terapian ominaiselementtejd ovat turvallisuus, luotettavuus, sensitiivinen ja
empaattinen kuuntelu sekd asiakkaan emootioiden ja sisdisten mielen tilojen sekd mallien
identifioiminen ja nikyviksi tekeminen (Carvalho ym., 2019, s. 469). Mentalisaatiopohjai-
sella huoltajiin ja lapsiin kohdistetulla psykoterapialla on saatu positiivisia pitkédkestoisia tu-
loksia tutkittavien hyvinvoinnille (Keinénen, 2013, s. 22; Stob ym., 2019, s. 13—14). Huolta-
jien mentalisaatiokykyd tukemalla terapiaymparistdssd voidaan tukea lapsen reflektiotaitojen
ja itsetuntemuksen kehittymisté seké katkaista monisukupolvisen trauman syntymisti (Stob

ym., 2019. s. 13-14).

Pelkidstddn lapsiin kohdistuvassa mentalisaatiokyvyn parantamiseen tahtd4vassa terapiassa
tuetaan lapsen reflektiivisid taitoja, luodaan mahdollisuuksia leikille sekd mallinnetaan aktii-
visesti lapsen kokemia tunteita. Leikki on tirked tekijd mentalisaation kehityksessé. Leikki
tarjoaa turvallisen ympériston omien kokemusten kokemiselle sekd mahdollistaa esimerkiksi

leikin hahmojen kuten nukkejen sisdisten tilojen mielikuvittelun. Leikkihahmojen siséisten
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tilojen kuten ajatusten, toiveiden, aikomusten ja tunteiden kuvittelu tukee mentalisaation kehi-
tystd. (Carvalho ym., 2019, s. 469—470.) Varhaiskasvatusikdisten lasten mentalisaatiokyvyn
todettiin olevan verrokkeja korkeampi, jos heilld oli idltdén roolileikkeihin kykenevid sisaruk-
sia (Fonagy ym., 2007, s. 38). Roolileikki antaa my0s terapeutille tilaisuuden mallintaa ja sa-
noittaa lapsen tai leikin hahmojen mahdollisia sisdisid mielen tiloja kuten tunteita. Leikin
avulla terapeutti voi auttaa lasta organisoimaan omaa sisédistd kokemusmaailmaansa suhteessa
todellisuuteen ja sen ihmissuhteisiin. Leikin kautta luodut nidkyviksi tehdyt mielen sisdltdjen
ja kayttdytymisen yhteydet auttavat lasta luomaan omia hypoteeseja kdyttdytymisen ja emoo-
tioiden yhteydesti. Vihitellen lapsen mentalisaatiokyvyn vahvistuessa lapselle muodostuu

kyky tunnistaa, kommunikoida ja sdidelld tunteitaan. (Carvalho ym., 2019, s. 469—470.)

Samaan tapaan kuin leikki, my06s kaunokirjallisuus tuo nékyvéksi mielen sisiltdja ja niiden
yhteyttéd kéyttdytymiseen. Kerronnallinen kaunokirjallisuus tukee mentalisaatiokyvyn kehi-
tystd mahdollisesti siksi, ettd narratiivinen kertoja mallintaa ja jadsentdd aktiivisesti sosiaalista
todellisuutta, rakenteita ja kokemuksia sekéd mielen sisiisid tiloja henkilohahmojen kéyttayty-
misen taustalla. (Mar & Oatley, 2008, s. 173—-192.) Kaunokirjallisuuden lukemisen on ha-
vaittu tukevan mentalisaatiokyvyn kehitysté jo pienind katkelmina (Kidd & Castano, 2013, s.
380). Mitd pidempi kaunokirjallisuuden lukuhistoria yksiloll4 on, sen osuvammin hén tunnis-

taa esimerkiksi kuvista ihmisten mielen tiloja (Djikic ym., 2013, s. 22).

Kuten leikki ja kaunokirjallisuuskin, myos ndytteleminen tarjoaa alustan mentalisaatiokyvyn
kehittymiselle. Néyttelemisessd ndyttelija pyrkii analysoimaan hahmonsa ajatukset, motiivit,
uskomukset ja tunteet kyetékseen eldytymaidn hahmoonsa. Hahmoon eldytyminen vaatii kehit-
tynyttd mentalisaatiokykyd. Nayttelijoilld on keskiméérin huomattavan kehittynyt mentalisaa-
tiokyky. (Goldstein & Winner, 2012, s. 20.) Koulumaailmassa ndyttelemisti ja eldytymisté
harjoitellaan muun muassa draamapedagogiikan keinoin. Draamapedagogiikka, eli rooliin
asettumisen ja teatterin keinoin opetus, tukee oppilaiden reflektiotaitoja ja auttaa heitd otta-
maan vastuuta tunteistaan. Draama kehittda oppilaiden vuorovaikutustaitoja ja auttaa valjasta-
maan henkilokohtaisia kokemuksia késiteltaviin tilanteisiin. (Kalidas, 2014, s. 446—448.)
Draamapedagogiikka lisdsi yldkouluikéisilld koettua empatiakykyé sekd mentalisaatiokykya
ja eritoten kuvista mielen sisdltdjen kuten uskomusten ja tunteiden tunnistamista. Draamape-
dagogiikkaa tulisi kuitenkin olla jopa 5-9 tuntia viikossa, jotta se yksinddn kehittiisi oppilaan

mentalisaatiokykyi. (Goldstein & Winner, 2012, s. 33.)
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Lasten mentalisaatiokyvyn kehitystéd on koitettu tukea muutamin kokeellisin interventioin
kouluymparistossd. Mentalisaatiopohjaiset interventiot koulussa ovat rajallisen olemassa ole-
van tutkimuksen valossa mentalisaatiotietoisen ympariston luomalla vihentdneet oppilaiden
aggressiivisuutta ja parantaneet heidin koulusuorituksiaan. (Byrne ym., 2020, s. 1043.) Oppi-
laiden mentalisaatiokyvyn kehittymistd vaikuttaa tukevan opettajan vahva mentalisaatiopro-
sesseja mallintava puhe eli mentalisaatiopuhe. Opettajien mentalisaatiokykyé vahvistamalla
intervention aikana tuettiin merkittdvésti myds oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehitysta.
(Valle ym., 2016, s. 9.) Oppilaiden mentalisaatiokyky vahvistui myds interventioluonteisella
oppilaiden tiedon lisdédmiselld mentalisaatiosta ja siithen vaikuttavista neurobiologisista teki-
joistd. Mentalisaatiokykyé tukemalla koulukiusaaminen interventiokoulussa viaheni. (Bak

ym., 2015, 5.2, 5.)

Oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehittimisen on todettu parantavan oppilaiden akateemista
osaamista sekd vihentdvin oppilaiden aggressiivisuutta sekd koulun kurinpidollisten toimin-
tojen tarvetta (Byrne ym., 2020, s. 1039-1040). Mentalisaatiokyvyn koulukontekstissa kehit-
tdmisen on todettu aktivoivan passiivisimpia oppilaita seké rohkaisevan ujompia tai uhriutu-
neita oppilaita ilmaisemaan itseddn rohkeammin (Twemlow ym., 2001, s. 7). Mentalisaa-
tiokyky tukee oppilaiden vuorovaikutustapahtumia sosiaalisessa kanssakdymisessid (Hyman,
2012, s. 215). Opettajien arvion perusteella oppilaista on tullut mentalisaatiokyvyn kehittymi-
sen myoté reflektiivisempid ja vihemmaén reaktiivisia. Oppilaat kehittivit mentalisaatiokyvyn
kehittyessd uusia kdytdsvastineita, jotka sisdlsivéit vihemmén kiusaamista ja ahdistuneista ve-

taytymistd. (Twemlow ym., 2001, s. 7.)

Teini-ikéisille toteutetuissa mentalisaation kehitysti tukevissa interventioissa nuorten itsetu-
hoisuutta, kiintymyssuhteiden ongelmia ja masennusta on onnistuttu vihentiméén mentalisaa-
tiokykyé parantamalla. Nuorten eliméanlaadun havaittiin parantuneen niin fyysisesti, psyykki-
sesti kuin sosiaalisestikin useissa nuorten mentalisaatiokyvyn kehittymiseen tahtddvissd inter-

ventioissa mentalisaatiokyvyn kehittymisen myoti. (Byrne ym., 2020, s. 1040-1042.)
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3 Moniammatillinen oppilashuolto koulussa

Suomen lainsdddantd madrittdd, ettd jokaisessa koulussa tulee olla oppilashuolto ja sithen
madritty oppilashuoltoryhmé (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Jokaisella oppi-
laalla tulee olla péddsy koulupsykologin, koulukuraattorin, kouluterveydenhoitajan ja koululdi-
kérin palveluiden piiriin. Lisdksi jokaisen oppilaan saatavilla tulee olla kouluhenkilokuntaa,
kuten opettajat ja koulunkdynnin ohjaajat. (Vainikainen ym., 2015, s. 138—139, 145.) Oppilas-
huoltoa toteutetaan opetustoimen sekd hyvinvointialueen monialaisena suunnitelmallisena yh-
teistyond opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa seki tarvittaessa muiden yhteistydtahojen

kanssa (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013).

Oppilashuolto voi toimia yksikkdind koulun sisélld, kuten koulupsykologin tai koulutervey-
denhoitajan vastaanottoina koulurakennuksessa. Oppilashuolto voi toimia myds kokoontu-
malla yhteen moniammatilliseksi oppilashuoltoryhmiksi pedagogista asiantuntemusta jaka-
maan oppilaan hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseksi seké tuen médérén ja laadun riittdvyy-
den varmistamiseksi. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013; Vainikainen ym., 2015, s.
145.) Suomalainen lainsdddénnollisesti médritelty oppilaan hyvinvointia tukeva oppilashuolto
nédyttdytyy kansainvélisessd vertailussa hyvin organisoituna ja systemaattisena kokonaisuu-

tena (Vainikainen ym., 2015, s. 138—139).

Koulussa konkreettisesti 14sné oleva oppilashuolto on osoittautunut oppilaiden hyvinvointia
parantavaksi tekijiksi (ks. Iversen ym., 2006; Rubinson, 2002; Walker ym., 2010). Oppilas-
huollon ldsnéolo ja toiminta koulussa oppilaiden oppimisvaikeuksien ja kédytoshdirididen
tyOstdmisessd sekd opettajien tukemisessa vihentdé oppilaiden vaikeuksia ja erityisopetuksen
tarvetta (Thornberg, 2008, s. 21). Suunnitellusti toimiessaan moniammatillinen oppilashuolto-
ryhmaé tukee luokanopettajan ty6td muun muassa tarjoamalla konsultaatiota (Sundgvist ym.,
2014, s. 299). Toisaalta koulussa toimiva oppilashuolto voi olla heikosti resursoitua, oppilas-
huoltoryhmin kokoonpano vaillinainen tai oppilashuoltoryhmén toiminta puutteellista, jolloin
oppilaan ja opettajan tukemisessa voidaan epidonnistua (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 30;

Hjorne & Séljo, 2004, s. 12—13; Savolainen ym., 2021, s. 208-209; TEA, 2021).

Oppilashuollon eri toimijoilla on eri koulutustaustat, erilainen tyonkuva ja erilaisia toimintata-
poja ja keinoja tukea oppilasta. Eri ammattilaisilla on myds mahdollisesti erilaista tietoutta il-

midistd kuten mentalisaatiokyky tai sen tukeminen. Téssé luvussa l&hestytdan koulun mo-
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niammatillista oppilashuoltoa perehtymalld ensin moniammatillisen oppilashuollon muodos-
tumiseen ja toimintaan, sitten oppilashuollon tarjoamaan tukeen ja lopuksi syventamélld ym-
mérrystd moniammatillisen oppilashuoltoryhmén jidsenten rooleista, koulutustaustoista seka

mahdollisesta tietimyksestd mentalisaatioon liittyen.

3.1 Oppilashuollon muodostuminen ja toiminta

Oppilashuollolla on velvoite tukea ja ohjata oppilaiden koulunkéyntid seki estdi ja poistaa
oppilaiden kehitykseen liittyvié sosiaalisia ja psyykkisid vaikeuksia. Oppilashuollon palve-
luilla tulee edistdd myds koulun ja kodin vélisen yhteistyon kehittdmistd. (Lastensuojelulaki
407/2007.) Oppilashuollon palveluita tarjoavat koulun moniammatillisen yhteison jdsenisté
luokan- ja aineenopettajat, erityisopettajat, koulunkidynnin avustajat sekd koulukuraattorit, -
psykologit, -terveydenhoitajat ja -lddkarit (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Oppi-
lashuoltoa toteutetaan monissa eri muodoissa. Opettajien lukuun ottamatta oppilashuollon to-
teuttama tuki toteutuu padosin yksilokohtaisina tapaamisina asiakkaiden kanssa. Yhteisollinen
ty0, kuten oppilashuoltoryhmédn moniammatillinen ty0 tai luokassa toteutettavat ryhmaéinter-
ventiot vievit vajaa viidenneksen opettajien lisdnéd toimivan oppilashuollon tydajasta. (Hieta-

nen-Peltola ym., 2022, s. 5, 27.)

Jokaisella perusopetusta tarjoavalla koululla tulee olla oppilashuoltoa toteuttava oppilashuol-
toryhmé (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Oppilashuoltoryhméan voi kuulua op-
pilashuollon toimijoista keitd tahansa tilanteen mukaan. Oppilashuoltoryhméé ohjaa koulun
rehtori. Oppilashuoltoryhmad tapaa vihintdén tarvittaessa ja kokoontumisten maéra vaihtelee
koulukohtaisesti. (Vainikainen ym., 2015, s. 138-139, 145.) Yksittdisen oppilaan asioita kési-
teltdessd oppilashuollon tapaamiseen osallistuvat ne ammattilaiset, joiden tehtiviin kyseisen
yksilon asioiden késittely kuuluu tai vaikuttaa merkittévisti (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013; Opetus- ja kulttuuriministerid, 2014, s. 112). Syrjdisemmilld sijainneilla ja pie-
nemmisséd kouluissa osa oppilashuoltoryhmén jisenisti ei usein ole paikalla rakennuksessa
paivittdin. Kouluterveydenhoitajan ldsnédolon méérd koulurakennuksessa indikoi oppilashuol-
toryhmén kokoontumistiheytti. Y1i 40 % oppilashuoltoryhmisti kokoontuu kuitenkin vihin-
tddn viikoittain. (Vainikainen ym., 2015, s. 138-139, 145.)
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Oppilashuoltotyéryhmén tulee my0s toimia yhteistydssd huoltajien ja oppilaan kanssa (Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014, s. 112). Oppilas-
huoltoryhmin kokoonpanoon kuitenkin harvoin kuuluu oppilaan tai huoltajien edustajia
(TEA, 2021). Oppilashuoltoryhmin jisenet tekevét yhteistyotd myds koulun ulkopuolisten ta-
hojen kanssa, kuten nuortenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon ja lastensuojelun kanssa. Nel-
jannes oppilashuollon jdsenistd opettajia lukuun ottamatta oli yhteisty0ssd kuukausittain nuor-
ten perustason mielenterveyspalveluiden kanssa ja viidennes nuorten psykiatrisen erikoissai-
raanhoidon kanssa. (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 42.) Lastensuojelun ja oppilashuoltoryh-
méin vélilla toteutettava yhteistyd on lakiséddteistd. Oppilashuollon jdsenilld on ilmoitusvelvol-
lisuus, joka velvoittaa salassapitovelvollisuudesta huolimatta ilmoittamaan huolesta lapsen

hyvinvointiin liittyen. (Lastensuojelulaki 407/2007.)

Onnistunutta oppilashuoltoryhmin toimintaa vaikuttaa indikoivan koulupsykologin ja koulu-
kuraattorin ldsnéolo oppilashuoltotydoryhmén tapaamisissa. (Vainikainen ym., 2015, s. 145.)
Koulupsykologit osallistuvat sddannéllisesti kokouksiin alle puolessa suomalaisista kouluista.
Koulukuraattorit ovat kokouksissa koulupsykologeja useammin. (Opetus- ja kulttuuriministe-
rid, 2014, s. 69, 102; TEA, 2021). Oppilashuollon ammattihenkildiden onnistunut moniamma-
tillinen yhteisty6 sekd pedagogisen asiantuntijuuden jakaminen on tarked elementti oppilaan
oppimisen ja koulunkdynnin tukemisessa (Opetushallitus, 2014, s. 61). Oppilashuoltoryhmén
moniammatillisen toiminnan onnistumiseksi ja konsultoivan tydotteen tehokkuuden varmista-
miseksi tulee tdyttyd kolme kriteerid. Oppilashuoltoryhmén ammattilaisten tietotaitojen pitaa
olla riittdvan laajat koulunkdyntiin ja oppimiseen liittyvistd ilmioistd, tydryhmalld pitdd olla
moniammatilliseen yhteistyohon selkeit kdytdnteet ja sen onnistumisesta jaettu vastuu seké
tyoryhman tulee olla sitoutunut noudattamaan moniammatillisen yhteistyon edellyttimié toi-

mintamalleja. (Vainikainen ym., 2015, s. 146.)

Oppilashuollossa pyritddn ylldpitdiméian konsultatiivista tydotetta. Konsultatiivinen tydote on
tehty kuvaamaan erityisesti erityisopettajan ja luokanopettajan vilistd vuorovaikutusta, jossa
erityisopettaja tyoskentelee vilillisesti tiettyjen oppilaiden kanssa konsultoimalla opettajaa.
Tarjotessaan konsultaatiota toiselle oppilashuoltoryhmaén jésenelle, konsultoiva ammattilainen
tarjoaa ratkaisuja ja ldhestyy tilannetta oman ammattitaitonsa kautta tai pyrkii laajentamaan
vastaanottajan kuten luokanopettajan ymmarrysté ilmiostd kysymyksin ja lauseenasetteluin.
(Sundgvist ym., 2014, s. 299-300.) Konsultaatiota tapahtuu kaikkien oppilashuollon ammatti-
laisten kesken. Muun muassa koulupsykologin tydajasta se muodostaa noin neljanneksen, ja

koulupsykologit toivoisivat lisddvinsd konsultaatioajan osuutta entisestdén (Vainikainen &
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Ahtola, 2015, s. 2; Watkins, Crosby & Pearson, 2001, s. 69). Opettajat eivit kuitenkaan koke-
neet saavansa tarpeeksi tarvitsemaansa ammatillista konsultaatiota moniammatilliselta oppi-

lashuollolta oirehtivien oppilaiden kohtaamiseen (Savolainen ym., 2021, s. 209).

Oppilashuollon onnistumiselle on useita esteitd. Opetus- ja kulttuuriministerion selvityksen
mukaan jopa ldhes kaksi kolmasosaa perusopetuksen henkildstostd koki oppilashuoltotydlle
olevan puutteellisesti aikaa tai henkildstoresursseja (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014, s.
47). Myos THL:n selvityksessé (2022) todettiin kaikkien oppilashuollon ammattiryhmien tuo-
neen esiin puutteellisia resursseja suhteessa tydmadrdén ja oppilaiden tarpeisiin (Hietanen-
Peltola ym., 2022, s. 30). Taloudellisten resurssien puute heikentié palveluiden tasoa ja var-
haista puuttumista ongelmiin. Oppilashuollon jasenet kokivat, ettei esimerkiksi oppilaiden
mielenterveyshiirididen hoitoon saada tukea tarpeeksi varhaisessa vaiheessa ja ongelmat ehti-
vit kasvaa. (Savolainen ym., 2021, s. 208-209.) Etenkin koulupsykologien lainsdadannollis-
ten oppilaita koskevien maksimiméérien ylittyminen kuvastaa henkildstoresurssien vajetta.
(Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 20.) Koulupsykologien lainsadddnnollinen maksimaalinen op-
pilasmédrd on 780 oppilasta per koulupsykologi (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013).
Kuitenkin koulupsykologien mediaani oppilasmiéra oli 825 oppilasta ja useilla oppilasmééra
ylitti 1000 oppilaan rajan (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 20). Koulupsykologimitoitus on sel-
visti riittdméton (TEA, 2021).

Oppilashuoltoryhmén toiminnan puutteellisuus voi estééd oppilashuollon onnistumista. Oppi-
lashuoltoty6ryhmén tapaamiset voivat rutinoitua, jolloin ratkaisujen 10ytdmisen sijaan tapaa-
misissa keskustellaan ongelmien olemassaolosta ja yksityiskohdista (Hjorne & Siljo, 2004, s.
12—13). Oppilashuoltoryhmin tapaamisissa ongelmat ndhddan usein lapsen puutteina. Tapaa-
misissa ldhestytdén ongelmia harvoin pedagogisten kéyténteiden, opettajan toimien tai mui-
den oppilaan ulkopuolelta tulevien tekijoiden kautta. Tapaamisissa keskustellaan harvoin siité,
mitkd kayténteet sopisivat paremmin kyseiselle oppilaalle tai mitd kdytdnteitd muovaamalla

ongelmia voisi lieventdd. (Hjorne & Siljo, 2004, s. 12—13; Thornberg, 2008, s. 21.)

Huoltajilla on usein paljon tietoa lapselleen sopivista kdytanteistd. Huoltajat kokevat kuiten-
kin usein, ettei heitd kuunnella tai ettd heitd véhitelldan ja syytetdén oppilashuollon ammatti-
laisten toimesta (Reardon ym., 2017, s. 644). Huoltajat olivat usein aliedustettuja oppilashuol-

lon kokoonpanossa (TEA, 2021). Huoltajat kokevat epdluottamusta oppilashuoltoa ja sen am-
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mattilaisia kohtaan. Huoltajat voivat epdilld myos tukimuotojen tuloksellisuutta seka tarkoi-
tuksellisuutta ja pelétd tuen negatiivisia seurauksia. Toisaalta huoltajilla itsellddn voi olla

haasteita tunnistaa lapsen ongelmia tai niiden vakavuutta. (Reardon ym., 2017, s. 644.)

3.2 Oppilashuollon tarjoama tuki

Suomalainen koulujdrjestelma rakentuu oppilashuollon tarjoamalle tuelle ja tuen kolmiportai-
suudelle. Kolmiportaisuus kuvaa tuen toteuttamista kolmella eri tasolla, joista vain yhdella
voi olla kerralla. Suomalaisen koulujérjestelmén tuen tasot ovat yleinen tuki, tehostettu tuki
sekd erityinen tuki. (Opetushallitus, 2014, s. 61.) Alimmalla portaalla on kaikille kuuluva
yleinen tuki. Yleisté tukea toteutetaan koulu- sekd luokkatasolla tai se voi olla yksilokohtai-
sesti suunniteltua. Yleisen tuen tyypillisid muotoja ovat opetuksen eriyttdminen oppilaan ta-
son mukaisesti sekd koulunkdynnin ohjaajan tuki opetuksessa. (Vainikainen ym., 2015, s.

138.)

Alimman portaan tuen vaikuttaessa riittiméattomalti, tehdddn pedagoginen arvio tehostetun
tuen tarpeesta. Pedagogisessa arviossa tuen tarvetta arvioidaan opettajan ja oppilashuoltoryh-
méin havaintojen sekd oppilaan ja perheen kanssa kdytyjen keskustelujen pohjalta. Pedagogi-
sen arvion pohjalta oppilaalle tehdién henkilokohtainen oppimissuunnitelma tdmén siirtyessa
tehostetun tuen portaalle. Oppimissuunnitelmaan kirjataan annetut tehostetun tuen muodot.
Tehostetun tuen portaalla tukikeinot ovat yhtenevit yleisen tuen keinojen kanssa, mutta tuki
on sadnnollistd ja siséltdd useita eri tukimuotoja rinnakkain. Tehostetun tuen tarvetta ja tuen
keinojen vaikuttavuutta arvioidaan systemaattisesti ja niitd muokataan tarvittaessa vastaamaan

oppilaan tarpeita. (Opetushallitus, 2014, s. 63; Vainikainen ym., 2015, s. 138.)

Korkein tuen porras kuvaa erityisté tukea. Erityistd tukea annetaan, kun tehostettu tuki tode-
taan riittdmittomaksi. Tehostetusta tuesta erityiseen tukeen siirryttdessd tehddin oppilaalle pe-
dagoginen selvitys. Pedagogisen selvityksen tekemiseen osallistuu oppilashuoltoryhmai ja siti
tukee psykologinen tai l4dketieteellinen arvio oppilaan tuen tarpeesta. Oppilaan ja huoltajien
osuus erityisen tuen tarpeen selvityksessd on huomattava ja huoltajia kuullaan tarpeen arvioin-
nissa. (Vainikainen ym., 2015, s. 138.) Luokanopettajat ovat ilmaisseet turhautumista proses-
sien hitauteen tehostetun tuen tasolta erityiseen tukeen siirryttidessd. Tehostetusta tuesta erityi-
seen tukeen siirtyminen voi kestdd pahimmillaan kuukausia, jolloin opettajat ovat epdmotivoi-

tuneita edes aloittamaan prosessia. (Eklund ym., 2021, s. 738.)
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Kun péétds erityisestd tuesta annetaan, oppilashuolto yhdessé oppilaan ja huoltajien kanssa
luo oppilaalle henkilokohtaisen opetussuunnitelman, jonka avulla pyritdén tukemaan hinen
suoriutumistaan pakollisesta oppivelvollisuudesta (Opetushallitus, 2014, s. 65). Erityisté tukea
toteutetaan usein samoin keinoin kuin yleistd ja tehostettua tukea, mutta sen intensiteetti on
huomattavasti korkeampi. Oppilas asetetaan pienluokalle vain, jos erityisen tuen muut keinot
eivit riitd ja sen on selkedn perustellusti oppilaan edun mukaista (Opetushallitus, 2014, s. 61;
Vainikainen ym., 2015, s. 138). Kuitenkin suomalaiset opettajat raportoivat Takalan ja kolle-
goiden (2018) tutkimuksessa kdytoksen haasteissa apua tarvitseville oppilaille opetusta annet-

tavan usein juuri pienryhmissa luokan ulkopuolella (s. 11).

Tuen antamiseksi tulee tuen tarve tunnistaa. Kéytdssd on useita keinoja, kuten opettajien ja
avustajien havainnot, valtakunnalliset seulat, testit, Wilma-merkintdjen seuranta, OPO-
haastattelut sekd hyvinvointiprofiilit (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2014, s. 33). Tuen tar-
vetta tunnistettaessa ja arvioitaessa on tirked analysoida oppimisen esteettomyyttd oppimis-
vaikeuksien ennaltaehkdisyn osana. Tuen tarpeen havainnoinnissa moniammatillisen oppilas-
huoltoryhmin pedagoginen asiantuntemus ja toimiva yhteisty0 ovat tirkedssd asemassa. Op-
pilashuoltoryhmin asiantuntemusta tarvitaan lisdksi tuen tarpeen arvioinnissa ja tuen suunnit-
telussa seki toteutuksessa. (Opetushallitus, 2014, s. 61.) Psykomedikaalisia arviointikeinoja
tuen tarpeelle on havaittu kdytettdvin sitd useammin, mité tiheimmin oppilashuoltoryhmai ko-
koontuu. Yleisen tuen tarpeen arvioinnissa erindiset seulat ja testit ovat harvemmin kaytossa,
mutta oppilashuoltoryhmin tihed kokoontuminen lisési yleisen tuen tarpeen arviossa kédytetti-

vien testien médria. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014, s. 32-33.)

Tuen tarpeen tunnistamisen onnistuminen voi vaihdella tarpeen mukaan. Suomalaiset opetta-
jat tunnistivat tuen tarvetta eniten lukemisessa, kirjoittamisessa ja matematiikassa, kun taas
ruotsalaiset opettajat tunnistivat liséksi usein ADHD-oireiluun tarvittavan tukea. Suomalaiset
opettajat ilmaisivat tiydennyskoulutuksen tarvetta kiytoksen haasteisiin ja tunnetaitojen tuke-
miseen liittyen. (Takala ym., 2018, s. 10.) Suomalaiset luokanopettajat kokivat olevansa vas-
tuussa oman kompetenssinsa kehittdmisestd erilaisiin oppimisvaikeuksiin liittyen. He kehitti-
vit kompetenssiaan lukemalla kirjallisuutta ja osallistumalla tiydennyskoulutuksiin. (Eklund

ym., 2021, s. 739)

Tuen tarpeen tunnistamista ja toteamista seuraa tuen suunnittelu. Tuen suunnittelun tulee ta-
pahtua yhteistydssd oppilashuoltoryhmén seké oppilaan ja timén huoltajien kanssa. Oppilaalle

ja tdmén huoltajille tulee antaa tietoa tuen saannin mahdollisuuksista sekd kolmiportaisen tuen
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mallista. Oppilaan ja huoltajien kanssa tulee keskustella mahdollisista tukikeinoista. Tuen
suunnittelun ja toteutuksen on tavoiteltavaa toteutua yhteisty0ssé oppilaan ja huoltajien
kanssa. (Oppilas- ja opiskelujahuoltolaki 1287/2013; Opetushallitus, 2014, s. 62.) Yhteis-
tydssd on kuitenkin usein haasteena muun muassa huoltajien negatiiviset kokemukset oppilas-
huoltoryhmin toiminnasta ja suhtautumisesta huoltajaan (Reardon ym., 2017, s. 644). Oppilas
tai huoltajat eivit voi kuitenkaan perusopetuslain nojalla evita oppilaalta tukea (Oppilas- ja

opiskelujahuoltolaki 1287/2013; Opetushallitus, 2014, s. 62).

Tuen tarjoaminen on osa koulun kaikkia kasvatustilanteita. Opettajan velvollisuus on kaikissa
opetustilanteissa tarjota oppilaalle ohjaavaa tukea, joka kehittdd muun muassa oppilaan arjen-
hallintataitoja, opiskelutaitoja sekd vuorovaikutustaitoja. (Opetushallitus, 2014, s. 62—63.)
Yleisid kaikissa tuen portaissa toteutettavia tukimuotoja ovat muun muassa opettajien vélinen
yhteistyd, erityisopettajan konsultaatio, oppilashuollon osuuden vahvistaminen ja erityisopet-
tajan tai avustajan ldsniolo opetuksessa (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014, s. 38). Kahden
luokanopettajan tai luokanopettajan ja erityisopettajan yhteisopettajuus tehostaa oppilaiden
tuen tarpeen tunnistamista, opetuksen eriyttdmistd ja oppilaille tuen antamista. Luokanopetta-
jien asenteet yhteisopettajuutta kohtaan ovat positiiviset, mutta yhteisopettajuutta ei useinkaan

silti toteuteta. (Kokko ym., 2021, s. 125; Takala ym., 2018, s. 11.)

Lisdksi yleisid kaikilla tuen portailla kiytettdvid tukemisen keinoja olivat tehostettu yhteistyo
huoltajien kanssa, opetuksen tai koejdrjestelyiden eriyttdminen, apuvilineet, ryhmédkoon mu-
kauttaminen tai oppilaiden joustava ryhmittely, tukiopetus ja koulun muu toiminta kuten ker-
hotoiminta (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014, s. 38). Kéytoksen haasteita ilmentévid oppi-
laita tuettaessa kaytettyjé yleisid keinoja olivat positiivinen palaute ja oppilaiden kanssa kéy-
tavit keskustelut (Takala ym., 2018, s. 12). Ylemmilld tuen portailla lisénd edelld mainittuihin
on sddnnollinen erityisopetus tai koulunkdynninavustajan lasndolo, oppiméairien yksilollisti-
minen oppimissuunnitelmalla tai henkilokohtaisella opetussuunnitelmalla sekd esimerkiksi

erityisluokalla opiskelu tai luokan kertaaminen (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014, s. 38).

Tuen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin tirkedné osana tukijérjestelméssi on tuen doku-
mentointi. Suomessa laki velvoittaa kirjaamaan oppilashuollon toimet ja oppilashuoltoryhmén
tapaamiset sisiltoineen oppilashuoltokertomukseen (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013). Suomalaiset luokanopettajat ajattelivat positiivisesti tukijarjestelméistd ja omasta

kyvystéddn tukea oppilaita. He kuitenkin kokivat dokumentoinnin toteutuksen siséltavén haas-
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teita. Opettajat kokivat dokumentointiin varatun ajan riittdmattomaksi. Opettajat olisivat kayt-
taneet dokumentointiin tarvittavan ajan mieluummin opetuksen eriyttimisen suunnitteluun.

(Eklund ym., 2021, s. 738.)

3.3 Oppilashuoltoryhman jasenten eriavat roolit

Moniammatillinen oppilashuolto siséltdd eri koulutustaustan ja toimikuvan omaavia ammatti-
laisia. Jokainen moniammatillisen tiimin jdsen tuo tapaamiseen omaa ammattipdtevyyttdén
(Opetushallitus, 2014, s. 61). Eri ammattihenkil6illd on eri koulutustaustasta ja tieteenalaken-
tastd riippuen mahdollisesti erilaista tietimystd mentalisaatiokyvystd. Kuten Vainikainen ja
kollegat (2015) totesivat, tulee oppilashuoltoryhmén jésenilld olla riittavét tietotaidot oppimi-
seen ja koulunkdyntiin liittyvistd ilmidistd, kuten esimerkiksi mentalisaatiokyvysti, oppilas-
huollon tavoitteiden onnistumiseksi (s. 146). Erilaisten tietotaitojen liséksi eri ammattilaisilla
on erilaiset rooli moniammatillisessa oppilashuollossa esimerkiksi yksilollisen tuen tarjo-

ajana, konsultoijana tai tuen suunnittelijana tai toteuttajana.

Opettaja ja erityisopettaja ovat aktiivisesti osallisina oppilaiden arjessa. Luokanopettaja viet-
tad oppilaiden kanssa noin 20—24 tuntia viikossa ja oppii tuntemaan oppilaita. Erityisopettaja
tyoskentelee joko koko ryhmin kanssa tai joidenkin oppilaiden kanssa oppiaineesta ja opetus-
ryhmién oppilaiden tuen tarpeesta riippuen. Opettajalla seké erityisopettajalla on muita oppi-
lashuoltoryhmin jdsenid useammin mahdollisuus havainnoida oppilaita, jolloin heille kertyy
tarkedd tietoa oppilaan tilanteesta ja kasiteltdviastd ilmiostd. Liséksi opettaja ja erityisopettaja
toteuttavat usein konkreettisesti oppilaalle tarjottavaa tukea. Yleisen tuen ja tehostetun tuen
portailla opettajalla on tdrked rooli tuen toteuttamisessa. Erityisen tuen portaalla erityisopetta-
jan rooli kasvaa. (Eklund ym., 2021, s. 738.) Erityisopettajilla on Suomessa luokanopettajia ja
aineopettajia enemmain keinoja tukea oppilaita, joilla on kiytoksen haasteita tai heikot tunne-
taidot. Suomessa vastuuta tuen toteutumisesta painotettiin erityisopettajille, kun taas Ruot-

sissa vastuu jaettiin kaikkien opettajien kesken. (Takala ym., 2018, s. 11.)

Opettajien ja erityisopettajien vélinen yhteisty0 lisddntyi 2010-luvun alussa ja eritoten erityis-
opettajalta haettava konsultaation mééra kasvoi. Erityisopettajan konsultointi oli jokaisella
tuen portaalla kdytdssi oleva tuen muoto jopa 80 % suomalaisista kouluista. (Opetus ja kult-

tuuriministerid, 2014, s. 31, 51.) Erityisopettajan tarjoama konsultaatio voi tukea opettajaa
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ymmartdmédn kisiteltdvad ilmiotd. Erityisopettajan ja luokanopettajan moniammatillinen yh-
teisty0 oppitunnin suunnittelussa ja toteuttamisessa tukee oppilaalle tarjottavan tuen toteutta-
mista. Suomalaiset opettajat arvioivat 15 min yhteisen suunnitteluajan olevan riittdvai, mutta
opettajat raportoivat lukujirjestyksiin moniammatilliselle yhteistydlle varatun ty6ajan olevan
riittdmitontd. (Sundgvist ym., 2014, s. 229-230, 308; Kokko ym., 2021, s. 126.) Suomalaiset
luokanopettajat kuvailivat haasteina tuen toteuttamiselle koulunkéynninavustajien puutteen ja
erityisopettajien kiireen. Erityisopettajilla ei ollut riittdvisti aikaa antaa sekd konsultaatiotukea
kollegoille ettd konkreettista tukea suoraan oppilaille. Oppilaille suoraan annettava tuki ohitti

tarkeydessd konsultaatiollisen tuen. (Eklund ym., 2021, s. 738.)

Opettajan ollessa oppilaan arjessa vahvasti mukana ja opettajan mentalisaatiokyvyn seké
mentalisaatiopuheen vaikuttaessa oppilaan mentalisaatiokyvyn kehitykseen (ks. Valle ym.,
2015), on opettajalla huomattava rooli oppilaan mentalisaatiokyvyn tukemisessa. Luokanopet-
tajan koulutusohjelma koostuu 300 opintopisteesté ja siihen sisdltyy vajaa 5 % psykologiaa
kisittelevid kursseja. Luokanopettajan koulutusohjelmaan ei vaikuta sisdltyvin mentalisaatio-
kykyé kisittelevid kursseja. (Turun yliopisto, 2022.) Sj6lundin (2022) laadullisessa kandidaa-
tin tutkielmassa luokanopettajilla oli heikosti tai ei lainkaan ennakkotietoa mentalisaatioky-
vysta (s. 38). Erityisopettajan opinnot puolestaan suoritetaan 60 opintopisteen sivuaineopin-
toina luokanopettajan koulutusohjelmaan. Erityispedagogiikan opinnoissa syvennytdan oppi-
misen edellytyksiin ja haasteisiin sekéd sosioemotionaalisen kéyttdytymisen kehitykseen ja tu-
kemiseen. (Turun yliopisto, 2022.) Erityisopettajalla on luokanopettajaa runsaammin tietoa
oppilaiden tukemisesta ja tuen tarpeen taustalla vaikuttavista syistd (Takala ym., 2018, s. 10—

11).

Erityisopettajan lisdksi oppilasta ja luokanopettajaa tukevat koulupsykologit. Koulupsykologi
ja opettaja voivat suunnitella yhdessa oppilaille tuen tarjoamiseen tarkoitettuja interventioita,
jotka opettaja sitten toteuttaa yksin tai yhdessd koulupsykologin kanssa. Yhdessd suunniteltu-
jen ja opettajan toteuttamien interventioiden toimivuus arvioidaan moniammatillisessa yhteis-
ty0ssé opettajan ja koulupsykologin vililld. (Vainikainen & Ahtola, 2015, s. 2-3.) Koulupsy-
kologit voivat tukea opettajia kohtaamaan haastavia lapsia ja sopeuttamaan reaktioitaan haas-
tavissa tilanteissa (Hyman, 2012, s. 211). Koulupsykologin konsultoivalla tydlla ja opettajan
kanssa yhteissuunnittelulla toteutetuilla interventioilla kyetdin tukemaan laajempaa oppilas-
joukkoa kuin pelkilld koulupsykologin henkildkohtaisilla tapaamisilla. (Vainikainen & Ah-
tola, 2015, s. 2-3, 13.)
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Koulupsykologi on suorittanut psykologian maisterin tutkinnon, joka koostuu 330 opintopis-
teestd ja sisdltdd runsaasti psykologiaan perehtyvid kursseja (Turun yliopisto, 2022). Koulu-
psykologit kohtaavat oppilaita koulussa henkilokohtaisilla tapaamisilla ja osallistuvat liséksi
tydaikanaan moniammatilliseen yhteisty6hon. Neljannes koulupsykologin tydajasta meni kon-
sultoivaan tyohon, kuten oppilashuoltoryhmén tai opettajien konsultointiin vuonna 2015, kun
vuonna 2022 siihen kului endd 10 % tyodajasta (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 27; Vainikainen
& Ahtola, 2015, s. 2). Koulupsykologit halusivat kuitenkin vahentdé oppilaiden tuen tarpeen
arvioinnin osuutta tyonkuvassaan lisétikseen konsultaation, interventioiden ja muiden palve-

luiden osuutta (Vainikainen & Ahtola, 2015, s. 2; Watkins ym., 2001, s. 69).

Oppilashuoltoryhméin kuuluvan koulukuraattorin tehtivid koulussa on kehittdd koulun ilma-
piirid, tarjota oppilaille tarpeen vaatimaa tukea oppimisvaikeuksiin, osallistaa huoltajat oppi-
laan tukemiseen seké ohjata oppilaita edelleen sosiaalitukitoimien piiriin. Koulukuraattoreilla
on osaamista luoda interventioita, jotka siséltévit lukuisia osallistujia ja toimivat systeemi-
sesti ottaen huomioon seké koulun siséiset ettd ulkoiset toimijat. (Alvarez ym., 2013, s. 240.)
Kuitenkin perheeseen kohdistuva tydskentely, opettajien ammatillinen kehittdminen, koulun
kulttuurin kehittdminen seka interventioiden suunnittelu oli koulukuraattoreilla muita toimia
vahdisempéd. Suurin osa toteutetuista interventioista toteutettiin yksilollisissé tapaamisissa
oppilaan kanssa ja vain 10-15 % koulukuraattoreista toteutti interventioita moniammatillisesti
opettajan ja oppilaan kanssa tai osana oppilaan arkea luokassa. (Hietanen-Peltola ym., 2022, s.

27; Kelly ym., 2010, s. 206.)

Koulukuraattorilla tulee olla vihintdan alempi sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulutut-
kinto. Koulukuraattorin koulutusvaatimuksia vastaa esimerkiksi sosionomin koulutusohjelma,
joka on laajuudeltaan 210 opintopistettd. Sosionomin tutkintoon sisdltyy useita asiakkaiden
tukemiseen sekd mielenterveyteen ja sen kehitykseen liittyvid kursseja. (ks. esim. Oulun am-
mattikorkeakoulu, 2023.) Sosionomien tutkinto-ohjelman, tykentédn ja mentalisaatiokyvyn
yhteyttd tukee runsas lastensuojelun kentilla tehtivi sosionomitaustainen mentalisaatioky-
kyyn keskittyvd opinndytetdind toteutettava tutkimus (ks. esim. Antikainen, 2016; Hattunen,

2021; Rapo, 2016).
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4 Tutkimuskysymykset

Téssd tutkimuksessa tavoitellaan ymmarryksen rakentamista moniammatillisen tiimin jésen-
ten kdsityksistd mentalisaatiosta, mentalisaatiokyvyn puutteista sekd mentalisaatiokyvyn puut-
teita ilmentévien oppilaiden tukemisesta. Tutkimuksessa ei tutkita koko oppilashuoltoryhmaa,
vaan kohteeksi valikoituivat luokanopettajat, erityisopettajat, koulupsykologit sekd kouluku-
raattorit. Koska oppilashuoltoryhmisti tutkitaan vain osaa sithen sisdltyvistd henkiloisté, kéy-
tetddn tutkimuskysymyksissd ja myohemmin tutkimuksessa termid moniammatillinen tiimi,

jolla kuvataan tutkimuksen kohteeksi valikoitunutta osaa oppilashuollosta.

1. Mitkd ovat moniammatillisen tiimin jisenten ennakkokésitykset mentalisaatiokyvystd?
2. Millaiset ovat moniammatillisen tiimin jdsenten késitykset omista kyvyistddn tunnistaa
oppilaiden mentalisaatiokyvyn puutteita?
3. Miten moniammatillisen tiimin jésenet kokevat mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvien
oppilaiden tuen piiriin ohjaamisen?
3.1. Miki on luokanopettajan kokemus kyvystaian ohjata mentalisaatiokyvyn haasteita il-
mentdvid oppilaita tuen piiriin?
3.2. Miten muut moniammatillisen tiimin jasenet kokevat mentalisaatiokyvyn puutteita
ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisen?
4. Miten moniammatillisen tiimin jésenet kokevat tukevansa mentalisaatiokyvyn haasteita

ilmentévid oppilaita?

Tutkimuskysymyksid muodostui neljd. Ensimmadisessé tutkimuskysymyksessd perehdyttiin
osallistujien ennakkokésityksiin mentalisaation késitteestd. Toisella tutkimuskysymykselld
keréttiin tietoa moniammatillisen tiimin jdsenten kokemuksista omista kyvyistdén tunnistaa
oppilaiden mentalisaatiokyvyn puutteita sekd heidédn kasityksistddn mentalisaatiokyvyn puut-
teiden ilmenemisestd oppilaissa. Ensimmaiisessd ja toisessa tutkimuskysymyksessi luokan-
opettajia ei laskettu moniammatilliseen tiimiin, silld heidédn ennakkokésityksidén oli tutkittu
tatd pro gradu -tutkielmaa edeltdneessd Sjolundin (2022) kandidaatin tutkielmassa. Kolman-
nessa tutkimuskysymyksessé tutkittiin moniammatillisen tiimin jésenten kasityksid mentali-
saatiokyvyn puutteita ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisesta. Kokemuksia kerittiin
erillisesti luokanopettajien ja muun moniammatillisen tiimin ndkdkulmasta. Neljannella tutki-
muskysymykselld selvitettiin moniammatillisen tiimin jasenten kokemuksia kyvystién tukea

mentalisaatiokyvyn haasteita ilmentévid oppilaita.
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5 Menetelmat

Téssid luvussa esitelldén tutkimuksen konkreettinen toteutus. Ensimmaisessé alaluvussa kay-
déén 14pi, milld menetelmin ja miten osallistujat on hankittu tutkimukseen seki millainen
ndyte tutkimukseen lopulta valikoitui. Toisessa alaluvussa kisitelldén tutkimuksessa kéytettya
aineistonkeruumenetelmid sekéd aineistonkeruun konkreettista toteutumista. Kolmannessa ala-
luvussa kuvataan tutkimuksen aineiston késittelyd seki kisittelyssd kiytettdvad analyysimene-
telméd. Viimeisessd alaluvussa kuvataan tutkimuksen menetelmaélliseen toteutukseen liittyvéa

eettisyytta.

5.1 Osallistujat

Tutkimus koostuu kahdesta erillisestéd tutkimusaineistosta; Aineisto 1 ja Aineisto 2. Aineisto 1
keréttiin osana kandidaatin tutkielmaa. Aineiston 1 osallistujat valittiin perusjoukosta, joka
kattoi Varsinais-Suomen koulujen luokanopettajat. Perusjoukko tarkoittaa kaikkia henkil6ita,
jotka tayttdisivit tutkimukselle asetettujen tavoitteiden pohjalta tutkimuskohteen kriteerit
(Téhtinen ym., 2020, s. 16). Aineiston 1 osallistujat keréttiin harkitulla otannalla perusjou-
kosta. Harkittu otanta tarkoittaa perusjoukosta tietoisin perustein rajattua otantaa ja télla ta-
voin valittua otosta kutsutaan ndytteeksi (Tdhtinen ym., 2020, s. 16). Aineiston 1 osallistujia
keréttiin ensin vuonna 2021 syksylld opettajille suunnatussa Facebook-ryhmaéssé, joka sisélsi
kerdyshetkelld noin 40 000 jisentd. Facebook-ryhma sulki perusjoukon ulkopuolelle ne luo-
kanopettajat, jotka eivit kuuluneet ryhméén. Facebook-ryhmaéén jaettiin osallistumiskutsu
(Liite 1), johon oli liitettynd linkki tietosuojaselosteeseen (Liite 2). Kutsu oli ryhméssé saata-

villa 2 viikkoa, mutta ryhmén kautta ei tullut yhtdén vapaaehtoista osallistujaa.

Keviilld 2022 ldhetettiin osallistumiskutsu 96 varsinaissuomalaisen ala- tai yhtendiskoulun
rehtorille eteenpéin jaettavaksi opettajakunnalle. Sdhkoposti sisélsi osallistumiskutsun lisiksi
saatetekstin (Liite 3), jossa perusteltiin tutkimusaiheen tarkeytté ja ilmaistiin tutkittavien 16y-
tamisen haasteet, joita oli kohdattu. Sahkdpostitse ldhetettyjen osallistumiskutsujen kautta tut-
kijaa ldhestyi 7 osallistumisesta kiinnostunutta henkil6éd. Aineistoa 1 koskevaan tutkimukseen
valikoitui 7 vapaaehtoista osallistujaa, jotka toimivat kaikki luokanopettajan tehtivissi. Lo-
pulliseen Aineiston 1 ndytteeseen valikoitui lisdksi esitestauksen aineisto, jolloin ndyte koos-

tui § vastaajasta. Kaikki kahdeksan osallistujaa pseudonymisoitiin niin ettei heitd ole mahdol-
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lista tunnistaa aineistosta. Pseudonymisoinnissa osallistujille koodataan tutkimuksen aineis-
toon nimi tai koodi, jolloin henkil6 ei ole tunnistettavissa (Tietosuojavaltuutetun toimisto,
2023). Aineisto 1 pseudonymisoitiin valitsemalla almanakasta sattumanvaraisesti 8 nimed (ks.
Taulukko 1). Kaikilta vastaajilta keréttiin lupa kéyttdé osallistujilta saatua aineistoa myds kan-

didaatin tutkielmaa seuraavassa pro gradu tutkielmassa.

Taulukko 1. Aineiston 1 osallistujien pseudonyymit ja valmistumisvuodet (Sjélund, 2022)

Osallistuja Pseudonyymi Valmistumisvuosi
o1 Jaana 2022
02 Paula 1990
03 Katja 2013
04 Anna 2011
05 Jarmo 2013
06 Johanna 2001
o7 Kari 2019
08 Marja 1999

Aineiston 2 perusjoukkoon kuuluvat Suomen erityisopettajat, koulukuraattorit sekd koulupsy-
kologit. Aineiston 2 osallistujien tavoittamiseksi jaettiin syksylld 2023 osallistumiskutsu
(Liite 5), joka sisélsi linkin tietosuojaselosteeseen (Liite 6). Osallistumiskutsu jaettiin Face-
book-ryhméén Alakoulun Aarreaitta, joka sisilsi jakohetkelld yli 44 000 jasentd. Yksi osallis-
tuja otti yhteyttd nidhtydan kutsun kyseisessd Facebook-ryhmissa. Kaksi osallistujaa valikoitui
tutkimukseen kuultuaan tutkimuksesta muuta kautta ja lahestyttyddn sitten tutkijaa. Tutkija ei
ollut pyytényt osallistumiskutsun jakoa eteenpdin omissa sosiaalisen median kanavissaan tai
muualla. Kyseessa ei siis ole aineiston keruussa kiytettdva lumipallomenetelma. Lumipallo-
menetelmassa tutkija pyytdd osallistujia tai tuttaviaan jakamaan tutkimuskutsua edelleen tutta-
villeen tai potentiaalisille osallistujille (Brool & Wood, 2006, s. 155). Lumipallomenetelmén

heikkoutena on mahdollisesti samanmielisten henkildiden valikoituminen tutkimukseen.

Marraskuussa tutkimuksen Aineiston 2 osallistujia oli kolme. Useamman osallistujan tavoitta-
miseksi osallistumiskutsu jaettiin sdhkdpostitse Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kahdelle
johtavalle koulukuraattoreille sekd kahdelle johtavalle koulupsykologeille. Lahestyttdvét hen-
kilot valikoituivat Varsinais-Suomen Hyvinvointialueen tutkimuslupa-asioista vastaavan yh-
teyshenkilon suositusten perusteella. Sdhkoposti sisdlsi saatetekstin (Liite 7), jossa henkil6ité
pyydettiin jakamaan alueellaan toimiville koulukuraattoreille tai koulupsykologeille osallistu-

miskutsu. Téssd kohdin tutkimusta kéytettiin osallistujien tavoittamiseksi aiemmin esiteltyé
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lumipallomenetelméd. Sdhkopostiviestien vilitykselld tutkimukseen valikoitui vield kaksi
osallistujaa. Lopulta Aineisto 2 koostui 5 osallistujasta. Aineiston 2 osallistujat pseu-
donymisoitiin, kuten Aineiston 1 osallistujat. Osallistujille valittiin pseudonyymit al-

manakasta sattumanvaraisesti (ks. Taulukko 2).

Taulukko 2. Aineiston 2 osallistujien pseudonyymit, koulutustaustat, ammatit ja valmistumisvuodet

Osallistuja Pseudonyymi Koulutustausta Ammatti Valmistumisvuosi
o1 Riina Kasvatustieteen Erityisopettaja 2021
maisteri
02 Mona Psykologian Koulupsykologi 2020
maisteri
03 Pauliina Kasvatustieteen Laaja-alainen eri- | 2009
maisteri tyisopettaja
04 Tuire Yhteiskuntatie- Koulukuraattori 2012
teen maisteri
05 Hanna Sosionomi Koulukuraattori 2014

5.2 Aineistonkeruumenetelmat

Tutkimus koostuu kahdesta aineistosta; Aineisto 1 ja Aineisto 2. Molemmat aineistot keréttiin
laadullisin tutkimusmenetelmin, silla tutkimus itsessddn on luonteeltaan laadullinen eli kvali-
tatiivinen. Kvalitatiivinen aineisto pyrkii vastaamaan kysymyksiin "Miten?” ja ”Millainen?”".
Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoitus on rakentaa ymmaérrysti tutkittavasta ilmidsté ja siithen
liittyvistd syyseuraussuhteista. Kvalitatiivinen tutkimus antaa tilaa yksilon subjektiivisille ko-
kemuksille ja huomioi yksilot merkityksid rakentavina olentoina. Laadullinen aineisto ilmion
ymmaértdmiseksi tukee myohemmaén kvantitatiivisen eli méérillisen aineiston luotettavuutta
sekd toisaalta tdydentdi jo kerdtyn maaréllisen aineiston luotettavuutta. (Cohen ym., 2018, s.
288.) Kvalitatiivisen tutkimuksen tukiessa ymmarryksen kehittymisté ilmidstd, on sen kaytto
perusteltua pyrittiessd ymmartdmain mentalisaatiokykyé kasvatustieteellisend ilmiona koulu-

kontekstissa.

Tamaén kvalitatiivisen tutkimuksen aineistot kerdttiin haastattelumenetelmin avulla. Haastat-
telu aineistonkeruumenetelmédnd mahdollistaa osallistujien ndkemysten kerddmisen siten, etté
osallistujien ndkokulmat tulevat kattavasti esiin (Hirsjérvi ym., 2010, s. 164). Haastattelun
avulla osallistujan on mahdollista kysyé tarkentavia kysymyksid, jos osallistuja kokee ymmar-

taneensd tutkijan esittdmén kysymyksen mahdollisesti vdidrin tai ettei ole ymmartényt tutkijan
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esittimad kysymysta ollenkaan. My®os tutkija voi kysya haastattelutilanteessa tarkentavia ky-
symyksié tutkittavalta, jolloin tutkijan on mahdollista varmistaa tulkinneensa osallistujan vas-
tauksen tdmén tarkoittamalla tavalla. (Cohen ym., 2018, s. 506-508.) Kvalitatiivisen tutki-
muksen pyrkiessd rakentamaan ymmarrysti ilmiosté, on haastattelun mahdollistama oi-
keinymmarryksen varmistaminen menetelméin merkittiva vahvuus. Haastattelumenetelman
heikkoutena on haastattelijan vaikutus haastattelun kulkuun ja haastateltavan vastauksiin (Co-
hen ym., 2018, s. 506-508). Kokematon haastattelija saattaa toimia epaluontevasti haastattelu-
tilanteessa ja haastattelija saattaa kiirehtimélla tai ddnensdvyllddn muuttaa haastattelun kul-
kua, vastausten pituutta tai luonnetta (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 124—126). Haastattelut vie-
vét usein runsaasti enemman aikaa kuin esimerkiksi kyselylomakkeet, jolloin haastateltavien
saaminen voi olla vaikeampaa. Lisdksi haastatteluun keskittyminen vaatii tilallisesti rauhalli-

sen ja tietoturvallisuuden séilyttdvan haastattelupaikan.

Aineiston 1 haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina. Puolistrukturoidussa
haastattelussa jokaiselle osallistujalle esitetdéin samat tutkimuskysymykset samassa jarjestyk-
sessd ja vastaukset ovat avoimia vastauksia (Cohen ym., 2018, s. 510). Puolistrukturoidussa
haastattelussa vastauksia ei mééritelld ennalta. Strukturoidussa haastattelussa tutkijat ovat laa-
tineet haastattelukysymyksiin valmiit vastausvaihtoehdot. Teemahaastattelussa tutkimuskysy-
mysten esitysjérjestys ja muoto voivat vaihdella (Bloor & Wood, 2006, s. 105). Puolistruktu-
roitu haastattelumalli sopii tdhédn kvalitatiiviseen tutkimukseen, silld ilmiosti ei ole saatavilla
riittdvasti tietoa luotettavan strukturoidun haastattelun ja valmiiden vastausvaihtoehtojen luo-
miseksi ja toisaalta kaikille osallistujille yhtildinen esitysjirjestys mahdollistaa tarvittaessa

vastausten ja vastausprofiilien vertailua osallistujien kesken.

Tutkimusaineiston 1 kerddmiseksi luotiin puolistrukturoitu Haastattelurunko 1 (Liite 4). Haas-
tattelurunko luotiin kandidaatin tutkielman seka pro gradu -tutkielman tutkimuskysymysten
pohjalta siten, ettd haastattelurungon kysymyksilld saataisi mahdollisimman tarkasti vastattua
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset jaettiin haastattelurungossa alakysy-
myksiin, joiden tarkoitus oli kerété tietoa kattavasti tutkimuskysymysté koskien. Haastattelu-
runko 1 rakentui tutkimuskysymysten mukaisiin osioihin. Lisdksi haastattelurunko sisélsi
alussa lupaosion, jossa osallistujille esitettiin tiivistetty kuvaus haastattelun tarkoituksesta,
eettisistd kdytdnndistd, tietosuojaselosteesta sekd kerittiin osallistujan suostumus henkil6tieto-
jen kerdadmiseen. Tutkimusluvan saamisen jdlkeen Haastattelurunko 1 sisdlsi taustatietojen

kartoittamiseen tarkoitetun osion, joka kerési tietoja osallistujan toimikuvasta, valmistumis-
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vuodesta sekd opinnoista. Taustatietoja kerddmalla pyrittiin rakentamaan ymmérrysté osallis-
tujaan ja ilmidon vaikuttavista tekijoistd. Haastattelurunko 1 eteni taustaosiosta osallistujan
mentalisaatiokykyéd koskevaan ennakkotietojen kerddmiseen. Ennakkotietojen kokoamisen
jélkeen tutkija luki osallistujille haastattelurunkoon siséllytetyn teoreettisen viitekehyksen
pohjalta tiivistetyn informaatiotekstin mentalisaatiokyvysta eli mééritteli mentalisaatiokyvyn
késitteen, jotta osallistujilla ja tutkijalla olisi yhteneva kisitys mentalisaatiokyvysti. Késit-
teenmadrittelylld pyrittiin varmistamaan mySdhempiin tutkimuskysymyksiin saatavien vastaus-
ten luotettavuus. Késitteenmaadrittelyn jilkeen Haastattelurungossa 1 keréttiin tietoa haastatel-
tavien kisityksistd kyvystdén tunnistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn kehityksen haasteita.
Haastattelurunko 1 siirtyi sitten kerddmaién tietoa luokanopettajien kokemuksista kyvystéan
ohjata mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvid oppilaita tuen piiriin ja luokanopettajien kési-
tyksistd omista mahdollisuuksistaan tukea oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehitysti. Lopuksi
Haastattelurungolla 1 kartoitettiin luokanopettajien kokemusta mentalisaation tarkeydesti
koulumaailmassa. Téssd tutkimuksessa kdytetddn Aineistosta 1 Haastattelurungon 1 kysy-

myksilld 14 keréttyja esitietoja sekd kysymyksilld 11-12 kerdttyjd vastauksia.

Aineisto 2 kerdtiin Haastattelurungolla 2 (Liite 8). Haastattelurunko 2 on myds puolistruktu-
roitu haastattelurunko ja se mukailee Haastattelurunkoa 1. Haastattelurunkoon 2 tehtiin pienia
muutoksia sen kohdentamiseksi luokanopettajien sijaan oppilashuoltoryhmédn muille ammatti-
laisille. Esimerkiksi Haastattelurungon kysymys “Mind vuonna valmistuit luokanopettajaksi?”
muunnettiin Haastattelurungossa 2 muotoon ”Miné vuonna valmistuit ammattiisi?”. Vastaa-
vasti erillismaininnat luokanopettajista poistettiin tai mukautettiin virkkeisiin vastaamaan
avoimemmin eri ammatteja. Siséllollisend erona Haastattelurunkoon 1 Haastattelurungosta
kaksi poistettiin yksi kysymys, joka koski mentalisaation koettua tirkeyttd koulumaailmassa.
Sité ei tutkittu tdsséd tutkimuksessa. Haastattelurungon 1 ja 2 kysymyksid muodostaessa kiin-
nitettiin erityistd huomiota kysymysten avoimuuteen siten, ettd kaikki saatavat vastaukset oli-
vat avoimia vastauksia. Avoimilla kysymyksilla mahdollistetaan vastaaminen omin sanoin ja

ndin myds vastaajan ndkokulman kuuleminen (Hirsjédrvi ym., 2010, s. 201).

Haastattelurunko 1 esitestattiin 1 henkil6ll4 ja esitestauksella kerdtty aineisto otettiin mukaan
tutkimusaineistoon. Esitestauksella pyrittiin varmistamaan haastattelurungon validiteetti eli
luotettavuus. Korkea validiteetti kuvaa tutkimuksen tutkivan sitd, mitd sen on tarkoituskin tut-
kia (Hirsjarvi ym., 2010, s. 231). Esitestauksella pyrittiin varmistamaan haastattelurungon ky-
symysten avulla saatavan tiedon todella vastaavan tutkimuskysymyksiin. Esitestauksen perus-

teella Haastattelurunkoon 1 tehtiin muutamia sanavalintamuutoksia. Esitestauksen lisdksi
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Haastattelurunkoa 1 kehitettiin edelleen ensimmaéisten haastattelujen jalkeen niistd keréttyjen
havaintojen ja palautteen avulla. Osallistujien aloitteesta lupaosion tekstid tiivistettiin ja tutki-
jan havaintojen pohjalta ennakkokdasityksid kerddvén osion alkuun liséttiin maininta, ettei ky-
symyksiin oleteta tiedettdvin vastauksia. Lisdys tehtiin osallistujan negatiivisen tunnereaktion
pohjalta osallistujan koettua osaamattomuutta vastata tutkijan esittdméén kysymykseen. Ai-
neiston 2 haastattelurunkoa ei esitestattu erillisesti, silld se mukailee vahvasti Aineiston 1 ke-

rddmisessd kaytettyd Haastattelurunkoa 1, joka esitestattiin edelld kuvatusti.

Aineiston 1 ja 2 haastattelut toteutettiin etdyhteyksin Zoom-palvelimen viélitykselld. Etdyhteys
mahdollistaa aikataulujen joustavan yhteensovittamisen sekd sddstdd matka- ja majoituskus-
tannuksia. Etdyhteydelld suoritettava haastattelu mahdollistaa fyysisen etdisyyden merkityk-
sen vihenemisen osallistujien valikoitumisessa. Toisaalta etdyhteyksin toteutettu haastattelu
voi johtaa erilaisiin vastauksiin kuin 14sné toteutettava haastattelu, silld haastattelija ei kont-
rolloi haastateltavan haastatteluympériston meluisuutta tai mielekkyyttd. Etdyhteyksin haas-
tattelua varten ei tarvita erillistd virallista tilaa. Toisaalta etiyhteys jéttéa tietoturvallisen ja
keskittymisté tukevan tilan jérjestimisen osallistujan omalle vastuulle. Tutkija vastaa omalta

osaltaan tietoturvallisen ja rauhallisen haastattelutilan toteutumisesta.

Haastattelut toteutettiin videopuhelumuodossa. Kaikille osallistujille selvennettiin haastatte-
lun alussa, ettei videokuvan kéyttdiminen ole tarpeellista. Lahes kaikki osallistujat halusivat
kuitenkin séilyttdd videokuvayhteyden koko haastattelun ajan. Videovalitteinen online-haas-
tattelu jiljittelee kasvotusten tapahtuvaa haastattelua ja mahdollistaa muun muassa eleiden ja
ilmeiden tulkintaa vuorovaikutustilanteessa. Eleiden ja ilmeiden tulkinnan mahdollisuus tukee
haastattelumenetelmén pyrkimysti tutkijan ja osallistujan viliseen oikeinymmarrykseen. Ai-
neiston 1 ja 2 haastattelut taltioitiin Zoom-palvelimen Record-toiminnolla. Haastattelujen tal-
tioinnilla pyrittiin lisddmé&én tutkimuksen reliabiliteettia tutkijan keskittymisen vapautuessa
haastattelutilanteeseen muistiinpanojen tekemisen sijaan. Haastattelujen taltiointi mahdollistaa
haastatteluaineiston sanatarkan litteroinnin ja kaiken haastattelussa saadun tiedon siirtymisen

aineistoon (Hirsjdrvi & Hurme, 2010, s. 75). Tallenne tukee aineiston myohempéda analyysia.

5.3 Aineiston analysointimenetelmat

Tutkimusta varten kerdtyt aineistot siirrettiin valittomaésti aineistonkeruutilanteiden jélkeen

Seafile-palvelimelle, joka on Turun yliopiston suosittelema tietoturvallinen pilvipalvelin.
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Seafile-palvelin ei jaa tietoja kolmansiin maihin Euroopan ulkopuolelle. Siirretyt tiedostot
koodattiin siirron yhteydessd numeroimalla osallistuja esimerkiksi Osallistuja 1 tai Osallistuja
2. Koodaamisella pyrittiin varmistamaan osallistujien anonymiteetti jo aineiston késittelyn al-
kuvaiheesta ldhtien. Aineistot poistettiin valittdmasti muista laitteista tietoturvan yllapita-

miseksi.

Tietoturvalliseen ympéristoon siirtdmisen jalkeen aineistot litteroitiin eli dénitetyt aineistot
muutettiin tekstimuotoon Word-tiedostoihin. Litteroinnissa dénitiedostot muutetaan teksti-
muotoon kdymadlld ddnite ldpi huolellisesti ja kirjaamalla haastattelun kulku sanatarkasti seka
merkitykselliset 44nenpainot ja puheen tauotukset huomioiden (Cohen ym., 2018, s. 646).
Téssi tutkimuksessa sekd Aineisto 1 ettd Aineisto 2 analysoitiin sisdltopainotteisesti aineis-
toldhtodisen analyysin avulla. Aineistoldhtdisessé analyysissé aineistoista muodostetaan tee-
moja, joiden avulla aineistoa voidaan jasennelld. Keskusteluanalyysissd eli haastattelun sisél-
toja tarkastelevassa aineiston analyysissd d4nenpainojen litterointi ei ole aineiston analyysin
kannalta useimmissa tapauksissa merkityksellistd (Hirsjérvi & Hurme, 2010, s. 140). Haastat-
telutallenteiden ddnenpainoja ja sekunnin taukoja ei huomioitu litteroinnissa, elleivét ne vai-
kuttaneet selkedsti sisdllon merkitykseen. Litteroinnissa otettiin huomioon kuitenkin naurah-

dukset ja selkedt tauot puheessa, silld ne voivat vaikuttaa siséllon tulkintaan.

Aineistoldhtdinen analyysi eteni monivaiheisena prosessina analyysiyksikoiden kerddmisesta
kohti aiheistosta muodostuvia yldteemoja (ks. Kuvio 2). Litteroidut tekstitiedostot kéytiin
huolellisesti 14pi ja litteraateista poimittiin analyysiyksikot. Analyysiyksikdiden pituudet vaih-
telivat muutamista sanoista useisiin virkkeisiin. Analyysiyksikko siséltdd aina tutkimuskysy-
myksen kannalta olennaisen yksittdisen siséllollisen informaation. Analyysiyksikdt koodattiin
yhtenevilla tavalla niin, ettd aineistosta irrottamisen jélkeen ne on mahdollista palauttaa alku-
perdiseen kontekstiinsa niiden oikeintulkinnan ja merkityksen sdilymisen varmistamiseksi.
Analyysiyksikot merkittiin Word-tiedostoon kommenttitoiminnolla koodaten ne esimerkiksi
O1KS5A3, jossa Ol tarkoittaa osallistujaa 1, K5 haastattelurungon kysymysta 5 ja A3 osallis-
tujan yksi kysymykseen viisi antamaa kolmatta analyysiyksikkod. Koodatut analyysiyksikot
siirrettiin Excel-sovellukseen. Jokaiselle tutkimuskysymykselle luotiin oma Excel-vililehti,
johon luotiin jokaiselle osallistujalle oma taulukko ja kerittiin tutkimuskysymykseen vastaa-
vat analyysiyksikot oikeiden taulukkojen alle. Excel-taulukossa analyysiyksikoistd muodos-
tettiin pelkistetyt ilmaukset niiden vertailukelpoistamiseksi ja edelleen kisittelyn helpotta-
miseksi. Pelkistettyjd ilmauksia muodostettaessa analyysiyksikon sisédllollinen informaatio tii-

vistettiin mahdollisimman selkedédn ja ymmarrettdvdin muotoon informaatiollista sisiltod
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muuttamatta. Pelkistetty ilmaus eroaa analyysiyksikosti esimerkiksi siten, ettei se siséllé tois-
tojaksoja tai tdytesanoja. Pelkistetyt ilmaukset klusteroitiin alateemoihin ja yldteemoihin tu-

losten analysointia varten.

7. Pelkistettyjen ilmausten
teemoittelu alateemoihin

8. Alateemojen teemoittelu
ylateemoihin

3. Aineiston litterointi ja
pseudonymisointi Word-
tiedostoon

4. Analyysiyksikoiden
poimiminen

Kuvio 2. Aineiston analyysin vaiheet ja eteneminen

Kvalitatiivisen aineiston analysointi klusteroimalla tarkoittaa aineiston kategorisointia ja edel-
lyttda aineiston suodattamista (Cohen ym., 2018, s. 645). Aineisto klusteroitiin teemoittele-
malla (ks. Taulukko 3). Teemoittelussa tarkastellaan aineistossa toistuvia ilmioité, jotka ai-
neistosta on 16ydettévissd (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 173). Aineistot jaettiin tissd tutkimuk-
sessa alateemoihin pelkistettyjen ilmaisujen perusteella. Alateemat mahdollistavat ajatusten
jasentdmistd ja asiasiséltdjen tiivistimistd. Tutkimuksen aineistot teemoiteltiin alateemojen
perusteella edelleen yldteemoihin. Yldteemat tiivistivét sisdllot, joita tutkimusaineistosta nousi
esiin. Alateemojen pohjalta luotavat yldteemat mahdollistavat aineiston yhteenvedon ja tulo-
sosion mielekk&én jasentelyn muodostumisen. Analyysiyksikdiden muuttaminen pelkiste-
tyiksi ilmauksiksi seké kategorisointi edelleen ala- ja yldteemoiksi vaatii tutkijalta aina tulkin-
tojen tekoa. Teemoittelun yhteydessa tutkijan tulee olla hyvin tietoinen tekemistéén tulkin-

noista sekd pyrkid kunnioittamaan alkuperdisté aineistoa. (Hirsjdrvi & Hurme, 2010, s. 173.)

Tutkimusaineistoa analysoitiin tutkimuskysymyksen mukaan joko erillisesti Aineisto 1 ja Ai-
neisto 2 tai molempia aineistoja yhdessd analysoiden. Analysointitapa madraytyi tutkimusky-

symyksen luonteen mukaan. Tutkimuskysymyksiin 1-2 kaytettiin tarkoituksenmukaisesti vain
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Aineistoa 2. Tutkimuskysymykseen 3 keréttyi aineistoa analysoitiin ja késiteltiin tutkimusky-
symyksen alalukujen ohjaamana erillisesti Aineisto 1:nd ja Aineisto 2:na. Luokanopettajien
kasityksid kyvystidén ohjata mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévid oppilaita tuen piiriin ké-
siteltiin omana osakokonaisuutenaan ja muun moniammatillisen tiimin jésenten kasityksié
mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisesta omana osako-
konaisuutenaan. Ratkaisuun paddyttiin, silld luokanopettajien aineisto muodosti enemmiston
aineistosta ja luokanopettajan rooli tuen piiriin ohjaajana eridd moniammatillisen tiimin jésen-
ten rooleihin verrattuna. Neljanteen tutkimuskysymykseen aineistonanalyysid varten Aineisto
1 ja Aineisto 2 yhdistettiin ja niitd késiteltiin yhdessd ymmaérryksen syventdmiseksi eri mo-
niammatillisen tiimin jésenten koetuista kyvyisti ja keinoista tukea oppilaan mentalisaatioky-
kyd. Tukikeinot teemoiteltiin kolmella eri tavalla kolmen eri ndkdkulman mukaan. Tukikei-

noja ldhestyttiin sisédltdjen, osallistujien sekd menetelmallisten valintojen kautta. Ndin kuvail-

tujen tukikeinojen tarkastelu oli monipuolista ja monimuotoiset erilaiset tukemisen muodot

saatiin nakyviksi aineistosta.

Taulukko 3. Teemoittelutaulukko moniammatillisen tiimin jasenten ennakkokasityksistéa mentalisaa-

tiosta

Analyysiyksikko

Pelkistetty ilmaus

Alateema

Ylateema

"Sellasta vaha niinku asettu-
mista toisen asemaan, ettd ym-
martas niinku minkalaisia tun-
teita, ajatuksia toinen kay lapi.”

Toisen asemaan asettu-
minen. Ymmartaa mil-
laisia tunteita ja ajatuksia
toinen kay lapi.

Toisen asemaan
asettuminen

“Etta tavallaan jotenki 60, et ta-
vallaan tietaa jotenki mita- osaa
ajatella jotenkin mita sen toisen
paassa mahtaa liikkua. Ja miten
se mahtaa jotenkin- minka takia
se mahtaa reagoida erilaisiin
asioihin ninku omasta
|&htd6kohdistaan kasin.”

Osaa ajatella mita toisen
paassa liikkuu ja osaa
pohtia toisen |&htokohtien
vaikutusta hanen reak-
tioihinsa.

Toisen mielen
sisaltéjen tul-
kinta

Toiseen kohdis-
tuva mentalisaa-
tio

“eli kyky pitdd mie-
lessa toisen ihmisen mieli.”

Kyky pitaa mielessa
toisen ihmisen mieli.

Tietoisuus toi-
sen mielesta

“Ma ajattelen lyhyesti vaan, etta
kyky pitaa mieli mielessa. Ja ma
aattelen, etta se tarkottaa seka
omaa mieltd etta toisen ja sit
niitd viela yhta aikaa.”

Kyky pitda mieli mielessa.

Tarkoittaa omaa mielta ja
toisen ja molempia yhta
aikaa.

Toisen mieli ja
oma mieli sa-
manaikaisesti

Mielten erillisyys
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5.4 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen toteutuksessa noudatettiin huolellisesti EU:n yleisié tietosuojakidytinteitd seka
Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan (TENK) suosituksia hyvésti tieteellisestd kdytin-
nostd. TENK:in (2023) ohjeistuksessa hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaista on sopia ennen
aineiston keruuta kaikkien yhteistyotahojen kanssa aineiston késittelystd seké séilytyksestd ja
noudattaa koko prosessin ajan voimassa olevia tietosuojasdénnoksid. Ennen osallistujien 13-
hestymistd Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (VARHA) tutkimuslupa-asioita késittele-
viltd toimihenkildltd haettiin tutkimuslupaa alueen tyontekijoiden ldhestymiseen. Toimihen-
kilo vahvisti kirjallisesti, ettei VARHA:Ita tarvita erillistd tutkimuslupaa tdhén kyseiseen tut-
kimukseen, jos tutkittavia l&hestytddn lumipallomenetelméa hyddyntden alueen johtavien kou-

lupsykologien ja koulukuraattorien kautta.

Haastattelukutsun yhteydessé osallistujille jaettiin tietosuojaseloste, josta ilmeni henkil6tieto-
jen sdilyttdmiseen liittyvét tiedot sekd tutkimukseen liittyvit osallistujille tarpeelliset tiedot
koskien muun muassa tutkimuksen luonnetta, aineiston keruuta seké aineiston sdilyttdmista.
Haastattelun alussa osallistujilta keréttiin selkeisti erillinen dokumentoitava lupa henkil6tieto-
jen kerdadmiseen henkildrekisteriin. Luvan saaminen tallentui haastattelun dénitteelle, jolloin
sen saaminen voidaan jdlkikdteen todentaa tarvittaessa. EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen
(2016) toisen luvun seitseminnen artiklan mukaan henkil6tietojen kerddminen rekisteriin tu-
lee olla luvanvaraista, lupa tulee olla selkeésti pyydetty ja luvan saaminen jélkikéteen toden-
nettavissa. Haastattelun alussa osallistujille luettiin vield tietosuojalauseke, joka on tiivistelma
tietosuojaselosteen tiedoista. Télld pyrittiin varmistamaan hyvén tieteellisen kdytdnnon toteu-

tuminen ja osallistujien tietoisuus aineiston késittelyyn ja sdilytykseen liittyvista tekijoista.

Tutkimuksessa kerittiin henkil6tietoja ja niistd muodostettiin henkildrekisteri. EU:n yleisessd
tietosuoja-asetuksessa (2016) ensimmadisen luvun neljdnnessi artiklassa miaritelldén henkilo-
tiedoiksi kaikki tiedot, joista henkild on tunnistettavissa. Téllaisiksi tunnistetiedoiksi laske-
taan muun muassa henkilon kuva, déni, nimi, puhelinnumero, séhkdposti tai muut fysikaaliset,
taloudelliset tai sosiaaliset tekijét, joista henkilon voi tunnistaa. Tadssé tutkimuksessa keréttiin
henkil6tietoina osallistujan nimi, koulutustausta, valmistumisvuosi, ddni sekd sahkoposti. Tut-
kimukseen kerittiin vain tutkimuksen kannalta perustellusti tarpeelliset henkildtiedot EU:n
yleisen tietosuoja-asetuksen (2016) toisen luvun viidennen artiklan ohjaamana. HenkilGtiedot,

joita osallistujat antoivat tutkijan niitd erikseen kysymattd, poistettiin valittomasti aineistosta
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varsinaisen aineistonkésittelyn alettua eli d4nitiedostojen litteroinnin yhteydessi. Tarpeetto-
masti annettuja henkil6tietoja olivat muun muassa tyoskentelyalue, spesifinen tyotehtéva tai
tyopaikan oppilasmééri. Téllaiset henkilGtiedot havitettiin tekstisté litteroinnin yhteydessa
pseudonymisoimalla ne litteraattiin koodilla xx. Kuvitteellisena esimerkkiné haastatteluvirke
”Koulussani on 252 oppilasta.” litteroitiin Word-tiedostoon ”Koulussani on xx oppilasta.”.

Niin pyrittiin varmistamaan osallistujien anonymiteetin sdilyminen.

Osallistujan nimi kerittiin osallistumisesta sopimisen yhteydessd, jotta osallistuminen haastat-
teluun oli mahdollista. Osallistujat pseudonymisoitiin heididn henkil6llisyytensd varmista-
miseksi (ks. Taulukko 1 ja 2). Pseudonymisoinnilla varmistettiin, etteivit osallistujien nimet
tule missddn tutkimuksen vaiheessa julki. Pseudonymisoinnissa osallistujalle luodaan uusi
nimi tai koodi, jolla henkil64 késitellddn aineistossa suojaten nédin hanen todellista henkil61li-
syyttadn. Tietosuojavaltuutetun toimisto (2023) painottaa, ettd pseudonymisoitukin henkild-
tieto on henkilGtieto, silla se on tarpeen tullen mahdollista yhdistéa takaisin alkuperéiseen

muotoonsa.

Koulutustausta ja valmistumisvuosi keréttiin taustatiedoiksi, jotta aineiston analyysi ja siitd
tehtivét johtopéatokset pystyviat huomioimaan esimerkiksi koulutustaustan vaikutuksen osal-
listujan tietotaidoille. Osallistujan déni keréttiin litteroinnin mahdollistamiseksi. Ilman &énital-
lennetta tutkimuksen luotettavuus kérsii aineistoa analysoidessa. Sdhkopostiosoite keréttiin
myoOs vain haastatteluajan sopimiseksi, jotta tutkijan oli mahdollista olla yhteydessa osallistu-
jiin. Sdhkdpostiosoitteet poistettiin haastattelun sopimisen jdlkeen tutkijan sdhkdpostista tieto-
suojan ylldpitdmiseksi ja siirrettiin talteen tietoturvalliseksi luokiteltuun Seafile-palvelimeen
omaan tiedostoonsa. Sdhkoposteja kuten muitakin keréttyjd henkilGtietoja séilytetdédn EU:n
yleisen tietosuoja-asetuksen (2016) toisen luvun viidennen artiklan mukaisesti vain ennalta
médritelty médrdaika tietoturvallisuutta noudattaen. Kaikki tutkimuksessa kerityt henkil6tie-
dot siilytetdéin Turun yliopiston suosimalla Seafile-palvelimella kahden vuoden ajana tutki-
muksen valmistumisesta. Seafile-palvelin ei luovuta tietoja kolmansiin maihin ja on siksi tie-

toturvalliseksi luokiteltu.

Haastattelun alussa osallistujalle painotettiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja
mahdollisuutta keskeyttdd osallistuminen missé tutkimuksen vaiheessa tahansa. Osallistujalle
pyrittiin tekeméén selvaksi, ettd osallistumisen keskeyttiminen on hyvéksyttdvii ja seuraa-

muksetonta. Niin pyrittiin varmistamaan tutkimuksen eettisyyttd. TENK:in (2023) ohjeiden
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mukaan tieteellisen toiminnan ei tule vaarantaa tutkittavien terveytta tai turvallisuutta. Kes-
keyttdmisen hyvaksyttdvyyden painottamisella pyrittiin varmistamaan, ettei tutkimukseen
osallistuville henkildille koidu tutkimukseen osallistumisen perumisesta henkisti ahdistusta,
hépeda tai syyllisyyden tunnetta, jotka uhkaisivat heidén terveyttdén ja turvallisuuden koke-

mustaan.

Tutkimusta toteutettaessa otettiin huomioon my6s alusta loppuun TENK:in (2023) linjaama
tieteellisen tyon tekemiseen liittyva ohjeistus. Ohjeistuksen mukaan tutkimus tulee suunni-
tella, toteuttaa ja dokumentoida huolellisesti ja tutkimus tulee pohjata tieteelliseen tietoon.
Tutkimus suunniteltiin, toteutettiin ja dokumentoitiin huolellisesti. Ennen tutkimuksen toteu-
tusta tutkimuksen tutkimussuunnitelma hyvéksytettiin tutkimusta ohjaavalla lehtorilla. Tutki-
muksen toteutusta edeltden tutkimuksen pohjaksi kerittiin runsaasti tieteellistd vertaisarvioi-
tua tutkimustietoa tutkimuksen tutkimusaiheesta sekd aineistonkeruuseen ja menetelmévalin-
toihin liittyvisti aiheista. Ndin varmistettiin, ettd tutkimus rakentaa edelleen aiempaa ole-

massa olevaa tieteellisté tietoa.
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6 Tulokset

Téssd luvussa esitelldédn tutkimuksen tulokset. Luku on jaettu alalukuihin tutkimuskysymysten
mukaan siten, ettd jokainen alaluku esittelee saadut tulokset yhteen tutkimuskysymykseen. En-
simmaisessd alaluvussa esitellddn moniammatillisen tiimin jasenten ennakkokisitykset menta-
lisaatiosta. Toisessa alaluvussa kuvataan moniammatillisen tiimin jisenten kokemuksia kyvys-
tadn tunnistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn haasteita ja toisaalta késityksid oppilaan mentali-
saatiokyvyn puutteiden ilmenemismuodoista. Kolmannessa alaluvussa esitelldin moniamma-
tillisen tiimin jésenten kasityksid mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden tuen pii-
riin ohjaamisesta ja sithen vaikuttavista tekijoistd. Kolmas alaluku on jaettu edelleen kahteen
alalukuun, joissa késitelldan luokanopettajien ja muun moniammatillisen tiimin jdsenten kési-
tyksid omina alalukuinaan. Neljannessi alaluvussa kuvataan moniammatillisen tiimin jasenten

keinoja tukea mentalisaatiokyvyn kehitysta.

6.1 Ennakkokasitykset mentalisaatiosta

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jdsenten ennakkokéasiyksid mentalisaation
kisitteestd. Mentalisaatioon liittyvid ennakkokdistyksid keréttiin kartoittamalla mentalisaa-
tion, reflektiivisen funktion ja mielentdmisen késitteiden tuntemusta. Kaikki paitsi yksi haas-
tatelluista moniammatillisen tiimin jésenistd oli kuullut vahintdén yhdesta edelld mainituista

kolmesta késitteestd ennen tutkimukseen osallistumista.

Moniammatillisen tiimin jédsenet kuvailivat mentalisaation olevan kasitteend tuttu eri 1dhteista.
Koulukuraattorin ja koulupsykologin opintoihin mentalisaatio osallistujien mukaan kuului ai-
nakin jollain tasolla ja molempien ammattiryhmien virassa oli tarjottu aiheeseen liittyvai tdy-
dennyskoulutusta. Liséksi koulupsykologin ja koulukuraattorin opintoihin kuuluvat tyohar-
joittelupaikat olivat mahdollistaneet mentalisaatioon tutustumisen. Useampi osallistujista il-
maisi olevansa itse kiinnostunut aiheesta ja oman perehtyneisyytensd avulla tutustuneensa ké-
sitteeseen vapaa-ajallaan. Erityisopettaja Pauliina, joka ei tiennyt kisitteestd ennen tutkimusta,
oli etsinyt aiheesta 1dhdekirjallisuutta padtettyddn osallistua tutkimukseen. Myds erityisopet-
taja Riina tiesi késitteen vain oman perehtymisensé kautta. Koulukuraattori Tuire kuvaili

aiemman tyokokemuksensa syventineen perehtymistd mentalisaatioon.
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Moniammatillisen tiimin jédsenet kuvasivat mentalisaatiota toisiin kohdistuvana mentalisaa-
tiona sekd mielen erillisyytend. Toisiin kohdistuvaa mentalisaatiota kuvattiin toisen asemaan
asettumisena sekd toisen mielen siséltdjen tulkintana. Mielen erillisyyttd kuvattiin tietoisuu-
tena toisen mielestd seka toisen ja oman mielen késittelynd omassa mielesséén samanaikai-
sesti. Erityisesti koulukuraattorit mainitsivat mielen erillisyyden hahmotuksen osana mentali-
saatiokykyd. Koulukuraattori Hanna kuvasi mentalisaatiota kykyna pitdd mieli mielessi ja
painotti sen tarkoittavan omaa seka toisen mieltd ja molempia samanaikaisesti. Lisdksi koulu-
psykologi Mona toi esiin mentalisaatiokyvyn kehityksen ikdsidonnaisuuden ja kuvasi alle 4-
vuotiaiden mentalisaatiokyvyn olevan hyvin vihdinen. Mona kuvasi mentalisaatiokyvyn kehi-
tystd myOs dynaamisena prosessina, jossa mentalisaatiokyvyn kehitys on jatkuvaa ja toisaalta

mentalisaatiokyky voi vaihdella tilannesidonnaisesti.

6.2 Mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistaminen

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jdsenten késityksid omasta kyvystdén tun-
nistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteita. Moniammatillisen tiimin jdsenet kuvasivat ky-
kyjddn tunnistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteita hyviksi. Kaksi haastateltavista tunnisti
kehittymisen varaa kyvyissdin. Mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistamisen kykyihin vai-
kutti Riinan mielestd tyokokemus ja Tuiren mielestd mentalisaation kehityksen ikdsidonnai-
suus. Riinan mukaan aiempi omaa mentalisaatiokykya vahvistanut tydkokemus tuki tunnista-
misen kykyd, mutta nykyisen nuorten kanssa tapahtuva tyon vihdinen tyokokemus jétti niihin
kehitettdvai. Tuire kuvasi mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistamisen olevan haastavampaa

nuoremmilla oppilailla.

Mentalisaatiokyvyn puutteiden mahdollisista ilmenemismuodoista muodostui viisi yldteemaa.
Teemat olivat mielen sisdisten prosessien haasteet, itseen kohdistuvan mentalisaation haasteet,
toisiin kohdistuvan mentalisaation haasteet, mindkuvan haasteet sekd monindkokulmaisuuden
puute. Mielen sisdisten prosessien haasteiksi kuvattiin syyseuraussuhteiden ymmartdmisen
haasteita, vadrinymmarrysten yleisyyttd sekd mielen erillisyyden hahmotuksen haasteita.
Mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentavilld oppilailla kuvattiin olevan vaikeuksia ymmartda
oman toimintansa vaikutuksia muihin seké erottaa omaa ja toisen mieltd toisistaan. Liséksi
mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentidvan oppilaan kuvattiin vaarinymmartdvan herkésti asioi-

den liittyvén itseensd, vaikkeivat ne todellisuudessa niin tekisikéén. Tuire kuvasi oppilaiden
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saattavan kuvitella tapaamisen peruuntumisen johtuvan itsestddn, vaikka taustalla olisi esi-

merkiksi tyontekijin oma sairastapaus.

Ja sit se voi niinku kohdistuu my®s minuun, minuun. Et sitten oletetaan tava-

laan ettd siind tukisuhteessakin se tyontekija on niinku- et enhdn mi voi esimer-

kiks jos ma sairastun ni niin ni tota et joku voi siitiki sitten kuvi-

tella et mé olen tota vaikka sen takii pois ku on jotain niinku hénesta liittyen.

(Tuire)
Itseen kohdistuvan mentalisaation haasteet sisdlsivit itseen kohdistuvien ulkoisten toimien
kuten eleiden seka sisdisten vihjeiden kuten ajatusten ja tunteiden tulkinnan haasteita. Menta-
lisaatiokyvyn puutteita ilmentdvén oppilaan kuvattiin olevan vaikea reflektoida eli tarkkailla
ja pohtia omia tekojaan sekd omaa mieltédn. Lisdksi itseen kohdistuvan mentalisaation haas-
teiksi nousi tunteiden tunnistamisen ja hallinnan haasteet. Mona kuvasi tunteiden tunnistami-
sen haasteita oppilaan kyvyttdmyytend tunnistaa kokemiaan tunteita tai niiden ilmenemisté

kehossaan. Riina kuvaili puolestaan tunteiden hallinnan haasteita tilanteeseen nihden ylimi-

toitettuina tunnereaktioina.

Toiseen kohdistuvan mentalisaation haasteet jakaantuivat alateemoihin ulkoisen mentalisaa-
tion haasteista seké sisdisen mentalisaation haasteista. Toiseen kohdistuvan ulkoisen mentali-
saation haasteet ilmenivét oppilaissa toisten sanojen ja eleiden védrintulkintana. Toiseen koh-
distuvan sisdisen mentalisaation haasteet ilmenivét puolestaan toisten ihmisten ajatusten ja
tunteiden tunnistamisen haasteina. Tuire kuvasi toiseen kohdistuvan sisdisen mentalisaation
haasteita vaikeutena ndhda toisen mielessi tapahtuvia asioita ja haasteena ymmaértai toisen
kokemuksia. Tuire pohti toiseen kohdistuvan mentalisaation haasteiden voivan vaikeuttaa em-

patian kokemista toista kohtaan.

Minédkuvan haasteita kuvattiin itseen kohdistuvana kielteisend ajatteluna, epitietoisuutena
sekd turvattomuutena ja itseilmaisun rajoittuneisuutena sosiaalisissa suhteissa turvattoman
kiintymyssuhteen seurauksena. Pauliina kuvasi kielteisen ajattelun konkretisoituvan oppilaan
taipumuksena liittdd itseensd negatiivisia asioita. Mona kuvasi mentalisaatiokyvyn puutteita
ilmentévian oppilaan olevan hukassa, silld ei tiedd mitd hénen tulisi ajatella siitd mitd muut ha-
nestd ajattelevat. Hanna painotti oppilaan voivan hakeutua itsedéin kaltoinkohteleviin ihmis-
suhteisiin tai pyrkivén eldmyshakuisuuteen turvattoman kiintymyssuhteen johdosta. Hanna

kuvaili my0s itsetuntemuksen ja itseilmaisun haasteita seurauksena turvattomuudesta.
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Monindkdkulmaisuuden puute nousi vastauksissa useasti esiin. Monindkdkulmaisuuden puu-
tetta kuvattiin oppilaan jumiutumisena omaan tilanteeseensa, jolloin toisen nikokulman huo-
miointi vaikeutuu ja toisaalta kykeneméttomyytend asettua toisen asemaan. Riina pohti asiaa
nykyisen trendin kautta, jossa oppilaiden on vaikea ymmartéa itselleen humoristisen ilmaisun

voivan loukata toista oppilasta.

Nyt on tosi pinnalla semmonen, etti ettd ettd ninku jos mé ite sanon ldpalld jotain.
Tai siis ninku oppilas sanoo 14péll4 ja toinen ei koekkaan et kumpi nyt on oi-
keessa ja mis menee se niinku raja et mika on léppai ja mika sit loukkaa. (Riina)

Osallistujilta kysyttiin haastatteluissa heidédn omia havaintojaan oppilaiden mentalisaatioky-
vyn puutteista. Osallistujien omat havainnot oppilaiden mentalisaatiokyvyn puutteiden ilme-
nemisestd olivat yhtenevit edelld esitettyjen mahdollisten ilmenemismuotojen kanssa ja niissa
korostuivat eritoten monindkdkulmaisuuden puute seké kielteinen ajattelu. Liséksi moniam-
matillisen tiimin jdsenten omissa havainnoissa oppilaiden mentalisaatiokyvyn puutteista nousi
esiin mentalisaatiokyvyn puutteiden tilannesidonnaisuus. Pauliina kuvaili tilannesidonnai-
suutta oppilaan kykynd ymmaértai asia tietyssa tilanteessa, mutta kykenemittomyytena ottaa
kéyttoon tai soveltaa ymmadrrystdin myohemmin vastaavassa tilanteessa. Mentalisaatiokyvyn
puutteisiin liittyva tilannesidonnaisuus johti Pauliinan mukaan ongelmatilanteiden toistuvuu-
teen. Hanna toi esiin esimerkiksi stressin heikentévin tilapdisesti oppilaan mentalisaatioky-

kya.

Moniammatillisen tiimin jésenet kokivat koulutuksen antaneen yleiselld tasolla vain perusval-
miuksia mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistamiseen. Ainoastaan koulupsykologin koulu-
tukseen mentalisaatio oli kuulunut suoranaisesti. Kaksi vastaajaa kertoi saaneensa valmiuksia
tunnistaa mentalisaatiokyvyn puutteita koulutuksesta eritoten tyoharjoittelun kautta suoritettu-
aan sen ympdristossd, jossa mentalisaatiokyvysti oltiin tietoisia ja jossa mentalisaatiokyvylld
oli merkittéva rooli. Koulutusta merkittdvammiksi tunnistamiskykyja tukeviksi tekijoiksi vas-
taajat nimesivit oman kiinnostuksen aihetta kohtaan seka sen tirkeyden tydskentelykentél-
ladn. Kaksi vastaajista pohti mentalisaation késitteen uutuutta. Tuire kuvasi uudehkon menta-
lisaation kisitteen tdydentdneen osaamistaan ja olevan potentiaalinen lisd perheiden tukemi-

seen.

Kun se kisitteena tuli ni se oli aika uus. Ni siit on saanu kyl niinku tdyden-
nys- tdyden- tdydennys. Ja se on ssmmonen niinku potentiaali mé aattelen.
Mist niinku hydtyy sit varmasti niinku sosiaalihuolto ja perheitten tuki. Mll te-



43

kee hyvéaa niinku niitd vanhempien ryhmid mitk& perustuu just niinku mentalisaa-
tioon. Et teoriatausta on niistd. Et se on hyvai ettd se on. Sitd on laajemmin otettu.
(Tuire)

6.3 Mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentavien oppilaiden tuen piiriin ohjaami-

nen ja siihen vaikuttavat tekijat

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jésenten késityksid mentalisaatiokyvyn
puutteita ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisesta. Moniammatillisen tiimin jdsenet
kokivat kykynsd ohjata mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévid oppilaita tuen piiriin pddosin
hyviksi. Seuraavissa alaluvuissa kuvataan moniammatillisen tiimin jasenten kisityksid menta-
lisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden tuen piiriin ohjaamiseen vaikuttavista teki-
joistd. Luokanopettajien ja muun moniammatillisen tiimin jésenten késityksid ohjaamiseen
vaikuttavista tekijoistd lahestytdén erillisesti, silld luokanopettajan asema tuen piiriin ohjaa-

jana poikkeaa muusta moniammatillisesta tiimista.

6.3.1 Luokanopettajien kasityksia mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentavien oppilai-

den tuen piiriin ohjaamiseen vaikuttavista tekijoista

Luokanopettajien vastauksista nousi esiin neljd yldteema. Luokanopettajat kuvailivat tuen pii-
riin ohjaamiseen vaikuttavan sekd opettajien henkilokohtaiset resurssit ettd kunnan resurssit.
Toisaalta tuen piiriin ohjaamiseen vaikutti opettajien mukaan moniammatillisen yhteistyon
onnistuminen seké tuen piiriin ohjaamiseen kohdistuvat asenteet. Lisdksi vastauksista nousi-
vat esiin rinnakkaisdiagnoosien sekd ryhmdkoon merkitys mentalisaatiokyvyn puutteita il-

mentdvén oppilaan tuen piiriin ohjaamiselle.

Luokanopettajien kokemuksen mukaan kunnan resurssit vaikuttivat merkittivisti tuen piiriin
ohjaamiseen. Luokanopettajista jokainen mainitsi kunnan resurssit tuen piiriin ohjaamiseen
vaikuttavana tekijdnd. Kunnan resurssit koostuivat alateemoista palveluiden saatavuus ja tu-
kea tarjoavan henkiloston riittdvyys. Palveluiden saatavuus kuten tukea tarjoavan henkiloston
lasnédolo koulurakennuksessa madalsi kynnysté ldhestyd moniammatillista oppilashuoltoa ja
tuki tuen piiriin ohjaamista. Toisaalta henkildston palveluiden mahdollisesti pitkien jonotus-

aikojen mainittiin vaikeuttavan tuen piiriin ohjaamista.
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Opettajien henkilokohtaisten resurssien koettiin vaikuttavan tuen piiriin ohjaamiseen. Henki-
l6kohtaiset resurssit muodostuivat alateemoista opettajan tyokokemus, tydaika, tietotaidot ja
voimavarat. Tyokokemuksen koettiin tukevan tuen piiriin ohjaamista ja vastaavasti tyokoke-
muksen puutteen kuvattiin heikentévin ohjaamista. Tydajan riittiméttomyyden koettiin vai-
keuttavan mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvien oppilaiden tunnistamista ja tuen piiriin
ohjaamista. Useampi luokanopettaja mainitsi mentalisaatiokykyyn ja oppilaisiin liittyvien tie-
totaitojen riittdimattomyyden heikentdvén tuen piiriin ohjaamista. Tuen piiriin ohjaamisen ko-
ettiin tapahtuvan omien voimavarojen rajoissa ja Johanna totesikin, ettei tukeminen onnistu

omien voimavarojen ollessa lopussa.

Mentalisaatiokyvyn haasteita ilmentivien oppilaiden tuen piiriin ohjaamiseen nimettiin vai-
kuttavan moniammatillinen yhteistyd. Moniammatillinen yhteisty6 koostui erityisopettajan,
koulukuraattorin, koulupsykologin ja huoltajien seké lapsen kanssa tehtivista yhteistyOsta.
Oppilashuollon jasenten kanssa tapahtuvaa moniammatillista yhteistyotd opettajat kuvasivat
padosin keskusteluluontoiseksi. Huoltajien ja lapsen kanssa tehtavddan moniammatilliseen yh-
teisty6hon ja siten tuen piiriin ohjaamisen onnistumiseen koettiin vaikuttavan vahvasti huolta-
jien ja lasten asenteet tuen tarvetta kohtaan. Useat opettajat korostivat huoltajien kanssa tehté-
vén yhteistyon sujuvuuden tarkeytti ja painottivat huoltajien negatiivisten asenteiden vaikeut-

tavan oppilaan tuen piiriin saattamista.

Esiin nousseiden teemojen liséksi useiden osallistuneiden opettajien vastauksissa esiintyi mai-
ninta ryhmékoosta tuen piiriin ohjaamiseen vaikuttavana tekijané. Pienen ryhmékoon koettiin
helpottavan mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévin oppilaan tuen piiriin ohjaamista. Lisdksi
useat opettajista mainitsivat mentalisaatiokyvyn kehityksen puutteisiin usein liittyvén rinnak-

kaisdiagnooseja ja pohtivat rinnakkaisdiagnoosien edesauttavan tuen piiriin padsyé.

6.3.2 Muun moniammatillisen tiimin jasenten kasityksia mentalisaatiokyvyn puutteita

ilmentavien oppilaiden tuen piiriin ohjaamiseen vaikuttavista tekijoista

Moniammatillisen tiimin jésenten vastauksista muodostui viisi yldteemaa. Moniammatillisen
tiimin jdsenet kuvailivat ohjaamiseen vaikuttavan moniammatillisen yhteistyon toteutuminen,

eri toimijoiden asenteet, kunnan seki yksiloiden resurssit ja prosessien sujuvuus.
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Kuten luokanopettajillakin, moniammatillinen yhteisty0 kuvatiin tirkeéksi tekijaksi mentali-
saatiokyvyn puutteita ilmentdvin oppilaan tuen piiriin ohjaamisessa. Moniammatillinen yh-
teistyO piti sisdlldén yhteistyon moniammatillisen tiimin jdsenten kesken, moniammatillisen
tiimin ja huoltajien vélilld, moniammatillisen tiimin ja oppilaan vililld sekd moniammatillisen
tiimin ja koulun ulkopuolisten toimijoiden valilld. Moniammatillisen tiimin jdsenten vélista
yhteisty6td kuten konsultaatiota eri toimijoiden vélilld pidettiin merkittdvéna tekijani oppilaan
tuen piiriin ohjaamisessa. Myos huoltajien kanssa kdytavé keskustelu ja toimiva keskustelu-
yhteys oppilaan tilanteesta ja tarpeista oli tidrked tekija mentalisaatiokyvyn puutteita ilmenté-
vén oppilaan tuen piiriin ohjaamisessa. Huoltajien lisdksi moniammatillisen tiimin jasenet
nostivat esiin suoran yhteistyon oppilaiden kanssa. Mona kuvaili oppilaiden voivan ohjautua
joskus oma-aloitteisesti tai vertaisen tukemana tuen piiriin. Kuitenkin moniammatillisen tii-
min jisenet korostivat erityisesti opettajan tirkedd roolia mentalisaatiokyvyn puutteita ilmen-

tdvédn oppilaan tuen piiriin ohjaamisessa.

Toisin kuin luokanopettajat, muut moniammatillisen tiimin jdsenet nimesivit myds useita toi-
mijoita koulukuraattorin, koulupsykologin ja erityisopettajan ohella osaksi oppilasta tukevaa
moniammatillista verkostoa. Esiin nostettuja toimijoita olivat koulun henkil6kunnasta koulu-
ladkérit. Koulun ulkopuolisiksi mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvéa oppilasta tukeviksi
toimijoiksi nimettiin muun muassa sosiaalitoimi ja lastensuojelu, perheneuvola, nuorisopsy-
kologi ja nuorisopsykiatri, nuorisotyd ja kouluvalmentaja sekd neuropsykiatrinen tiimi. Las-
tensuojelun ja sosiaalitoimen liittyminen tai liittiminen mentalisaatiokyvyn puutteita ilmenta-
vien oppilaiden moniammatilliseen tukea tarjoavaan tiimiin toistui useissa vastauksissa. Juuri
sosiaalitoimea ja lastensuojelua koskien tuen piiriin ohjaaminen ilmenikin kaksisuuntaisena
eli toisaalta oppilas voitiin ohjata sosiaalitoimen palveluihin tuettavaksi tai vastaavasti sosiaa-
litoimi saattoi olla yhteydessd koulun toimijoihin ohjaten oppilasta esimerkiksi koulukuraatto-

rin tai koulupsykologin palveluiden piiriin.

Moniammatillisen tiimin jdsenet kuvasivat asenteiden vaikuttavan huomattavasti tuen piiriin
ohjaamiseen. Vastauksissa korostuivat huoltajien ja oppilaiden tukea kohtaan kokemat nega-
tiiviset asenteet, joiden koettiin ehkiisevin tuen piiriin ohjautumista ja padsyd. Huoltajien ku-
vattiin kokevan toisinaan epdluottamusta tukimuotoja kohtaan ja siten suoranaisesti epddvin
lapsiltaan tuen piiriin paésya tai kieltdytyvén yhteistyostd. Oppilaiden kuvattiin usein pelkaa-
vén tuen tarpeesta tai vastaanottamisesta aiheutuvaa stigmaa tai kokevan tuen olevan hyody-

tontd. Opettajien asenteiden kuvattiin vaikuttavan ohjaamiseen, silld oppilaan mentalisaa-
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tiokyvyn haasteita ei vélttdméttd pidetty syynd tuen tarpeelle. Riina pohti myds kolmiportai-
sen tuen mallin ohjaavan ajattelua ensisijaisesti oppimisen haasteiden tukemiseen, ei kéytok-

sen tai mentalisaatiokyvyn haasteiden tukemiseen.

Moniammatillisen tiimin jdsenet kuvasivat kunnan resurssien riittdvyyden vaikuttavan huo-
mattavasti tuen piiriin ohjaamiseen. Palveluiden helpon saatavuuden kuten oppilashuollon
saatavilla olon kuvattiin tukevan tuen piiriin ohjaamista. Toisaalta tukea tarjoavan henkiloston
puute koettiin haasteeksi tuen piiriin ohjaamiselle. Useampi vastaaja kuvasi erityisesti koulu-
psykologien puutteen aiheuttavan jonoja, jotka viivéstyttavét tuen piiriin padsyé ja vaikeutta-
vat siten tuen piiriin ohjaamista. My0s koulukuraattorin kdyntien sadnndllisyyden puute kun-
nan resurssien johdosta heikensi moniammatillisen tiimin jdsenten mielesté tuen piiriin ohjaa-
mista ja padsya. Liséksi erityisopettajat toivat esiin pienryhmien olevan tdynné ja pienryhmé-
paikkojen vaikeasti saatavissa mentalisaatiokyvyn puutteiden ja kdytoksen haasteiden perus-

teella.

Kunnan resurssien lisdksi moniammatillisen tiimin vastauksista muodostui ylateemaksi yksi-
loresurssit. Yksiloresurssit jakaantuivat huoltajien resursseihin, opettajien resursseihin, mo-
niammatillisen tiimin jésenten resursseihin sekd oppilaiden resursseihin. Moniammatillisen
tiimin jdsenet kuvasivat huoltajilla olevan mahdollisesti omia mentalisaatiokyvyn haasteita ja
alleviivasivat mentalisaatiokyvyn puutteiden monisukupolvisuutta. Huoltajien puutteellisen
mentalisaatiokyvyn koettiin heikentdvén heiddn ymmaérrystdan tuen tarpeesta sekd luottamus-
taan oppilashuoltoon. Huoltajien puutteellisen mentalisaatiokyvyn kuvattiin heikentdvén tuen
piiriin padsyé ja vaikeuttavan tukipalveluihin ohjaamista. Oppilaan omia resursseja kuvattiin
huoltajien resursseja vastaavasti. Oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteiden kuvailtiin heikenti-
vén oppilaan ymmarrystd mahdollisesta tuen tarpeestaan ja siten heikentdvén tuen piiriin oh-
jaamista. Opettajien resurssien kuvattiin liittyvén pelkistddn tietotaitoon. Opettajien tietotai-
don ajateltiin olevan mahdollisesti puutteellista ymmairtdméan mentalisaatiokyvyn puutteita
ilmentdvin oppilaan tuen tarvetta. Moniammatillisen tiimin jésenet kuitenkin toivat esiin
opettajien ohjaavan kdytoksen haasteiden takia oppilaita tuen tarpeen arviointiin tiedostamatta
valttdmatta taustalla vaikuttavia mentalisaatiokyvyn puutteita. Moniammatillisen tiimin jdsen-
ten omia resursseja kuvattiin 1dhinné tarpeena priorisoida tyotehtdvid eli puutteellisena aikana

riittdville ohjaamiselle.
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Moniammatillisen tiimin jdsenten vastausten muodostama viimeinen teema koski prosessien
sujuvuutta. Prosessit kuvattiin hitaiksi ja monimutkaisiksi. Sekd prosessien hitauden ettd mo-
nimutkaisuuden kuvattiin estdvén tuen piiriin ohjaamista ja johtavan ongelmien eskaloitumi-
seen. Riina kuvaili prosessien siséltdvin runsaasti aikuisia sekd muodollisia palavereja ja pa-
peritditd, jotka eivét edistd oppilaan konkreettista tuen saantia. Hanna kuvasi prosessin moni-
mutkaisuuden johtuvan useista toimijoista prosessissa ja monimutkaisuuden yhdessi kunnan

resurssipulan kanssa johtavan hitauteen ja pahimmillaan tuen piiriin padsyn estymiseen.

Kylldhén seki on tehty aika hankalaks et esimerkiks méki totean pitkélld tyosken-
telyl ja mielesténi olis vaikka asiasta niinku hyvin vahva ajatus. Ni

se ei riitd, vaan tarvitaan ettd vaikka olis vaikka nepsy haasteita ja van-

hempi olis siin messis ja opettaja on samaa mielté ja on ollaan niinku kaikki selvi-
tetty asiaa ni ei ku tarvitaan aika laajat psykologin tutkimukset ja nii-

hin on taas pitkd jono ja sit se pidentéd sitd oppilaan pdédsyy sinne tuen piiriin.

Ja pahimmas tapaukses se voidaan sit eviti jossei vaiks oo sitd koulupsykolo-

gii ollenkaan ni sit se ei pddse eteenpdin ollenkaan se oppilas. (Hanna)

Yldteemojen lisdksi Mona ja Tuire toivat esiin ién vaikuttavan tuen piiriin ohjaamiseen sekd
suunniteltaviin tuen muotoihin, ja Hanna pohti moniammatillisen tiimin jasenten arkuutta oh-
jata oppilaita tuen piiriin. Mona kuvasi pienempien oppilaiden ohjautuvan enemmén sosiaalis-
ten haasteiden johdosta tuen piiriin ja lisdsi heidén ohjautuvan koulupsykologia enemmaén
koulukuraattorille. Tuire puolestaan kertoi alkuopetusikéisten oppilaiden hyotyvén eniten per-
hetyosté ja psykologin tutkimuksista ja ohjaavansa heité sinne. Tuire jatkoi kuvaillen 3—5
luokka-asteen olevan otollisin aika havaita mentalisaatiokyvyn kehityksen viivastymai ja ker-
toikin tukikdyntien alkavan yleensd kolmannesta luokasta eteenpéin. Tuiren mukaan oppilaan
mentalisaatiokyvyn puuteiden takia eniten ohjataan tuen piiriin alakoululaisia oppilaita.
Hanna kuvasi moniammatillisen tiimin jdsenten arkuutta puuttua havaitsemaansa opettajien
tai huoltajien heikkoon mentalisaatiokykyyn ja vuorovaikutukseen, jolloin oppilas ei ohjaudu
tuen piiriin. Hanna painotti moniammatillisen tiimin jdsenten viliintulon rohkeuden kriitti-

syyttd, jotta tuen piiriin ohjaaminen olisi riittavaa.

6.4 Oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehityksen tukeminen

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jdsenten kokemuksia kyvyistéén tukea oppi-
laan mentalisaatiokyvyn kehitystd seké kartoitettiin kiytossa olevia keinoja tukemiseen. Mo-
niammatillisen tiimin jésenet kokivat kykynsé tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn kehitysti

padosin hyviksi. Tukemiseen vaikuttaviksi tekijoiksi moniammatillisen tiimin jésenet nostivat
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erindiset henkilokohtaiset resurssit sekd mentalisaatiokyvyn dynaamisuuden. Henkildkohtai-
siksi resursseiksi nostettiin tyokokemus, ty0ajan riittivyys, toimijan tietotaidot seki eri toimi-
joiden asenteet. Tyokokemuksen kuvattiin tukevan kykyé ja toisaalta tydkokemuksen puut-
teen kuvattiin heikentévin kykyé tukea mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentavié oppilaita.
Tyo6ajan riittdméttomyyden koettiin heikentévin oppilaiden tukemista ja ohjaavan priorisoin-
tiin, jonka seurauksena oppilas voi jddda ilman tarvitsemaansa tukea. Toimijan tietotaitojen
riittdvyys tuki osallistujien mukaan oppilaan mentalisaatiokyvyn kehittdmisti. Luokanopetta-
jat kuvasivat tietotaitojen riittimisté erityisesti opettajan ymmarryksend mentalisaatiokyvysta
ja opettajan taitona arvioida oppilaan mentalisaatiokyvyn tasoa. Muut moniammatillisen tii-
min jadsenet kuvasivat toimijoiden tietotaitoa vain oppilaantuntemuksena. Moniammatillisen
tiimin jdsenet korostivat tukemista heikentédvéksi tekijaksi oppilaiden ja huoltajien negatiiviset
asenteet. Luokanopettajia lukuun ottamatta moniammatillisen tiimin jésenten vastauksissa il-
meni henkildston kuten opettajien asenteiden vaikutus oppilaan tukemiselle. Opettajien ku-
vailtiin voivan asennoitua mentalisaatiokykyyn ja siitd aiheutuviin kdytoksen haasteisiin ne-
gatiivisesti ja asennoituvan haasteisiin oppilaan ominaisuuksina tuen tarpeen sijaan. Mentali-
saatiokyvyn dynaamisuuden kuvailtiin haastavan tuen toteuttamista, silld oppilaan mentalisaa-

tiokyky saattoi ilmeti ajoittain vahvempana ja ajoittain huomattavasti heikompana.

Moniammatillisen tiimin jésenet kuvailivat keinojaan tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn ke-
hitystd. Tukikeinot vaihtelivat toimijan mukaan ja niissd ilmeni runsaasti hajontaa. Yksittdiset
osallistujat mainitsivat yhdesté viiteen keinoa ja joitain tukikeinoja mainittiin vain yksittdisten
osallistujien kohdalla. Tukikeinot jaettiin teemoihin sisélldllisten tavoitteidensa, osallistu-
jiensa ja toisaalta tydmenetelméinsd mukaan (ks. Kuvio 3). Koko aineistosta nousevia sisallol-
lisid tavoitteita olivat reflektion, tunne- ja vuorovaikutustaitojen sekd oppilaan systeemin vah-
vistaminen. Osallistujien mukaan teemoiteltuna tukikeinot jaettiin yksilotydskentelyyn, pien-
ryhmitydskentelyyn, ryhmétydskentelyyn sekéd perheinterventioihin. Menetelmallisesti tee-
moiteltuna teemoiksi nousivat sanalliset tehtévit, kirjalliset tehtivit, taide, leikki, draamape-

dagogiikka ja positiivinen pedagogiikka.
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Moniammatillisen tiimin jdsenten keinoja tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn kehitysti tarkas-

teltiin kolmesta eri ndkdokulmasta. Siséllollisten tavoitteiden mukaan teemoiteltuna tukikei-

noista muodostui kolme yldteemaa. Oppilaan mentalisaatiokykyai tuettiin vahvistamalla oppi-

laan reflektiotaitoja, tunne- ja vuorovaikutustaitoja seké oppilaan systeemid. Oppilaan reflek-

tiotaitoja vahvistettiin arjen tilanteita kuten riitatilanteita tarkastelemalla, pilkkomalla osako-

konaisuuksiin ja ketjuttamalla niissd ilmenevid syyseuraussuhteita. Reflektiotaitoja vahvistet-

tiin my0s toiseen kohdistuvaa mentalisaatiota harjoittelemalla. Harjoittelu sisilsi toisen ase-

maan asettumisen seka toisen mielen sisdltojen tulkinnan harjoittelua. Reflektiotaitojen vah-

vistamiseen liittyi usein moniammatillisen tiimin jdsenten puheissa roolin ottamisen harjoit-

telu ja roolin yksilon minéé suojaava merkitys. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistami-

nen jakautui tunteiden tunnistamisen, tunteiden ilmaisun seki erilaisten ihmisten kanssa kes-

kustelun ja tyoskentelyn harjoitteluun. Moniammatillisen tiimin jasenet nostivat kolmanneksi
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siséllollisten tukikeinojen teemaksi oppilaan systeemin tukemisen. Téalld tarkoitettiin oppilaan
kanssa tyOskentelevén opettajan tietotaitojen ja mentalisaatiokyvyn lisdémisti sekd vastaa-
valla tavalla oppilaan huoltajien tukemista. Luokanopettajat eivit tuoneet vastauksissaan esiin

oppilaan systeemin tukemista.

Osallistujien mukaan teemoitellut tukemiskeinot olivat yksilotydskentely, pienryhmétydsken-
tely, ryhmityoskentely seké perhetyoskentely. Yksilotydskentelyd ja perheeseen tehtdvaa
tyoskentelyd kéyttivit moniammatillisen tiimin jdsenistd vain koulukuraattorit ja koulupsyko-
logi. Muita muotoja kdyttivit kaikki moniammatillisen tiimin jésenet. Erityisesti ryhmaétyds-
kentelya tai ryhmaéinterventioita kuvailtiin 1&hes kaikkien toimijoiden osalta. Koulukuraattorit

kuvailivat erityisen hyddylliseksi luokkaan tehtivid interventioita.

Et siin on tosi paljon mahollisuuksia et nostaa sitd ryhmiékin voimavaraks sii-
hen et meién luokassa ndi jutut- ndi jutut jotenki on et niitéki opetellaan ja

et yhessd, yhessa harjotellaan ja et se ei oo mikéén et tue sitd ymmarrystd. Ja mo-
nella sitd voi ollakki sitte kenel on, ketkd on taitavii siind ni. On ninku et voi tu-
kee sit niitd kenel on haasteita siind. (Tuire)

Moniammatillisen tiimin jésenten tukikeinot jaettiin teemoihin my6s menetelmaéllisesti. Me-
netelmallisid keinoja olivat sanalliset tehtivit, kirjalliset tehtavét, taide, leikki, draamakasva-
tus sekd positiivinen pedagogiikka. Sanallisia ja kirjallisia tehtdvid tehtiin pddosin yksilota-
paamisilla koulukuraattorin tai koulupsykologin vastaanotolla. Niitd toteutettiin kuitenkin
myOs muutaman luokanopettajan toimesta luokkahuoneessa. Lukuun ottamatta luokanopetta-
jia, moniammatillisen tiimin jdsenet hyddynsivit tukitoimissaan runsaasti taidetta. Jisenet ku-
vailivat esimerkiksi reflektiotaitoja vahvistettavan sarjakuvia piirtdméll4 tai toisten taideteok-
sia analysoimalla. Draamapedagogiikkaa kayttivat sekd luokanopettajat etti erityisopettajat.
Oppilaita ohjattiin draamaharjoitusten kautta vahvistamaan reflektiotaitojaan roolin suojaa-
mana. Draamapedagogiikkaa vastaavana keinona koulukuraattorin tai -psykologin yksilota-
paamisille kuvattiin leikki. Roolin ottoa seka reflektiotaitojen ja tunnetaitojen vahvistumista
voitiin tukea tydskentelemailld nukkejen tai pehmolelujen kanssa. Liséksi positiivisen pedago-
giikan kayttod kuvattiin oppilaan mentalisaatiokyvyn tukikeinona. Positiivisella realistisella

palautteella kuvattiin tuettavan oppilaan itseensi kohdistamaa mentalisaatiota.
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7 Pohdinta

Téssid luvussa koostetaan tutkimuksen sisdlto yhteen. Ensimmaisessé alaluvussa tarkastellaan
tutkimuksen tuloksia ja esitetdin niistd tehtdvit johtopaitokset. Ensimmaiinen alaluku on ja-

ettu edelleen alalukuihin, joissa analysoidaan tuloksia tutkimuskysymys kerrallaan rinnastet-
tuna ldhdekirjallisuuteen. Toisessa alaluvussa pohditaan tutkimuksen luotettavuuteen vaikut-
tavia tekijoitd. Lopuksi kolmannessa alaluvussa esitetdén jatkotutkimusehdotuksia, jotka tut-

kimuksen tuloksia tarkastellessa nousivat esiin.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Téssi laadullisessa tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jasenten ennakkokasityk-
sid mentalisaatiosta, mentalisaatiokyvyn puutteiden ilmenemismuodoista, mentalisaatiokyvyn
puutteita ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisesta sekd kyvystdin tukea oppilaiden
mentalisaatiokyvyn kehitystd. Moniammatillisen tiimin jésenilld oli ennakkokasityksid menta-
lisaatiosta ja heidén ennakkokasityksensé olivat Sjolundin (2022) kandidaatin tutkielman poh-
jalta luokanopettajien kdsityksid laajemmat. Moniammatillisen tiimin jésenet kuvasivat men-
talisaatiota toiseen kohdistuvana mentalisaationa ja mielten erillisyytend. Méadritelma kuvaa

mentalisaation ydintd, mutta on yha kapea késitys mentalisaatiosta ja sen ulottuvuuksista.

Moniammatillisen tiimin jdsenet kokivat tunnistavansa oppilaan mentalisaatiokyvyn haasteita
hyvin ja kuvasivat haasteiden ilmenevén mielen sisdisten prosessien haasteina, itseen ja toisiin
kohdistuvan mentalisaation haasteina, mindkuvan haasteina sekd monindkoékulmaisuuden
puutteena. Moniammatillisen tiimin kuvaukset mentalisaatiokyvyn puutteista olivat yhtenevit
lahdekirjallisuuden kanssa ja on mahdollista, ettd heidén kykynsd tunnistaa mentalisaatioky-

vyn haasteita ilmentivid oppilaita vastaa heiddn kokemustaan.

Moniammatillisen tiimin jésenet luottivat kykyihinsé ohjata mentalisaatiokyvyn puutteita il-
mentévid oppilaita tuen piiriin, mutta nimesivit sithen vaikuttavaksi tekijaksi moniammatilli-
sen yhteistyon, kuntien resurssit, yksiloresurssit, asenteet sekd prosessien sujuvuuden. Muun
moniammatillisen tiimin jdsenten vastaukset olivat luokanopettajien vastauksien kanssa yhte-
nevit, mutta ndkokulmaltaan laajemmat. Heidén késityksensd moniammatillisuudesta ulottui

luokanopettajista poiketen koulun ulkopuolisiin tahoihin, ja he pohtivat huoltajien seké oppi-
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laiden resursseja koulun toimijoiden lisdksi. He myds toivat esiin opettajien tietotaitojen mah-
dollisen riittdiméttdmyyden mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvien oppilaiden ohjaami-
sessa. Moniammatillisen tiimin jdsenet siis pystyvét todenndkoisesti tdydentdmiin oppilaiden
tuen piiriin ohjaamista luokanopettajan tukena. Mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien op-
pilaiden tuen piiriin ohjaamiseen linkittyi vahvasti kuntien resurssit, jotka vaikuttivat muun
muassa moniammatillisen yhteistyon toimivuuteen, henkildston saatavuuteen ja oppilashuol-
lon toimijoiden ty6ajan riittdvyyteen. Riittdméttdmét kunnan resurssit vaikuttavat todennékoi-
sesti mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden tuen piiriin ohjaamiseen negatiivi-

sesti monella eri tavalla.

Moniammatillisen tiimin jésenet kokivat roolistaan riippumatta kykenevénséi tukemaan oppi-
laan mentalisaatiokyvyn kehitysti. Eri toimijoiden keinot vaihtelivat ja tukikeinoja ldhestyt-
tiin sisdllollisten tavoitteiden, menetelmien ja tukitoimeen osallistujien kautta. Siséllollisten
tavoitteiden mukaan jaetut keinot painottuivat reflektiotaitojen, tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen seké oppilaan systeemin vahvistamiseen. Osallistujien mukaan jaetut keinot vaihtelivat
yksilotyostd aina koko luokan tydskentelyyn ja koteihin tehtédvaén perhety6hon. Menetelmél-
liset keinot olivat niin sanallisia kuin kirjallisia harjoituksia, taidetta, leikkid, draamatydsken-
telyd sekéd positiivista pedagogiikkaa. Moniammatillisen tiimin jdsenten kdyttimat mentalisaa-
tion kehitykseen pyrkivit tukikeinot olivat ldhdekirjallisuuden valossa pddosin hyvin toimivia.
Vain taide tukemisen keinona ei rinnastunut suoraan ldhdekirjallisuuteen. Vastaavasti kou-
lussa usein lasné oleva kaunokirjallisuus ei ilmennyt tukemisen keinona vastauksissa, vaikka
lahdekirjallisuus puoltaa sen merkitystd mentalisaatiokyvyn kehityksen tukemiselle. Moniam-
matillisen tiimin jdsenen rooli ei vaikuttanut rajaavan tiettyjen keinojen kayttod, lukuun otta-
matta yksilotapaamisia seké perhetyoti, jotka rajoittuivat koulukuraattoreihin ja koulupsyko-
logiin. Siind missd moniammatillisella tiimilld vaikuttaa olevan runsaasti toimivia tukemisen

keinoja kaytdssédén, oli yksittéisilla jasenilld vain 1-5 keinoa.

7.1.1 Moniammatillisen tiimin jasenten ennakkokasitykset mentalisaatiosta

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jisenten ennakkokisityksid mentalisaa-
tiosta. Luokanopettajia ei tutkittu timén tutkimuskysymyksen yhteydessi, silld aihetta oli tut-
kittu jo tutkimuksen aineiston osalta Sjolundin (2022) kandidaatin tutkielmassa. Kaikki haas-

tatellut moniammatillisen tiimin jésenet paitsi yksi erityisopettaja olivat kuulleet mentalisaa-
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tiosta aiemmin. Koulupsykologin ja -kuraattorin opintoihin mentalisaation kuvailtiin kuulu-
van jollakin tasolla ja mentalisaatioon liittyen oli my0s tarjolla virassa toimiville koulupsyko-
logeille ja -kuraattoreille tdydennyskoulutuksia. Koulupsykologeille ja -kuraattorielle oli
myos tarjoutunut opintojen kautta ilmioon perehdyttdvia tyoharjoittelumahdollisuuksia. Eri-
tyisopettajat eivit ilmaisseet mentalisaation késitteen tai ilmion kuuluneen opintoihinsa. Tulos
on yhteneva koulutusohjelmista tehtévien paitelmien kanssa. Koulupsykologin ja -kuraattorin
opinnot siséltdvit runsaasti enemmén psykologian opintoja ja mielenterveyden kehittimiseen
tahtddvid opintoja kuin erityisopettajien opinnot (Turun yliopisto, 2022; Oulun ammattikor-

keakoulu, 2023).

Moniammatillisen tiimin jdsenet toivat esiin oman perehtyneisyytensid mentalisaatioon oman
kiinnostuksensa pohjalta. Erityisopettajien tiedot pohjautuivat juuri heidédn omaehtoiseen pe-
rehtymiseensé esimerkiksi kirjallisuutta lukien. Opettajat kokevat olevansa vastuussa omasta
kompetenssistaan ja kehittavét sitd muun muassa lukemalla kirjallisuutta (Eklund ym., 2021,

s. 739).

Moniammatillisen tiimin jdsenten ennakkokésitykset mentalisaatiosta tiivistyivit toiseen koh-
distuvaan mentalisaatioon ja mielten erillisyyden ymmarrykseen. Mentalisaatio néhtiin toisen
asemaan asettumisena ja toisen mielen sisdltojen tulkintana. Fonagy & Luyten (2009) méérit-
televit mentalisaation muun muassa toisen yksilon mielen sisiltdjen tulkintana (s. 1357).
Mentalisaatio néhtiin my0s oman ja toisen mielen erillisyytend sekd oman ja toisen mielen ké-
sittelynd omassa mielessd samanaikaisesti. Erityisesti koulukuraattorit mainitsivat mielen eril-
lisyyden hahmotuksen osana mentalisaatiokykyé. Mielten erillisyyden hahmottaminen onkin
mentalisaation ydinkisitteitd (ks. Ensik & Mayes, 2010, s. 302; Fonagy & Luyten, 2009, s.
1357).

Ennakkokasitykset kuvaavat mentalisaatiokyvyn ulottuvuuksia kuitenkin hyvin yksipuolisesti.
Moniammatillisen tiimin jdsenten ennakkokésityksistd on 10ydettivissa kognitiivisen mentali-
saation, toiseen kohdistuvan mentalisaation ja sisdisen mentalisaation ulottuvuuksia. Kognitii-
vinen mentalisaatio kuvaa mielen erillisyyden hahmotusta, kun taas sisdinen ja toiseen koh-
distuva mentalisaatio ovat ldsni erityisesti toisten mielen sisdltojen tulkinnassa (Fonagy &
Luyten, 2009, s. 1358-1362). Kognitiivisen mentalisaation ulottuvuutta voi ldhestyd myds en-
simmadisten asteen virhekisitysten kautta. Ensimmaisen asteen virhekasityksilld tarkoitetaan

hahmotusta oman ja toisen tietouden poikkeavuudesta ja siten esimerkiksi kykya hahmottaa
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toisella saattavan olla tietoa, jota itselld ei ole (Ensik & Mayes, 2010, s. 303). Moniammatilli-
sen tiimin jdsenten kuvatessa mielten erillisyyden hahmotusta he kuvasivat ymmarrysté esi-

merkiksi oman ja toisen henkildn tietouden poikkeavuudesta.

Itseen kohdistuvan mentalisaation tai ulkoisen mentalisaation ulottuvuudet eivit ilmene en-
nakkokasityksissi. Itseen kohdistuvassa mentalisaatiossa yksilo reflektoi omia mielen sisdlto-
jédn tai toimintaansa suhteessa niihin ja ulkoisessa mentalisaatiossa yksilo keskittyy ulkoisiin
vihjeisiin kuten eleisiin ja tekoihin (Fonagy& Luyten, 2009, s. 1358—1362). Jos mentalisaa-
tiota ei ldhestytd myo0s itseen kohdistuvana mentalisaationa, el ymmaérrys ensimmadisen ja toi-
sen asteen virhekasitysten synnysti ole syvallisti. Virhekidsitysten ymmaértdmisessé on kriit-
tistd mentalisoida itseddn suhteessa muihin ja muita suhteessa itseensi (Ensik & Mayes, 2010,
s. 303; Miller, 2012, s. 41). Itseen kohdistuvan mentalisaation puuttuminen ennakkokasityk-
sistd herdttdd kysymyksen, pitdvitké moniammatillisen tiimin jédsenet mielessddn oppilaiden
itseen kohdistuvan mentalisaation mahdollisia haasteita pyrkiessddn tunnistamaan oppilaiden

oppimisen haasteita.

Ennakkokasityksissd nousi yksittdisend nostona esiin mentalisaatiokyvyn kehityksen iké-
sidonnaisuus. Yksi osallistuja kuvasi alle 4-vuotiaiden mentalisaatiokyvyn olevan alemmalla
tasolla. Kognitiivinen mentalisaatiokyky kehittyy viidenteen ikdvuoteen mennessa ja affektii-
vinen mentalisaatiokyky vasta sen jdlkeen (Miller, 2012, s. 25). Yksittdinen osallistuja kuvasi
edelleen mentalisaatiokyvyn kehittyvin dynaamisesti siten ettd kehitys toisaalta jatkuu lapi
eldmain ja toisaalta vaihtelee tilannesidonnaisesti. Tétd ennakkokdsitystd mydtdilee myos Mil-
lerin (2012) ja Fonagyn & Luytenin (2009) havainnot mentalisaation kehityksen dynaamisuu-
desta ja ikdsidonnaisesta kehityksestd vauvasta aikuisuuteen. Vaikka ikdtasoinen kehitys
nousi esiin yhden vastaajan kanssa, ei hinkddn tuonut esiin alakoulu- ja ylikouluidssi tapah-
tuvaa mentalisaatiokyvyn kehitysti. Esimerkiksi affektiivinen mentalisaatio kehittyy merkitté-
viésti usein vasta esikoulun tai alkuopetuksen aikana ja toisen asteen virhekésitysten ymmérta-
minen kehittyy keskimdérin vasta alkuopetuksen loppupuolella tai sen jélkeisend aikana (Mil-

ler, 2012, s. 25, 44; Scaini ym., 2020, s. 559-560).

Mentalisaatio on kasvatustieteiden kentdlld verrattain uusi termi (Midgley ym., 2021). On
mahdollista, ettd moniammatillisen tiimin jdsenilld olisi mentalisaatiosta ilmiond enemméin
ennakkotietoja, jos se osattaisi yhdistié kasvatustieteen kentdlld tunnetumpiin késitteisiin.
Tallaisia késitteitd voisivat olla muun muassa reflektiokyky, itsesdételytaidot, mindfullness,

empatia ja tietoisuustaidot (Ensik & Mayes, 2010, s. 302; Schwarzer ym., 2022, s. 3).
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7.1.2 Moniammatillisen tiimin jasenten kasitykset kyvystaan tunnistaa oppilaan men-

talisaatiokyvyn puutteita

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jdsenten késityksid omasta kyvystdén tun-
nistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteita. Lisdksi tutkittiin heidén késityksidan oppilaiden
mentalisaatiokyvyn puutteiden mahdollisista ilmenemismuodoista sekd kokemuksiaan itse ha-
vaitsemistaan puutteista. Luokanopettajia ei tutkittu tunnistamiskyvyn osalta, silld heitd kos-
kevat tulokset on esitelty jo Sjolundin (2022) kandidaatin tutkielmassa. Moniammatillisen tii-
min jisenet kokivat oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistamisen kykynsé hyviksi.
Kykyihin mainittiin vaikuttavan mentalisaation ikétasoinen kehitys, joka ilmeni muun muassa
pienempien oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehityksen haasteiden tunnistamisen vaikeutena.
Affektiivinen mentalisaatiokyky kehittyy merkittavésti viidennen ikdvuoden jdlkeen eli mah-
dollisesti vasta alkuopetuksen aikana (Miller, 2012, s. 25). Téll6in voi olla haastavaa tulkita,
onko alkuopetuksen oppilaan affektiivisen mentalisaatiokyvyn kehityksen herkkyyskausi

vield kesken vai edennyt puutteellisesti.

Myohemmaistd ikdtasoisesta kehityksestd ei mainittu vastauksissa. Kognitiivisen mentalisaa-
tiokyvyn kehityksen herkkyyskausi ensimmaéisen asteen virhekésitysten tasolta toisen asteen
virhekésitysten tasolle alkaa kahdeksannesta ikdvuodesta alkaen (Scaini ym., 2020, s. 559—
560). Jos ikédsidonnaisuus liitettiin 1&hinnd affektiiviseen mentalisaatiokykyyn, on mahdol-
lista, ettd kognitiivisen mentalisaatiokyvyn puutteen aiheuttamaan tuen tarvetta ei tunnisteta
yhté tehokkaasti kuin affektiivisen mentalisaatiokyvyn. Affektiivisen mentalisaatiokyvyn
puutteet voivat ilmetd herkemmin hiiriokdyttdytymisend tai haasteina sosiaalisessa vuorovai-

kutuksessa, jolloin puute tulee ndkyvidmmaéksi.

Moniammatillisen tiimin jdsenet kuvasivat mentalisaatiokyvyn puutteiden ilmenemistd mielen
sisdisten prosessien haasteina, kuten syyseuraussuhteiden hahmottamisen vaikeutena, vairin-
ymmairryksien yleisyytend sekd mielen erillisyyden hahmotuksen haasteina. Moniammatilli-
sen tiimin tulkinta on yhteneva 1dhdekirjallisuuden kanssa. Carvalho ja kollegat (2019) kuvaa-
vat mentalisaatiokyvyn haasteiden ilmenevén mielen siséltdjen erottelun ja jarjestelyn vaikeu-
tena (s. 469), kun taas Sharp ja kollegat (2011) kuvaavat niin ali- kuin ylimentalisoinninkin
johtavan sosiaalisten tilanteiden virhetulkintoihin (s. 16—17). Mentalisaatiokyvylle olennais-

ten ensimmadisen ja toisen asteen virhekésitysten ymmartdmisen haasteet ilmenevit my0ds
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syyseuraussuhteiden hahmottamisen haasteina seka virhetulkintoina (Ensik & Mayes, 2010, s.

303).

Mentalisaatiokyvyn puutteiden kuvattiin ilmenevén itseen ja toisiin kohdistuvan mentalisaa-
tion haasteina. Itseen kohdistuvan mentalisaation haasteet ilmenivit omien toimien ja mielen
siséltdjen tulkinnan haasteina. Mielen sisdlldistd korostettiin erityisesti tunteita eli affektiivi-
sen mentalisaation osa-aluetta. Mentalisaatiokyvyn puutteet ilmenivét esimerkiksi omien tun-
teiden tunnistamisen ja hallinnan puutteellisuutena. Etenkin autisteilla ilmenee muita todenni-
koisemmin affektiivisen mentalisaatiokyvyn haasteita kuten toisten tunteiden tunnistamisen
haasteita (Sharp ym., 2011, s. 16—17). Bizzi ja kollegat (2022), Schwarzer ja kollegat (2022)
sekd Sharp ja kollegat (2011) kuvasivat mentalisaatiokyvyn haasteiden ilmenevén tunteiden
hallinnan haasteina. Kuten itseen kohdistuvan mentalisaation puutteiden, myos toiseen koh-
distuvan mentalisaation puutteiden kuvattiin ilmenevin toisen eleiden, sanojen ja mielen si-
séltojen tulkinnan haasteina. Toisen yksilon mielen sisiltdjen ja ulkoisten vihjeiden kuten
eleiden tulkinnan haasteet ovat yksi mentalisaatiokyvyn puutteiden ilmenemismuodoista

(Sharp & Fonagy, 2008, s. 745; Sharp ym., 2011, s. 16-17.)

Moniammatillisen tiimin jésenet kuvasivat mentalisaatiokyvyn puutteiden voivan ilmeté oppi-
laan kielteisend ajatteluna ja itseilmaisun haasteina. Kielteistd ajattelua ei kuitenkaan suora-
naisesti mainita ldhdekirjallisuudessa mentalisaatiokyvyn puutteiden ilmenemismuodoksi.
Silti juuri kielteinen ajattelu korostui moniammatillisen tiimin jasenten omissa havainnoissa
tyoeldmaisséd kohtaamistaan oppilaiden mentalisaatiokyvyn puutteista. Itseilmaisun haasteet
kuten oman ajattelunsa kuvaamisen haasteet puolestaan ovat yksi mentalisaatiokyvyn puuttei-
den ilmenemismuodoista (Carvalho ym., 2019, s. 469; Sharp & Fonagy, 2008, s. 745; Sharp
ym., 2011, s. 16-17).

Oppilaan monindkdkulmaisuuden puute korostui sekd mentalisaatiokyvyn puutteiden mahdol-
lisissa ettd havaituissa ilmenemismuodoissa. Monindkokulmaisuuden puute on olennainen
mentalisaatiokyvyn puutteen seuraus (Sharp & Fonagy, 2008, s. 745; Sharp ym., 2011, s. 16—
17). Liséksi juuri tydeldméssd havaittuna piirteend tuotiin esiin mentalisaatiokyvyn puutteiden
tilannesidonnaisuus. Mentalisaatiokyvyn puutteiden kuvattiin voivan estdi jo kertaalleen opi-
tun tiedon soveltamista seuraavassa vastaavassa tilanteessa ja toisaalta mentalisaatiokyvyn ku-
vattiin voivan hetkellisesti heikentyd voimakkaan trauman tai stressin takia. Mentalisaatioky-
vyn tilapdistd alenemaa stressin tai koetun trauman seurauksena kuvaavat myds Bak ja kolle-

gat (2015) sekd Sharp ja kollegat (2011).
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Koulutuksesta kuvattiin saatavan enintdénkin perusvalmiudet mentalisaatiokyvyn puutteiden
tunnistamiseen. Koulutusta merkittivaimmaksi tekijaksi moniammatillisen tiimin jdsenet nos-
tivat oman kiinnostuksen ja perehtyneisyyden ilmiosti. Kuten aiemmin mainittu, esimerkiksi
opettajien kokema vastuu kompetenssistaan ohjaa heidét perehtymain kirjallisuuteen (Eklund
ym., 2021, s. 739). Mentalisaation késitteen uutuus nousi esiin vastauksissa. Késitteen uu-
tuutta kasvatustieteiden kentdlld tukee laadukkaan tutkimuksen puute (Midgley ym., 2021)
sekd i1lmidn ympérilld lisddntyva tutkimuksen méérd. Késitteen uutuus voi olla syynid myds
sen puuttumiselle koulutusohjelmissa, silld koulutusohjelmaan lisdédmiseksi ilmio tarvitsee
runsaasti luotettavaa tieteellistd tutkimusta ja koulutusohjelmien muutos puolestaan tarvitsee

aikaa.

7.1.3 Moniammatillisen tiimin jasenten kasitykset mentalisaatiokyvyn puutteita il-

mentavan oppilaan tuen piiriin ohjaamisesta

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jésenten késityksid mentalisaatiokyvyn
puutteita ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisesta. Moniammatillisen tiimin jdsenet
kuvasivat kykynsa ohjata mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvid oppilaita tuen piiriin hy-
viksi. Tuen piiriin ohjaamiseen moniammatillisen tiimin jdsenet kuvasivat vaikuttavan mo-
niammatillisen yhteistyon toimivuuden, kunnan ja yksildiden resurssien, asenteiden seké pro-

sessien sujuvuuden.

Moniammatilliseen yhteistyohon kuvattiin osallistuvan luokanopettajat, erityisopettajat, kou-
lukuraattorit- ja psykologit sekd oppilaat ja heidén huoltajansa. Rehtoreita ei mainittu, vaikka
rehtorit ovat vastuussa oppilashuollon toiminnasta ja myds osallisina oppilashuollon kokoon-
panossa (Vainikainen ym., 2015, s. 138-139, 145; TEA, 2021). Luokanopettajia lukuun otta-
matta moniammatillinen tiimi yhdisti moniammatilliseen yhteistyohon lisdksi koululddkérin
sekd useat koulun ulkopuoliset toimijat kuten sosiaalitoimen ja nuorisopsykiatrian. Tdmé on
odotettavaa, silld esimerkiksi koulukuraattoreiden tyonkuvaan kuuluu késittdé systeemisesti
sekd koulun sisdiset ettd ulkoiset toimijat (Alvarez ym., 2013, s. 240). Viidennes oppilashuol-
lon jdsenistd opettajia lukuun ottamatta oli yhteistyossad kuukausittain nuorten psykiatrisen eri-

koissairaanhoidon kanssa. (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 42.)
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Koulun ulkopuolisista toimijoista eritoten lastensuojelun osallisuus mentalisaatiokyvyn puut-
teita ilmentévin oppilaan tukemisessa korostui. Oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteiden ol-
lessa usein kytkeytyneend vanhempien mentalisaatiokykyyn ja varhaislapsuudessa saatuun
puutteelliseen tai laiminlydvaén vuorovaikutukseen, voi huoli lapsen kotioloista herdtd (Fo-
nagy ym., 2007, s. 78; Ha ym., 2011, s. 297-298). Oppilashuollon jisenilla on ilmoitusvelvol-
lisuus, joka velvoittaa salassapitovelvollisuudesta huolimatta ilmoittamaan huolesta lapsen
hyvinvointiin liittyen (Lastensuojelulaki 407/2007). Luokanopettajien vastauksissa koulun ul-
kopuoliset toimijat eivit kuitenkaan nikyneet eikd mainintaa esimerkiksi lastensuojelun
kanssa tehtévéstd yhteistyostd ilmennyt. On mahdollista, ettd luokanopettajat ohjaavat heran-
neestd huolesta oppilaat lastensuojelua ennemmin muille koulun oppilashuollon jdsenille,

jotka arvioivat esimerkiksi lastensuojelun tarvetta oman osaamisensa kautta.

Moniammatillisen yhteistyon kuvattiin suurelta osin toteutuvan keskusteluluontoisesti huolta-
jien ja oppilaan kanssa tai konsultaationa ammattilaisten valilld. Keskustelun ja konsultaation
sujuvuuteen kuvattiin liittyvin vahvasti eri toimijoiden asenteet. Luokanopettajat toivat esiin
huoltajien ja oppilaiden negatiivisten asenteiden vaikeuttavan tuen piiriin ohjaamista ja kes-
kusteluja. Huoltajat kokevat epdluottamusta oppilashuoltoa ja sen tukimuotoja kohtaan sekd
pelkédvit tuen tarpeen myontdmisen ja tuen vastaanottamisen johtavan negatiivisiin seurauk-
siin. Lisdksi he eivit koe tulevansa todellisuudessa kuulluksi kuulemistilaisuuksista huoli-
matta. (Reardon ym., 2017, s. 644.) Muiden moniammatillisen tiimin jdsenten pohdinnoissa
huoltajien ja oppilaiden asenteiden liséksi opettajien asenteet saattoivat vaikuttaa oppilaan
tuen piiriin ohjaamiseen. Opettajat eivit mahdollisesti esimerkiksi ndhneet mentalisaatioky-
vyn puutetta tarpeena erityiselle tuelle tai pienryhmaéén siirtymiselle, jolloin oppilaan tuen pii-
riin ohjaaminen vaikeutui. Jos opettajan tietotaidot mentalisaatiokyvysti olisivat puutteelliset,

voisi hdnen olla vaikea ymmartié oppilaan tuen tarvetta.

Moniammatillisen tiimin jdsenten vélisen konsultaation merkitystd painotettiin ohjaamisen

onnistumisessa. Konsultaation vélitykselld voidaan tukea ammattilaisten ymmaérryksen kehit-
tymisté ja siten tukea vilillisesti myds oppilasta (Sundgvist ym., 2014, s. 299-300). Toisaalta
konsultaatiolle voi olla riittiméattomasti aikaa ja resursseja (Eklund ym., 2021, s. 738; Kokko
ym., 2021, s. 126; Sundgvist ym., 2014, s. 299-300). Konsultaation puutteellisuutta 1dhestyt-

tiin usein kunnan resurssien kautta.
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Kunnan resurssien kuvattiin vaikuttavan mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden
tuen piiriin ohjaamiseen. Oppilashuollon ldsndolo rakennuksessa koettiin ohjaamista tuke-
vaksi tekijéksi ja henkildston heikko saatavuus nostettiin ohjaamista heikentédvéksi tekijaksi.
Oppilashuollon kuten koulukuraattorien ja -psykologien ldsndolon oppilashuoltoryhmin ta-
paamisissa on todettu parantavan oppilashuoltoryhmin toimintaa (Vainikainen ym., 2015, s.
145). On todennékoistd, ettd koulurakennuksessa paikalla olevat oppilashuollon jdsenet paése-
vt my0s useammin ldsné oppilashuoltoryhmén kokoontumisiin tai ovat kdytettivissa konsul-
taatiotarkoituksessa. Oppilashuollon jésenet ovat kuitenkin usein varattuja sijainnistaan riip-
pumatta, silld suuri osa henkilostostd koki oppilashuoltotydlle olevan puutteellisesti aikaa tai
henkilostoresursseja (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 30; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014,

s. 47).

Henkildston saatavuuden vaikutuksesta oppilaiden tuen piiriin ohjaamiseen moniammatillisen
tiimin jisenten vastauksissa korostuivat koulupsykologien puute ja henkilostovajeesta aiheu-
tuvat jonotusajat. Koulupsykologien lainsdédanndlliset oppilasmaérit ylittyvatkin huolestutta-
van usein johtaen koulupsykologimitoituksen riittiméattomyyteen (Hietanen-Peltola ym.,
2022, s. 20; TEA, 2021). Koulupsykologit eivit ole aina saatavilla tarvittaessa ja jonotusajat
koulupsykologin arviointeihin voivat kasvaa. Resurssien puute estdd varhaista puuttumista on-
gelmiin ja ongelmat ehtivét kasvaa (Savolainen ym., 2021, s. 208-209). Toki my®&s erityis-
opettajien ja luokanopettajien vilisen konsultaatioajan riittimittdomyys on esteend onnistu-
neelle tuen piiriin ohjaamiselle (Eklund ym., 2021, s. 738; Kokko ym., 2021, s. 126; Sund-
gvist ym., 2014, s. 229-230, 308).

Oppilaat ohjataan pienluokkatukeen vain, jos muut tukikeinot eivit riiti ja oppilaan etu sitad
vaatii (Opetushallitus, 2014, s. 61; Vainikainen ym., 2015, s. 138). Moniammatillisen tiimin
jsenet toivat esiin, ettei kunnan resursseista johtuen pienryhmipaikkoja ole aina tarjolla riit-
tavasti ja etenkin kdytoshairioitd ilmentévit oppilaat saattavat jadda ilman paikkaa. Kéytoksen
haasteita ilmentdvét oppilaat ohjataan kuitenkin helposti juuri luokan ulkopuolelle pienryh-
méién (Takala ym., 2018, s. 11), miké saattaa selittdd kdytoksen haasteiden olevan riittiméaton
syy pienryhmépaikan saantiin. Kuten Opetushallitus linjaa ylla, tulee kaikkia muita tukikei-

noja tarjota ensin.

Ohjaamisperusteisiin saattaa vaikuttaa henkilon omat resurssit. Moniammatillisen tiimin jase-

net nostivat mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvén oppilaan tuen piiriin ohjaamiseen vai-
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kuttavaksi tekijéksi yksiloresurssit. Luokanopettajat korostivat omia resurssejaan, kuten tyo-
ajan riittdvyyttd, tyokokemuksen madraa seki tietotaitojen laajuutta. Muut moniammatillisen
tiimin jdsenet toivat esiin myds opettajien tietotaidot heidén resurssejaan pohtiessaan. Luo-
kanopettajien koulutusohjelman psykologisten siséltjen laajuuden sekd Sjolundin (2022)
kandidaatin tutkielman pohjalta onkin mahdollista, ettei luokanopettajilla ole riittdvié tietotai-
toja mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistamisessa (Turun yliopisto, 2022; Sjélund, 2022).
Témai voi vaikuttaa heidédn kykyynsé ohjata mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentivid oppilaita
muille moniammatillisen tiimin jdsenille ja heikentdd siten yleisestikin oppilaiden tuen piiriin

ohjaamista.

Moniammatillisen tiimin jdsenet korostivat vastauksissaan juuri opettajan roolia tuen piiriin
ohjaamisessa. Etenkin yleisen ja tehostetun tuen portailla opettajalla on tirked rooli (Eklund
ym., 2021, s. 738). Luokanopettajat toivat esiin pienen ryhmékoon ja oppilaan rinnakkaisdiag-
noosien helpottavan mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentivan oppilaan tuen piiriin ohjaamista.
Mentalisaatiokyvyn puuteet yhdistyvétkin mahdollisesti sairauksiin kuten autismiin, persoo-
nallisuushdiridihin, skitsofreniaan, masennukseen ja syomishdiridihin (Bak ym., 2015, s. 2;
Carvalho ym., 2019, s. 469; Ensik & Mayes, 2010, s. 325-326). Mentalisaatiokyvyn puutteet
aiheuttavat myds haasteita sosiaalisten normien ja kdyttdytymissdintojen ymmartdmisessa
sekd keskittymiskyvyn ylldpidossa. Mentalisaatiokyvyn puutteet ovat my0s yhteydessé ahdis-
tukseen ja kohonneisiin stressitasoihin. (Sharp & Fonagy, 2008, s. 745.) Monet ndistd oireista

linkittyvit muihin tutumpiin diagnooseihin.

Luokanopettajia lukuun ottamatta moniammatillisen tiimin jésenet pohtivat huoltajien, oppi-
laan ja moniammatillisen tiimin jédsenten omia resursseja. Huoltajien kuvattiin omaavan mah-
dollisesti itsekin puutteellinen mentalisaatiokyky, jolloin ohjaaminen vaikeutui. Vanhempien
heikon mentalisaatiokyvyn on todettu olevan yhteydessé alakouluikiisten heikkoon mentali-
saatiokykyyn (Ha ym., 2011, s. 297-298). Oppilaiden omat mentalisaatiokyvyn haasteet vai-
kuttivat moniammatillisen tiimin jésenten mielestd mahdollisesti oppilaan omaan kykyyn ym-
mértdd tuen tarvetta. Mentalisaatiokyvyn ollessa puutteellinen yksild voi olla kykeneméton
jasentdmiidn kokemuksiaan sekd ymmartdmain omia tunteita ja ajatuksiaan. (Carvalho ym.,
2019, s. 469; Sharp & Fonagy, 2008, s. 745; Sharp ym., 2011, s. 16—17). Moniammatillisen
tiimin jdsenten omat resurssit eivit kasitelleet tietotaitoa vaan tydajan riittdvyyttd, joka linkit-

tyykin vahvasti aiemmin pohdinnassa késiteltyihin kunnan resursseihin.



61

Moniammatillisen tiimin jdsenet kuvasivat prosessien hitauden ja monimutkaisuuden vaikeut-
tavan mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévan oppilaan tuen piiriin ohjaamista. Tuen portailla
siirtyminen vaatii portaasta riippuen oppilashuoltoryhmén kokoontumisia, huoltajien ja oppi-
laan kuulemistilaisuuksia, pedagogisen arvion tai selvityksen sekd psykologisen tai ldéketie-
teellisen arvioin oppilaan tuen tarpeesta. (Vainikainen ym., 2015, s. 138). Oppilashuollon toi-
met tulee myo6s dokumentoida huolellisesti (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Mo-
niammatillisen tiimin jésenet kuvailivat dokumentoinnin ja useiden aikuisten 1dsndolon hidas-
tavan tuen piiriin pdésyd ja esimerkiksi koulupsykologien puutteen hidastavan tai estivén pro-
sessien etenemisen kokonaan. Moniammatillisen tiimin jésenten vastaukset yhtenevit aiem-

paan tutkimustietoon (ks. Eklund ym., 2021, s. 738).

Mielenkiintoista oli vield tuloksista ilmennyt ristiriita, jossa sekd koulupsykologi ettd koulu-
kuraattori kuvasivat ohjaavansa luotaan eteenpiin pienimpi oppilaita toisilleen tuen piiriin.
Pienimpien oppilaiden affektiivisen mentalisaatiokyvyn ja toisen asteen virhekésitysten ol-
lessa vasta mahdollisesti kehittyméssé, on puutteiden tunnistaminen ja tukeminen mahdolli-
sesti haastavampaa (Miller, 2012, s. 25, 44; Scaini ym., 2020, s. 559-560). Puutteiden tunnis-
tamiseen voidaan tarvita useita oppilashuollon ammattilaisia yhteistyossé ja kehityksen etene-
mistd saatetaan seurailla, jotta tuen tarpeesta ollaan varmempia. Koulukuraattori kuvasi kol-
mannesta luokasta alkaen mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden tuen tarpeen
arvioinnin ja ohjaamisen helpottuvan. Alkuopetuksen loputtua affektiivinen mentalisaa-
tiokyky ja toisen asteen virhekésitykset ovat jo alkaneet voimakkaasti kehittyd, jos kehitys
etenee ikétasoisesti, jolloin puutteiden huomaaminen herkkyysidn ylittdneiltd oppilailta on

loogista.

7.1.4 Moniammatillisen tiimin jasenten kasitykset kyvystaan tukea mentalisaatioky-

vyn puutteita ilmentavia oppilaita

Tutkimuksessa tutkittiin moniammatillisen tiimin jisenten kokemuksia kyvyistéén tukea oppi-
laan mentalisaatiokyvyn kehitystd. Moniammatillisen tiimin jdsenet kokivat kykynséi hyviksi
ja kuvasivat kykyihin vaikuttavan tyokokemuksen médrén, tydajan puutteen seki tietotaitojen
laadun. Ty0ajan puutteen kuvattiin vaikeuttavan mentalisaatiokyvyn puutteita omaavan oppi-
laan tukemista. Kuten tuen piiriin ohjaamisen kohdalla, myos tuen toteuttamisen kohdalla tyo-
ajan riittdmattdmyys on este. Oppilashuollon toimijoilla, kuten koulupsykologeilla ja erityis-

opettajilla on riittimittomasti tydaikaa tarvittavaan tukemiseen (Hietanen-Peltola ym., 2022,
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s. 30; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014, s. 47). Luokanopettajat kuvasivat mentalisaatioon
liittyvien tietotaitojen puutteen vaikeuttavan tukemista ja vastaavasti mentalisaation ymmar-
ryksen helpottavan sitd. Muun moniammatillisen tiimin vastauksissa tietotaidot korostuivat
vain oppilaan tuntemuksena. Kuten aiemmin tissé tutkielmassa on koostettu, on mahdollista,
ettd luokanopettajilla on puutteelliset taidot mentalisaatioon liittyen (Turun yliopisto, 2022;
Sj6lund, 2022). Muu moniammatillinen tiimi puolestaan ei tydskentele yhté intensiivisesti op-
pilaiden kanssa kuin luokanopettaja, jolloin oppilaantuntemus voi nousta kriittiseksi tekijaksi
tietotaitoja ajateltaessa. Koulukuraattorien ja koulupsykologien tydalueeseen kuuluu satoja
oppilaita ja tyonkuva koostuu pddosin muutamien oppilaiden kanssa toteutettavista yksilota-
paamisista (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 5, 27; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013).
Télloin uuden asiakkuuden alkaessa on mahdollista, ettd ammattihenkild ja asiakas tapaavan

ensimmadisen kerran.

Kykyyn tukea liittyi vastauksissa my0s huoltajien ja oppilaiden asenteet annettavaa tukea
kohtaan. Moniammatillinen tiimi luokanopettajia lukuun ottamatta alleviivasi myds opettajien
asenteiden olevan tdrkeitd. Negatiivisten asenteiden kuvattiin vaikeuttavan mentalisaatioky-
vyn puutteita ilmentidvan oppilaan tukemista. Huoltajat kokevat usein tulevansa véhétellyiksi
tai syyllistetyiksi, kyseenalaistavat tukimuotojen toimivuutta sekd pelkéavét negatiivisia seu-
rauksia tuen vastaanottamisesta (Reardon ym., 2017, s. 644). Toisaalta huoltajat olivat usein
aliedustettuja oppilashuollon kokoonpanossa (TEA, 2021). On mahdollista, ettd huoltajien ne-
gatiivisiin asenteisiin voitaisi vaikuttaa yhteistyon maéraa lisddmailla ja ottamalla huomioon
huoltajien tuntemus lapsistaan. Huoltajilla on usein paljon tietoa lapsilleen sopivimmista kéy-

tanteistd (Reardon ym., 2017, s. 644).

Moniammatillisen tiimin jésenet kuvasivat mentalisaatiokyvyn dynaamisuuden vaikuttavan
kykyynsa tukea oppilaita. Oppilaan mentalisaatiokyky kuvattiin tilannekohtaisesti vaihtele-
vaksi, jonka seurauksena tukeminen oli ajoin helpompaa ja ajoin vaikeampaa. Mentalisaa-
tiokyky kehittyy dynaamisesti, joka tarkoittaa kehityksen voivan ajoittain hidastua tai jopa
kulkea toiseen suuntaan (Miller, 2012, s. 90-91). Mentalisaatiokyky voi heiket tilapdisesti
esimerkiksi korkean henkisen kirsimyksen tai korkeiden stressitasojen seurauksena (Bak ym.,

2015, s. 2; Sharp ym., 2011, s. 19).

Moniammatillisen tiimin jésenilld oli vaihtelevasti 1-5 erilaista keinoa tukea oppilaan menta-
lisaatiokyvyn kehitysti. Keinot vaihtelivat vastaajakohtaisesti niin osallistujien, siséllollisten

tavoitteiden kuin kdytettyjen menetelmienkin mukaan. Pddosin keinot eivit olleet sidottuja
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moniammatillisen tiimin jdsenten ammattiin. Moniammatillisen tiimin jdsenet toteuttivat
muun muassa ryhmémuotoista tukea kaikissa virkanimikkeissé. Kuitenkin osallistujien mu-
kaan teemoiteltaessa ilmeni, ettd vain koulukuraattoreille ja koulupsykologeille ominaisia kei-
noja olivat yksilotydskentely ja perhetyd. Eri tydskentelymuodot sopivat eri toimijoille tyon-
kuvan mukaan. Koulukuraattorin ja -psykologin tydajat koostuvat padosin yksildtyoskente-
lysté (Hietanen-Peltola ym., 2022, s. 27). Koulukuraattoreilla ja -psykologeilla on myds mah-
dollisuus tydskennelld esimerkiksi kotikdynneilld. Vastaavaa mahdollisuutta yksilotydskente-
lyyn ei ole varattu luokanopettajille, joiden tydaika muodostuu opetettavista viikkotunneista.
Toki myos opettajilla on mahdollisuus tavata oppilasta ja huoltajia erilaisissa tapaamisissa tai
kehityskeskusteluissa. Opettajat eivit kuitenkaan maininneet tukikeinona perheiden kanssa

tyoskentelyd tai yksilotapaamisia.

Moniammatillisen tiimin jésenten toteuttamia sisdllollisesti jaettuja tukikeinoja olivat reflek-
tiotaitojen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen sekd systeemin vahvistaminen. Perheiden kanssa
tydskentely linkittyy vahvasti oppilaan systeemin vahvistamiseen. Huoltajia tukemalla tuetaan
oppilaan systeemii ja siten my0s oppilasta. Koulukuraattorin tehtdaviin kuuluu muun muassa
osallistaa huoltajia oppilaan tukemiseen (Alvarez ym., 2013, s. 240). Mentalisaatiokyvyn
puutteiden ollessa monisukupolvisia, voi huoltajien kanssa tydskentely olla erittdin kriittista
oppilaan tukemisen kannalta (Ha ym., 2011, s. 297-298). Huoltajien ja lasten yhteiselld psy-
koterapialla voidaan katkaista mentalisaatiokyvyn puutteiden monisukupolvisuutta (Keiné-
nen, 2013, s. 22; Stob ym., 2019, s. 13—14). On mahdollista, ettd huoltajien kanssa tydskente-

lemaélld huoltajia vahvistaen saadaan vastaavia tuloksia.

Oppilaan systeemin tukemista on myds oppilaan kanssa tyoskentelevien opettajien tukeminen.
Téllainen systeeminen tukeminen ilmenee esimerkiksi opettajien konsultaationa. Opettajien
mentalisaatiokykyé vahvistamalla ja heidén tarjoamaansa mentalisaatiota mallintavaa mentali-
saatiopuhetta lisdamaélld voidaan tukea oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehitystd (Valle ym.,
2016, s. 9). Riittdmittoméan tydajan kuvattiin vaikuttavan kykyyn tarjota tukea oppilaalle.
Konsultaatiolle ei ole riittdvésti aikaa (Sundgvist ym., 2014, s. 299-300; Kokko ym., 2021, s.
126; Eklund ym., 2021, s. 738). Konsultaatiolle varattu riittdiméaton aika voi mahdollisesti hei-
kentdd mentalisaatiokyvyn kehityksen tukemista heikentdmaélld opettajien kautta tapahtuvaa
oppilaan systeemin tukemista. Konsultaation rinnalla yhteisopettajuudella olisi mahdollista
tukea opettajaa. Yhteisopettajuus tehostaa oppilaiden tuen tarpeen tunnistamista, opetuksen
eriyttdmistd ja tuen antamista. Yhteisopettajuutta ei silti useinkaan toteuteta positiivisista

asenteista huolimatta. (Kokko ym., 2021, s. 125; Takala ym., 2018, s. 11.) Moniammatillisen
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tiimin jisenten vastauksissa yhteisopettajuus ei noussut juurikaan esiin. Yhteisopettajuutta li-
sadmalla voitaisi mahdollisesti lisdtd mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden tun-

nistamista ja tehostaa mentalisaatiokyvyn kehityksen tukemista.

Moniammatillisen tiimin jdsenten kuvailema reflektiotaitojen seki tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen tukeminen mentalisaatiokyvyn kehitysté tuettacssa on perusteltua. Mentalisaatiokyvyn
parantamiseen tdhtadvassa terapiassa tuetaankin juuri lasten reflektiivisid taitoja sekd mallin-
netaan lapsen kokemia tunteita (Carvalho ym., 2019, s. 469—470). Mentalisaatiokyvyn puut-
teet ovat yhteydessd omien mielen sisédltdjen ymmartdmisen vaikeuksiin, itsend ilmaisun vai-
keuksiin sekd ystdvyyssuhteissa toimimisen haasteisiin (Sharp & Fonagy, 2008, s. 745; Sharp
ym., 2011, s. 16—-17). Reflektiotaitoja tukiessaan moniammatillisen tiimin jésenet késittelivét
oppilaiden kanssa riitatilanteita, pilkkoivat tilanteita osakokonaisuuksiin, linkittivit mallinta-
vasti syyseuraussuhteita ja ohjasivat oppilasta roolin ottoon. Roolin ottamista kaytetdan myos
terapiassa lapsen mentalisaation tukemisessa, silld rooliin asettumalla yksild joutuu pohtimaan
roolihahmonsa mielen siséltdja ja toisaalta ammattilainen voi mallintaa ja siten tehdé niitéd
roolin kautta nikyvéksi (Carvalho ym., 2019, s. 469—470). Runsas roolinotto tukee mentali-
saatiokyvyn kehitystd (Fonagy ym., 2007, s. 38). Tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukiessaan
moniammatillisen tiimin jésenet keskittyivét vahvistamaan oppilaiden tunteiden tunnistamis-
kykyé seka itseilmaisukykyd. Seka tunteiden tunnistamisen haasteet ett itsensd ilmaisun
haasteet kuuluvat mentalisaatiokyvyn puutteisiin (Sharp & Fonagy, 2008, s. 745; Sharp ym.,
2011, s. 16—-17). Niiden vahvistamisen voi olettaa vahvistavan mentalisaatiokykya niiden ol-

lessa mentalisaatiokyvyn osa.

Moniammatillisen tiimin jésenet 1dhestyivit sisdllollisid tavoitteita useiden eri menetelmien
kautta. Oppilaiden kanssa tehtiin niin sanallisia kuin kirjallisiakin tehtavid, mutta lisdksi men-
talisaatiokykyé tuettiin draaman, leikin, positiivisen pedagogiikan ja taiteen keinoin. Leikin ja
draaman kéytosséd korostettiin aiemmin mainittuja reflektiotaitoja. Lisdksi molemmissa ta-
voissa oppilas nautti roolin tuomaa suojaa. Leikki tarjoaa turvallisen ympariston omien koke-
musten kokemiselle sekd mahdollistaa esimerkiksi leikin hahmojen kuten nukkejen sisdisten
tilojen mielikuvittelun. Leikkihahmojen sisdisten tilojen kuten ajatusten, toiveiden, aikomus-
ten ja tunteiden kuvittelu tukee mentalisaation kehitysta. (Carvalho ym., 2019, s. 469—470.)
Draamatyoskentelyssa oppilas pyrkii analysoimaan hahmonsa ajatukset, motiivit, uskomukset
ja tunteet kyetikseen eldytymédan hahmoonsa (Goldstein & Winner, 2012, s. 20). Draamape-
dagogiikka, eli rooliin asettumisen ja teatterin keinoin opetus, tukee oppilaiden reflektiotaitoja

ja auttaa heitd ottamaan vastuuta tunteistaan. Draama kehittda oppilaiden vuorovaikutustaitoja
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ja auttaa valjastamaan henkil6kohtaisia kokemuksia kisiteltdviin tilanteisiin. (Kalidas, 2014,
s. 446-448.) Draamapedagogiikkaa tulisi kuitenkin olla jopa 5-9 tuntia viikossa, jotta se yksi-
néén kehittdisi oppilaan mentalisaatiokykya. (Goldstein & Winner, 2012, s. 33.)

Positiivisen pedagogiikan kdytto kuvattiin keinoksi tukea mentalisaatiokyvyn kehitysta. Eri-
tyisesti positiivisessa pedagogiikassa korostui positiivisen palautteen antaminen. Kaytoksen
haasteita ilmentdvid oppilaita tuettaessa kdytettyjé yleisid keinoja onkin positiivinen palaute
oppilaalle (Takala ym., 2018, s. 12). Moniammatillisen tiimin jdsenet nostivat esiin myds tai-
teen mentalisaation kehityksen tukemisen keinona. Taiteen ja mentalisaation vilinen yhteys ei

ilmennyt l&hdekirjallisuudessa, mutta on kiinnostava tulos ja tarvitsee lisdtutkimusta.

Lahdekirjallisuudessa vastaavasti ilmeni kaunokirjallisuuden mahdollisuus tukea mentalisaa-
tiokyvyn kehitystd. Kaunokirjallisuus tuo nikyviksi yksildiden mielen sisdlt6jd ja mallintaa
kokemuksia ja mielen sisdlt6ja kayttdytymisen taustalla (Mar & Oatley, 2008, s. 173—192).
Kaunokirjallisuuden lukemisen on havaittu tukevan mentalisaatiokyvyn kehitysté jo pieniné
katkelmina (Kidd & Castano, 2013, s. 380). Moniammatillisen tiimin jisenet eivit kuitenkaan
tuoneet esiin kaunokirjallisuutta mentalisaatiokyvyn tukemisen keinona, vaikka kaunokirjalli-
suus on osa koulumaailmaa ja esimerkiksi suuren viikkotuntiméardn omaavaa suomen kielen
ja kirjallisuuden oppiainetta. Moniammatillisen tiimin jdsenet eivdt maininneet tukemisen kei-
nona mydskddn mentalisaatiokyvysti keskustelua oppilaan kanssa, vaikka tiedon lisdédmisen
mentalisaatiosta ja sithen vaikuttavista neurobiologisista tekijoistd on todettu vahvistavan op-

pilaan mentalisaatiokykyé (Bak ym., 2015, s. 2, 5).

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Témin pro gradu -tutkielman luotettavuutta tulee arvioida kriittisesti. Tutkielma toteutettiin
osana maisterivaiheen opintoja ja tutkielma toteutettiin véhdisilla resursseilla suhteellisen ko-
kemattoman tutkijan toimesta. Rajallisten resurssien ja tutkielman luonteen johdosta aineiston
koko on rajallinen eikd aineistosta johdettuja tuloksia voi yleistdé. Aineisto ei saturoitunut tut-
kimuksen aikana ja suuremman osallistujaméarén saaminen olisi mahdollisesti tuonut vield
tutkimuksen aineistoon tarkedd lisdinformaatiota. Aineisto on saturoitunut vasta, kun uudet
osallistujat eivét tuo tutkimustulosten kannalta olennaista tietoa tutkimukselle (Brool &

Wood, 2006, s.156). Tutkimuksen kohderyhmad rajattiin rajallisten resurssien puitteissa myds
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tiukasti. Tutkimuskohteiksi valittiin oppilashuollon jésenistd vain erityisopettajat, kouluku-
raattorit ja koulupsykologit. Esimerkiksi koululdékarit ja kouluterveydenhoitajat jitettiin tut-
kimuksen ulkopuolelle. Oppilashuollon tutkiminen ilman kaikkia oppilashuollon toimijoita
saattaa johtaa vaillinaisen késityksen muodostumiseen oppilashuollon toiminnasta oppilaiden
mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistamisessa ja oppilaiden mentalisaatiokyvyn kehityksen

tukemisessa.

Tutkimukseen valittiin osallistujat avoimella haastattelukutsulla, jossa pyydettiin tutkimuk-
sesta kiinnostuneita ottamaan yhteytta tutkijaan. Osa aineistosta valikoitui lumipallo-otannan
avulla. Valikoituneet osallistujat raportoivat padsdéntoisesti olleensa kiinnostuneita mentali-
saatiosta aiheena osallistuessaan tutkimukseen. Osallistujien mielenkiinto aihetta kohtaan voi
vadristid tuloksia, silld osallistujilla on mahdollisesti laajemmat késitykset mentalisaatiosta tai
sithen liittyvista tekijoistd kuin oppilashuollon ammattilaisella yleensd. Realistisemman otan-
nan saamiseksi olisi tutkimuksen osallistujat voinut valita satunnaisotannalla. Tutkijalla ei tut-

kimuksen resurssien puitteissa kuitenkaan ollut tihdan mahdollisuutta.

Tutkimuksen toteutuksessa kiytettiin itse luotua haastattelurunkoa, jonka kysymykset muo-
dostettiin tutkimuksen tutkimuskysymysten sekd tutkimukseen kerédtyn ldhdekirjallisuuden
pohjalta. Itse luodun haastattelurungon kaytto saattoi heikentda tutkimuksen luotettavuutta.
Valmiin toimivaksi todetun haastattelurungon kéytt6 tutkimuksessa olisi voinut lisiti luotetta-
vuutta. Tutkimuksen aihe on kuitenkin ndkdkulmaltaan hyvin tuore eiké valmista haastattelu-
runkoa ollut kéytettidvissd. Aiheen oletetun vierauden johdosta haastattelurunkoon siséllytet-
tiin kdsitteenméadrittely, jonka tarkoituksena oli varmistaa tutkittavien ja tutkittavan puhuvan
samasta ilmidsti haastattelun aikana. Késitteenmairittelyn lukeminen saattoi kuitenkin vaikut-
taa vastauksiin muun muassa laajentamalla vastaajien kdsityksid mentalisaatiosta ja vaérista-
malld siten heidén antamaansa kuvaa osaamisestaan ja kyvyistidn. Késitteenmadrittelyn jal-
keen kuvatut oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteiden ilmenemismuodot ovat esimerkiksi huo-
mattavasti kattavampia kuin ennen kisitteenmaéadrittelya kuvatut mentalisaation ennakkotiedot.
Luotettavuutta voisi parantaa siirtimalld kdsitteenmédrittelyosion tunnistamiskykyjé kartoitta-

van osion perdan.

Tutkijan kokemattomuus saattoi heikentdi tutkimuksen luotettavuutta. Tutkija toimi haastatte-
lutilanteissa parhaan osaamisensa mukaan. Haastattelutilanteet ovat kuitenkin eldvid, muuttu-
via ja moneen asiaan keskittymisti vaativia. Haastattelija ei mahdollisesti ole osannut kysyé

riittdvasti ymmarrystd lisddvid kysymyksid osallistujien vastauksista tai antaa riittdvésti tilaa
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osallistujien pohdinnalle. Tutkijan kokemattomuuden vaikutusta olisi voinut pyrkid véltta-
méiin esimerkiksi kyselylomakemuotoisella aineistonkeruulla. Toisaalta silloin vastaukset oli-
sivat saattaneet olla lyhyempid ja tarkentamisen mahdollisuus olisi poistunut. Tutkijan koke-
mattomuus on voinut vaikuttaa my0s aineiston analysointiin, silld tutkijan on tdytynyt tulkita
aineistoa kyetdkseen teemoittelemaan sitd. Teemoittelun eteneminen on pyritty tekemdén na-
kyvéksi liittdmalla tutkielmaan tutkijan teemoittelua havainnollistava teemoittelutaulukko né-

kyviin.

7.3 Tulosten hyodyntaminen ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimus luo ensikosketusta mentalisaatiokyvyn haasteiden olemassaoloon koulumaailmassa.
Tutkimuksen tulosten avulla saatiin ainutkertaista tietoa ja ymmarrystd moniammatillisen tii-
min kyvyistd tunnistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn haasteita, ohjata mentalisaatiokyvyn
puutteita ilmentdvid oppilaita tuen piiriin sekd tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn kehitysté.
Tuloksia voidaan pitéd vain alustavina eiké niiden pohjalta tule tehdé yleistivid johtopéaatok-
sid tai suunnitella toimintaa. Tulokset kuitenkin herdttdvat runsaasti kysymyksid, joihin vas-
tausta tulee etsid jatkotutkimuksin. Tutkimustulokset avaavatkin laajan kentén jatkotutkimus-
ehdotuksia Midgelyn ja kollegoiden (2021) mukaan tutkimuskatveessa viimevuosiin asti ui-

nuneeseen 1lmioon.

Tutkimus koski moniammatillisen tiimin jasenten kisityksid kyvystién tunnistaa ja tukea op-
pilaan mentalisaatiokyvyn haasteita. Laajempi tutkimus aiheesta olisi tarpeen, jotta tulokset
saturoituisivat ja olisivat yleistettdvissa. Laajempaa tutkimusta tulisi tehdé niin laadullisesti
kuin méérillisesi. Laadullisella tutkimuksella ymmaérrysté ilmidstd syvennetddn entisestéén ja
médrilliselld laajalla aineistolla yleiskuva maamme moniammatillisen oppilashuollon késityk-
sistd mentalisaatiosta koulun kontekstissa muodostuisi. Toisaalta tutkimusta olisi mielekés
laajentaa koskemaan koko oppilashuoltoa. Téstd tutkimuksesta rajattiin resurssillisista syisté
osa oppilashuollon toimijoista pois, joten heidin osuutensa oppilaan mentalisaatiokyvyn haas-

teiden tunnistamisessa ja tukemisessa on selvittimatta.

Mentalisaatiokyvyn puutteiden tunnistamisesta tarvitaan lisdi tietoa. Jotta timén tutkimuksen
tuloksia voitaisi hyodyntdi, on perusteltua tutkia, vastaavatko oppilashuollon toimijoiden ké-

sitykset kyvyistddn tunnistaa oppilaan mentalisaatiokyvyn puutteita todellisuutta. Tulisi tutkia
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tunnistavatko moniammatillisen oppilashuollon jésenet kiytinnossad oppilaan mentalisaa-
tiokyvyn puutteita yhtd hyvin kuin teoriassa. On my0s tarpeen tutkia, tunnistetaanko joitain
mentalisaatiokyvyn puutteiden alueita helpommin tai jaavétko jotkut puutteet huomaamatta
kokonaan. Olisi aiheellista myds tutkia, mitka tekijét todellisuudessa vaikuttavat tunnistami-
seen ja kuinka suuri merkitys esimerkiksi oppilaan rinnakkaisdiagnooseilla on mentalisaa-
tiokyvyn puutteiden tunnistamiselle. Useita néisti aiheista voi tutkia havainnointitutkimuk-
sella rinnastettuna esimerkiksi mééralliseen tai laadulliseen aineistoon. Jotta mentalisaatioky-
vyn puutteiden tunnistamista voidaan tutkia tarkemmin, olisi kriittistd myds kartoittaa tarkem-
min kouluikdisten oppilaiden ikétasoista mentalisaatiokyvyn kehittymisté. [lman ilmiéon liit-
tyvin tiedon lisddmisti voi olla vaikea médrittdd, milloin oppilaan mentalisaatiokyky todella

on merkittavédn puutteellinen.

Mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisesta kaivataan my0s
jatkotutkimusta. Kuten tunnistamiseen liittyenkin, olisi my&s tuen piiriin ohjaamisen saralta
aiheellista tutkia vastaavatko moniammatillisen tiimin kasitykset mentalisaatiokyvyn puutteita
ilmentdvien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisesta todellisuutta. Moniammatillisen tiimin jése-
net kuvasivat useita ohjaamiseen vaikuttavia tekijoitd. Ndiden tekijoiden keskindisten yhteyk-
sien ja yksittdisten tekijoiden merkityksellisyyden arviointi jatkotutkimuksin olisi tarpeen,
jotta ymmarrettdisi, mika niiden vaikutus mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentdvien oppilaiden
ohjaamiseen on. Liséksi olisi kiinnostavaa kartoittaa, mitka tuen piiriin ohjaamiseen vaikutta-
vista tekijoistd ovat ominaisempia juuri mentalisaatiokyvyn haasteille ja mitka yleisid kai-
kessa tuen piiriin ohjaamisessa. Ndiden aiheiden tutkimiseen olisi hedelmallistd kayttéa ha-
vainnointitutkimusta, laadullista tutkimusta esimerkiksi haastatteluin sekd maarallista tutki-

musta laajan aineiston kerdamiseksi.

Mentalisaatiokyvyn kehityksen tukemisen teemasta tarvitaan lisdd tutkimusta. Jotta oppilai-
den tukeminen pohjautuisi tieteelliseen tietoon, tarvittaisi tutkimusta tutkimuksessa mainittu-
jen eri keinojen toimivuudesta mentalisaatiokyvyn tukemisessa. Draamatyoskentelyn mentali-
saatiokykyd tukeva vaikutus saattoi olla sidottuna sen mairéén (Goldstein & Winner, 2012, s.
33). On aiheellista tutkia, liittyyko muidenkin keinojen toimivuuteen vastaavia tekijoita. Li-
sdksi taiteen ja mentalisaatiokyvyn kehityksen tukemisen yhteyttd tulisi tutkia. Tutkimuksella
olisi myo0s kiinnostavaa kartoittaa mitd muita keinoja kouluympéristosséd mahdollisesti on op-

pilaiden mentalisaatiokyvyn tukemiseen ja toisaalta onko koulun toteuttama tuki ylipadtién
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merkittdvad oppilaan mentalisaatiokyvyn tukemisessa. Olisi myds kiinnostavaa tutkia voi-
daanko mentalisaation kehitysté tukea ennaltachkéisevisti koko koulun oppilaissa esimerkiksi

yleiseen opetukseen integroituna.

Moniammatillisen tiimin jésenilld on erilaiset koulutustaustat ja esimerkiksi luokanopettajien
tietotaidot nousivat esiin tutkimuksen tuloksissa useaan eri otteeseen. Luokanopettajien men-
talisaatioon, mentalisaatiokyvyn puutteiden ilmenemiseen sekd mentalisaatiokyvyn tukemi-
seen liittyvien tietotaitojen laajempi tutkiminen olisi perusteltua, silld luokanopettajilla on tut-
kimuksen tulosten perusteella tirked rooli oppilaan mentalisaatiokyvyn kehityksessé. Jatko-
tutkimusta olisi hyvé tehda luokanopettajan tietotaidoista mentalisaatiosta sekd mentalisaa-
tiokyvylle vaihtoehtoisista termeistd. Liséksi tulisi tutkia siséltadko luokanopettajien koulu-

tusohjelma mentalisaatiokyvylle vaihtoehtoisia termejé ja niiden kisittelya.

Luokanopettajien tietotaitojen ollessa mahdollisesti puutteelliset, olisi aiheellista tutkia eri-
tyisopettajien tietotaitojen laajuutta tarkemmin. Erityisopettaja on usein ensisijaisesti luokan-
opettajaa tukeva moniammatillisen tiimin jésen, joka konsultoi ja auttaa opettajaa tukemaan
oppilasta (Eklund ym., 2021, s. 738; Kokko ym., 2021, s. 126; Sundgvist ym., 2014, s. 229—
230, 308). Olisi tirked tutkia erityisopettajan koulutuksen siséltdja mentalisaation nikokul-
masta. Erityisopettajat kuvasivat tutkimuksessa, ettei mentalisaatio sisélly heidén koulutuk-
seensa. Onkin kiinnostavaa tutkia olisiko mentalisaation sisdllyttdmisesta erityisopettajien
koulutusohjelmaan hyotyéd oppilaiden mentalisaatiokyvyn tukemista ajatellen. Samoin tulisi
tutkia kaikkien tutkimuksessa tutkittujen moniammatillisen tiimin jésenten mentalisaatioon
liittyvan koulutuksen lisddmisen vaikutuksia heidén kykyynsé tunnistaa oppilaan mentalisaa-

tiokyvyn haasteita tai tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn kehitysta.
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Liitteet

Liite 1. Aineiston 1 haastattelukutsu
Hei!

Olen kolmannen vuoden luokanopettajaopiskelija Turun yliopiston opettajankoulutuslaitok-
selta. Teen kandidaatin tutkielmaani haastattelututkimuksena luokanopettajan kokemuksesta
omasta kyvystddn tunnistaa mentalisaatiokyvyn puutteita oppilaissa ja ohjata heidit tarvitta-

van tuen piiriin.

Etsin tutkimukseeni n. 5-10 haastateltavaa luokanopettajana toimivaa luokanopettajaa. Men-

talisaatiokyvyn kisitteen EI TARVITSE olla ennestéén tuttu!

Tutkimuksen aineistoa kerétddn kahdenkeskisessi etdhaastattelussa Zoom - videopuhelupal-
velussa. Haastattelu kestéd arvioilta n. 30min. Haastattelut taltioidaan zoomin record toimin-

nolla dénitiedostoiksi ja siirretdén yliopiston Seafile- palvelimelle.

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluun, olethan minuun yhteydessa siahkopos-

titse haastatteluajan sopimiseksi! Sahkdpostiosoitteeni on mksjol@utu.fi

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja haastattelun saa keskeyttdd missa haastatte-
lun vaiheessa tahansa. Tutkimuksen aineisto pseudonymisoidaan, joten kerdttyja henkilotie-
toja ei voi lopullisesta tutkimuksesta yhdistié vastaajiin. Tutkimuksen aineiston kisittelyssa
noudatetaan hyvaa tieteellistd kidytdntod eikd kerdttyd aineistoa luovuteta tutkimuksen ulko-
puolisille henkildille tai kolmansiin maihin. Tutkimusaineistoa sidilytetdéin 5 vuotta tutkielman
valmistumisen jilkeen ja kdytetddn mahdollisesti myds osana pro gradu tutkielmaa. Tutki-
muksen tietosuojaselosteen 16ydat timén linkin takaa:

https://seafile.utu.fi/f/f9b32feac65145f79518/

Mikdli sinulle jii jotakin kysyttavaa tai haluat lisdi tietoa tutkimuksesta, olethan yhteydessa

minuun. Yhteystietoni 10ydét alta.

Miia Sj6lund mksjol@utu.fi
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Liite 2. Aineiston 1 tietosuojaseloste

1. Rekisterin nimi

Luokanopettajien kokemus kyvystdin tunnistaa mentalisaa-
tiokyvyn haasteita oppilailla sekéd ohjata heidét tarpeellisen
tuen piiriin

2. Rekisterin pitéja

Miia Sjolund, 0504347223, mksjol@utu.fi

3. Vastuuhenkilon
yhteystiedot

Miia Sjolund, 0504347223, mksjol@utu.fi

4. Tietosuojavastaa-
van yhteystiedot

Miia Sjolund, 0504347223, mksjol@utu.fi

5. Henkil6tietojen
késittelyn tarkoitus ja
késittelyn oikeuspe-
ruste

Henkil6tiedot kerdtdin osana luokanopettajaopintoihin kuu-
luvan kandidaatin tutkielman aineistoa haastattelumenetel-
mailli. Aineistolla kerdtiin tietoa luokanopettajien koke-
muksista omista kyvyistddn tunnistaa oppilaiden mentali-
saatiokyvyn puutteita ja ohjata heidét tarvittavan tuen pii-
riin.

Osallistujilta kerdtddn sdhkdpostiosoite ja puhelinnu-

mero haastattelukutsun l&hettdmistd varten. Osallistujan
ddni taltioidaan litteroinnin mahdollistamiseksi ja siten tut-
kimustulosten luotettavuuden varmistamiseksi. Epdsuorana
henkildtietona kerdtddn osallistujan nykyinen virkatehtiva/-
tehtivit sekd valmistumisvuosi mahdollista aineiston vertai-
lua/ryhmittelyd varten. Tieto osallistujan sivuaineopinnoista
keritddn tulosten luotettavan analysoinnin mahdollista-
miseksi.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan e-kohdan mukaisena kasittelyperusteena on rekiste-
roidyn antama suostumus henkildtietojen kerddmiseen ja
kisittelyyn.
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6. Kisiteltdavit hen-
kilGtietoryhméit

Rekisteriin tallennetaan rekisterdidystd seuraavat henkild-
tiedot:

Sahkdpostiosoite, puhelinnumero, 4é4ni, valmistumisvuosi,
sivuaineopinnot, virka ja mahdolliset virkaan automaatti-
sesti kuulumattomat virkatehtavét

7. Henkil6tietojen
vastaanottajat ja vas-
taanottajaryhmét

Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuo-
lelle lukuun ottamatta kandidaatin tutkielmalle nimettyd oh-
jaavaa opettajaa.

8. Tietojen siirto
kolmansiin maihin

HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

9. Henkildtietojen
sdilytysaika

Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nau-
hoitteet tuhotaan. Samalla tutkimusaineistosta poistetaan
suorat tunnistetiedot. HenkilGtietoja sdilytetdan 5 vuotta tut-
kielman valmistumisen jélkeen.

Aineistoa kdytetdan mahdollisesti myos saman tutkijan pro
gradu -tutkielmassa.

10. Rekisterdidyn oi-
keudet

Rekisterdidylld on oikeus pyytdd padsy hénti itseddn koske-
viin henkil6tietoihin sekd oikeus pyytdi tietojensa oikaise-
mista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vas-
tustaa niiden késittelyd. Oikeutta henkilGtietojen poistami-
seen ei sovelleta tieteellisessd tai historiallisessa tutkimus-
tarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennékdisesti es-
taa kasittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtai-
sesti.

Rekisteroidylld on oikeus tehdd valitus valvontaviranomai-
selle.

11. Tiedot siitd, mista
henkil6tiedot on
saatu

Sahkopostiosoitteet kerdtiddn haastatteluun vapaaehtoisesti
osallistuviksi ilmoittautuneilta haastattelukutsun l&hetta-
miseksi. Muut henkil6tiedot kerdtdin haastattelun yhtey-
dessa.

12. Tiedot automaatti-
sen padtoksenteon ml.
profiloinnin olemas-
saolosta

Tietoja ei kdytetd automaattiseen padtdksentekoon tai profi-
loinnin tekemiseen.
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Liite 3. Aineiston 1 haastattelukutsun saateteksti
Hei!

Olen kolmannen vuoden luokanopettajaopiskelija Turun yliopiston opettajankoulutuslaitok-
selta. Teen kandidaatin tutkielmaani haastattelututkimuksena luokanopettajien kokemuksista
omista kyvyistddn tunnistaa mentalisaatiokyvyn puutteita oppilaissa ja ohjata heidét tarvitta-

van tuen piiriin.

Mentalisaatiokyky on mm. psykoterapiassa sekd perhekuntoutuksessa keskeinen tukemisen
kohde yksilon ja perheen hyvinvointia tukiessa. Opettajille termi saattaa olla melko vieras ja
koulun saralla aiempaa tutkimusta aiheesta on hyvin véhédn. Kenties aiheen vierauden joh-

dosta tutkimukseen on ollut erityisen haastavaa 10ytdé osallistujia.

Olisin hyvin kiitollinen, jos voisit vélittad liitteend olevan haastattelukutsun koulusi luokan-
opettajille.

Ystévillisin terveisin,

Miia Sj6lund,

Luokanopettajaopiskelija,

Turun yliopisto
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Liite 4. Aineiston 1 haastattelurunko

Tadma haastattelu toteutetaan kandidaatin tutkielmaa varten ja haastattelulla kerdtién aineistoa luokan-
opettajien kokemuksesta omasta kyvysti tunnistaa puutteita oppilaiden mentalisaatiokyvyssa seké oh-
jata heidét tarvittaessa tuen piiriin. Aineisto taltioidaan danitiedostona. Tutkimukseen osallistuminen ja
haastattelukysymyksiin vastaaminen on tdysin vapaachtoista. Haastattelun voi keskeyttdd missa vai-
heessa tahansa. Sinulla on oikeus kieltdé sinulta kerdtyn aineiston kdyttd myos myohemmissé tutki-

muksen vaiheissa.

1. Annatko suostumuksesi henkil6tietojesi kerdédmiseen ja haastattelun aineiston kéyttémiseen edelld

mainitussa kandidaatintutkielmassa sekd mahdollisesti seuraavassa pro gradu tutkielmassa?

2. Toimitko télla hetkelld luokanopettajan tehtdvissa?

a. Kuuluuko tydnkuvaasi jotain muuta, miti?

3. Oletko lukenut lasten kehityspsykologiaa joko luokanopettajaopintojen osana, niitid ennen tai niiden

jilkeen?

4. Mini vuonna olet valmistunut luokanopettajaksi?

5. Kuvaile omin sanoin vapaasti mité késite “Mentalisaatio” tuo mieleesi ja mité tiedét késitteesté.

6. Kuvaile omin sanoin vapaasti mité késite “Reflektiivinen funktio” tuo mieleesi ja mité tiedét késit-

teestd.

7. Kuvaile omin sanoin vapaasti mité késite “Mielentdminen” tuo mieleesi ja mité tieddt késitteesta.

8. (Jos jokin késite oli tuttu) Missé olet kuullut késitteestd/késitteistd aikaisemmin?

Mentalisaatio, reflektiivinen funktio sekd mielentdiminen ovat synonyyme;jé samalle ilmidlle.
Mentalisaatiokyky kuvaa ihmisen ymmaérrystd oman ja toisen yksilon mielen irrallisuudesta ja mah-
dollistaa yksilon kyvyn reflektoida omia seka toisten tunteita, aikomuksia, uskomuksia, tavoitteita ja
toimia. Sisdinen mentalisaatio kuvaa mentalisaation keskittdmistd yksilon sisdisiin vihjeisiin kuten
tunteisiin ja tavoitteisiin. Ulkoinen mentalisaatio puolestaan keskittyy yksilon ulkoisiin ominaisuuksiin
kuten eleisiin ja toimintoihin. Itseen kohdistuvan mentalisaation avulla yksilo keskittyy omiin ha-
luihinsa, tarpeisiinsa, tunteisiinsa ja tavoitteisiinsa, kun taas toisiin kohdistuvassa mentalisaatiossa yk-

silo mentalisoi muiden vastaavia mielen sisaltoja.



80

Mentalisaatiokyky mahdollistaa mm. toisen yksilén aikeiden varmemman oikeintulkinnan tai tulevan
kéytoksen ennakoinnin. Normaalisti kehittyneelld mentalisaatiokyvylld varustettu alakouluikdinen op-
pilas kykenee muodostamaan attribuutioita toisen yksilon uskomuksista kolmannen osapuolen aikeista

tai henkilon mahdollisista virhekasityksista.

9. Koetko ymmartineesi suurinpiirtein missé termistd on kyse? Kaipaatko lisdselvennystd mentalisaa-

tion késitteeseen?

MAHDOLLISESTI LISASELVENNYKSENA

Esimerkki: Henkil6 kenelle juttelet laittaa kdtensé puuskaan. Puutteellinen mentalisaatiokyky saa sinut
varautuneeksi, jos tulkitset mm omien toimintamalliesi pohjalta eleen vihamieliseksi. Hyvd mentali-
saatiokyky mahdollistaa avoimen suhtautumisen ja auttaa kysyméén mahdollista syytd kdsien puus-
kaan laittamiselle tai ajattelemaan muita vahtoehtoja kuten "henkil51ld voi olla kylmé ja han yrittda
lammittdd itseddn”.

Puutteellinen mentalisaatio:

-kdyttdytymisen ja toiminnan ymmaérrys ulkoisen tekemisen kautta

- tunteiden tunnistamisen ongelmat seké tunteiden sekoittaminen ajatuksiin tai tulkintoihin

-eri tekijoiden vaikutus toisiinsa vaikea hahmottaa

-reflektoinnin haasteet

-mustavalkoinen ajattelu

-kaikkitietdvyys

Onnistunut mentalisointi:

-Muiden mielen tietdméttdmyyden hyviksyminen ja kuunteluvalmius tietdmisen sijaan
-ymmarryksen lisddmiseen pyrkiminen

-kukin oman mielensé asiantuntijana

-reflektoiva asenne

-monindkdkulmaisuus

-hyviksyvé ilmapiiri

-ennustettavuus

-kehittymiskyky

-tunteiden tunnistaminen ja hyviksynta

-kyky néhdai itsensd omin silmin mutta my0s toisen silmin, néhda toinen omin silmin ja toisen silmin

sekd pitdd ndmé kaikki rinnakkain mielessé vastakkaisistakin ndkymistd huolimatta.

10. Millaiseksi koet omat valmiutesi luokanopettajana tunnistaa oppilaiden mentalisaatiokyvyn puut-
teita?

a. Millaisia haasteita kuvittelet mentalisaatiokyvyn puutteita omaavalla oppilaalla olevan?
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b. Millaisia mentalisaatiokyvyn puutteita olet mahdollisesti havainnut toimiessasi luokanopettajana?
c. Koetko saaneesi tukea opinnoistasi mentalisaatiokyvyn haasteiden tunnistamiseen? Mistéd opinnoista

ja millaista tukea?

11. Millaiseksi koet mahdollisuutesi ohjata mentalisaatiokyvyn puutteesta kérsivid oppilaita tarvitta-
van tuen piiriin?

a. Mikd mahdollisesti tukee tuen piiriin ohjaamista? Entd mikd mahdollisesti vaikeuttaa tai estdd tuen
piiriin ohjaamista?

b. Oletko ohjannut mentalisaatiokyvyn puutteita mahdollisesti ilmentévid oppilaita tarkempiin arvioin-
teihin ja siten tuen piiriin?

i. Millaisia mahdollisia haasteita tai voimavaroja silloin koit?

ii. Misté syysté/syistd et ole ohjannut oppilasta tuen piiriin, jos koet

tunnistaneesi mentalisaatiokyvyn puutteita oppilaassa?

12. Millaiseksi koet omat valmiutesi tukea ja kehittdé oppilaiden mahdollisesti puutteellista mentali-
saatiokykyd luokanopettajana?
a. Millaisin keinoin olet mahdollisesti kehittanyt oppilaiden mentalisaatiokykyé luokanopettajana toi-

miessasi?

13. Miten nédet mentalisaation ymmaérryksen térkeyden koulumaailmassa?

14. Haluatko mahdollisesti kysyé haastattelukysymyksiin, aiheeseen tai tutkimukseen liittyen jotain

minulta? Mita?
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Liite 5. Aineiston 2 haastattelukutsu
Hei!

Olen viidennen vuoden luokanopettajaopiskelija Turun yliopiston opettajankoulutuslaitok-
selta. Teen pro gradu tutkielmaani haastattelututkimuksena moniammatillisen tiimin jdsenten
kokemuksista kyvyistdédn tunnistaa ja tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn haasteita. Pro gradu
on jatkoa kandidaatin tutkielmalleni, joka kasitteli luokanopettajien kokemuksia kyvyistidén

tunnistaa ja tukea oppilaiden mentalisaatiokyvyn haasteita.

Mentalisaatiokyky on mm. psykoterapiassa sekd perhekuntoutuksessa keskeinen tydskentelyn
kohde yksilon ja perheen hyvinvointia tukiessa. Koulun saralla aiempaa tutkimusta aiheesta

on vasta vihén.

Etsin tutkimukseeni n. 4-8 haastateltavaa, jotka toimivat erityisopettajan, koulupsykologin tai
koulukuraattorin viroissa. Mentalisaatiokyvyn késitteen ei tarvitse olla ennestién tuttu! Mikali
olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluun, olethan minuun yhteydessa sahkopostitse haas-

tatteluajan sopimiseksi! Sdhkopostiosoitteeni on mksjol@utu.fi.

Tutkimuksen aineistoa kerétdan kahdenkeskisessid etdhaastattelussa Zoom - videopuhelupal-
velussa. Haastattelu kestdd arvioilta n. 30min. Haastattelut taltioidaan zoomin Record- toimin-

nolla, taltioidaan vain dénitiedostoiksi ja siirretdédn yliopiston Seafile- pilvipalvelimelle.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja haastattelun saa keskeyttdd missé haastatte-
lun vaiheessa tahansa. Tutkimuksen aineisto pseudonymisoidaan, joten kerdttyjd henkilotie-
toja ei voi lopullisesta tutkimuksesta yhdistda vastaajiin. Tutkimuksen aineiston késittelyssa
noudatetaan hyvaa tieteellistd kdytdntod eikd kerdttyd aineistoa luovuteta tutkimuksen ulko-
puolisille henkildille tai kolmansiin maihin. Tutkimusaineistoa siilytetdéin 2 vuotta tutkielman
valmistumisen jélkeen. Tutkimuksen tietosuojaselosteen 10ydit timén linkin takaa:

https://seafile.utu.f1/f/4fbd2415441045d08977/

Ystavillisin terveisin,
Miia Sj6lund,
Luokanopettajaopiskelija,

Turun yliopisto
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Liite 6. Aineiston 2 tietosuojaseloste

2. Rekisterin nimi

Moniammatillisen tiimin jidsenten kokemus kyvystdin tun-
nistaa ja tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn haasteita

3. Rekisterin pitdja

Miia Sjolund, 0504347223, mksjol@utu.fi

4. Vastuuhenkilén
yhteystiedot

Miia Sjolund, 0504347223, mksjol@utu.fi

5. Tietosuojavastaa-
van yhteystiedot

Miia Sjolund, 0504347223, mksjol@utu.fi

6. Henkil6tietojen
késittelyn tarkoitus ja
késittelyn oikeuspe-
ruste

HenkilGtiedot kerédtddn osana luokanopettajaopintoihin kuu-
luvan Pro gradu -tutkielman aineistoa haastattelumenetel-
mailli. Aineistolla kerdtdin tietoa moniammatillisen tiimin
jasenten (erityisopettajat, koulukuraattorit ja -psykologit)
kokemuksista omista kyvyistién tunnistaa oppilaiden men-
talisaatiokyvyn puutteita sekd tukea oppilaiden mentalisaa-
tiokyvyn kehitysta.

Osallistujilta keratddn sahkdpostiosoite ja puhelinnu-

mero haastattelukutsun l&hettdmistd varten sekd haastattelun
ajankohdan sopimiseksi. Osallistujan déni taltioidaan litte-
roinnin mahdollistamiseksi ja siten tutkimustulosten luotet-
tavuuden varmistamiseksi. Epdsuorana henkilGtietona kera-
tadn osallistujan nykyinen virkatehtavé/-tehtavit seké val-
mistumisvuosi mahdollista aineiston vertailua/ryhmittelya
varten. Tieto osallistujan kehityspsykologiaan liittyvista
opinnoista kerétdén tulosten luotettavan analysoinnin mah-
dollistamiseksi.

HenkilGtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan e-kohdan mukaisena kasittelyperusteena on rekiste-
roidyn antama suostumus henkil6tietojen kerddmiseen ja
kisittelyyn.

7. Kaisiteltavit hen-
kilotietoryhméit

Rekisteriin tallennetaan rekisterdidystd seuraavat henkilo-
tiedot:

Sahkdpostiosoite, puhelinnumero, dé4ni, valmistumisvuosi,
kehityspsykologian opinnot, virka ja mahdolliset virkaan
automaattisesti kuulumattomat virkatehtavét

8. HenkilGtietojen
vastaanottajat ja vas-
taanottajaryhmiét

Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuo-
lelle lukuun ottamatta pro gradu -tutkielmalle nimettyd oh-
jaavaa opettajaa.
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9. Tietojen siirto
kolmansiin maihin

HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

10. Henkil6tietojen
sdilytysaika

Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nau-
hoitteet tuhotaan. Samalla tutkimusaineistosta poistetaan
suorat tunnistetiedot. HenkilGtietoja sdilytetdan 2 vuotta tut-
kielman valmistumisen jélkeen.

11. Rekisterdidyn oi-
keudet

Rekisteroidylld on oikeus pyytdd padsy hinti itseddn koske-
viin henkil6tietoihin sekd oikeus pyytéa tietojensa oikaise-
mista tai poistamista taikka kisittelyn rajoittamista tai vas-
tustaa niiden késittelyd. Oikeutta henkilGtietojen poistami-
seen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa tutkimus-
tarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennédkdisesti es-
tad kasittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtai-
sesti.

Rekisterdidylld on oikeus tehdd valitus valvontaviranomai-
selle.

12. Tiedot siitd, mista
henkil6tiedot on
saatu

Sdhkopostiosoitteet kerdtddn haastatteluun vapaaehtoisesti
osallistuviksi ilmoittautuneilta haastattelun ajankohdan so-
pimiseksi sekd haastattelulinkin 1dhettdmiseksi. Muut hen-
kilotiedot kerétddn haastattelun yhteydessa.

13. Tiedot automaatti-
sen padtoksenteon ml.
profiloinnin olemas-
saolosta

Tietoja ei kdytetd automaattiseen padtdksentekoon tai profi-
loinnin tekemiseen.
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Liite 7. Aineiston 2 haastattelukutsun saateteksti

Hei!

Olen viidennen vuoden luokanopettajaopiskelija Turun yliopiston opettajankoulutuslaitok-
selta. Teen pro gradu tutkielmaani haastattelututkimuksena moniammatillisen tiimin jdsenten
kokemuksista kyvyistddn tunnistaa ja tukea oppilaan mentalisaatiokyvyn haasteita. Etsin tut-

kimukseeni vield henkil6ité, jotka toimivat koulukuraattorin viroissa.

Pro graduni on jatkoa kandidaatin tutkielmalleni, joka késitteli luokanopettajien kokemuksia
kyvyistddn tunnistaa ja tukea oppilaiden mentalisaatiokyvyn haasteita. Mentalisaatiokyky on
mm. psykoterapiassa sekd perhekuntoutuksessa keskeinen tydskentelyn kohde yksilon ja per-
heen hyvinvointia tukiessa. Koulun saralla aiempaa tutkimusta aiheesta on kuitenkin vasta vé-

hén.

Keskustelin Varhan tutkimuslupa-asioita hoitavan yhteyshenkilon kanssa, ja hin ohjasi minua
olemaan yhteydessd sinuun. Yhteyshenkiloni ohjeisti, ettd tutkimuslupaa ei tarvita, jos ldhes-
tyn tutkittavia sinun kauttasi mainostamalla. Tutkimukseen osallistutaan vapaa-ajalla. Pyy-
dénkin siis, ettd voisit jakaa haastattelukutsuani Varhan alueella toimiville koulukuraattoreille.

Olisin tistd hyvin kiitollinen.

Liitteend virallinen haastattelukutsuni. Kiitos ajastasi.

Ystavillisin terveisin,
Miia Sj6lund,
Luokanopettajaopiskelija,

Turun yliopisto
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Liite 8. Aineiston 2 haastattelurunko

Tadma haastattelu toteutetaan Pro gradu -tutkielmaa varten ja haastattelulla kerétddn aineistoa moniam-
matillisen tiimin kokemuksista omista kyvyistdin tunnistaa puutteita oppilaiden mentalisaatiokyvyssi
seké ohjata heidit tarvittaessa tuen piiriin. Aineisto taltioidaan zoomin “record” toiminnolla ja siitd
jétetddn jaljelle vain dénitiedosto aineistonkésittelyvaiheeseen. Tutkimukseen osallistuminen ja haas-
tattelukysymyksiin vastaaminen on téysin vapaaehtoista. Haastattelun voi keskeyttdd missé vaiheessa
tahansa. Sinulla on oikeus kieltéé sinulta kerétyn aineiston kéyttd myds myohemmissa tutkimuksen

vaiheissa.

1. Annatko suostumuksesi henkil6tietojesi kerdédmiseen ja haastattelun aineiston kéyttémiseen edelld

mainitussa pro gradu tutkielmassa?

TAUSTAT:
2. Missi tyOtehtdvissa toimit talld hetkella?

a. Kuuluuko tyonkuvaasi jotain muuta, mita?

3. Missi opinnoissa olet lukenut lasten kehityspsykologiaa ja kuinka paljon?

4. Mini vuonna olet valmistunut ammattiisi?

ENNAKKOKASITYKSET:

5. Kuvaile omin sanoin vapaasti mité késite “Mentalisaatio” tuo mieleesi ja mité tiedét késitteest.

6. Kuvaile omin sanoin vapaasti mité késite “Reflektiivinen funktio” tuo mieleesi ja mité tiedét késit-

teestd.

7. Kuvaile omin sanoin vapaasti miti késite “Mielentiminen” tuo mieleesi ja mité tiedét kasitteesta.

8. (Jos jokin késite oli tuttu) Missé olet kuullut késitteestd/kasitteista aikaisemmin?

KASITTEENMAARITTELY:

Mentalisaatio, reflektiivinen funktio sekd mielentdminen ovat synonyymejéi samalle ilmiodlle.
Mentalisaatiokyky kuvaa ihmisen ymmaérrystd oman ja toisen yksilon mielen irrallisuudesta ja mah-
dollistaa yksilon kyvyn reflektoida omia seka toisten tunteita, aikomuksia, uskomuksia, tavoitteita ja
toimia. Sisdinen mentalisaatio kuvaa mentalisaation keskittémistd yksilon sisdisiin vihjeisiin kuten

tunteisiin ja tavoitteisiin. Ulkoinen mentalisaatio puolestaan keskittyy yksilon ulkoisiin ominaisuuksiin
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kuten eleisiin ja toimintoihin. Itseen kohdistuvan mentalisaation avulla yksilo keskittyy omiin ha-
luihinsa, tarpeisiinsa, tunteisiinsa ja tavoitteisiinsa, kun taas toisiin kohdistuvassa mentalisaatiossa yk-
silo mentalisoi muiden vastaavia mielen sisaltoja.

Mentalisaatiokyky mahdollistaa mm. toisen yksilon aikeiden varmemman oikeintulkinnan tai tulevan
kéytoksen ennakoinnin. Normaalisti kehittyneelld mentalisaatiokyvylld varustettu alakouluikdinen op-
pilas kykenee muodostamaan ennakkokasityksié toisen yksilon uskomuksista kolmannen osapuolen

aikeista tai henkilon mahdollisista virhekésityksista.

9. Koetko ymmarténeesi suurinpiirtein missé termistd on kyse? Kaipaatko lisdselvennystd mentalisaa-

tion késitteeseen?

MAHDOLLISESTI LISASELVENNYKSENA

Esimerkki: Henkil6 kenelle juttelet laittaa kdtensé puuskaan. Puutteellinen mentalisaatiokyky saa sinut
varautuneeksi, jos tulkitset mm. omien toimintamalliesi pohjalta eleen vihamieliseksi. Hyvd mentali-
saatiokyky mahdollistaa avoimen suhtautumisen ja auttaa kysyméén mahdollista syytd kdsien puus-
kaan laittamiselle tai ajattelemaan muita vahtoehtoja kuten henkil6lla voi olla kylma ja hin yrittaa

lammittaa itseddn”.

Puutteellinen mentalisaatio:

-kdyttdytymisen ja toiminnan ymmaérrys ulkoisen tekemisen kautta

- tunteiden tunnistamisen ongelmat seké tunteiden sekoittaminen ajatuksiin tai tulkintoihin
-eri tekijoiden vaikutus toisiinsa vaikea hahmottaa

-reflektoinnin haasteet

-mustavalkoinen ajattelu

-kaikkitietdvyys

Onnistunut mentalisointi:

-Muiden mielen tietdméttdmyyden hyviksyminen ja kuunteluvalmius tietdmisen sijaan
-ymmarryksen lisddmiseen pyrkiminen

-kukin oman mielensé asiantuntijana

-reflektoiva asenne

-monindkdkulmaisuus

-hyviksyvé ilmapiiri

-ennustettavuus

-kehittymiskyky

-tunteiden tunnistaminen ja hyviksynta
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-kyky néhdai itsensd omin silmin mutta my9s toisen silmin, néhdi toinen omin silmin ja toisen silmin

seké pitdd ndmé kaikki rinnakkain mielessd vastakkaisistakin ndkymistd huolimatta.

PUUTTEIDEN TUNNISTAMINEN:

10. Millaiseksi koet omat valmiutesi tunnistaa oppilaiden mentalisaatiokyvyn puutteita?

a. Millaisia haasteita kuvittelet mentalisaatiokyvyn puutteita omaavalla oppilaalla olevan?

b. Millaisia mentalisaatiokyvyn puutteita olet mahdollisesti havainnut toimiessasi virassasi?

c. Koetko saaneesi tukea opinnoistasi mentalisaatiokyvyn haasteiden tunnistamiseen? Mistéd opinnoista

ja millaista tukea?

TUEN PIIRIIN OHJAAMINEN:

11. Millaiseksi koet mentalisaatiokyvyn puutteita ilmentévien oppilaiden tuen piiriin ohjaamisen?

a. Mikd mahdollisesti tukee tuen piiriin ohjaamista? Entd mika mahdollisesti vaikeuttaa tai estdd tuen
piiriin ohjaamista?

b. Oletko ohjannut tai onko luoksesi ohjattu mentalisaatiokyvyn puutteita mahdollisesti ilmentévid op-
pilaita tarkempiin arviointeihin ja siten tuen piiriin?

1. Millaisia mahdollisia haasteita tai voimavaroja silloin koit?

ii. Mistd syysté/syistd et ole ohjannut tai luoksesi ei ole ohjattu oppilasta tuen piiriin, jos koet

tunnistaneesi mentalisaatiokyvyn puutteita oppilaassa?

MENTALISAATIOKYVYN TUKEMINEN:
12. Millaiseksi koet omat valmiutesi tukea ja kehittidd oppilaiden mahdollisesti puutteellista mentali-
saatiokykya?

a. Millaisin keinoin olet mahdollisesti kehittianyt oppilaiden mentalisaatiokyky&?

MUUTA:
13. Haluatko kertoa jotain aiheeseen liittyvad kysymysten ulkopuolelta?
14. Haluatko mahdollisesti kysyé haastattelukysymyksiin, aiheeseen tai tutkimukseen liittyen jotain

minulta? Mita?
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