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Lasten ja nuorten aikuisten syGpien hoitotulokset ovat parantuneet merkittivésti viimeisten
vuosikymmenten aikana johtuen solunsalpaajien, tukihoitojen ja hoitokdytéintGjen kehityksesta.
Parantuneet hoitotulokset ovat kasvattaneet pitkdaikaisselviytyjien lukumaaras. Nailla
pitkdaikaisselviytyjilld on kohonnut riski sairastua moniin pitkdaikaissairauksiin sairastetun sydvin ja sen
hoitojen takia. Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd suomalaisten kansallisten rekisterien avulla
lapsena tai nuorena aikuisena sySvén sairastaneiden pitkdaikaisselviytyjien sairastuvuutta munuais- ja
luustoaineenvaihdunnan sairauksiin.

Potilaskohortti muodostettiin SySpérekisteristd tunnistetuista 13 860 sydvista selviytyneestd, joiden
syopd oli diagnosoitu ennen 35 vuoden ik ja jotka olivat hengissd viisi vuotta sydvén toteamisen
jalkeen ja kaksi vuotta hoitojen pédttymisesti. Kohortti jaettiin kahteen osaan, lapsiin (iké sydvén
toteamishetkelld 0—19 vuotta) ja nuoriin aikuisiin (ikd sydvén toteamishetkelld 20—34 vuotta). Ndiden
syOpéd sairastamattomat sisarukset tunnistettiin Vaestorekisterikeskuksen tiedoista ja titd ryhmaa
kéytettiin vertailukohorttina jotta véltettdisiin ympirist6- ja perinndllisten tekijoiden vaikutus. Molempien
kohorttien munuais- ja luustoaineenvaihduntaa koskevat sairastuvuustiedot keréttin Terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisteristd ja ndille laskettiin riskitiheyssuhteita.

Tilastollisesti merkitsevisti kohonneita riskitiheyssuhteita havaittiin skolioosissa, osteoporoosissa,
osteonekroosissa, nefriitissd ja munuaisten vajaatoiminnassa. Kaikki ndma riskitiheyssuhteet olivat
koholla my6s erikseen molemmissa ikdryhmissd. Sddehoito kasvatti riskié sairastua munuaisten
vajaatoimintaan ja osteoporoosin verrattessa sidehoidon saaneita pitkdaikaiselviytyjid niihin jotka eivét
saaneet sidehoitoa. Niilla pitkdaikaisselviytyjilld, jotka olivat saaneet minkd tahansa tutkituista
munuaissairauksista, luustoaineenvaihdunnan sairauden riski oli kohonnut. Tdéméa kohonnut riski ei
kuitenkaan merkitsevésti eronnut vertailukohortin vastaavasta kohonneesta riskista.

Taman rekisteritutkimuksen avulla saatiin uutta véestotason tietoa etenkin nuorten aikuisten
pitkdaikaissairastuvuudesta, minké lisiksi tutkimus osoittaa ettd lapsena ja nuorena aikuisena sairastetun
syovin pitkdaikaisselviytyjien riski useisiin munuaisten toiminnan ja luustoaineenvaihdunnan
pitkiaikaishaittoihin on koholla. Tulokset tulisi ottaa huomioon pitk&aikaiselviytyjien seurannassa, jotta
sydvin ja sen hoitojen vaikutukset munuaistoimintaan ja luustoaineenvaihduntaan voidaan havaita
mahdollisimman varhain.
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