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Tiivistelma

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat
maéadrittelevat seksuaalikasvatuksen keskeisié késitteitd, kuten seksuaalikasvatus, turvataidot
ja seksuaalioikeudet. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan, miten varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijat arvioivat koulutuksen valmistaneen heité seksuaalikasvatuksen
opettamiseen tulevassa tydssaan. Seksuaalikasvatus on tarkeé osa varhaiskasvatusta, sillé se
tukee lapsen hyvinvointia edistaméallda omasta kehosta huolehtimista seka opettaa lasta
arvostamaan omaa kehoaan. Seksuaalikasvatuksessa korostuvat lasten oikeudet,
ihmisoikeudet ja moninaisuuden kohtaaminen, minkéa vuoksi se on keskeinen osa
suvaitsevaisuuskasvatusta.

Tutkimuksessa hyodynnettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmad. Tutkimuksen aineisto
hankittiin opettajaopiskelijoille teetetyll& kyselylomakkeella, joka sisaltdd kuusi avointa
kysymystd. Avoimien kysymysten analysoimiseen kaytettiin aineistoperustaista
sisallonanalyysimenetelmaa, jonka tarkoituksena on 10ytaa vastaajien vastauksista aineksia,
joiden perusteella voidaan vastata tutkimuskysymyksiin. Siséllénanalyysissa vastaajien
vastaukset pelkistettiin ja jaettiin ryhmiin. Ryhmittelyn jalkeen ryhmista etsittiin niita
yhdistavia tekijoita, joiden kautta muodostettiin teemat.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat osasivat
maadritell& keskeisia kasitteita seksuaalikasvatuksesta. Opiskelijat kokivat kuitenkin, ettei
koulutus ole valmistanut heité riittavasti seksuaalikasvatuksen kasittelemiseen tydssaan.
Tulos viittaa siihen, etta opettajankoulutuksen tulisi tarjota enemman tukea ja konkreettisia
tyokaluja, jotta opiskelijat voivat kasitelld seksuaalikasvatusta tulevassa tydssaan lasten
kanssa turvallisesti, luontevasti ja ikétasoisesti.

Avainsanat: seksuaalikasvatus, seksuaalisuus, seksuaalioikeudet, turvataidot, varhaiskasvatus
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1. Johdanto

Muistatko, kun olit lapsi ja uteliaana kysyit vanhemmiltasi tai opettajaltasi, mista vauvat
tulevat tai miksi tytoilla ja pojilla on erilaiset kehonosat? Enta tilanteet, joissa sukulainen
ldhestyi sinua halatakseen, mutta et itse halunnut halata? Monille meistd ei varmaan lapsena
opetettu, ettd epdmukavasta kosketuksesta voi kieltdytyd. Saatat itsekin aikuisena olla
tilanteissa, joissa lapset esittavat omia kysymyksidan, ja mietit, miten niihin vastata. Mika on
sopiva vastaus? Mitd sanoja kéayttd4d? Kuinka toimia, kun lapsi kysyy aiheista, joita ei yleensa
kasitell4 arjessa, kuten seksuaalisuus, sukupuoli tai seksuaalinen hairintd? Miten ndista
asioista voi keskustella lapsen kanssa? Seksuaalikasvatus on ajankohtainen aihe ja tarked osa
opetusta varhaiskasvatuksessa (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2015). Liséksi
seksuaalikasvatuksen tavoitteena on opettaa arvostamaan ja kunnioittamaan, jokaisen
yksilollisyytta seka kehoa. Seksuaalikasvatuksen tavoite varhaiskasvatuksessa on antaa
lapselle taitoja ja tietoja, joita han pystyy hyodyntaméan koko ikansa.

Seksuaalikasvatusta ei voida erottaa muusta kasvatuksesta — sen tarkoituksena on tukea
yksilod kasvamaan ihmisend (Johansson, 2024). Seksuaalikasvatus on tarked ja ajankohtainen
aihe, silla se alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu koko ihmisen kehityksen ajan. Lisé&ksi
seksuaalikasvatus on yhta tarkeé4 kuin kulttuuri-, luonto- ja sosioemotionaalinen kasvatus,
silla se auttaa lapsia ymmartdmaan ja ilmaisemaan omaa kehoaan, tunteitaan ja rajojaan.
Seksuaalikasvatus antaa lapselle taitoja suojautua mahdolliselta seksuaaliselta hairinnélta
(Véestoliitto, 2023). Seksuaalikasvatus on elinikdinen prosessi, joka alkaa jo
varhaislapsuudessa ja, jolla on merkittavé vaikutus lapsen seksuaaliseen kehitykseen hénen
koko eldménsé ajan (WHO, 2010).

Akersin (2023) mukaan seksuaalisuuden kehittymisen ymmartdminen varhaislapsuudessa
edellyttdd kasvattajilta perustavaa kasitysta seksuaalisuudesta, sen kehityksesta seka
vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin. On tarkeéd, ettd kasvatusalan ammattilaiset, kuten
opettajat, tunnistavat jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden. VVuorostaan Cacciatore &
Korteniemi-Poikela (2015) tuovat esille tutkimuksessaan, etté lapsilla on erilaiset kehityksen
aikataulut, temperamentit, kokemukset ja ympaéristdt, mika tekee seksuaalisesta kehityksesté
yksilOllisen prosessin. He korostavat ettd, seksuaalisuus kasitteend on yhtd monimuotoinen
kuin lapsen yksilollinen kehitys. Liséksi he toteavat, ettd seksuaalisuus, seksi ja sukupuoli
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ovat aiheita, joita jotkut voivat pitaé varhaiskasvatukseen opetussisaltdiné epéasiallisina,
mutta niiden kasittely voi tuoda esiin merkittavia kysymyksia varhaiskasvatuksen arvoista,
periaatteista ja toimintamalleista. Akers (2023) myos korostaa, kuinka seksuaalikasvatus
varhaiskasvatuksessa tukee lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehitystd. Kuitenkin
seksuaalikasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa edellyttaa huolellista harkintaa
siitd, miten ja milld tavoin ndma aiheet esitetaan lapsille, lasten vanhemmille seké
varhaiskasvatuksen henkiltstolle

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan seksuaalikasvatuksen keskeisia kasitteité, kuten
seksuaalisuus, turvataidot ja seksuaalioikeudet sekd aiempia tutkimuksia, jotka kasittelevéat
néitd teemoja varhaiskasvatuksen kontekstissa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa
(Opetushallitus, 2022) korostetaan terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid asioita, kuten
henkilokohtaista hygieniaa, ja myds painotetaan henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin
merkitystd. Seksuaalikasvatus tulisi nahda osana terveys- ja turvallisuuskasvatusta, ja lasten
kanssa kaytavien keskustelujen tarkeytta ei voi liikaa korostaa (WHO, 2010). Tasapainoinen
opetus ja kasvatus edistaa lasten ymmaérrystd oman kehon arvokkuudesta ja tukee
turvallisuuden, terveyden ja itsemadraamisoikeuden periaatteiden omaksumista.
Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa tulisi perustua vahvasti lasten oikeuksiin,
ihmisoikeuksiin ja moninaisuuden hyvaksymiseen, mika tekee siitd myos tarkeén osan

ihmisoikeus- ja suvaitsevaisuuskasvatusta.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) todetaan, etté aikuisten on tarke&é kohdata lasten
kiinnostus omaa seksuaalisuuttaan ja kehoaan kohtaan kunnioittavasti ja heidan ikatasonsa
mukaisesti. Tutkimuksen tavoitteena on selvittad, millaisia kasityksid opettajaopiskelijoilla on
seksuaalikasvatusta, seksuaalioikeuksia, turvataitoja ja seksuaalikasvatusta kohtaan.
Tavoitteena on myos tutkia, kokevatko varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat saaneensa
opintojen aikana tarpeeksi tyokaluja ja tukea seksuaalikasvatuksen opettamiseen tulevassa
tydsséan. Huomionarvoista on, ettd opettajaopiskelijoiden yliopistolliseen koulutukseen ei
edelleenkéan valttamatta sisélly kattavaa opintojaksoa, jossa késiteltéisiin kurssin keskeisiné
teemoina sukupuolisensitiivistd varhaiskasvatusta, seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta seké
sukupuolten valisté tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta (Eskelinen & Itékare, 2020).
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2. Teoreettinen tutkimustausta

Tassé luvussa tuodaan esille tutkielmaan liittyvét keskeiset kasitteet ja niihin liittyvaa
aikaisempaa tutkimusta. Tutkielman keskeiset kasitteet, joita kasittelen alaluvuissa ovat
seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa, varhaiskasvatusikaisten lasten seksuaalioikeudet,
turvataidot seksuaalikasvatuksessa, seksuaalisuus varhaislapsuudessa ja kehotunnekasvatus
varhaislapsuudessa.

2.1. Seksuaalisuus lapsuudessa

Termi seksuaalisuus usein yhdistetdan aikuisuuteen, eiké seksuaalisuutta ndhda osana
lapsuutta (Cacciatore ym., 2023). Seksuaalisuus varhaislapsuudessa jaa usein pois erilaisista
kirjoituksista ja puheista, sill4 lasten seksuaalisuutta vastustetaan erilaisten myyttien,
perinteiden ja pelkojen vuoksi. Liséksi lasten seksuaalinen ilmaisu, kiinnostuksen kohteet ja
tietdmys seksuaalisuudesta eroavat nuorten ja aikuisten seksuaalisesta ilmaisusta,
kiinnostuksesta ja tietamyksesta. Lapset eivat ajattele seksuaalisuutta samalla tavalla kuin
aikuiset, vaan lapset ovat enemmaénkin uteliaita oppimaan uutta ja tutkimaan itsedén seka
ymparistoaan.

On taysin normaalia, ettd lapsi kayttaa itsetyydytystd, jota voidaan kutsua myos
unnuttamiseksi, osana itseséatelyaan ja rauhoittumiskeinojaan (Cacciatore &Ingman-Friberg,
2016). Itsetyydytys on monille lapsille luonnollinen tapa tutustua omaan kehoonsa ja hakea
lohtua tai rentoutumista stressaavissa tilanteissa. Myohdisemmassa tutkimuksessa Cacciatore
ja kollegat (2020) havaitsivat, ettd lapset ilmaisevat seksuaalisuuttaan sekd sanoin etta
kaytoksellaan. Kyselyaineiston pohjalta saatiin selville, ettd varhaiskasvatuksen opettajat
raportoivat lapsiryhmissé esiintyneen avointa unnuttamista seka lasten uteliaisuutta
seksuaalisuudesta, esimerkiksi kysymyksia kehonosista tai lisdédntymisesta. Lahes kaikki
vastaajat (94,8 %) olivat havainneet salaisia seksuaalisia leikkeja varhaiskasvatuksessa, ja
ldhes puolet kertoi nakevénsa néita leikkejé usein. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta
lapset ovat tietoisia sosiaalisista normeista ja piilottelevat joitain kayttaytymismuotoja.

Tarke&a on kuitenkin huomioida, ettd nykydaan digilaitteiden yleistyessé lapset saattavat
kohdata jo erittdin varhaisessa vaiheessa seksuaalista materiaalia, esimerkiksi kuvia ja
videoita (Cacciatore ym., 2023). Mahdollisessa tilanteessa, jossa lapsi on nahnyt epaasiallista
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materiaalia, on tarkeaa, ettd h&n saa tukea ja ohjausta ndiden materiaalien ké&sittelyyn sek&

seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten ymmartamiseen ikatasonsa mukaisesti.

2.2. Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Seksuaalikasvatus kattaa koko elaménkaaren varhaislapsuudesta aikuisuuteen, kun taas
kehotunnekasvatus keskittyy erityisesti varhaislapsuuden kehitysvaiheeseen (Véestoliitto,
2020). "Seksuaalisuus™ ja "lapset” samassa yhteydessa voivat herattdd voimakkaita tunteita,
ja tdmén takia kehotunnekasvatus-termia pidetdén usein sopivampana kuvaamaan pienten
lasten seksuaalikehitysta kuin seksuaalikasvatus-termid. Vaikka seksuaalikasvatus ja
kehotunnekasvatus ovat kéasittein erittdin l&heisi&, voidaan kuitenkin erottaa ne toisistaan.
Kehotunnekasvatus painottaa kehon tuntemuksia, tunteiden tunnistamista ja hallintaa seké
itsetuntemuksen kehittamisté, kun taas seksuaalikasvatus kasittelee myos laajemmin
seksuaalisuuteen, ihmissuhteisiin, seksuaalioikeuksiin ja -terveyteen liittyviéa teemoja.

Kehotunnekasvatuksen merkittavat kasitteet voidaan jakaa kahdeksaan alueeseen:1) keho ja
kehitys, 2) tunteet, 3) l&heisyys, itsetunto ja hyvéolo, 4) ymparist6 ja muut ihmiset, 5)
hyvinvointi ja terveys, 6) lisédntyminen, 7) normit ja 8) oikeudet (Cacciatore & Ingman-
Friberg, 2016). Lapsi on luonnollisesti utelias omaa kehoaan ja muiden kehoaan kohtaan,
joten tarkeatd on vahvistaa lapsen minékuvaa, kehon arvostusta ja toisten kehon
kunnioittamista. Leikkien avulla lapsi tutustuu omaan kehoonsa seka opettelee omien
tunteidensa tunnistamista ja hallintaa. Tarked4 on ymmaérta, ettd suhteita ja perheité on
monenlaisia, joten lapsi voi myo6s olla utelias siitd, miten perheet muodostuvat ja vauvat
syntyvat. Varhaiskasvatuksen henkiléston ei missaan nimessa kannata ujostella tai valtella
naitd kysymyksia ja keskusteluja vaan antaa rehellinen vastaus, tietenkin ottaen huomioon

lapsen ikétason.

2.3. Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa

Seksuaalikasvatus mainitaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) vain yhdessa
kohdassa (s. 51): "Lasten ikatasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan
kunnioittavasti." Seksuaalikasvatuksen vahdinen maininta varhaiskasvatuksessa viittaa siihen,
ettd pienten lasten seksuaalikasvatus voi olla varhaiskasvatusymparistoissa harvinaista ja
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epdjohdonmukaista (Balter ym., 2021). Varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuksen
tarpeellisuudesta kdydéaan jatkuvaa keskustelua. Vaikka osa varhaiskasvatuksen opettajista
katsoo, ettd péivakoti-ikaiset lapset ovat liian nuoria ymmartamaan seksuaalisuutta, monet
asiantuntijat puolestaan uskovat, ettd seksuaalikasvatus tulisi sisallyttda laajemmin
varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmaan. Asiantuntijoiden mukaan varhainen
seksuaalikasvatus auttaa lapsia omaksumaan terveitéd asenteita itseddn ja omaa kehoaan
kohtaan (Lai, 2006).

Vaestoliiton Laseke-tutkimuksessa (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016) kysyttiin
kasvatusalan ammattilaisilta ja vanhemmilta seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen
liittyvista asioista, kuten siitd, miten lapset ilmentavat seksuaalisuutta. Tutkimuksessa saatiin
tietoa myds ammattilaisten ja vanhempien kokemuksista seka mielipiteistd. Tutkimuksen
tuloksista ilmenee, ettd ammattilaiset kaipaavat koulutusta seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksesta. Liséksi tutkimuksessa havaittiin, ettd nelja ammattilaista kymmenesta
ilmoitti, ettei heilla ole ollut opinnoissaan minké&anlaista koulutusta raskaudesta,
hedelmoittymisestd, syntymasta tai seksuaalisuudesta puhumisesta lapsen kanssa seké

turvataitojen opettamisesta lapselle

Brouskeli & Sapountzis (2017) oli tarjonnut tutkimuksessaan opettajaopiskelijoille
mahdollisuutta osallistua kurssille, jossa késiteltiin seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksessa tulokset osoittivat, ettd opiskelijat, jotka olivat valinneet ja suorittaneet
kurssin varhaislapsuuden seksuaalikasvatuksesta, kokivat aiheen tarkeéksi ja halusivat
sisallyttaa sen paivékodin arkeen ja opetukseen. Opiskelijat, jotka eivét olleet kdyneet
kurssia, viittasivat aiheen olevan epdasiallinen, mik& osoitti heidan haluttomuutensa kasitell&
seksuaalisuutta lasten kanssa. Tutkimuksen tulokset korostivat, ettd opiskelijat tarvitsevat

seka teoreettista ettd kdytannon opetusta aiheeseen liittyen.

Termi& "seksuaalikasvatus” voidaan kayttaa viittaamaan lapsen oikeuksiin perustuvaan
ldhestymistapaan seksuaalikasvatuksessa, jonka tavoitteena on antaa lapsille olennaiset
seksuaaliset tiedot, taidot, asenteet ja arvot, joita he tarvitsevat madritellakseen oman
seksuaalisuutensa (Vaestoliitto, 2024). Lapsilla on oikeus turvalliseen opetukseen
seksuaalikasvatuksesta ja turvataidoista seka lapsille tulee selittad keskeiset kasitteet ik&tason
mukaisesti (Ilmonen ym., 2024). Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on myaos tarjota lapsille
tila, missé he pystyvat ilmaisemaan omaa seksuaalisuuttaan turvallisesti ja pystyvat

puhumaan avoimesti seksuaalisuudesta (Apter, 2011).
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2.4. Varhaiskasvatusikaisten lasten seksuaalioikeudet

Seksuaalisuus on osa ihmisen ominaisuutta ja ihmiskokemusta, ja siihen liittyvien oikeuksien
toteutuminen voi vahvistaa ihmisen identiteettia ja itsetuntoa, hyvinvointia seké onnellisuutta
(llmonen ym., 2024). Siksi on tarkead, etta kaikki voivat tehda paatoksia omaan
seksuaalisuuteensa, terveyteensd, kehoonsa ja lisadntymiseensa liittyvissa kysymyksissa.
Seksuaalioikeudet ovat keskeinen osa ihmisoikeuksia, ja seksuaalioikeuksia on mééritellyt
usea kansainvélinen taho, kuten esimerkiksi Kansainvélinen perhesuunnittelujérjestéjen liitto
(IPPF), Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (WAS), Maailman terveysjarjesté (WHO) ja
Guttmacher-Lancetin komissio (Ilmonen ym., 2024).

Vaestoliitto on jaotellut seksuaalioikeudet seitsemaén eri kategoriaan nojaten kansainvalisiin
seksuaalioikeus standardeihin: 1) oikeus omaan seksuaalisuuteen, 2) oikeus tietoon
seksuaalisuudesta, 3) oikeus suojella itseddn & tulla suojelluksi, 4) oikeus seksuaali- ja
lisddntymisterveyspalveluihin, 5) oikeus ndky4, 6) oikeus yksityisyyteen ja 7) oikeus
vaikuttaa (Ilmonen ym., 2024). Lasten on térkedd oppia, etté heilld on oikeus vaikuttaa omaan
elamaansa ja tehda paatoksiad omasta kehostaan seké seksuaalioikeuksien tukeminen auttaa
edistamaan sukupuolten vélisté tasa-arvoa. Kun lapset tietdvét oikeutensa ja ymmaértavat, etta
heilla on oikeus suojella itsedén ja tulla suojelluiksi, he ovat paremmin varustautuneita
tunnistamaan seksuaalisesti héiritsevaa kayttaytymista ja kertomaan aikuiselle mahdolliset
seksuaaliset hairinnéat ja hyvaksikaytot (Ilmonen & Korhonen, 2016).

2.5. Turvataidot seksuaalikasvatuksessa

Turvataidot tarkoittavat taitoja, joiden avulla lapset voivat suojella itsedan erilaisissa
tilanteissa, kuten vakivallan, hairinnan ja kiusaamisen yhteydessa (Kauppinen, 2016).
Turvataidot auttavat lapsia tunnistamaan ja kunnioittamaan omaa ja toisten kehoa seka
toimimaan turvallisesti. Lapselle tulee opettaa turvataitoja ja selventadd, millainen kosketus on
sopivaa ja millainen ei. Aihe voi olla epdmiellyttdvaa ja aikuinen voi haluta vélttaa
keskustelemista hyvaksikaytosta seka aikuisellekin voi olla epavarmaa, mista han voi kertoa
lapselle, jotta hdn ei peldstyttéisi lasta tai aiheuttaisi turhaa stressié ja ahdistusta lapselle.
Kuitenkin lapsella oikeus taitoihin ja tietoihin, jotka turvaavat ja auttavat hanta navigoimaan
tilannetta. On tarkeaa opettaa lapselle kehon arvokkaat yksityiset alueet, joihin ei saa koskea
ilman lapsen suostumusta. Kerrotaan lapselle, ettd hanelld on oikeus ja velvollisuus l&hteé

tilanteesta pois, sanoa “’Ei!’’ ja kertoa aikuiselle tapahtuneesta.
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Varhaiskasvatuksessa turvataitojen opetukseen kuuluvat muun muassa uimapuku-,
koskettamisen- ja kolmen kohdan saénto seka kehon osien nimeaminen, jotka ovat tarkeité
turvataitoja (Cacciatore ym., 2016). Uimapukusaanto tarkoittaa sitd, ettd uimapuvun alle
jadvat alueet ovat yksityisalueita ja lapsen tulee tietaa, ettd alueita ei kuulu ndyttaa
kenellekdn ilman, ettd han itse suostuu siihen seka kenenké&an ei kuulu koskea naihin
alueihin ilman lapsen lupaa. Koskettamisensaanto tarkoittaa vuorostaan sita, etta
kosketuksesta voi kieltdytyd, ja jos haluaa koskea jotakuta, ensin tulee kysya lupa. Kosketus
ei ole salaisuus seka kosketuksen ei kuulu sattua. Kolmen kohdan s&anto on, jos jokin tilanne
on pelottava: sano ei, lahde heti pois ja kerro vélittomasti aikuiselle. Lapselle on myos
tarkedd opettaa kehonosat, kehonosien toiminnot ja etté niistd saa puhua vapaasti.

Vaestoliitto (2023) on kehittanyt Kuusi askelta turvaan -mallin, jonka avulla aikuiset voivat
opettaa ja harjoitella lasten kanssa suojautumaan seksuaaliselta hdirinnaltd. Kuusi askelta
turvaan -malli sisaltaa seuraavat askeleet lasten seksuaalisen turvan ja hyvinvoinnin
lisdédmiseksi: 1) itsetunnon tukeminen, 2) turvataidot ja digiturvataidot, 3) lapsuuden
seksuaalisuuden tunnistaminen ja tunnustaminen, 4) sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
liittyvéan hairinnén ehkaisy, 5) toimintakulttuurin muokkaaminen, 6) pisarapuuttuminen.
Tukiessa lapsen itsetuntoa aikuiset rohkaisevat lapsia ilmaisemaan itsedén ja tunteitaan,
esimerkiksi kannustamalla heitd kokeilemaan uusia asioita. Turvataitojen ja digiturvataitojen
opetuksessa lapsille annetaan valineet, joiden avulla he voivat tunnistaa vaaralliset tilanteet ja
pyytaa apua niin fyysisessa kuin digitaalisessa ymparistossa. Lapsen mééritellessa omaa
seksuaalisuuttaan aikuiset voivat keskustella lasten kanssa heidén kehostaan ja tunteistaan
sekd antaa heille tilaa ilmaista itsedén turvallisesti. Lapsille opetetaan, ettd heidan kehonsa on
heidan omansa ja etté heilld on oikeus sanoa "ei" epdmukaville tilanteille, mik& auttaa
ehkdisemaan seksuaalista hairintdd. On tarkeda luoda ymparisto, jossa lasten turvallisuus ja
hyvinvointi ovat etusijalla, esimerkiksi varmistamalla, ettd kaikki aikuiset ovat tietoisia ja
sitoutuneita turvataitojen opettamiseen. Aikuisten vastuulla on puuttua heti havaitessaan
héirintaa tai epéasiallista kdytosta ja opettaa lapsille, miten he voivat puolustaa itsedan ja
toisiaan.
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3. Tutkimusongelma

Tutkimukseni tavoitteena on selvittada, miten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat
ymmértavat seksuaalikasvatuksen keskeiset kasitteet. Haluan my0s selvittdd, miten
opettajaopiskelijat kokevat saaneensa koulutuksen riittdvyyden tukemaan heita
seksuaalikasvatukset, seksuaalioikeuksien ja turvataitojen opettamiseen tulevassa ty0ssaan
varhaiskasvatuksen opettajina. Tutkimus tarkastelee seka ké&sitteiden teoreettista
ymmartamista ettd konkreettisten opetusvalmiuksien riittdvyyttd, jotka yhdessa antavat laajan
kuvan siitd, miten nykyinen varhaiskasvatuksen opettajan koulutus valmistaa tulevia opettajia
toteuttamaan seksuaalikasvatusta.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat maarittelevat seksuaalikasvatuksen
keskeiset kasitteet?

2. Miten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat arvioivat koulutuksen valmistaneen
heitd seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen tulevassa ty6ssaan?

Ensimmaisen tutkimuskysymys on rajattu tarkastelemaan sit4, miten varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijat madrittelevat seksuaalikasvatuksen kasitteet. Kysymyksella pyritdén
kartoittamaan sitd, millaisia kasityksid ja tietoja opettajaopiskelijoilla on
seksuaalikasvatuksen kasitteista kuten seksuaalisuus, seksuaalioikeudet ja seksuaaliset
turvataidot. Toinen tutkimuskysymys on rajattu tarkastelemaan sitd, miten
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat arvioivat saamansa koulutuksen riittavyytta
seksuaalikasvatuksen opettamiseen tulevassa tydssaan. Kysymyksell& pyritdan
tarkastelemaan, kokevatko opiskelijat saaneensa tarvittavat valmiudet ja resurssit aiheesta
opettajaopinnoissaan.
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4. Menetelma

Tutkimuksessa hyddynnettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmad. Kvalitatiivinen
tutkimusmenetelmé mahdollistaa syvéllisen ymmarryksen opiskelijoiden kasityksista ja
kokemuksista seksuaalikasvatuksesta. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto koostuu
tutkittavien omakohtaisesta kuvauksesta tutkimuksen tutkittavasta ilmiosté (Puusa, 2020).
Tutkimuksen aineisto hankittiin varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoille osoitetulla
kyselylomakkeella, jossa on kuusi avointa kysymysta. Opettajaopiskelijoiden nakemykset
ovat erityisen tarkeitd, silla ne tarjoavat arvokasta tietoa heidan valmiuksistaan ja
késityksistaan tulevina kasvattajina (ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018). Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena on ymmartéa tutkimuskohdetta tutkittavien ndkokulmasta, mika tarkoittaa, ett4
pyritddn saamaan aineistoa analysoidessa syvallinen késitys siitd, miten opettajaopiskelijat
maéérittelevat seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen kasitteina seké opintojen riittavyytta
aiheesta (Sarajarvi & Tuomi, 2018).

Avoimien kysymysten analysoimiseen kaytettiin laadullisen tutkimuksen
sisallonanalyysimenetelmaa, jonka tarkoituksena on l0ytaa vastaajien vastauksista aineksia,
joiden perusteella voidaan vastata tutkimuskysymyksiin (Puusa, 2020). Kyselyn avoimien
kysymysten avulla pyritd&n tuomaan esille useita erilaisia nékdkulmia (Juuti & Puusa, 2020).
Tuomi ja Sarajarvi (2018) toteavat, etté siséllonanalyysi on tekstianalyysimenetelmd, jossa
keskitytaan tekstin merkityksiin ja sisaltoon. Tata menetelmad hyddynnetédan avoimien
kysymysten analysoinnissa, sill4 se mahdollistaa syvallisen ymmarryksen muodostamisen
vastaajien kirjoittamista mielipiteistéd ja kokemuksista. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi
sopii tutkimusmenetelmaéksi tahén tutkimukseen, koska tarkoituksena on tutkia
kyselylomakkeen avointen kysymysten vastausten siséltod ja pyrkid ymmartdméén vastaajien
mielipiteita sek& kokemuksia.

Aineistolahtéinen sisallonanalyysin avulla pyrin jarjestaméaan ja tulkitsemaan
tutkimusaineistoa niin, etté voin tarkastella, miten opettajaopiskelijat ymmartavat
seksuaalikasvatuksen keskeiset kasitteet ja miten riittavéksi he kokevat saamansa
opettajakoulutuksen. Sisalldnanalyysissa vastaajien vastaukset pelkistettiin ja jaettiin ryhmiin
(ks. Puusa, 2020). Ryhmittelyn jalkeen ryhmista etsittiin niit4 yhdistavia tekijoitd, joiden
kautta muodostettiin teemat.
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4.1. Osallistujat

Tutkimuksen kohderyhma koostuu varhaiskasvatuksen opettajan tutkinto-ohjelman viimeisen
vuosikurssin opiskelijoista sekd maisteriopintonsa aloittavista opiskelijoista. Tama
kohderyhmd valittiin, koska opiskelijoilla on kandidaatin opinnot joko suurimmaksi osaksi tai
kokonaan suoritettuna, mikd mahdollistaa realistisemman arvioinnin varhaiskasvatuksen
opettajaopintojen teoreettisesta ja kaytanndllisesta riittdvyydesta.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Osallistujille jaetaan linkki sahkoisesti,
jonka kautta he paésevét vastaamaan nimettomasti kyselylomakkeeseen. Kyselyssa ei kerata
henkilGtietoja, eikd vastaajia voida tunnistaa yksittéisten vastausten perusteella.
Vapaaehtoisuus ja anonyymiys varmistavat, etta osallistujat voivat ilmaista ajatuksiaan
turvallisesti ilman ulkopuolista painostusta (Vilkka, 2007). Koska osallistuminen on
vapaaehtoista, voidaan tulkita, ettd tutkimukseen osallistuvat todennékoisesti ne opiskelijat,
joita aihe kiinnostaa tai jotka kokevat aiheen merkitykselliseksi varhaiskasvatuksessa. Tama
mahdollistaa sen, etta kerétty aineisto heijastaa aidosti osallistujien henkilékohtaisia
késityksié ja kokemuksia seksuaalikasvatuksesta.

4.2. Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineistoa kerataan kyselylomakkeen avulla, joka sisaltdd avoimia kysymyksié (Liite
1). Kyselylomake jaetaan opettajaopiskelijoille sahkoisesti, ja he voivat vastata siihen
itsendisesti. Avoimet kysymykset mahdollistavat vastaajien omien tietojen ja kokemusten
esille tuomisen sekd monipuolisen ja siten syvallisen tiedon kerddmisen opiskelijoiden
valmiuksista seksuaalikasvatukseen varhaiskasvatuksessa (ks. Alastalo & Vuori, 2024).

Tutkimuksesta tiedotettiin opiskelijoille etdluennon (Zoom-luennon) yhteydessa, joka
nauhoitettiin opiskelijoiden my6hempaé kaytt6a varten. Tutkimuksen esittely on néin ollut
kohderyhmén saavutettavissa sekd reaaliajassa ettd myds myohemmin tallenteena. Luennon
alussa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta. Kyselylinkki ja tietosuojailmoitus jaettiin
luennon alussa seka jaettiin samanaikaisesti WhatsApp-ryhmassd, joka on kohderyhmén
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sisaisen viestinndn kanava. WhatsApp valittiin tdydentévaksi kanavaksi, jotta kyselyn
tavoitettavuus olisi mahdollisimman laaja.

Tutkimuksen esittelyn jalkeen kyselya oli tarkasteltu 73 kertaa, mutta kuitenkin vain nelja
vastausta oli jatetty. Vastausprosentti on 4 % laskettuna koko vuosikurssin
opiskelijamaarasta. Tutkimuksen vastausprosentin parantamiseksi opiskelijoille l&hetettiin
kyselystd muistutusviesti viestintdkanavana toimineessa WhatsApp-ryhméssa. Ryhméssa ei
ollut lahetetty muita viesteja alkuperaisen kyselylinkin jakamisen jalkeen, joten osallistujilla
oli selked mahdollisuus 16yta4 kaikki tarvittava tieto ilman hairioita tai epaselvyyksia.
Muistutuksessa korostettiin vastaamisen vapaaehtoisuudesta, anonymiteetisté seké siitd, etta
tutkimuksen tavoitteena on kerata riittdva aineisto kandidaatintutkielmaa varten.
Muistutusviestin jalkeen saatiin kaksi vastausta lisad (vastausprosentti 6 %) Aineiston
kartuttamiseksi tutkimus esiteltiin myds varhaiskasvatuksen maisteriopiskelijoille. Esittelyssa
kaytettiin samaa lahestymistapaa kuin aiemmin: tutkimuksen tarkoitus, kyselylinkki ja
tietosuojailmoitus esiteltiin kattavasti. Maisteriopiskelijat eivat vastanneet kyselyyn.

4.3. Aineiston analyysi

Kyselylla hankittua aineistoa analysoidaan laadullisen sisallénanalyysimenetelman avulla.
Siséllénanalyysi sopii hyvin avoimista kysymyksista kerdtyn aineiston tarkasteluun, koska
sen avulla voidaan pelkistéa, ryhmitelld ja tulkita vastausten sisaltoa teemoittain (Koski,
2020). Ensin aineistoa luetaan lapi useaan kertaan, jotta saadaan kokonaiskuva vastausten
siséllosta. Tamén jalkeen vastaukset pelkistetédan ja koodataan ryhmiin, ryhmat jaotellaan
pienempiin ryhmiin ja lopuksi ryhmistd muodostuu teemoja. Analyysiprosessi toistetaan
jokaisen kyselylomakkeen kysymyksen vastausten kohdalla.

Analyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: 1) aineiston lukeminen, 2) pelkistdminen ja
ryhmittely ja 3) ryhmittelysta teemoiksi (Puusa, 2020). Aineiston pelkistdminen auttaa
rajaamaan laajaa aineistoa: esimerkiksi lauseet pelkistetdan yksittaisiksi ilmauksiksi,
luokitellaan ryhmiksi, jotka ryhmitell&&n teemoiksi (Puusa, 2020). Aineistopohjaisen
siséllénanalyysin teema jaon tarkoituksena on 10ytaa kyselylomakkeen vastauksista aineksia,
joiden perusteella voidaan vastata tutkimuskysymyksiin (Koski, 2020). Ryhmittelyssa
muodostettujen ryhmien tarkastelussa etsittiin niitd yhdistavia tekijoita, joiden kautta
muodostettiin teemat. Kun alustava kokonaiskuva aineistosta on muodostettu, se pilkottaa
osiin ja tarkastellaan yksityiskohtaisemmin. Taman jélkeen teemojen analyysin ja tulkinnan
pohjalta tutkija alkaa kirjoittaa tutkimuksensa johtopa&toksié. Tutkijan Kirjoittaessa
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johtopaatoksia han kokoaa yhteen teemoista I6ytyneet tulkinnat ja analysoi, miten niiden
perusteella voidaan vastata tutkimuskysymykseen (Koski, 2020).



§f TURUN
YLIOPISTO

5. Tutkimusetiikka

Tutkimustuloksia kaytetadn ainoastaan tahan tutkimukseen, ja aineisto sailytetaan
tutkimuksen ajan, jonka jélkeen se havitetaan turvallisesti. Tutkijan vastuulla on tutkimuksen
toteutuksen aikana varmistaa, etta tutkimus noudattaa eettisen tutkimuksen periaatteita ja
tietosuojalainsadadantéd. Tutkimus on toteutettu noudattaen Suomen Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK, 2023) eettisia periaatteita ja EU:n yleisia tietosuoja-asetuksia,
jotka painottavat tutkittavan yksityisyyden, itsemaaradmisoikeuden ja vapaaehtoisuuden
kunnioittamista. Tutkijan hyvia piirteitd on rehellisyys, vastuunkanto, luotettavuus ja
arvostettavuus. Luotettavuus tarkoittaa tutkimuksen laadukasta suunnittelua ja toteutusta.
Rehellisyys merkitsee, etta tutkimus on objektiivista ja puolueetonta, ja tutkimustulokset
raportoidaan taydellisesti ilman salaamista. Arvostus viittaa tieteellisen toiminnan, yhteison,
kulttuurin ja ympériston kunnioittamiseen.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tutkija ei noudata hyvaa tieteellista k&ytantoa eiké néin
ollen osoita arvostusta aiempien tutkimusten tekijoille ja tuloksille, mikali tutkijan viittaukset
aiempiin tutkimuksiin ovat riittdméattomia. Tutkimuksessa on tarkeda kantaa vastuu kaikista
vaiheista, aina ideasta ja toteutuksesta julkaisemiseen ja sen vaikutuksiin. Asiantuntija- ja
arviointitehtavissa on kunnioitettava tekijoiden ja hakijoiden oikeuksia, jotka liittyvat
esimerkiksi ideoihin, tutkimusaineistoihin tai tulkintoihin. Tutkimuksen esittely ja tiedotus
tehtiin huolehtien, ettd kaikilla osallistujille tarjottiin yhtélaiset mahdollisuudet saada tietoa
tutkimuksesta ja osallistua vapaaehtoisesti. Vastaaminen kyselyyn tulkittiin tietoisen ja
vapaaehtoisen suostumuksen merkkina.

Tutkijan on annettava tutkimukseen osallistuvalle tiedot heidan oikeuksistaan ja muista
késittelyyn liittyvista asioista (GDPR, General Data Protection Regulation, 2016). EU:n
yleisessé tietosuoja-asetuksessa on todettu, ettd tutkimuksen tiedot on esitettéava
ymmarrettavasti, selkedsti ja tiedot tulee olla helposti saatavilla. Tutkimuksen tulee siis olla
lapindkyvad, informatiivista ja osallistujien oikeudet ovat tuotu esille yksityiskohtaisesti
tutkimuksen aineiston kerdamisté ja kdyttoa varten. Tutkimukseni aikana olen antanut
osallistujille selkeét tiedot heidén oikeuksistaan ja jakanut tietosuojailmoituksen, jossa on
yksityiskohtaisesti kerrottu tutkimusaineiston késittelyn tarkeista ja oleellisista periaatteista
mm. tutkimuksen vastuulliset johtajat, yhteyshenkild, henkil6tietojen késittelyn tarkoitus,
késittelyyn osallistuvat henkil6t ja tutkimuksen kohdejoukko seka tutkimusaineiston
késittelyn oikeusperuste.
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Suomen tietosuojalaissa on méératty tutkijan vastuulle huolehtia siita, ettd tutkimukseen
osallistuvan tietoja ei luovuteta tai aseteta saataville siten, etté tietty henkild on niista
tunnistettavissa (Tietosuojalaki, 2018). Tutkijan vastuulla on informoida osallistujia heidan
oikeuksistaan sekd huolehtia oikeuksien toteutumisesta. Kaikki keratyt tiedot tutkimuksessani
késitelladn anonyymisti, eikd tutkimusaineistosta voida tunnistaa yksittéisia osallistujia.
Tutkimuksen aikana kerétty aineisto tallennetaan Turun yliopiston Seafile-palvelimille.
Aineiston keruussa ja késittelyssa varmistetaan, ettd osallistujien henkildkohtaiset tiedot eivat
paady julkisiksi tai saataville tavalla, joka voisi johtaa tunnistamiseen.

Tutkimukseni aikana olen pyrkinyt viestinndsséén tiedottamaan tutkimuksen tavoitteesta ja
osallistujien oikeuksista. Tutkimuksen aikana viestinndssé on myds painotettu anonymiteettia
ja vapaaehtoisuutta. Tutkimukseni aikana olen myos aktiivisesti jakanut tietosuojailmoitusta
(Liite 2) ja neuvonut osallistujia lukemaan tietosuojailmoituksen ennen kuin he osallistuvat
tutkimukseen (ks. Vilkka, 2007). Tietosuojailmoitus sisalsi tiedot tutkimuksen tietojen
késittelystd, vastuuhenkildista ja osallistujien oikeuksista. Tietosuojailmoitus on tarkeaa
tutkimuksen kannalta, silld se suojelee tutkimukseen osallistujia ja myos itse tutkijaa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Toteuttaessani omaa tutkimustani olen tietoinen
siité ettd, tutkimustani séatelee lait, ihmisoikeudet ja tutkimuseettiset ohjeet ja standardit.
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6. Tulokset

Tulososiossa esittelen tutkimuksen tulokset kahdessa paékategoriassa: kasitteiden
ymmartdminen ja kaytdnnon kokemukset. Ensimmaiseksi tarkastelen vastaajien késityksia
seksuaalikasvatuksen keskeisista kasitteistd. Tama osio siséltaa seksuaalikasvatuksen
madritelman, jossa painottuvat kehotuntemus, itsetuntemus, ikatasoinen opetus seka
moninaisuuden ja yksil6llisyyden tukeminen. Liséksi késittelen seksuaalioikeuksia, jotka
vastaajien mukaan liittyvat muun muassa oikeuteen kehorauhaan, koskemattomuuteen,
turvallisuuteen, tiedonsaantiin ja yksilollisyyteen. Taman jalkeen siirryn turvataitoihin, joita
pidetddn olennaisena osana seksuaalikasvatusta, erityisesti kehonrajojen, turvallisuuden,

itsemadrdamisoikeuden ja avoimen kommunikoinnin nakékulmista.

Toisessa osiossa kasittelen vastaajien kokemuksia seksuaalikasvatuksesta osana opintojaan.
Ensin tarkastelen heidan ndkemyksidan teoreettisen tiedon saamisesta, jota valtaosa pitaa
riittdmattomana tai puutteellisena. Seuraavaksi kasittelen kaytannon kokemuksia, joita
vastaajien mukaan on saatu hyvin vahan tai ei lainkaan. Lopuksi tarkastelen vastaajien
kokemusta omista valmiuksistaan kasitella seksuaalikasvatusta tulevassa tyéssaan, ja tulosten
perusteella suurin osa kokee, ettd heiddn saamansa koulutus ei ole antanut heille riittavia

valmiuksia tahan.

6.1 Opiskelijoiden maaritelmat seksuaalikasvatuksen kasitteista

Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylla ja koostuu kuuden varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijan vastauksista. Kyselyll& saatiin vastauksia molempiin asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Aineiston analyysi toteutettiin laadullisella aineistolahtdisella
sisallonanalyysi-menetelmélld, jossa vastaukset pelkistettiin, luokiteltiin ja ryhmiteltiin
teemoihin. Seuraavaksi esitetdén tutkimustulokset siitd, miten varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijat madrittelivat seksuaalikasvatuksen kasitteet: tdhan lista kasitteista.

Seksuaalikasvatus

Kyselylomakkeen ensimmainen kysymys oli: Miten madarittelisit k&sitteen seksuaalikasvatus
varhaiskasvatuksen yhteydessa? Vastaajat madrittelevat seksuaalikasvatuksen
varhaiskasvatuksessa laaja-alaisena kokonaisuutena (Taulukko 3). Vastauksissa korostuvat
kehotuntemus, itsetuntemus, ikatasoinen opetus sekd moninaisuuden ja yksilollisyyden
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tukeminen. Vastaajat pitavat seksuaalikasvatuksen keskeisiné arvoina lapsen kehon ja rajojen
kunnioitusta sekd turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamistd. Tulokset ensimmaiseen
kysymykseen on koottu.

Neljé vastaajaa mainitsee teemoja, kuten kehotietoisuuden ja turvataidot. Esimerkiksi yksi
vastaajista kuvailee, etté lapsille opetetaan, "millainen koskeminen on sallittua ja millainen
ei". Kehon rajojen kunnioittaminen ja turvallisuuden korostaminen toistuvat selvasti.
Vastaajat painottavat, ettd varhaiskasvatuksessa lapsia tulisi ohjata oman ja muiden kehon ja
rajojen kunnioittamiseen. Tdma nakyy esimerkiksi eradssa vastauksessa:
Varhaiskasvatuksessa opetetaan/ohjataan lapsia oman ja muiden kehon ja rajojen
kunnioittamiseen. Ei oleteta, vaan annetaan jokaiselle rauha ja mahdollisuus olla omia
itsejaan.

Yksi vastaaja yhdistad seksuaalikasvatuksen siisteyskasvatukseen seka itsetuntemuksen,
itsensd kunnioittamisen ja omien rajojen tunnistamiseen ja ndiden rajojen vahvistamiseen.
Siisteyskasvatuksella on tarked rooli seksuaalikasvatuksessa erityisesti lapsen hyvinvoinnin
tukemisessa, silla se auttaa lasta ymmartdmaén kehoaan, huolehtimaan itsestaén ja
hahmottamaan henkildkohtaisia rajojaan arjen tilanteissa. Se nivoutuu itsesta huolehtimiseen,
itsensa kunnioittamiseen ja omien rajojen tunnistamiseen liittyviin asioihin. Se pitaa
sisallaan siisteyskasvatusta yms. asioista riippuen lapsen iasta.

Kaksi vastaajaa painottaa, ettd seksuaalikasvatuksen tulisi olla ik&tasoista. Esimerkiksi yksi
vastaajista tuo esiin, etté lapsille tulee vastata kysymyksiin "mahdollisimman
totuudenmukaisesti mutta ikatasoisesti*. Lisdksi kaksi vastaajaa nostaa esille seksuaalisuuden
ja sukupuolien moninaisuuden seka yksiléllisyyden kunnioittamisen. Vaikea kysymys.
Seksuaalisuutta, sukupuolien kasittelyt, seksuaalinen suuntautuminen, seksuaalinen
koskemattomuus.

Taulukko 3.Kasitteen seksuaalikasvatus maarittely.

Teema Ryhmat Selitys Vastaaji
en
maara
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Kehotietoisuus | Korostetaan kehotuntemusta ja 4 (V1,
ja turvataidot turvataitojen opettamista. V3, V4,
V6)
Siisteyskasvatus | Painotetaan oman kehon rajojen 1(V3)
Seksuaali- kunnioittamista ja omasta kehosta
kasvatus huolehtimista
Ikéatasoinen Seksuaalikasvatus siséltaa lapsille 2
opetus ja tiedon | suunnattua, ikatasoista tietoa. (V1,Vv3)
jakaminen
Seksuaalinen Seksuaali-kasvatuksen tulee tukea lapsen 2
moninaisuus ja | oikeutta olla oma itsensa ja huomioida (V2,V5)
yksilollisyys moninaisuus.

Lapsen seksuaalioikeudet

Kyselylomakkeen toinen kysymys oli: Mité ovat varhaiskasvatusikaisen lapsen
seksuaalioikeudet? Keskeiset teemat lasten seksuaalioikeuksissa ovat kehorauha,
koskemattomuus ja turvallisuus, mutta my0s tiedonsaanti ja yksilollisyyden kunnioittaminen.
Vastaajat huomioivat lasten seksuaalioikeuksissa seka fyysiset ettd emotionaaliset tarpeet.
Teemat tdydentévat toisiaan luoden kokonaisvaltaisen kasityksen seksuaalioikeuksista
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Kehorauha ja koskemattomuus korostuvat useimmissa
vastauksissa. Vastaajat painottavat lapsen oikeutta paattaa kehoonsa liittyvisté asioista, mika
on keskeinen osa seksuaalioikeuksia. Lapsella oikeus paattad omasta kehosta, kuka koskee ja
miten, esim. Paivaunilla silittdminen jne. Vastauksissa korostetaan lapsen
itsemaaraamisoikeutta tarkoittaen sitd, ettd lapsella on oikeus omaan kehoon ja valta p&attaa
kuka koskee sek& millainen kosketus on hanelle mieluista (esim. hali, silittdminen).
Esimerkiksi yksi vastaaja mainitsee "oikeuden kehorauhaan".

Yksi keskeisimmistd teemoista, joka nousee esiin vastaajien vastauksissa, on turvallisuus.
Erityisesti turvallisen ympériston merkitys korostuu lapsen seksuaalioikeuksien kannalta.
Oikeus turvallisuuteen. Oikeus turvalliseen ymparistoon. Oikeus saada tietoa omasta
kehosta. Oikeus tietoon omista rajoista ja niiden kunnioittamisesta. Oikeus tulla kuulluksi.
Lapsen oikeus turvallisuuteen ja oikeus saada tietoa kehostaan ja rajoistaan kietoutuvat
yhteen, silla tieto auttaa lasta ymmartamaan omia oikeuksiaan ja vahvistaa hanen
turvallisuuden tunnettaan. Monissa vastauksissa painotetaan myds kehoon ja rajoihin liittyvan
tiedon merkitysté. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd sensitiivinen ja turvallinen
ymparisto, jossa seksuaalisuudesta voidaan puhua avoimesti, on lapselle térked. Téllaisessa
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ymparistdssé lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi, uskaltaa esittad kysymyksia, tutkia omaa

kehoaan ja keskustella aikuisen kanssa.

Teemat oikeus yksilollisyyteen ja oikeus mielipiteen ilmaisemiseen ja tulla kuulluksi

korostuvat vastauksissa. Lapsen seksuaalioikeudet ndhd&an tasavertaisina muiden kanssa, ja

yksil6llisyytté arvostetaan. Seksuaalinen koskemattomuus. Oikeus omaan seksuaalisuuteen.

Tieto seksuaalisuudesta. Lapsella on oikeus ilmaista ajatuksiaan ja saada hyvaksyntaa omalle

identiteetilleen. Lapsi saa tutkia itsedén oppia ja oivaltaa omasta kehostaan erilaisia

tuntemuksia. Samalla seksuaalinen koskemattomuus ja oikeus omaan seksuaalisuuteen

nousevat keskeisiksi teemoiksi. Lapsella on myos oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta.

N&ma teemat liittyvat vahvasti lapsen oikeuteen itse madaritelld ja tutkia omaa

seksuaalisuuttaan turvallisessa ja hyvaksyvéssa ymparistossa.

Taulukko4.

Kasitteen seksuaalioikeuksien méaarittely.

Teema Ryhmat Selitys Vastaajien
maéra
Oikeus Lapsen oikeus koskemattomuuteen ja 3 (V1,
kehonrauhaan siihen, ettei hdnen kehoaan loukata. V5,V6)
Oikeus Lapsella tulee olla ympéristo, jossa 1(V4)
turvallisuuteen | hdnen fyysiset ja emotionaaliset rajansa
séilyvat turvattuina.
Seksuaali- Oikeus tietoon Lapsella on oikeus ymmaértaé kehonsa | 3 (V5, V2,
oikeudet ja oppimiseen ja oppia omista rajoistaan ja V4)
kehotietoisuudestaan.
Oikeus Lapsen seksuaalioikeudet nahdaan 3 (V3, V6,
yksilollisyyteen | tasavertaisina muiden kanssa, ja V5)
yksilollisyytté arvostetaan.
Oikeus Lapsella on oikeus ilmaista ajatuksiaan | 2 (V6, V4)
mielipiteen ja ja saada hyvéksyntaa omalle
tulla kuulluksi identiteetilleen.

Turvataidot seksuaalikasvatuksessa

Kyselylomakkeen kolmas kysymys oli: Miten maarittelisit késitteen turvataidot

seksuaalikasvatuksen yhteydessa? Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd turvataidot nahdaéan

tarkednd osana seksuaalikasvatusta, jossa keskeiset teemat ovat kehonrajat, turvallisuus,

itsemaaraamisoikeus ja avoin kommunikointi. Kehonrajat ja itsemaaraamisoikeus ovat
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keskeisia teemoja turvataidoissa. Esimerkiksi yksi vastaajista mainitsee vastauksessaan
"Harjoitellaan sanomaan EI", mik& kuvastaa tarkeda osa-aluetta turvataidoissa, nimittain
itsemaardamisoikeuden ja kehonrajat ymmaértamisen harjoittelua. T&méa on olennainen taito,
jonka avulla lapsi oppii puolustamaan itsedan ja tekeméaan selvéksi, mita han ei hyvaksy.
Yksi yleisesti kaytetty tapa opettaa lapselle kehon suojattuja alueita on niin sanottu
"uikkarialue”, joka mainitaan myds yhdessé vastauksessa. Lapsi tietaa, ettei kaikilla ole
oikeutta koskettaa hanta uikkarialueelle, eikd han saa koskettaa toisia. Tdma kasite auttaa
lasta ymmartamaan, mitka kehon osat ovat yksityisié ja kenenk&an ei tule koskea niihin ilman

lupaa. "Uikkarialue™ on konkreettinen tapa opettaa kehon rajojen kunnioittamista.

Turvallisuus on keskeinen teema turvataidoissa. Vastaajat painottavat, etta turvataidot
auttavat lasta ymmartdmaan oikeutensa kehon koskemattomuuteen ja sen, ettei ei-toivottu
kosketus ole sallittua. Seksuaalisen uhkan lahestyessa, otetaan kayttoéon turvataidot. Tama
korostaa seka lapsen kykya itsensé suojelemiseen ja hdnen oikeuttaan olla turvassa omassa
ymparistossadén. Turvallisuuden korostaminen ei ole vain fyysisten rajojen asettamista, vaan
siihen kuuluu my6s emotionaalinen turvallisuus. Vastaajat pitdvat turvataitojen opettamista
my06s osana ennaltaehkdisyna, ei vain reaktiona uhkaavissa tilanteissa. Harjoitellaan
sanomaan Ei. Lapsi saa tietoa omasta kehostaan ja siitd mihin erityisesti muut eivat saa
koskea. Oikeus turvalliseen ymparistoon, jossa lapsi oppii ja kehittyy.

Avoin kommunikointi on keskeinen osa turvataitojen opetusta. Vastaajat korostavat, etta
lapselle on tarke&d luoda ymparisto, jossa han voi keskustella avoimesti omista tunteistaan ja
kokemuksistaan. Tallaisessa ilmapiirissa lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi ja luottavaiseksi
kertoa aikuisille epdasiallisista tilanteista. Avoimen keskustelun tukeminen edistéé lapsen
itsetuntoa ja varmuutta siité, ettd hénelld on oikeus puhua omista kokemuksistaan ilman
pelkoa tuomitsemisesta.

Taulukkob.
Késitteen turvataidon maarittely.

Teema Ryhmét Selitys Vastaajien
maéra
Kehonrajat ja Lapsi oppii, ettd hanelld on 3(V1, V3,
koskemattomuus oikeus méaaritella kehorajansa, V4)
ja muiden tulee kunnioittaa
niita.
Turvataidot Turvallisuus Turvataidot luovat ympériston, | 3 (V1, V2,
jossa lapsen koskemattomuus ja | V4)
turvallisuus ovat etusijalla.
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Itsemadrédadmisoikeus | Lapselle opetetaan sanoittamaan | 2 (V4, V5)
omat rajansa ja vastustamaan ei-
toivottua kosketusta.

Avoin Lapsi saa valmiuksia kertoa 2 (V1,V4)
kommunikointi aikuiselle, jos han kokee

turvattomuutta tai

koskemattomuutta.

6.2 Opiskelijoiden arviot koulutuksen riittavyydesta

Seksuaalikasvatuksen teoreettiset mallit

Kyselylomakkeen neljas kysymys oli: Miten opinnoissasi on kasitelty seksuaaliskasvatuksen
teoreettisia malleja? Noin 83 % vastaajista arvioi, ettd varhaiskasvatuksen
opettajakoulutuksessa ei ole kasitelty seksuaalikasvatuksen teoreettisia malleja riittavasti tai
ollenkaan. Eris vastaaja oli kirjoittanut, ettd ‘’ei ollenkaan’’ ole saanut opetusta
seksuaalikasvatuksen teoreettisista malleista ja aiheen olevan vieras varhaiskasvatuksen
nékokulmasta. Ei ollenkaan. Aihe on itselleni vieras varhaiskasvatuksen nakokulmasta.

Aineistosta nousee vahva tarve kehittdd koulutusta kattavammaksi talla osa-alueella. Yhdessa
vastauksessa nostetaan esille, ettd “’tarvetta olisi’’ lisdtd koulutusta aiheesta. Kyseinen
vastaaja koki haasteeksi vastata kysymykseen, silla koki aiheen olevan vieras ja aiheeseen
liittyvan koulutuksen olleen véhdista. En osaa tdhan vastata. Onko naita edes kasitelty
opinnoissa? Jos on niin hyvin lyhyesti ja mieleen ei ole jaanyt. Tarvetta olisi.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd seksuaalikasvatuksen teoreettisten mallien kéasittely
varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksessa on jadnyt vahaiseksi tai jopa olemattomaksi
useimpien vastaajien mielestd. Monet vastaajat mainitsevat, etta he eivét ole saaneet opetusta
naistd malleista lainkaan tai ettd aihe on ollut heille vieras varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Taulukko 6.

Seksuaalikasvatuksen teoreettisten mallien kasittely opinnoissa.

Teema Ryhmat Selitys Vastaajien
maara
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Kaésittelyn puute | Vastaajat kokevat, ettei 5(V1, V2,
Teoreettiset seksuaalikasvatuksen teoreettisia V3, V4,
mallit malleja ole kasitelty lainkaan V5)
opinnoissa Koulutuksen Vastaaja koki aiheen olevan vieras ja 1(V6)
kehittdmistarve | koulutuksen olevan riittdméattonta.

Kéytannon kokemukset seksuaalikasvatuksesta

Kyselylomakkeen viides kysymys oli: Millaisia kdytanndn kokemuksia olet saanut
seksuaalikasvatuksesta opintojesi aikana? Noin 67 % vastaajista kokee, ettei heill& ole ollut
lainkaan kaytannon kokemuksia seksuaalikasvatuksesta opintojen aikana. Yksi vastaajista
Kirjoittaa: En ole saanut minkaanlaisia. My®s toinen vastaaja kirjoittaa: En mitaan.
Tuloksissa my0s ilmenee, ettd vastaajien kokemukset rajoittuvat yksittdiseen opiskelijan
esitykseen. Ei juuri mitédan. Yhden opiskelijan tekemén kehotunnekasvatuksen esitelman

muuten en mitaan.

Vain yksi vastaaja toi esille kokemuksen, jossa nousee esille kokemusta
seksuaalikasvatuksesta. Han kuvasi havaintojaan lasten erilaisista tavoista ilmaista
ldheisyytta. Vastaaja kirjoitti vastauksessaan: Jokaisen ihmisen oikeus koskemattomuuteen.
Osa lapsista tulee halaamaan, osa haluaa istua sylissa, toiset eivat. Kunnioitetaan jokaisen
omaa tahtoa naissa asioissa. Tama vastaus kuvastaa sensitiivista suhtautumista lasten kehoon
ja osoittaa, ettd seksuaalikasvatuksessa ja vuorovaikutuksessa on tarked& huomioida jokaisen
lapsen yksil6lliset rajat ja toiveet, erityisesti fyysisen kosketuksen osalta.

Taulukko?.
Seksuaalikasvatuksen kaytannon kokemusten tarkastelu opinnoissa.
Teema Ryhmat Selitys Vastaajien
maara
Kéytannon Vastaajat kokevat, etteivat | 4 (V1, V2, V3,
kokemusten puute | ole saaneet kdytannon V6)
kokemuksia
seksuaalikasvatuksesta.
Seksuaalikasvatuksen | Kokemusten Yksittainen opiskelijan 1(V4)
kaytannon véhaisyys tekemé esitelmd mainitaan
kokemukset kokemuksena.
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Koskemattomuuden | Lasten koskemattomuuden | 1 (V5)
kunnioittaminen ja henkilokohtaisen tahdon
kéytannon tasolla. | kunnioittaminen mainitaan
konkreettisena
kokemuksena.

Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksenopettajan ty6ssé

Kyselylomakkeen kuudes kysymys oli: Miten mielestési opintosi ovat valmistaneet sinua
késittelem&én seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksen opettajan ammatissa. Vastaajat
kokevat, ettd varhaiskasvatuksenopettajakoulutus ei ole valmistanut heité riittavasti
seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen tydssaan. Suurin osa vastaajista mainitsee, ettd aihetta
on kasitelty opinnoissa huonosti, puutteellisesti tai ei lainkaan. Emme ole kdyneet

seksuaalikasvatusta lahes ollenkaan koulussa.

Kaksi vastaajaa nostaa esiin riittdmattomyyden valmiuksien antamisessa opiskelijoille
tyoelamaa varten. Esimerkiksi yksi vastaajista toteaa: "Ei paljoankaan ole tullut evaita
tahan." Tama viittaa siihen, ettd seksuaalikasvatuksen kasitteleminen opintojen aikana ei ole
antanut riittavasti kaytannon tyokaluja tuleville opettajille kohdata tata aihetta tyoelaméssa.
Eivéat ole valmistaneet kasittelemaan asiaa. Opinnoissa ei ole kasitelty aihetta tai hyvin
vahan.

Liséksi yksi vastaaja tuo esille aiheen tarkeyden ja huolen seksuaalikasvatuksen késittelyn
puutteellisuudesta opintojen aikana. Han kokee, ettd aihe ei ole saanut riittdvasti huomiota ja
néin ollen siité ei ole muodostunut selked4 kasitystd. Kyseinen vastaaja on Kirjoittanut:
Todella huonosti, silla en itse koe, ettd aihetta olisi kasitelty tarpeeksi tai edes niin, etta siita
olisi muodostunut kasitys. Aihe on kuitenkin tarkeé ja opinnoissa sita tulisi kasitella.

Taulukko8.
Opintojen valmiudet seksuaalikasvatuksen opettamiseen.

Teema Ryhmat Selitys Vastaajien
maaré
Opetuksen Seksuaalikasvatusta ei ole kasitelty | 4 (V1, V2,
puutteellisuus opinnoissa lainkaan tai hyvin véhan | V3, V4)
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kasittely on tarkeéa ja sen
laiminlyonti opinnoissa on
ongelmallista

Opintojen Valmiuksien Opetus ei ole antanut riittavia evaita | 2 (V5, V3)
valmiudet riittdmattomyys seksuaalikasvatuksen késittelyyn
Aiheen téarkeys Yksi vastaaja korostaa, ettd aiheen 1(V6)
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7. Pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, miten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat
ymmartavat seksuaalikasvatuksen keskeiset kasitteet, kuten seksuaalikasvatus, turvataidot ja
lasten seksuaalioikeudet. Liséksi tutkimuksessa selvitettiin, miten opettajaopiskelijat kokevat
koulutuksensa valmistaneen heité seksuaalikasvatuksen opettamiseen varhaiskasvatuksessa.

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd ammattiin valmistuvat
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat maarittelivét laajasti ja kattavasti késitteet
seksuaalikasvatus, lasten seksuaalioikeudet ja turvataidot. Cacciatore ja Ingman-Friberg
(2016) toteavat, etté seksuaalikasvatuksessa keskeisintd on ikatasoisuus ja oikea-aikaisuus.
Opiskelijat ovat ymmaértaneet seksuaalikasvatuksessa tarkeéksi periaatteeksi ikatasoisen
opetuksen, jossa lapsille kerrotaan asioita, joita he kykenevat ymmartamaan, jolloin
tavoitteena on tukea lapsen kehitysta.

On kuitenkin tarkedd huomioida, erés opiskelijoista koki seksuaalikasvatuksen
maédrittelemisen vaikeaksi. T&ma havainto voi heijastaa sitg, ettd seksuaalikasvatukseen
liittyvat kasitteet, kuten "seksuaalisuus™, eivat ole kaikille varhaiskasvatuksen opiskelijoille
taysin selkeitd. Liséksi tdm& voi kanssa viitata siihen, kuinka seksuaalikasvatukseen liittyvéat
kasitteet eivat ole viela vakiintuneet varhaiskasvatuksen kontekstissa. Varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijoille tulisikin tarjota selkeéé ja kattavaa seksuaalikasvatukseen liittyvéaa
koulutusta, jotta he oppisivat ymmartdmaan seksuaalisuuden eri ulottuvuudet ja soveltamaan
niitd k&ytanndssa varhaiskasvatuksenopettajina.

Seksuaalioikeuksien osalta tutkimuksen tulokset havainnoivat, kuinka vastaajat painottavat
lasten seksuaalioikeuksien olevan oikeus turvalliseen ymparistoon, avoimeen
kommunikointiin seksuaalisuudesta, oikeuteen tietoon seka oikeuteen omaan kehoon ja
kehonrauhaan. Tulokset viittaavat siihen, ettd vastaajat ovat tietoisia lasten
seksuaalioikeuksista ja ymmartavat niiden merkityksen seksuaalikasvatuksessa. Tutkimuksen
tuloksia tarkastellessa voidaan havainnoida, kuinka vastaajat painottavat turvataitojen olevan
kehonrajojen hahmottamista, kehon koskemattomuutta ja turvallisuutta koskevina taitoina,
jotka tukevat lapsen itsemadradmisoikeutta. Varhaiskasvatuksessa turvataitojen opetukseen
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kuuluvat muun muassa uimapuku-, koskettamisen- ja kolmen kohdan sdénto seké kehon
osien nimedminen, jotka ovat tarkeita turvataitoja (Cacciatore ym., 2016). Tutkimuksen
tulokset viittaavat siihen, ettd vastaajat ymmartavat turvataitojen merkityksen lapsen
kehonrajojen hahmottamisessa, kehon koskemattomuudessa ja turvallisuuden edistdmisessa.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat eivat maaritelleet
turvataitojen késitettd. Tama voi heijastaa epdvarmuutta késitteen maarittelyssé tai vaikeutta
lahestya aihetta seksuaalikasvatuksen kontekstissa.

Tulosten mukaan opiskelijat kokevat, etté eivat ole saaneet opintojensa aikana lainkaan
teoreettista opetusta seksuaalikasvatuksesta. Tdma viittaa siihen, ettd seksuaalikasvatus ei
nayttadydy osana varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksen kurssitarjontaa tai sita ei ole
sisallytetty mihinkaan jo olemassa olevaan kurssiin, miké voi vaikuttaa opiskelijoiden
valmiuksiin puhua aiheesta ty6ssaan ja toteuttaa pedagogista toimintaa liittyen
seksuaalikasvatukseen. Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2015) kirjoittavat, etta
seksuaalikasvatuksen teemat kuuluvat koulun ja varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin
varsinkin, kun yhteisdssé pohditaan arvostavaa ja ihmisoikeuksia kunnioittavaa
vuorovaikutusta. Onkin aiheellista pohtia, miksi seksuaalikasvatus ei ole saanut vakiintunutta

asemaa varhaiskasvatuksen opettajan tutkinto-ohjelmassa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd suurin osa vastaajista kokee, ettei heille ole kertynyt
opintojen aikana lainkaan kokemusta seksuaalikasvatuksesta. Kuitenkin kokemusta on voinut
syntyé esimerkiksi tyoharjoittelujen tai sijaisuuksien kautta, mikali opiskelija on tehnyt niita
opintojensa ohella. Tadma viittaa siihen, etta koulutus ei valttamatta valmista opiskelijoita
riittavasti tai lainkaan tunnistamaan, mité seksuaalikasvatus k&ytannossa tarkoittaa. Lapsi
ilmaisee seksuaalisuuttaan leikin kautta, kuten koti- tai la&ké&rileikeissa, joissa han tutkii
kehojen erilaisuutta (Kangaskoski, 2016). Seksuaalikasvatusta on tunteista puhuminen,
ihmissuhteet, erilaiset perheet, kehon osien nimedminen ja niiden tutkiminen sek& omasta
hygieniasta huolehtiminen. Néin ollen on mahdollista, ett4 jokainen vastaaja on saanut
kokemuksia seksuaalikasvatuksesta esimerkiksi opetusharjoitteluissa mutta he eivét osaa

luokitella naitd kokemuksia osaksi seksuaalikasvatusta.

Y hteenvetona tutkimuksen havainnot korostavat koulutuksen tarkeyttd seksuaalikasvatuksen
késitteiden ymmartdmisessa ja sen soveltamisessa kaytannon tydssa varhaiskasvatuksessa.
Vastaajat pystyivat kattavasti ja selkeésti maéaritteleméan keskeisié kasitteita
seksuaalikasvatuksessa. Kuitenkin tietyt kysymykset ja kasitteet osoittautuivat haasteeksi
vastata, mika viittaa siihen, ettd selked ja kattava koulutus voi parantaa opettajaopiskelijoiden
valmiuksia késitell& seksuaalisuuden, turvataitojen ja seksuaalioikeuksien teemoja.



§f TURUN
YLIOPISTO

Koulutuksen syventdminen voi my0s auttaa opettajaopiskelijoita tuntemaan olonsa
varmemmiksi ja valmiimmiksi késittelem&an naita aiheita moninaisten ja mahdollisesti
herkkiakin tilanteita kohdatessaan.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkielmanteoreettinen tausta siséltéda tutkimuksen nakékulmasta keskeisia kasitteitd, kuten
seksuaalikasvatusta, seksuaalioikeuksia ja turvataitoja, tarjoten kattavat tiedot aiheen
ymmartdmiselle. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijat maarittelevat seksuaalikasvatuksen keskeiset kasitteet ja arvioivat
koulutuksensa riittavyytta seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen tulevassa tydssaan. Aineiston
keruu, analyysi ja tulosten raportointi on toteutettu avoimesti ja vastuullisesti, noudattaen
Suomen tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvan tieteellisen k&ytannon (HTK, 2023)
ohjeistusta.

Tutkimus oli kvalitatiivinen, jossa avoimet kysymykset mahdollistavat syvallisen analyysin
opiskelijoiden ké&sityksisté ja kokemuksista. Tutkimuksessa on pyritty tulosten raportoinnissa
objektiivisuuteen ja puolueettomuuteen, miké vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkittavien oikeuksien kunnioittaminen on keskeinen eettinen osa tutkimusta (TENK, 2018).
Tama edellyttaa yksityisyyden ja itsemaardédmisoikeuden turvaamista seka tutkittavilta saatua
tietoon perustuvaa suostumusta. Tutkimuksen aikana on annettu osallistujille selkeat tiedot
heidéan oikeuksistaan ja jaettu tietosuojailmoitus, jossa on yksityiskohtaisesti kerrottu
tutkimusaineiston kasittelyn tarkeista ja oleellisista periaatteista mm. Tutkimuksen
vastuulliset johtajat, yhteyshenkild, henkil6tietojen késittelyn tarkoitus, kasittelyyn
osallistuvat henkil6t ja tutkimuksen kohdejoukko seké tutkimusaineiston kasittelyn
oikeusperuste.

Pieni otoskoko ja alhainen vastausprosentti muodostavat merkittdvan haasteen tutkimuksen
luotettavuudelle ja yleistettavyydelle. Koska tutkimukseen osallistui vain kuusi opiskelijaa,
tulokset heijastavat ainoastaan pienen ja mahdollisesti valikoituneen joukon ndkemyksié
eivatka valttamatta kuvaa laajemmin varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kasityksia ja
kokemuksia seksuaalikasvatuksesta. Alhainen vastausprosentti voi viitata siihen, etta
tutkimusaihe koettiin arkaluonteiseksi, minka vuoksi osa kohderyhmasta saattoi epardida
tutkimukseen osallistumista. Lisaksi matala osallistujamaaré voi johtua muista kdytannén
esteistd, kuten Kiireesté tai kiinnostuksen puutteesta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa riittdvéan
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kattava aineisto on silti olennaista, jotta voidaan muodostaa monipuolinen ja uskottava kuva
tutkittavasta ilmiostd. Téssa tapauksessa pienesté aineistosta saatavat tulkinnat voivat olla
hyodyllisid enemman suuntaa antavina havaintoina, mutta niiden pohjalta ei voida tehda
laajempia johtopdatoksié varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden seksuaalikasvatukseen

liittyvista valmiuksista tai nakemyksista.

3

Tutkimuksen tulokset tarjoavat arvokasta tietoa siitd, missa maarin varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijat kokevat hallitsevansa seksuaalikasvatuksen keskeiset sisallot ja missa
kohdin he kokevat tarvitsevansa lisakoulutusta. Ne voivat toimia lahtokohtana laajemmalle
keskustelulle siit4, miten seksuaalikasvatusta tulisi kehittdd osana varhaiskasvatuksen
opettajankoulutusta ja miten opiskelijoiden valmiuksia voidaan edelleen vahvistaa.
Pientenkin aineistojen perusteella voidaan tunnistaa suuntaviivoja ja yksittéisia havaintoja,

jotka voivat olla merkityksellisia opetuksen ja koulutuksen kehittamisen nakékulmasta.

7.3 Tutkimuksen jatkotyosto

Tutkimuksessa keskityttiin kolmeen keskeiseen seksuaalikasvatuksen osa-alueeseen:
seksuaalikasvatukseen, turvataitoihin sekd lasten seksuaalioikeuksiin. Rajauksen vuoksi
tutkimuksesta jatettiin pois muita tarkeita teemoja, kuten sukupuoli, sukupuolisensitiivinen
kasvatus, intersukupuolisuus, monikulttuurisuus ja sateenkaariperheet. Jatkossa tutkimusta
voisi laajentaa tarkastelemalla, miten monikulttuurisuuden ndkokulma liittyy
seksuaalikasvatukseen, turvataitoihin ja lasten seksuaalioikeuksiin. T&ma voisi auttaa
ymmartdmaan paremmin, kuinka varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat huomioida
moninaiset taustat ja tarjota seksuaalikasvatusta, joka tukee kaikkia lapsia heiddn omista

lahtokohdistaan kasin.

Tutkimuksen laajentaminen suuremmalla otoskoolla tarjoaisi kattavampaa ja luotettavampaa
tietoa varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kasityksista ja valmiuksista
seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Toisenlaisella laadullisen tutkimusmenetelmén
lahestymistavalla, kuten haastattelututkimuksella, voitaisiin saada syvemp&d ymmarrysta
opiskelijoiden ymmaérryksestd, kokemuksista ja mahdollisista haasteista, joita he kohtaavat

seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa.
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Pitkittaistutkimus voisi tarjota syvallisempéaé tietoa siitd, miten varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijoiden ké&sitykset ja valmiudet kehittyvat koulutuksen aikana.
Pitkittaistutkimuksessa samoja opiskelijoita voitaisiin seurata opintojen alusta
valmistumiseen ja edelleen ty6eldmdaan saakka, jolloin saataisiin kattava kuva siitd, kuinka
koulutus ja kdytdnnon tyokokemus vaikuttavat seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen ja siihen
liittyviin asenteisiin. Tama lahestymistapa voisi auttaa tunnistamaan mahdollisia
kehityskohteita varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksessa ja tukea koulutuksen siséltéjen ja

pedagogisten menetelmien kehittdmisté.

Varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatukseen liittyva tutkimus voitaisiin kohdistaa
opettajankoulutuksesta vastuussa oleviin tahoihin, kuten yliopistojen opetussuunnitelmien
laatijoihin sekd opettajankoulutuksen lehtoreihin ja professoreihin. Tutkimuksen
laajentaminen koulutusohjelmista vastaaviin henkildihin voisi tarjota arvokasta tietoa siita,
mill& tavoin seksuaalikasvatusta talla hetkelld kasitelladn varhaiskasvatuksen opettajan
tutkinto-ohjelmassa ja millaisia kehittdmistarpeita opetussuunnitelman laatijat ndkevat. Taméa
nékokulma auttaisi hahmottamaan, miten opettajakoulutuksen rakenteet ja
opetussuunnitelmat tukevat varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden valmiuksia
seksuaalikasvatuksen opettamiseen. Lisaksi se voisi auttaa hahmottamaan, millaisia
pedagogisia lahestymistapoja ja koulutuksellisia painotuksia olisi tarpeen vahvistaa, jotta
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat saisivat riittavat valmiudet kasitell&

seksuaalikasvatukseen liittyvia teemoja tydssaan.
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Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa

Olen Jemina Vilimaa ja opiskelen Turun yliopistossa varhaiskasvatuksen opettajan tutkinto-
chjelmassa. Suoritan osana opintojani kandidaatti tutkinnon opinndytetydti.

Tutkin seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa keskityn varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijoiden kasityksiin seksuaalikasvatuksesta ja siihen kokevatko opiskelijat, ettd heidin
opintonsa ovat antaneet hyvit ja riittivat valmiudet seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa.

Kerddn tutkimusaineistoa tilla kyselylla. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti Aineisto
tallennetaan Turun yliopiston Seafile-palvelimille. En lnovuta tutkimusaineistoa muille kuin
tutkimuksen ohjaajalle.

Kyselyn tarkoituksena on aineiston kerddmisen lisksi herdttda pohdintaa seksuaalikasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa. Vastauksesi on erittiin tirked, jotta saadaan riittivd miard aineistoa
tutkimusta varten. Vastaamalla tdhan kyselyyn sinulla on lisiksi tilaisuus reflektoida omaa ajatteluasi
ja opintojasi seksuaalikasvatukseen liittyen.

1. Miten maéadrittelisit kisitteen seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksen
yhteydessa?

2. Mitd ovat varhaiskasvatusikiisen lapsen seksuaalioikeudet?
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3. Miten méaarittelisit kisitteen turvataidot seksuaalikasvatuksen
yhteydessa?

4. Miten opinnoissasi on Kkisitelty seksuaalikasvatuksen teoreettisia
malleja?

5. Millaisia kiytinnin kokemuksia olet saanut seksuaalikasvatuksesta
opintojesi aikana?

6. Miten mielestisi opintosi ovat valmistaneet sinua kisittelemain
seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksen opettajan ammatissa?
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Liite 2.

Tietosuojailmoitus

1. Tutkimuksen rekisterinpitija
Turun yliopisto, dpo@utu.fi

2. Tutkimusrekisterin nimi
Seksuaalikasvaius varhaiskasvaiuksessa

3. Tutkimuksen vastuulliset johtajat tai siits vastaava ryhmd

Vastuullinen johtaja: Anne Sorariutta (Turun opettajankoulutuslaitos, yhopistonlehtori)
Vastaava suorittaja; Jemina Viilimaa

4. Y hteyshenkili tutkimusrekisterii koskevissa asioissa
Jemina Vilimaa, jeeval@uu.fi ; p. +35803447572

5.Henkilitietojen Kiisittelyn tarkoitus, kiisittelyyn osallistuvat henkilét ja tutkimuksen
kohdejoukko

Henkilétietoja ei tutkimuksessa kerditi.

6. Tutkimusaineiston kisittelyn oikeusperuste

Tutkija ei luovuta tutkimuksessa kertyvidi aineistoa kenellekilin muille kuin tutkimuksen
ohjaajalle. Keritty aineisto tallennetaan Turun yliopiston Seafile-palvelimille.
Tutkimusaineisto hivitetiin tutkimuksen valmistuttua 31.5.2025.
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