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Kiintymyssuhteet syntyvét varhaisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja niiden on
havaittu vaikuttavan yleiseen hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin  my0ds aikuisialla. Aiempien
tutkimusten perusteella tiedetaan, etta kiintymyssuhteilla on yhteys myos parisuhdetyytyvéisyyteen.
Aiemmissa tutkimuksissa on oltu erityisen kiinnostuneita turvattomien kiintymyssuhdetyylien
vaikutuksesta parisuhdetyytyvaisyyteen. Turvattomiin kiintymyssuhdetyyleihin lukeutuu ahdistunut
ja  vdlttelevd  kiintymyssuhde, jotka molemmat ovat yhteydessd  matalampaan

parisuhdetyytyvaisyyteen.

Aiheesta on tehty kattava meta-analyysi vuonna 2019 — kuitenkin sen jalkeen on julkaistu paljon uutta
tutkimusta aiheeseen liittyen. Taman systemaattisen katsauksen tarkoituksena olikin koota uusimmat
aiheesta tehdyt tutkimukset ja selvittaa toistuuko sama tutkimustulos uudemmissakin tutkimuksissa.
Systemaattisen katsauksen Kirjallisuushaut suoritettiin  PsycArticles, PubMed ja Psycinfo -
tietokantoihin. Yhteensa tietokantahaun tuloksena saatiin 329 artikkelia, jotka vietiin Rayyaan —
ohjelmaan, ja joista poistettiin yhteensd 63 kaksoiskappaletta. K&vimme kahden toisistaan
riippumattoman arvioijan toimesta artikkelit l1&pi sokkoutetusti poissulku- ja sisédanottokriteerit

huomioiden. Lopulliseen katsaukseen artikkeleita otettiin mukaan 14.

Systemaattisen katsauksemme tulokset kiintymyssuhteiden ja parisuhdetyytyvéisyyden yhteydesta
olivat yhtenevaisia aikaisempien katsausten kanssa. Véltteleva ja ahdistunut kiintymyssuhdetyyli
olivat yhteydessd huonompaan parisuhdetyytyvéisyyteen. Yhteensa 12 tutkimuksessa havaittiin
yhteys ahdistuneen tyylin ja parisuhdetyytyvaisyyden vélilla: mitd ahdistuneempi
kiintymyssuhdetyyli, sitd heikompaa oli parisuhdetyytyvaisyys. Valttelevan kiintymyssuhdetyylin
osalta 13 tutkimuksessa havaittiin vastaavanlainen yhteys, eli mitd vélttelevampi

kiintymyssuhdetyyli, sitd heikompaa oli parisuhdetyytyvaisyys.



Parisuhdetyytyvaisyyden keskeinen vaikutus yleiseen hyvinvointiin ja onnellisuuteen korostaa
kiintymyssuhdetyylien ja parisuhdetyytyvdisyyden yhteyden merkitystd. Lisatutkimusta erilaisilla
otoksilla ja laajemmilla tutkimuskysymyksilla voitaisiin hyodyntad pariterapian kehittdmisessa ja

parisuhdetyytyvaisyyteen vaikuttavien tekijoiden laajemmassa ymmartdmisessa.

Avainsanat: parisuhdetyytyvéisyys, parisuhde, kiintymyssuhde, kiintymyssuhdetyylit, ahdistunut
kiintymyssuhdetyyli, valttelevé kiintymyssuhdetyyli
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1. Johdanto

Kiintymyssuhdeteorian mukaan varhainen kiintymyssuhde huoltajaan luo pohjan myéhemmille
vuorovaikutussuhteille.  Muodostuneiden  kiintymyssuhdetaipumusten tiedetddn vaikuttavan
aikuisialla esimerkiksi parisuhteen sisédiseen kommunikointiin ja tyytyvéisyyteen (Zhang ym., 2022).
Kiintymyssuhdeteoriassa erotellaan kiintymyssuhteet turvallisiin ja turvattomiin tyyleihin, ja
turvattomat edelleen ahdistuneeseen, vélttelevadn tai jasentymattomaan alatyyppiin (Fraley, 2019).
Kun tarkastellaan kiintymyssuhdetyylin jatkumoa aikuisiéllg, tyypillisesti tehddén jaottelu

turvattoman kiintymyssuhteen sisalla ahdistuneeseen ja valttelevaan tyyliin (Zhang ym., 2022).

Kiintymyssuhteiden tiedetddn siis vaikuttavan aikuisuuden ihmissuhteisiin, ja erityisesti
parisuhteisiin, jotka lukeutuvat aikuisian keskeisimpiin ihmissuhteisiin. Toimivat sosiaaliset suhteet
ovat avainasemassa onnellisuuden kokemukseen (Diener & Seligman, 2002) ja suurempi
tyytyvaisyys erityisesti romanttisissa suhteissa on yhteydessa parempaan subjektiiviseen

hyvinvointiin (Londero-Santos ym., 2021).

Koska kiintymyssuhdetyylit vaikuttavat merkittavasti ihmisten sosiaalisiin  suhteisiin ja
parisuhdetyytyvaisyys arkipdivaiseen hyvinvointiin, on néiden valisten yhteyksien tutkiminen
tarkedd. Aiemmin aiheesta tehdyssa meta-analyysissa ahdistunut ja véltteleva kiintymyssuhdetyyli
olivat yhteydessa heikompaan parisuhdetyytyvaisyyteen (Candel & Turliuc, 2019). Tama katsaus
pyrkii kokoamaan uusimpia tutkimustuloksia selvittaédkseen, onko ilmid pysynyt samankaltaisena, eli
onko aikuisian kiintymyssuhteilla yhteytta parisuhdetyytyvdisyyteen my6s uudemmissa

tutkimuksissa.

1.1. Romanttiset kiintymyssuhteet aikuisialla

Kiintymyssuhteilla viitataan varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja huoltajan valille
muodostuvaan vuorovaikutussuhteeseen (Fraley, 2019). Alkuperdista kiintymyssuhdeteoriaa ovat
luoneet John Bowlby ja Mary Ainsworth, jotka keskittyivat teoriassaan erityisesti lasten
kiintymyssuhteisiin. Lasten kiintymyssuhdetyylit jaotellaan tyypillisesti kolmeen paaryhmaéan:
turvallisesti, ahdistuneesti ja valttelevasti kiintyneet. Kiintymyssuhteiden ajatellaan syntyvan sen
perusteella, miten hoivaaja reagoi lapsen tarpeisiin ja tunteisiin. Kiintymyssuhde luo pohjaa sille,
miten lapsi tulkitsee ihmissuhteitaan ja toimii vuorovaikutuksessa. Muodostunut kiintymyssuhde

toimii siis pohjana omille tulkinnoille muista ihmisista ja ymparistosta (Zhang ym., 2022).



Tassa tutkimuksessa emme ole kuitenkaan kiinnostuneita niinkdan lasten ja huoltajien vélisista
suhteista, vaan siitd miten kiintymyssuhteet nakyvét aikuisiélla, erityisesti parisuhteen osapuolilla.
Aikaisempien tutkimusten perusteella on ndyttoa siitd, ettd kiintymyssuhteilla on yhteys aikuisian
romanttisiin suhteisiin (Candel & Turliuc, 2019; Zhang ym., 2022).

Aikuisialla parisuhteiden yhteydessd kiintymyssuhteista kaytetddn usein nimitystd romanttinen
kiintymyssuhde (Fraley & Shaver, 2000). Téalld viitataan kiintymyssuhteeseen, joka liittyy
nimenomaan romanttisiin ihmissuhteisiin. Aikuisian kiintymyssuhteen takana kuitenkin ajatellaan
olevan lapsuusiassa kehittynyt kiintymyssuhde huoltajaan (Zhang ym., 2022; Hazan & Shaver, 2007;
Fraley & Shaver, 2000). Aikuisién turvattomat kiintymyssuhdetaipumukset jaotellaan useimmiten
kahteen tyyppiin: valtteleva kiintymyssuhde (engl. attachment avoidance) ja ahdistunut
kiintymyssuhde (engl. attachment anxiety), jotka pohjaavat lapsuusidssa syntyneisiin
kiintymyssuhteisiin (Zhang ym., 2022). Tiukan luokittelun ja kategorisoinnin sijaan aikuisian

kiintymyssuhdetyyppeja kuvataan usein piirteind, jotka sijoittuvat jatkumolle.

Turvallisesti Kiintyneet ihmiset pitavat tyypillisesti muita ihmisid, erityisesti kumppaneitaan,
luotettavina ja luottamuksensa arvoisina sekéa ylipadtdén hyvantahtoisina (Simpson, 1990). Heille on
lahtokohtaisesti suhteellisen helppoa muodostaa ldheisid ihmissuhteita muiden ihmisten kanssa.
Heille ei mydskéan aiheuta ahdistusta tukeutua kumppaniinsa, eivatka he koe suurta huolta siitd, etta

heidan kumppaninsa hylkaisivat heidat.

Vélttelevaa kiintymyssuhdetta kuvaa henkilon l1aheisyyden pelko ja ylimitoitettu itsendisyyden tarve,
epaluottamus seké vélinpitamattdmyys omaa kumppania kohtaan (Candel & Turliuc, 2019; Zhang
ym., 2022). Vilttelevasti kiintyneet henkilot pelkddvat muodostaa laheisia ihmissuhteita ja ovat
emotionaalisesti epdvakaampia (Hazan & Shaver, 2017). L&heiset ihmissuhteet voivat olla haastavia
heille, sill&4 he k&rsivét usein luottamuksen puutteesta seka ahdistuvat, kun vaikuttaa siltg, ettd joku
on paasemassd emotionaalisesti liian lahelle (Simpson, 1990). Heille ei mydskaan ole luontaista

tukeutua muihin vastoinkaymisia kohdatessa.

Ahdistunutta kiintymyssuhdetta puolestaan kuvaa henkilon torjutuksi tulemisen ja hylk&amisen
pelko, eli jatetyksi tuleminen parisuhteessa sek& liiallinen muilta saatavan hyvaksynnén tarve
(Simpson, 1990). Tama voi nakya ihmissuhteissa ylimitoitettuna hyvaksynndn hakemisena, joka
puolestaan voi johtaa konflikteihin ihmissuhteissa (Campbell ym., 2005). Ahdistuneesti kiintyneet
henkilot myds pitavat muita ihmisid taysin epéluotettavina eivétka usko muiden haluun tai kykyyn

sitoutua parisuhteisiin (Simpson, 1990). He kokevat usein, etteivat muut ihmiset ole halukkaita



ldhentymadn heidan kanssaan niin paljon kuin he toivoisivat. Tdmén lisaksi heitd painaa usein pelko

siité, ettd heidan kumppaninsa lahtevét tai eivat oikeasti rakasta heité.

Kiintymyssuhteiden erilaiset ilmeneméat romanttisissa suhteissa vaikuttavat useisiin parisuhteisiin
liittyviin tekijoihin. Kiintymyssuhteiden tiedetd&n vaikuttavan esimerkiksi kumppaneiden véliseen
kommunikointiin sekd parisuhdetyytyvaisyyteen (Zhang ym., 2022). Erot kiintymyssuhdetyyleissé
tulevat nakyviin erityisesti tilanteissa, joissa ihmiset tarvitsevat muilta tukea tai lohtua (Candel &
Turliuc, 2019).

Turvallisesti kiintyneet tukeutuvat herkemmin kiintymyssuhteen kohteeseensa (engl. attachment
figure), silloin kun he kokevat tarvitsevansa tukea tai lohtua. Henkil6illd, joilla on taipumusta
valttelevaan kiintymyssuhteeseen, on puolestaan taipumusta kayttaytya eri tavalla tilanteissa, joissa
he tarvitsevat muita ihmisid. Tyypillistd on, ettd he eivat hae tarvittavaa laheisyyttd tai apua
kiintymyssuhteen kohteilta. Ahdistuneesti kiintyneet henkil6t ovat taipuvaisia ylimitoittamaan kaikki
mahdolliset merkit kiintymyssuhteidensa kohteidensa vastaamattomuudesta ja pysytteleméaan tiiviisti

mahdollisimman paljon heidén laheisyydessaan.

Turvattomasti kiintyneet henkil6t raportoivat enemman kielteisié tunteita parisuhteessa ja vdhemmaén
positiivisia tunnekokemuksia (Simpson, 1990). Myds parisuhteen yleinen hyvinvointi seka
parisuhdetyytyvaisyys voivat karsia, kun parisuhteen osapuolet ovat turvattomasti kiintyneita (Candel
& Turliuc, 2019). Kiintymyssuhdetyyppien vaikutus romanttisiin suhteisiin nakyy myads
avioerotilastoissa. Turvattomasti kiintyneista ihmisista isompi prosentti on eronnut kuin turvallisesti
Kiintyneistd (Hazan & Shaver, 2017).

1.2. Parisuhdetyytyvaisyys

Toimivat ja hyvat sosiaaliset suhteet, mukaan lukien romanttiset suhteet, ovat yhteydessé suurempaan
koettuun onnellisuuteen (Diener & Seligman, 2002). Parisuhde on aikuisuudessa monen keskeisin
sosiaalinen suhde, joten tyytymattomyys parisuhteessa voi vaikuttaa hyvinvointiin laajasti. Onkin
havaittu, ettd tyytyvéisyys romanttisissa suhteissa on yksi tarkeimmista subjektiivisen hyvinvoinnin
tekijoistd (Londero-Santos ym., 2021). Parisuhdetyytyvaisyyden laaja vaikutus onnellisuuteen ja

hyvinvointiin tekee siit4 tarkean ja keskeisen tutkimusaiheen.

Parisuhdetyytyvaisyys tarkoittaa suhteen osapuolten subjektiivista arviota suhteesta ja siihen

laheisesti liittyvistd ilmidistd ja ominaisuuksista, jotka sisaltavat esimerkiksi tunteet, ajatukset ja



kayttaytymisen (Fincham & Rogge, 2010; Hendrick, 1988). Parisuhdetyytyvaisyyden arviointia ei
siis tule sekoittaa sen l&hi-ilmidihin, kuten esimerkiksi parisuhteen kestoon tai vakauteen.

Parisuhdetyytyvaisyyden maarittely ei kuitenkaan ole yksinkertaista, silla sille 16ytyy useampia
vastineita, kuten avioliiton sisdinen tyytyvaisyys (engl. marital satisfaction), avioliiton sisdinen
mukautuminen (engl. marital adjustment), parisuhteen onnellisuus (engl. relationship happiness) tai
parisuhteen laatu (engl. relationship quality). Maarittely on haastavaa myos siksi, ettd osa tutkijoista
on kayttanyt kyseisia kasitteita taysin synonyymeind, kun taas osa tutkijoista katsoo niiden
tarkoittavan ja mittaavan ainakin osittain eri asioita (Fincham & Beach, 2018; Funk & Rogge, 2007).
Tasta syystd rajasimme katsauksestamme pois tutkimukset, joissa keskityttiin mittaamaan
esimerkiksi avioliiton siséistd mukautumista, silla tutkimuksesta ja tutkijoista hieman riippuen, niissa

on voitu mitata eri ilmiota.

Tassa katsauksessa kdytamme termid parisuhdetyytyvaisyys kuvaamaan tyytyvaisyyttad romanttisissa
suhteissa, ja viittaamme silla yhtdaikaisesti niin aviossa kuin ei-aviossa oleviin pariskuntiin ja
-suhteisiin. Tutkimuskysymyksemme kannalta ei ole olennaista kasitella erilldén aviossa ja ei-aviossa

olevien pariskuntien suhdetyytyvaisyytta.

1.3.  Tutkimuskysymys ja hypoteesi

Tutkimuskysymyksemme oli: Onko ahdistuneella tai valttelevalla kiintymyssuhdetyylilld yhteytta
parisuhdetyytyvaisyyteen? Aiheeseen liittyen on tehty aiempia katsauksia ja meta-analyyseja, joista
uusimman kokoavan tutkimuksen (Candel & Turliuc, 2019) julkaisusta on kuitenkin kulunut jo yli
kuusi vuotta, jonka jalkeen on julkaistu paljon uutta tutkimusta. Liséksi vuonna 2020 alkanut
koronaviruspandemia aiheutti poikkeustilanteen, jolloin monien ihmisten, perheiden ja pariskuntien
arki muuttui ja keskendén vietetty aika lisd&ntyi monilla huomattavasti. Talla ilmioll& on voinut olla
vaikutuksensa myds koettuun parisuhdetyytyvaisyyteen, joten aihetta on kiinnostavaa tutkia
uudemmalla otoksella. P&&adyimmekin katsauksessamme rajaamaan pois tutkimukset, jotka on

julkaistu ennen vuotta 2019.

Kiintymyssuhteilla on havaittu olevan merkittavd vaikutus my6hempien sosiaalisten suhteiden
luomiseen ja yllapitoon (Zhang ym., 2022), ja turvattomilla kiintymyssuhdetyyleilld on havaittu
olevan niihin kielteinen vaikutus (Anders & Tucker, 2000). N&in ollen hypoteesinamme on, etta

ahdistunut ja véltteleva kiintymyssuhdetyyli ovat kumpikin yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen, eli
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mitd enemman on havaittavissa ahdistuneen tai valttelevan kiintymyssuhdetyylin piirteitd, sita
matalammaksi parisuhdetyytyvéisyys arvioidaan. Hypoteesia tukee my0ds aiheesta aiemmin tehty
meta-analyysi (Candel & Turliuc, 2019), jossa ahdistunut sek& véltteleva kiintymyssuhdetyyli olivat

yhteydesséd matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen.

2. Menetelmét

Tutkimus toteutettiin systemaattisena katsauksena tekemélla haut kolmeen eri psykologian
tutkimusalalle olennaiseen tietokantaan. Ensimmaiset haut tehtiin 27.1.2025 PsycArticles- ja PubMed
-tietokantoihin. Taydentdva haku tehtiin Psycinfo -tietokantaan 10.2.2025. Hakulausekkeet
koostuivat kolmesta eri paahakusanasta, joille kdytettiin useita eri synonyymeja. Hakulausekkeet
loytyvat liitteistd (Liite 1). Ensimmainen kéytetty p&&hakusana kuvaa parisuhdetyytyvaisyytta.
Toisella hakusanalla on tarkoitus tehdad rajaus romanttisiin suhteisiin, ja viimeisend hakusanana

kaytetadan kiintymyssuhteisiin viittaavia termeja.

Poissulkukriteereiksi muodostui 1) tutkimus oli sisdltdnyt intervention, 2) tutkimusasetelmana oli
kahden ryhman vélisen eron tarkastelu, 3) tutkimus oli meta-analyysi ja katsausartikkeli, 4) tutkimus
ei kohdistunut aikuisvéestoon, 5) tutkimukset, joissa ei ole raportoitu korrelaatioita numeerisesti tai

suoraan artikkelissa sekéd 6) tutkimuksessa oli tutkittu vain avioliiton sisdista mukautumista eika

tyytyvaisyytta.

Siséanottokriteereita olivat lisaksi 1) artikkelin julkaisuajankohta (2019-2025), 2) tutkimus oli
vertaisarvioitu, 3) tutkimus oli julkaistu englannin- tai suomenkielisend, 4) tutkimuksessa oli
tarkasteltu vélttelevad ja ahdistunutta kiintymyssuhdetyylia ja 5) tutkimuksessa oli mitattu
parisuhdesuhdetyytyvéisyyttd ja kiintymyssuhdetta itsearviointilomakkeilla yhtend ajankohtana.
Taydennyshaussa suljimme jo hakua tehdessamme pois tutkimukset, joita ei ole julkaistu viimeisen

viiden vuoden sisalla.

Hakuprosessiamme ja artikkeleiden poissulkua kuvaa alla esitetty vuokaavio (Kuvaaja 1). Yhteensa
tietokantahaun tuloksena saatiin 329 artikkelia, jotka vietiin Rayyaan -ohjelmaan (Ouzzani ym.
2016), ja joista poistettiin yhteensa 63 kaksoiskappaletta. K&vimme kahden toisistaan
riippumattoman arvioijan toimesta sokkoutetusti Iapi artikkelien otsikot ja abstraktit sisdénotto- ja
poissulkukriteerit huomioiden. Sokkoistetun abstrakti- ja otsikkoseulonnan jalkeen jaljelle jai 37



artikkelia. Sokkoistuksen jalkeen ilmenneet erimielisyydet ratkaisimme yhdessé tarkastelemalla

kyseisia artikkeleita huolellisesti sisadnotto- ja poissulkukriteeriemme valossa. Luimme jéljelle

jadneiden artikkeleiden kokotekstit, jonka jalkeen pois jai 23 artikkelia. Lopulliseen katsaukseen

artikkeleita otettiin mukaan 14.

Kuvaaja 1.

Vuokaavio artikkelien sisallyttdmisesta katsaukseen

Artikkelien méird tietokantahakujen jilkeen (n = 329)

Artikkelien maarad kaksoiskappaleiden | Poistettujen kaksoiskappaleiden maira
poistamisen jilkeen (n = 266) (n=163)

A

Arvioitujen otsikoiden ja abstraktien
madrd (n=266)

h 4

Poistettujen artikkelien maérd (n = 229)

A 4

Arvioitujen kokotekstien midri (n= 37) Poistettujen artikkelien méird (n=23)

Tutkimukseen sisillytettyjen artikkelien maird (n = 14)
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3. Tulokset

3.1. Tutkimusten kuvailu

Tassd  systemaattisessa  katsauksessa  tarkastellaan kiintymyssuhdetyylien  yhteytta
parisuhdetyytyvaisyyteen. Sisallytettyjen tutkimusten tiedot on esitetty Taulukossa 1. Katsaukseen
sisallytetyt tutkimukset on julkaistu aikavalilla 2020-2024. Sisallytetyt 14 tutkimusta oli tehty
Australiassa (1), Belgiassa (1), Chilessa (1), Espanjassa (1), Iranissa (1), Israelissa (2), Italiassa (1),
Kanadassa (1), Kiinassa (1), Puolassa (1), Romaniassa (1) ja Yhdysvalloissa (2). Viidessa
tutkimuksessa (Chis ym., 2022; Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021; Roels & Janssen, 2022;
Thibodeau & Bouchard, 2020; Trachtenberg-Ray & Modesto, 2023) ei ollut raportoitu tutkittavien
ikdjakaumaa tarkasti, mutta kaikissa tutkittiin taysi-ikaisia. Lopuissa tutkimuksissa ika oli raportoitu
tarkasti, ja tutkittavien iat vaihtelivat 18-71 vuoden vélilla. Tutkimuksista yksi (Thibodeau &
Bouchard, 2020) keskittyi tarkastelemaan yhteyttd nimenomaan ikéantyneelld vaestolld, ja yksi
(Mdnaco ym., 2022) nuorella vaestélld. Mukaan otettujen tutkimusten otoskoot vaihtelivat 148-400

osallistujan valilla, ja kaikissa tutkimuksissa yhteensa tutkittavia oli 3646.

Yhteensd viidessa (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021; Kuncewicz, 2021; Mosley & Parker,
2023; Roels & Janssen, 2022; Thibodeau & Bouchard, 2020) tutkimuksessa osallistujat koostuivat
pariskunnista, ja puolestaan lopuissa yhdeksdssa tutkimuksessa osallistujat eivét lahtokohtaisesti
olleet pariskuntia, vaan parisuhteessa tai avioliitossa olevia yksittdisia henkiloita.

Kolmessa tutkimuksessa keskityttiin tutkimaan ilmidta erityisesti seksuaalivahemmistoilla —
kahdessa (Guzman-Gonzalez ym., 2020; Sommatico ym. 2021) koehenkil6t olivat homomiehia ja
lesbonaisia, ja yhdessé (Trachtenberg-Ray & Modesto, 2023) kaikki osallistujat olivat homomiehia.
Lopuista 11 tutkimuksesta, joissa ei olla keskitytty seksuaalivdhemmistdjen tutkimiseen, yhdessé

(Patel ym., 2022) raportoitiin, etta kaikki osallistujat eivét olleet heteroita, vaikkakin valtaosa.

Péa&asiallisesti heterosuhteisiin keskittyvistd tutkimuksista yhdessa tutkimuksessa (Sisi ym., 2021)
tutkittiin pelkastaan naisia. Kaikissa niissa tutkimuksissa (Amani ym., 2024; Chis ym., 2022; M6naco
ym., 2022; Patel ym., 2022; Tolmacz ym., 2022), joissa osallistujat eivat koostuneet pariskunnista,
vaan parisuhteessa olevista yksiloistd, osallistujien sukupuolijakauma ei ollut tasainen, vaan
naistutkittavia oli huomattavasti enemman kuin miestutkittavia. Vain yksi tutkimus (Tolmacz ym.,

2022) raportoi mukana olleen my6s muunsukupuolisia osallistujia.

Tutkimuksissa, joissa tutkittiin pariskuntien molempia osapuolia, keskityttiin raportoimaan seka
sukupuolten siséisid ettd valisia yhteyksid. Kolmessa tutkimuksessa (Gewirtz-Meydan & Finzi-
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Dottan, 2021; Mosley & Parker, 2023; Thibodeau & Bouchard 2020) raportoitiin miesten
kiintymyssuhdetyylin ~ yhteys miesten omaan parisuhdetyytyvéisyyteen sekd naisten
parisuhdetyytyvaisyyteen. Vastaavanlaisesti myds naisten kiintymyssuhdetyylin yhteys heidén
omaan parisuhdetyytyvaisyyteensd ja miesten parisuhdetyytyvaisyyteen raportoitiin. Kaksi
tutkimusta (Kuncewicz ym., 2021; Roels & Janssen, 2022) raportoi korrelaatiot pelkastaan miesten
kiintymyssuhdetyylin ~ yhteydestd miesten omaan parisuhdetyytyvéisyyteen ja naisten
kiintymyssuhdetyylin yhteys naisten omaan parisuhdetyytyvaisyyteen tekemattd vertailuja

sukupuolten valisesti.
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Taulukko 1.

Katsaukseen mukaan otettujen tutkimusten otoskoot, maat, osallistujien iat ja otoksen liséatiedot

Tutkimus Otoskoko Maa Osallistujien ika Lisatietoja otoksesta
Amani ym. (2024) n= 261 Iran 20-59 v yksittaisia osallistujia,
ym. B ' 69 miesta ja 192 naista
Chis ym. (2022) n=238 Romania 18-55+v. yksittaisia osallistujia,
76 miestd ja 162 naista
Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan  n =256 Israel X =34.38, kh =8.88 pariskuntia,
(2021) heteroita
Guzman-Gonzalez ym. (2020) n =259 Chile 18-66 v. yksittéisia osallistujia,
124 homomiest ja
135 lesbonaista
Kuncewicz ym. (2021) n =400 Puola 21-45 v. pariskuntia,
heteroita
Ménaco ym. (2022) n =265 Espanja 18-36 v. yksittaisia osallistujia,
157 naista ja 108 miesta
Mosley & Parker (2023) n =206 Yhdysvallat 18-64 v. pariskuntia,
heteroita
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Patel ym. (2022)

Roels & Janssen (2022)

Sisi ym. (2021)

Sommantico ym. (2021)

Thibodeau & Bouchard (2020)

Tolmacz ym. (2022)

Trachtenberg-Ray & Modesto
(2023)

n =302

n =252

n=233

n =298

n =330

n =148

n =198

Yhdysvallat

Belgia

Kiina

Italia

Kanada

Israel

Australia

18-32 v.

X =23.29, kh=2.40

21-38 v.

19-71v.

naiset: X =58, kh =7.91

miehet: X = 60, kh 7.94

23-39 v.

18 <

yksittéisia osallistujia,
94 miestd, 210 naista,
1 muunsukupuolinen

pariskuntia, heteroita

yksittéisia osallistujia,
heteroita,
pelkki& naisia

yksittéisia osallistujia,
172 homomiesté
ja 158 lesbonaista

pariskuntia, heteroita,

yksittaisia osallistujia,
49 miesta ja 99 naista

yksittaisia osallistujia,
kaikki osallistujat
homomiehi&

x = keskiarvo; kh = keskihajonta; pariskuntia = tutkimuksen koehenkil6t koostuivat pariskunnista; yksittdisia osallistujia = tutkimuksen

koehenkil6t eivat lahtokohtaisesti olleet pariskuntia
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3.2. Katsaukseen siséllytetyissa tutkimuksissa kdytetyt arviointimittarit

3.2.1 Kiintymyssuhdemittarit

Katsaukseen mukaan otetuissa artikkeleissa oli kaytetty useaa eri mittaria arvioimaan tutkittavien
kiintymyssuhteita. Kéytetyt mittarit koostuivat itsearviointilomakkeista, jotka vdittdmien ja
kysymysten avulla kartoittivat tutkittavien kiintymyssuhdetyyleja. Kaytettyjen mittareiden sisdisesta
konsistenssista kertovat Cronbachin alfat on raportoitu Taulukossa 2. Mittareiden sisaisté

konsistenssia voidaan pitad hyvéna.

Eniten tutkimuksissa oli hyddynnetty The Experiences in Close Relationship Scale -mittaria (ECR;
Brennan ym., 1998). Tasta mittarista oli kaytetty tutkimuksissa viitta eri versiota. Kéytettyja versioita
olivat ECR-R (Fraley ym., 2000), ECR-S (Wei ym., 2007), ECR-12 (Lafontaine ym., 2015), Guzman-
Gonzélezin ja kumppaneiden lyhennetty chileldinen versio (2018) seké alkuperdinen ECR. ECR
mittaa ahdistunutta ja vélttelevaa kiintymyssuhdetta omilla alamittareillaan. Mittari koostuu yhteensa
36 kysymyksestd, joista 18 Kartoittaa ahdistunutta kiintymyssuhdetta ja 18 valttelevaa
kiintymyssuhdetta. Mittarin ~ kysymyksiin  vastataan seitseméanportaisella  Likert-asteikolla.
Vastausasteikko on 1-7, jossa 1 on “tdysin eri mieltd” ja 7 “tdysin samaa mieltd”. Mittarin antamista
tuloksista korkeampi pistemadra kertoo korkeammasta vélttelevasta tai ahdistuneesta
kiintymyssuhdetaipumuksesta. Alkuperdistda ECR-mittaria kaytettiin kahdessa tutkimuksessa
(Kuncewicz ym., 2021; Sisi ym., 2021).

ECR-mittarin muita versioita kéytettiin 11 tutkimuksessa. Viidessa tutkimuksessa (Chis ym., 2022;
Mosley & Parker, 2023; Patel ym., 2022; Roels & Janssen, 2022; Sommantico ym., 2021) kaytettiin
ECR-R (Fraley ym. 2000) versiota, joka on alkuperdisen mittarin tarkistettu versio. ECR:n
lyhennettyja versiota ECR-S (Wei ym., 2007) ja ECR-12 (Lafontaine ym. 2015) kaytettiin kahdessa
tutkimuksessa (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021; Tolmacz ym., 2022). Lyhennetyissi
versiossa vaittdmia, joilla kartoitetaan kiintymyssuhdetyyppid, on vain 12. Yhdessa tutkimuksessa
(Guzméan-Gonzalez ym., 2020) kaytettiin ECR-mittarista versiota, joka oli sekd lyhennetty etta

sopeutettu chileldiseen véestoon (Guzman-Gonzalez ym., 2018).

Adult Attachment Questionnaire -mittaria (AAQ; Collins & Read, 1990) kaytettiin yhdessa
tutkimuksessa (Amani ym., 2024). AAQ mittaa aikuisten romanttista kiintymyssuhdetta kolmella eri
ulottuvuudella: l&heisyys, riippuvuus ja ahdistus. Riippuvuutta mittaava ulottuvuus kartoittaa

tutkittavan luottamusta muita ihmisid kohtaan ja kykya k&antya heidédn puoleensa haastavissa
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tilanteissa. Kyseinen ulottuvuus mittaa siis vélttelevdd kiintymyssuhdetyylia ka&anteisella
menetelmalld. AAQ koostuu 18 vaittdmastd, joihin vastataan viisiportaisella Likert-asteikolla.

Thibodeau ja Bouchard (2020) kayttivat tutkimuksessaan Adult Attachment Scale -mittaria (AAS;
Hazen & Shaver, 1987). Mittari kartoittaa AAQ:n tavoin kiintymyssuhdetyyleja kolmen tason kautta,
jotka ovat turvallinen, ahdistunut ja vélttelevd. AAS koostuu 15 vaittdmaéstd, joista viisi kartoittaa
kutakin kiintymyssuhdetyylid. Vaittdmiin vastataan seitseménportaisella Likert-asteikolla. Korkeat
pisteet mittarin tasoilta kertovat korkeasta tietyn kiintymyssuhdetyypin esiintymisesta tutkittavalla.
Yksi katsaukseen mukaan otettu tutkimus (Trachtenberg-Ray & Modesto, 2023) kéytti The Revised
Adult Attachment Scale -mittaria (RAAS; Collins, 1996). RAAS on tarkistettu versio alkuperéisesta

AAS-mittarista. RAAS koostuu 18 vaittamasta ja ne arvioidaan viisiportaisella Likert-asteikolla.

3.2.2 Parisuhdetyytyvéisyysmittarit

Katsaukseen mukaan otetuissa tutkimuksissa kéytettiin seitsem&& eri mittaria Kkartoittamaan
tutkittavien parisuhdetyytyvéisyyttd. Mittareista kdytettiin muutamia eri versioita, jotka erosivat
alkuperdisista mittareista paasadéntoisesti vain pituudeltaan. Kaytettyjen mittareiden sisdisesta
konsistenssista kertovat Cronbachin alfat on raportoitu Taulukossa 2. Mittareiden sisdista

konsistenssia voidaan pitd4 hyvana.

Eniten parisuhdetyytyvdisyyden mittaamiseen kaytettiin Relationship Assesment Scale -mittaria
(RAS; Hendrick, 1998). RAS mittaa parisuhdetyytyvaisyytta seitsemén véittdman avulla, joihin
tutkittavat vastaavat viisiportaisen Likert-asteikon avulla. Mittari arvioi mahdollisia positiivisia ja
negatiivisia ajatuksia, joita tutkittavalla on parisuhteeseen ja kumppaniinsa liittyen. Tata mittaria
kéytettiin yhteensd viidessd tutkimuksessa (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021; Guzman-
Gonzélez ym., 2020; Moénaco ym., 2022; Patel ym., 2022; Tolmacz ym., 2022).

Nelja tutkimusta (Chis ym.,2022; Kuncewicz ym., 2021; Mosley & Parker, 2023; Roels & Janssen,
2022) kayttivat parisuhdetyytyvaisyyden arviointiin Couple Satisfaction Inventory -mittaria (CSI;
Funk & Rogge, 2007). Kyseisestd mittarista kaytettiin kahta eri versiota. Alkuperéisen mittarin lisaksi
kaytossa oli lyhennetty versio, CSI-16 (Funk & Rogge, 2007), jossa vaittamia oli alkuperéiseen
verrattuna vahemman. CSI-mittari Kkartoittaa parisuhteessa olevien osapuolten tyytyvaisyytta
parisuhteeseensa 32 vaittdman avulla, joihin vastataan kuusiportaisella Likert-asteikolla. VVastausten
perusteella pistemaéristd kootaan kokonaispistemé&ard, joka vaihtelee 0-161 valilla. Korkeampi

kokonaispistemadra toimii indikaattorina hyvasta parisuhdetyytyvéisyydesté.
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Chis ja kumppanit (2022) kayttivat tutkimuksessaan CSl:n lisdksi The Relationships Satisfaction
Scale -mittaria (RS; Rgysamb ym., 2014). RS mittaa parisuhdetyytyvéisyyttd kymmenell&

vaittamalld, joihin vastataan yksinkertaisella kuusiportaisella asteikolla.

The Gay and Lesbhian Relationship Satisfaction Scale -mittari (GLRSS; Belous & Wampler, 2016)
oli kdytossa kahdessa tutkimuksessa (Sommantico ym., 2021; Trachtenberg-Ray & Modesto, 2023).
GLRSS on suunniteltu kartoittamaan erityisesti ei-heteroseksuaalisissa suhteissa olevien henkiléiden
parisuhdetyytyvaisyytta. Mittari koostuu kahdesta alaosiosta, jotka ovat parisuhdetyytyvaisyys, josta
on 16 vaittdamaa seka sosiaalinen tuki, josta on 8 vaittdmaa. Kokonaisuudessaan mittari esittelee 24
vaittamaa, joihin vastataan seitseménportaisella Likert-asteikolla, jossa O tarkoittaa taysin eri mielta
ja 6 taysin samaa mieltd. GLRSS-mittarissa korkeammat pisteet kertovat suuremmasta

parisuhdetyytyvaisyydesta.

Enrich’s Marital Satisfaction Scale -mittarista (EMS; Olson ym., 1987) kéytettiin lyhennettyd
versiota (Soleimanian, 1994) yhdessd katsaukseen valituista artikkeleista (Amani ym., 2024).
Lyhyessa versiossa vaittamida esitettiin 47 ja niihin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikolla. Mittari
koostui useammasta alaosiosta, joita olivat esimerkiksi konfliktin purkaminen, avioliitossa
kommunikointi ja persoonallisuuden piirteet. Mittarissa alaosioita on yhteensé yhdeksén ja niista

koostetaan kokonaispistemaéara parisuhdetyytyvaisyydelle.

The Marital Satisfaction Scale of the Marital Satisfaction Questionnaire for Older Persons -mittaria
(MSQ-OP; Haynes ym., 1992) kéaytettiin yhdessé tutkimuksessa, joka kohdistui vanhempaan
ikaluokkaan (Thibodeau & Bouchard 2020). Mittari on kohdennettu kartoittamaan erityisesti yli 45-
vuotiaiden parisuhdetyytyvéisyyttd. Tyytyvéisyyttd mitataan 20 vaittdaméalla, joihin vastataan
kuusiportaisella Likert-asteikolla. Asteikolla 1 tarkoittaa erittdin epétyytyvaistd ja 6 erittdin
tyytyvaistéa. MSQ-OP:n korkeammat kokonaispisteet kertovat suuremmasta

parisuhdetyytyvaisyydesta.

The Quality of Relationships Inventory -mittaria (QRI; Patrick ym., 2007) kaytettiin yhdessé
tutkimuksessa (Sisi ym., 2021). Mittarilla kartoitetaan yksilotasolla tyytyvaisyyttad parisuhteeseen
erindisten vditteiden avulla. Vditteisiin tai kysymyksiin vastataan seitsemanportaisella Likert-
asteikolla, jossa 1 = taysin erimieltd ja 7 = téysin samaa mieltd. QRI-mittarin kokonaispisteisséa

korkeammat tulokset viittaavat suurempaan parisuhdetyytyvaisyyteen.
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3.3. Kiintymyssuhdetyylien ja parisuhdetyytyvéisyyden yhteys

Kaikissa systemaattiseen katsaukseen siséllytetyissa artikkeleissa raportoitiin muuttujien vélisia
korrelaatioita. Tulokset on koottu Taulukkoon 2. Yhteensa 12 tutkimuksessa havaittiin yhteys
ahdistuneen tyylin ja parisuhdetyytyvaisyyden valilla, eli mitd ahdistuneempi kiintymyssuhdetyyli,
sitd heikompaa oli parisuhdetyytyvaisyys véhintdankin osassa vertailuja. Korrelaatiot vaihtelivat
ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin osalta .00 ja —.66 vélilla.

Kaikissa 14 tutkimuksessa havaittiin, ettd valttelevd tyyli oli yhteydessa matalampaan
parisuhdetyytyvaisyyteen lahes kaikissa tehdyissa vertailuissa, lukuun ottamatta yhta tutkimusta
(Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021), jossa yhteys havaittiin vain tarkastellessa naisten
valttelevaa tyylida naisten parisuhdetyytyvaisyyteen. Korrelaatiot vaihtelivat vélttelevéan

kiintymyssuhdetyylin osalta valilla —.02 ja —.80 valilla.

Seuraavaksi  tarkastelemme  korrelaatioita  erikseen  ahdistuneelle  ja  valttelevélle
kiintymyssuhdetyylille. Osassa tutkimuksista oli tarkasteltu korrelaatioita erikseen naisten ja miesten
ryhmille, ja osa tutkimuksista oli kohdistunut erityisesti seksuaalivdhemmistdjen tutkimiseen.
Jaottelemme siis tutkimusten tarkastelun vield seuraavanlaisesti: tutkimukset, joissa osallistujat eivat
lahtokohtaisesti ole pariskuntia, ja miehi4 ja naisia ei ole jaoteltu erillisiin tarkasteluryhmiin, eli seka
miesten ettd naisten parisuhdetyytyvaisyytta ja Kiintymyssuhdetyyleja tarkasteltiin yhtendisina
muuttujina; tutkimukset, joissa osallistujat ovat pariskuntia, ja heidat on jaoteltu erillisiin
tarkasteluryhmiin ~ sukupuolen  perusteella  (miesten  parisuhdetyytyvaisyys,  miesten
kiintymyssuhdetyylit, naisten parisuhdetyytyvadisyys ja naisten kiintymyssuhdetyylit); seka

tutkimuksiin, joissa tutkittiin erityisesti seksuaalivihemmistdjéa.

3.3.1. Ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin yhteys parisuhdetyytyvaisyyteen

Katsauksen artikkeleista yhteensé kuudessa (Amani ym., 2024; Chis ym., 2022; Ménaco ym., 2022;
Patel ym., 2022; Sisi ym., 2021; Tolmacz ym., 2022) tutkimuksessa ei olla jaoteltu miehi& ja naisia
erillisiin tarkasteluryhmiin. Naista viidessd (Amani ym., 2024; Chis ym., 2022; Moénaco ym., 2022;
Patel ym., 2022; Sisi ym., 2021) havaittiin yhteys ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin ja
parisuhdetyytyvaisyyden vélilla, eli mit4 ahdistuneempi kiintymyssuhdetyyli, sitd matalampi
parisuhdetyytyvaisyys (r = [-.32, —.66]). Yhdessé tutkimuksessa (Tolmacz ym., 2022) muuttujien
valilla ei 16ytynyt yhteyttd (r = 0.003).
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Y hteensd kolme tdmén katsauksen artikkeleista keskittyi tutkimaan ilmiota seksuaalivéhemmistoilla,
ja niiden tulokset ovat samansuuntaisia kuin heterosuhteisiin keskittyvissa tutkimuksissa. Kahdessa
tutkimuksessa (Sommantico ym., 2021; Trachtenberg-Ray & Modesto, 2023) havaittiin ahdistuneen
kiintymyssuhdetyylin olevan yhteydessd matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen (r = [-.32, —.52]).
Yhdessé tutkimuksessa (Guzman-Gonzélez ym., 2020) havaittu yhteys jéi heikoksi (r = [-.13, —.16]).

Yhteensa viidessd tutkimuksessa oli luotu erilliset muuttujat miesten ja naisten
parisuhdetyytyvéisyydelle seké kiintymyssuhdetyyleille. Ndisti kolmessa (Gewirtz-Meydan & Finzi-
Dottan, 2021; Mosley & Parker, 2023; Thibodeau & Bouchard, 2020) tarkasteltiin yhteyksia seka
sukupuolten sisdisesti ettd sukupuolten valisesti, eli tarkasteltiin miesten ahdistuneen
kiintymyssuhdetyylin ~ yhteyttd miesten omaan parisuhdetyytyvéisyyteen sekd naisten
parisuhdetyytyvaisyyteen ja vastaavanlaisesti tarkasteltiin naisten ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin
yhteyttd sekd naisten omaan parisuhdetyytyvaisyyteen ettd miesten parisuhdetyytyvaisyyteen.
Kahdessa tutkimuksessa (Mosley & Parker, 2023; Thibodeau & Bouchard, 2020) havaittiin miesten
ahdistuneen tyylin olevan yhteydessé sekd miesten omaan matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen
ettd naisten matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen (r = [-.24, —36]). Vastaavasti my0ds naisten
ahdistunut tyyli oli yhteydessé sekd naisten matalampaan parisuhdetyytyvéisyyteen ettd miesten
matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen (r = [-.27, -51]).

Edelld mainituista tutkimuksista yhdessé (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021) havaittiin yhteys
vain naisten ahdistuneen tyylin ja naisten parisuhdetyytyvéisyyden (r = —25) sekd naisten
ahdistuneen tyylin ja miesten parisuhdetyytyvaisyyden valilla (r = —.26). Miesten ahdistuneen tyylin
ja miesten parisuhdetyytyvéisyyden valilla yhteys oli heikko (r = —.14). Miesten ahdistuneen tyylin
ja naisten parisuhdetyytyvéisyyden valilla ei havaittu yhteytté lainkaan (r = .00).

Kahdessa tutkimuksessa (Kuncewicz ym., 2021; Roels & Janssen; 2022) tarkasteltiin
kiintymyssuhdetyylien ja parisuhdetyytyvaisyyden yhteyttd ainoastaan sukupuolen sisdisesti, eli
tarkasteltiin pelkédstddn miesten ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin yhteyttd miesten omaan
parisuhdetyytyvaisyyteen ja erikseen naisten ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin yhteytt4 naisten
omaan parisuhdetyytyvéisyyteen. Niista toisessa (Kuncewicz ym., 2021) havaittiin, ettd naisilla
ahdistunut kiintymyssuhdetyyli oli yhteydessd matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen (r = —.27),
mutta vastaavaa yhteys miehilld oli heikko (r = —.09). Roelsin ja Janssenin (2022) tutkimuksessa
havaittiin sekd naisilla ettd miehilld ahdistuneen Kkiintymyssuhdetyylin olevan voimakkaasti
yhteydesséd omaan matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen (r = [-.49, —.55]).

19



3.3.2. Valttelevan kiintymyssuhdetyylin yhteys parisuhdetyytyvaisyyteen

Kuudessa tutkimuksessa, joissa ei jaoteltu miehia ja naisia erillisiin tarkasteluryhmiin tarkasteltiin
parisuhdetyytyvaisyyden ja vélttelevan kiintymyssuhdetyylin vélistd yhteyttd (Amani ym., 2024;
Chis ym., 2022; Médnaco ym., 2022; Patel ym., 2022; Sisi ym., 2021; Tolmacz ym., 2022). Kaikki
kuusi tutkimusta raportoivat valttelevan kiintymyssuhdetyylin olevan yhteydessa matalampaan
parisuhdetyytyvaisyyteen. Korrelaatiot vaihtelivat valilla —.17 ja —80. Viidessa tutkimuksessa

korrelaatiot olivat melko voimakkaita, vahintdankin —.39.

Parisuhdetyytyvdisyytta  ja  kiintymyssuhteita  tarkasteltiin ~ kolmessa  tutkimuksessa
seksuaalivdhemmistoista koostuvalla otoksella (Sommantico ym., 2021; Trachtenberg-Ray &
Modesto, 2023; Guzman-Gonzalez ym., 2020). Kaikki kolme tutkimusta raportoivat voimakkaan
korrelaation vélttelevan kiintymyssuhdetyylin ja matalamman parisuhdetyytyvéaisyyden valilla (r =
[-.51, -59]). |\alttelevd Kiintymyssuhdetyyli oli  siis  yhteydessa alhaisempaan

parisuhdetyytyvaisyyteen seksuaalivahemmistoilla.

Tutkimukset, joissa parisuhdetyytyvaisyyden ja valttelevan kiintymyssuhteen yhteyttd oli tutkittu
sukupuolten siséisesti ja sukupuolten vélisesti, raportoivat vélttelevan kiintymyssuhdetyylin olevan
yhteydessd matalampaan parisuhdetyytyvéisyyteen (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021; Mosley
& Parker, 2023; Thibodeau & Bouchard, 2020). Tutkimuksissa siis tarkasteltiin miesten valttelevan
kiintymyssuhdetyylin ~ yhteyttd miesten omaan parisuhdetyytyvéisyyteen ja  naisten
parisuhdetyytyvaisyyteen sekd naisten valttelevan Kiintymyssuhdetyylin yhteyttd omaan
parisuhdetyytyvaisyyteen ja miesten parisuhdetyytyvaisyyteen. Valttelevan kiintymyssuhdetyylin
yhteys matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen korostui erityisesti valttelevan kiintymyssuhteen ja
oman parisuhdetyytyvéisyyden vélilla molemmilla sukupuolilla (r = [-.13, —.54]).

Kahdessa tutkimuksessa (Kuncewicz ym., 2021; Roels & Janssen; 2022) tarkasteltiin pelkastadn
miesten vélttelevan kiintymyssuhdetyylin yhteyttd miesten omaan parisuhdetyytyvéisyyteen ja
erikseen naisten valttelevéan kiintymyssuhdetyylin yhteytta naisten omaan parisuhdetyytyvaisyyteen.
Molempien sukupuolten osalta havaittiin valttelevan kiintymyssuhdetyylin olevan yhteydessa
matalampaan parisuhdetyytyvéisyyteen, jolloin korkeat pisteet valttelevan Kkiintymyssuhteen
mittarilla ovat yhteydessa alhaiseen pistemaaréan parisuhdetyytyvaisyytta mittaavalla mittarilla (r =
[-.45, —.49]).
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Taulukko 2.

Katsauksen tulokset

Kiintymyssuhdemittari

Parisuhdetyytyvaisyysmittari

Tutkimus Mittari Cronbachin alfa Mittari Cronbachin alfa Ahdistunut Véltteleva
Amani ym. AX: .86 EMS; lyhyt

(2024) AAQ DEP: .79 versio 89 —45 ~61

Chis ym. ECR-R AX: .94 RS ja CSI 94 ja .93 —.66 (RS) —.80 (RS)
(2022) AV: .95 —.56 (CSI) —.73 (CSI)
Gewirtz- ECR-S AX: .72 RAS .88 MM: —-.14 MM: —-.13
Meydan & AV: .64 MW: .00 MW: —.02
Finzi-Dottan WM: —.26 WM: -.05
(2021) WW: —.25 WW: -.21
Guzman- ECR ei mitattu RAS ei mitattu -13 -.59
Gonzalez ym. -.16 -.52
(2020)

Kuncewiczym. ECR AX: .86 CSI-32 97 MM: -.09 MM: —.48
(2021) AV: .85 WW: —.27 WW: —.45
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Monaco ym.
(2022)

Mosley &

Parker (2023)

Patel ym.
(2022)

Roels &
Janssen (2022)

Sisi ym. (2021)

Sommantico
ym. (2021)

ECR-S

ECR-R

ECR-R

ECR-R

ECR

ECR-R

AX: .83
AV: .88

AX: .92
AV: .91

AX: .92
AV: .94

AX: .92 (W),
88 (M)
AV: .90 (W),
89 (M)

AX: .87
AV:.73

AX: .84
AV:.90

RAS

CSlI-16

RAS

CSl

QRI

GLRSS

.83

94

.88

94 (W),
94 (M)

.88

79

-.34
MM: —.24
MW: —.25
WM: -.27
WW: —.48
—.48
MM: —55
WW: —49
-.32
-.32

-39

MM: —.54
MW: —.36
WM: -31
WW: —52
—-.58
MM: —47
WW: —49
-40
—-.53
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Thibodeau & AAS el mitattu MSQ-OP .96 MM: —.36 MM: —-.35

Bouchard MW: —.36 MW: —.24

(2020) WM: —.34 WM: -.27
WW: —51 WW: —-.30

Tolmacz ym. ECR-12 AX: .75 RAS .18 .00 =17

(2022) AV: .72

Trachtenberg- RAAS AX: .90 GLRSS 87 -.52 -.51

Ray & DEP: .81

Modesto

(2023)

AAQ = Adult Attachment Questionnaire; ECR-R = The Experiences in Close Relationships Revised; ECR-S, ECR-12 = The Experiences in
Close Relationships Shortened; AAS = Adult Attachment Scale; RAAS = The Revised Adult Attachment Scale; EMS = Enrich’s Marital
Satisfaction Scale; RS = The Relationship Satisfaction Scale; CSI = Couple Satisfaction Inventory; RAS = The Relationship Assesment Scale;
QRI = The Quality of Relationships Inventory; GLRSS = The Gay and Lesbian Relationship Satisfaction Scale; MSQ-OP = the Marital
Satisfaction Scale of the Marital Satisfaction Questionnaire for Older Persons

DEP = valttelevaa kiintymyssuhdetyylia kaanteisesti mittaava ulottuvuus; AX = ahdistunut Kiintymyssuhdetyyli; AV = véltteleva
kiintymyssuhdetyyli

M = miehet; W = naiset; MM = miesten kiintymyssuhdetyylin yhteys miesten parisuhdetyytyvéisyyteen; MW = miesten kiintymyssuhdetyylin
yhteys naisten parisuhdetyytyvéisyyteen; WM = naisten kiintymyssuhdetyylin yhteys miesten parisuhdetyytyvaisyyteen; WW = naisten
kiintymyssuhdetyylin yhteys naisten parisuhdetyytyvaisyyteen
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4. Pohdinta

Taméan systemaattisen Kkatsauksen tavoitteena oli tarkastella kiintymyssuhdetyylien yhteytta
parisuhdetyytyvaisyyteen. Tutkimuskysymykseksemme oli, onko ahdistunut tai valtteleva
kiintymyssuhdetyyli yhteydessa parisuhdetyytyvéisyyteen aikuisilla? Hypoteesinamme oli, ettd mité
enemman ahdistuneen tai vélttelevan kiintymyssuhdetyylin piirteitd on havaittavissa, sitd matalampi

on koettu parisuhdetyytyvaisyys.

4.1. Kiintymyssuhdetyylien yhteys parisuhdetyytyvéisyyteen

Hypoteesimme sai tukea suurimmassa osassa katsaukseen sisalletyissa tutkimuksissa, seka
ahdistuneen ettd valttelevan kiintymyssuhdetyylin osalta. Useissa tutkimuksissa havaitut yhteydet
olivat voimakkaita molemmilla kiintymyssuhdetyyleilld. Yhteensd 12 tutkimuksessa havaittiin
yhteys ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin ja matalamman parisuhdetyytyvéisyyden vélilla, eli mita
ahdistuneempi kiintymyssuhdetyyli, sitd heikompaa oli parisuhdetyytyvaisyys vahintdankin osassa

vertailuja.

Ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin osalta yhdessa tutkimuksessa (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan,
2021) ei havaittu yhteyttd, kun vertailtiin miesten ahdistunutta tyylid miesten omaan tai naisten
parisuhdetyytyvaisyyteen. Sen sijaan kyseisessa tutkimuksessa kuitenkin naisten ahdistunut tyyli oli
kohtalaisesti yhteydessé sek& miesten ettd naisten matalampaan parisuhdetyytyvaisyyteen. Lisaksi
vastaavanlaisesti, yhdessa tutkimuksessa (Kuncewicz ym., 2021) ei havaittu yhteyttd miesten
ahdistuneen tyylin ja miesten parisuhdetyytyvéisyyden vélilla, kun taas naisten ahdistuneen tyylin ja
naisten matalamman parisuhdetyytyvéisyyden valilla havaittiin kohtalainen yhteys. Néiden kahden
tutkimuksen (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021; Kuncewicz ym., 2021) perusteella vaikuttaisi,
ettd yhteys on joko voimakkaampi tai helpommin havaittavissa naisilla kuin miehilld. Kahdessa
tutkimuksessa (Guzman-Gonzélez ym., 2020; Tolmacz ym., 2022) ei havaittu lainkaan yhteytta tai

yhteydet olivat heikkoja ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin ja parisuhdetyytyvéisyyden vélilla.

Vélttelevan kiintymyssuhdetyylin osalta tulokset tukivat vieldkin vahvemmin hypoteesiamme —
yhteensd 13 tutkimuksessa havaittiin yhteys vélttelevan kiintymyssuhdetyylin ja matalamman
parisuhdetyytyvaisyyden vélill4 kaikissa tehdyissa vertailuissa. Yhdessa tutkimuksessa (Gewirtz-
Meydan & Finzi-Dottan, 2021) kohtalainen yhteys havaittiin vain tarkastelemalla naisten vélttelevaa

tyylid naisten parisuhdetyytyvaisyyteen. Yhteytt4 ei siis havaittu tai yhteys oli heikko tarkastelemalla
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naisten valttelevaa tyylid naisten parisuhdetyytyvaisyyteen, tai tarkastelemalla miesten vélttelevaa

tyylid miesten omaan tai naisten parisuhdetyytyvaisyyteen.

Katsauksen tulokset mukailevat aiempienkin tutkimusten tuloksia (Candel & Turliuc, 2019), joissa
vilttelevan kiintymyssuhdetyylin on havaittu olevan ahdistunutta tyylid voimakkaammin yhteydessa
parisuhdetyytyvaisyyteen. Henkil6illg, joilla on taipumusta valttelevaan kiintymyssuhdetyyliin, on
usein vaikeaa pééastdd ihmisia lahelleen, he karsivat luottamuksen puutteesta ja muutenkin ovat
emotionaalisesti epdvakaampia (Candel & Turliuc, 2019; Zhang ym., 2022; Hazan & Shaver, 2017).
Tyypillista vélttelevan kiintymyssuhdetyylin kayttdytymismallia voisikin kuvata, ettd antamalla
suhteelle vain védhan ja suhtautumalla sithen maltillisen varoen, ei suhteen mahdollisesti paattyessa
menetys ole myoskaan yhtd suuri. Taméa kuitenkin voi johtaa siihen, etteivéat suhteet etene yhta

laheiselle emotionaaliselle tasolle, joka usein vaikuttaa suhteessa koettuun tyytyvéisyyteen.

Ahdistuneelle kiintymyssuhteelle puolestaan on luontaista suuri hyvéksynndn saamisen tarve ja
hylkaamisen pelko (Candel & Turliuc, 2019; Zhang ym., 2022; Hazan & Shaver, 2017). Tama nakyy
laheisissd ihmissuhteissa siten, ettd hyvaksyntaa haetaan jatkuvasti ja ylimitoitetusti, joka voi johtaa
konflikteihin suhteessa (Campbell ym., 2005). Kuitenkin suhde voi olla hyvin laheinen ja
emotionaalinen kiintymys olla voimakas. Talléin ahdistunut kiintymyssuhdetyyli varmasti vaikuttaa
koettuun parisuhdetyytyvaisyyteen, muttei valttamatta heijastele siihen yhta suoralla tavalla kuin

vilttelevalle kiintymyssuhdetyylille tyypillinen emotionaalinen etdisyys.

Katsaukseen sisalletyistd tutkimuksista kolme (Guzméan-Gonzalez ym., 2020; Sommatico ym. 2021;
Trachtenberg-Ray & Modesto, 2023) tutki kiintymyssuhdetyylien ja parisuhdetyytyvaisyyden vélista
yhteyttd keskittéden tutkimuksensa erityisesti seksuaalivahemmistdihin. Kyseisista tutkimuksista vain
yhdessd (Guzmén-Gonzalez ym., 2020) havaittu yhteys oli heikko, ja lopuissa kahdessa
tutkimuksessa kohtalainen tai vahva, kun tarkasteltiin ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin yhteytta
parisuhdetyytyvaisyyteen. Valttelevan kiintymyssuhdetyylin osalta havaittiin voimakas yhteys
kaikissa kolmessa seksuaalivdhemmistdihin kohdistuneissa tutkimuksissa, eli mit4d enemman
valttelevdad  kiintymyssuhdetyylia  oli havaittavissa,  sitd ~ matalammaksi koettiin
parisuhdetyytyvaisyyteen. ~ Tamédn  katsauksen  perusteella  kiintymyssuhdetyylien  ja
parisuhdetyytyvéisyyden yhteys vaikuttaa siis padosin olevan samansuuntainen ja toisintuvan myos
seksuaalivdhemmist6ihin kohdistuvissa tutkimuksissa. Parisuhdetyytyvaisyyden ja
kiintymyssuhdetyylien yhteys vaikuttaa olevan katsauksemme perusteella my0s i&sta riippumaton,
silla  kiintymyssuhdetyylin  havaittiin  olevan yhteydessa parisuhdetyytyvéisyyteen myos

tutkimuksissa, jotka kohdistuivat erityisesti nuoriin (Ménaco ym., 2022) tai ikaantyneisiin
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(Thibodeau & Bouchard, 2020) tutkittaviin, eli mitd ahdistuneempi tai valttelevampi

kiintymyssuhdetyyli, sitd heikompaa oli myds parisuhdetyytyvaisyys.

Tutkimuksia, jotka siséltyivat katsaukseen, oli tehty yhteensd 12 eri maassa ja viidessd eri
maanosassa, joten mukana oli tutkimuksia monista eri kulttuureista. Tutkimukset (Guzméan-Gonzalez
ym., 2020; Tolmacz ym. 2022), joissa ei havaittu yhteyttd ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin ja
parisuhdetyytyvaisyyden valilla, oli tehty Chilessd ja Israelissa. Lisaksi toisessa israelilaisessa
tutkimuksessa (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021) ei havaittu yhteyksia kaikissa vertailuissa:
kohtalainen yhteys havaittiin vain naisten ahdistuneen tyylin ja naisten oman sek& miesten
parisuhdetyytyvaisyyden vélill4, ja naisten valttelevan tyylin ja naisten parisuhdetyytyvéaisyyden
valilla. Puolassa tehdyssa tutkimuksessa (Kuncewicz ym. 2021) ei l6ydetty yhteyttd miesten
ahdistuneen kiintymyssuhdetyylin ja parisuhdetyylin valilla. Kyseisten havaitsematta jaaneiden
yhteyksien perusteella ei kuitenkaan voi vield sanoa, onko ilmidn esiintyminen maasta tai kulttuurista
riippuvainen. Taman selvittdmiseksi pitéisi koostaa enemman samassa maassa tehtyja tutkimuksia ja
tehda kulttuureiden tai maiden valisia vertailuja. Katsauksemme perusteella yhteys kuitenkin

vaikuttaisi olevan samansuuntainen ja paaosin havaittavissa maasta tai kulttuurista riippumatta.

Yhteys kiintymyssuhdetyylien ja parisuhdetyytyvéisyyden valilld havaittiin tutkimuksissa
rilppumatta siitd, mitd mittaria tutkimuksessa oli kaytetty. Seka kiintymyssuhdetyylien etta
parisuhdetyytyvdisyyden osalta kaytossa oli useita tdysin toisistaan riippumattomia
itsearviointimittareita, joiden avulla kiintymyssuhdetyylid ja parisuhdetyytyvéisyyttd kartoitettiin.
Kéytettyjen mittareiden moninaisuudesta huolimatta ne tuottivat samansuuntaisia tuloksia
ahdistuneen  kiintymyssuhdetyylin ~ sekd  vélttelevdn  kiintymyssuhdetyylin  yhteydesta
parisuhdetyytyvaisyyteen.

4.2. Vahvuudet ja rajoitukset

Tekem&&mme systemaattiseen katsaukseen liittyy useampia vahvuuksia. Vaikka katsauksemme
keskittyy parisuhdetyytyvéisyyden ja kiintymyssuhdetyylien valisten yhteyksien tarkasteluun ja sen
perusteella ei voi ottaa kantaa ilmién syy-seurausyhteyksiin, tarjoaa tdama tutkimuskulma kuitenkin
edun. Katsaukseemme siséllytetyt tutkimukset olivat itsearviointilomakkeisiin pohjautuvia
tutkimuksia, joita on verrattain edullista, tehokasta ja vaivatonta tehda, eika osallistujien tarvitse
valttamatta esimerkiksi matkustaa osallistuakseen tutkimukseen. Td&ma mahdollistaa sen, ettd

tutkimusta voidaan tehdd useissa maissa ja verrattain monipuolisilla otoksilla. Tah&n katsaukseen
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sisallettyja tutkimuksia onkin tehty yhteensa 12 eri maassa ja viidessé eri maanosassa. Onkin
katsauksellemme eduksi, ettei aineisto painotu vain esimerkiksi lansimaalaiseen tutkimukseen, silla

heterogeenisyyden ansiosta tulokset ovat laajemmin yleistettavissa.

Katsauksellemme on eduksi se, ettd rajasimme tietokantahakumme pelkastain vertaisarvioituihin
tutkimuksiin, minkd seurauksena katsaukseen on padtynyt vain tutkimuksia, jotka ovat lapaisseet
vertaisarviointiprosessin ja nain ollen niihin liittyy todennakdisesti véhemman laadullisia epékohtia.
Liséksi katsaukseen siséllytetyissa tutkimuksissa oli kaytetty useita erilaisia mittareita, joiden

reliabiliteetit olivat hyvid, mik& parantaa tulosten luotettavuutta.

Paadyimme rajaamaan katsaukseen mukaan otettavien tutkimusten julkaisuajankohdaksi 20192025,
sill& aiheesta oli tehty meta-analyysi (Candel & Turliuc, 2019) vuonna 2019. Halusimme keskittya
tarkastelemaan ilmiota tuoreemmalla aineistolla selvittddksemme, onko aihe yha ajankohtainen, ja
onko kyseisen yhteyden ilmenemisessa tapahtunut muutosta lahivuosina, joiden aikana muuan
muassa koronaviruspandemia on aiheuttanut poikkeusolosuhteita. Julkaisuajankohdan rajaamisen voi
nahda seka tutkimuksen vahvuutena ettd heikkoutena. Katsaus olisi ollut laajempi, jos olisimme
ottaneet mukaan my0ds vanhempia tutkimuksia, mutta toisaalta rajauksen avulla pystyimme
tarkastelemaan, onko kiintymyssuhdetyylien ja parisuhdetyytyvéisyyden vélinen yhteys

I0ydettavissa myds erityisesti uudemmassa tutkimusaineistossa.

Katsauksessamme oli mukana myos kolme seksuaalivéhemmistoihin kohdistuvaa tutkimusta
(Guzméan-Gonzalez ym., 2020; Sommatico ym. 2021; Trachtenberg-Ray & Modesto, 2023).
Romanttisten suhteiden tutkimuksen vyleisena rajoituksena on tutkimuksen rajoittuminen
heterosuhteisiin ja seksuaalivahemmistdjen vahédinen huomiointi. 1lmi6 voi kuitenkin olla erilainen
samaa sukupuolta olevien vélisissé suhteissa, joten ei voi olettaa heterosuhteissa havaitun ilmién
yleistyvan suoraan myos seksuaalivdhemmistdihin. Tamén katsauksen vahvuutena siis on, etté siihen
sisaltyi sekd heterosuhteisiin ettd seksuaalivahemmistdihin keskittyvid tutkimuksia mahdollistaen

ilmion tarkastelun huomattavasti laajemmassa kuvassa.

Mukana oli myds tutkimuksia (Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2021; Mosley & Parker; Thibodeau
& Bouchard, 2020), jotka tarkastelivat parisuhdetyytyvaisyyden ja kiintymyssuhteiden valista
yhteyttd sekéd sukupuolten siséisesti ettd valisesti, eli ahdistuneen ja valttelevén kiintymyssuhdetyylin
yhteyttd miesten omaan parisuhdetyytyvaisyyteen sekd naisten parisuhdetyytyvaisyyteen ja
vastaavanlaisesti tarkasteltiin naisten ahdistuneen ja valttelevan kiintymyssuhdetyylin yhteytta seké
naisten omaan parisuhdetyytyvaisyyteen ettd miesten parisuhdetyytyvaisyyteen. On katsauksen

vahvuus, ettd osassa siihen sisélletyista tutkimuksista tutkittiin yhteyksid useammasta kulmasta.
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Tama antaa kattavamman kuvan ilmion esiintymisestd, ja millaista vaihtelevuutta siind mahdollisesti

on sukupuolten valilla.

Katsaukseemme liittyvistad useista vahvuuksista huolimatta, siihen liittyy myos rajoituksia, jotka tulee
ottaa huomioon tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa. Tietokantahaussa kayttamiemme
hakulausekkeiden  rakenne  koostui ~ kolmesta  osasta:  ensimmdiinen  osa  sisélsi
parisuhdetyytyvaisyyteen viittaavia termejd; toisen osan hakusanoilla oli tarkoitus tehdd rajaus
erityisesti romanttisiin suhteisiin; ja viimeinen hakulausekkeen osa koostui Kkiintymyssuhteisiin
viittaavista termeistd. Hakulauseke kokonaisuudessaan l0ytyy Liitteestd 1. Hakulausekkeita
muodostaessamme emme ottaneet huomioon sit4, ettd osa tutkimuksista el valttaméttd tayta
hakulausekkeiden kaikkia osaehtoja, erityisesti sen toista 0saa, jos niissd ei ole erikseen mainittu
romanttisiin suhteisiin viittaavia sanoja, kuten puoliso, avioliitto tai ‘romanttinen suhde’. On siis
mahdollista, ettd hakulausekkeemme rajasi tahattomasti pois sellaisia tutkimuksia, jotka olisi voitu
katsaukseen siséllyttaa.

Vaikeasti méariteltdva ja vaihtelevasti rajattu parisuhdetyytyvaisyyden kasite asetti myds oman
haasteensa katsauksellemme. Té&ssé katsauksessa viittaamme parisuhdetyytyvaisyydelld suhteen
osapuolien subjektiiviseen arvioon suhteesta, ja siihen liittyvistd ominaisuuksista, kuten tunteet,
ajatukset ja kayttaytyminen (Fincham & Rogge, 2010; Hendrick, 1988). Parisuhdetyytyvaisyydelle
loytyy kuitenkin useampia vastineita, kuten avioliiton sisdinen sopeutuminen, parisuhteen
onnellisuus tai parisuhteen laatu. Tutkimuskentélla ei vallitse yksimielisyytta siit4, ovatko kyseiset
termit synonyymeja, vai toisiaan lahella olevia kasitteitd, joilla viitataan kuitenkin hieman eri ilmioon,
ja se mitd termia paadytdan kayttdmaan, vaihtelee hieman tutkimuksesta ja tutkijoista riippuen.
Paadyimme  katsauksessamme  keskittymadn  tutkimuksiin,  joissa  puhutaan  juuri
parisuhdetyytyvaisyydestd varmistaaksemme, ettd tutkimuksissa olisi tutkittu samaa ilmiota ja
helpottaaksemme johtopédatdsten tekoa.

Tassa katsauksessa tarkasteltiin vain korrelatiivista dataa, eli tuloksemme rajoittuvat kuvaamaan vain
parisuhdetyytyvaisyyden ja kiintymyssuhdetyylien vélisisia yhteyksia. Tamén katsauksen
tutkimuskulman ja tulosten perusteella ei voida siis sanoa mitdan ilmion kausaaliyhteyksista, eli
esimerkiksi sitd, onko heikentynyt parisuhdetyytyvéisyys tietyn kiintymyssuhdetyylin seurausta. On
mahdollista, ettd 10ydettyd yhteytté selittddkin jokin kolmas tai useampi tekijé, jonka seurauksena

I0ydetty negatiivinen yhteys esiintyy.
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4.3. Yhteenveto

Tama systemaattinen katsaus tarjoaa ennen kaikkea ajankohtaisen ndkemyksen siihen, etta aikuisten
turvattomilla  kiintymyssuhteilla on yhteys parisuhdetyytyvaisyyteen. Jo aikaisemmissa
tutkimuksissa, kuten Candelin ja Turliucin meta-analyysissa (2019), on todettu yhteyden olevan
selked. Tama tukee ajatusta siita, ettd aihe on keskeinen teema ihmissuhteiden ymparilla. Usein
parisuhteen ollessa yksi keskeisimmistd ihmissuhteista aikuisiéllg, on siihen vaikuttavien asioiden
tutkiminen mielekastda ja hyddyllista yleisen hyvinvoinnin nékokulmasta. Tiedettédessa
kiintymyssuhdetyylien yhteys parisuhdetyytyvéisyyteen voisi se toimia myods yhtenda mahdollisena

tyoskentelyn lahtokohtana pariterapiassa.

Mahdollista jatkotutkimusta aiheesta olisi mielenkiintoista toteuttaa erilaisista nakdkulmista. YKksi
mielekés lahestymistapa olisi se, onko parisuhdetyytyvéisyyden kannalta merkitystd silld, etta
pariskunnan osapuolilla on joko sama tai eri kiintymyssuhdetyyli. Eri kiintymyssuhdetyylit
parisuhteen sisalla voisivat merkittavésti vaikuttaa parisuhteen sisdiseen dynamiikkaan. Toinen
lahestymistapa voisi olla tutkia Kiintymyssuhdetraumojen vaikutusta aikuisidn parisuhteisiin
yleisesti. Myo6s esimerkiksi kiintymyssuhdetyylin mahdollinen muuttuminen turvattomasta
turvalliseen aikuisiédn parisuhteessa olisi kiinnostava ilmi6 tutkia, erityisesti hyvan ja turvallisen
parisuhteen mahdollisen puskuroivan vaikutuksen vuoksi. Lisaksi jatkotutkimusta olisi kiinnostavaa
toteuttaa myos pelkéstadn seksuaalivahemmistdista koostuvalla otoksella, sillé tdssa katsauksessa oli

mukana tutkimuksia, joissa oli seké seksuaalivahemmistdja ettd heteroita.

Systemaattisen katsauksemme tulosten perusteella on todettavissa, ettd ahdistuneella ja vélttelevélla
kiintymyssuhdetyylillda on yhteys aikuisidn parisuhdetyytyvéisyyteen. Parisuhdetyytyvéisyyden
keskeinen vaikutus yleiseen hyvinvointiin ja onnellisuuteen korostaa kiintymyssuhdetyylien ja
parisuhdetyytyvaisyyden yhteyden merkitystd. Lisatutkimusta erilaisilla otoksilla ja laajemmilla
tutkimuskysymyksilla voitaisiin hyddyntaa pariterapian kehittdmisessa ja parisuhdetyytyvaisyyteen

vaikuttavien tekijoiden laajemmassa ymmartamisessa.
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Liitteet

Liite 1

PsycArticles:

("relationship fulfillment" OR “relationship contentment" OR contentment OR fulfillment OR
"relationship satisfaction" OR satisfaction OR happiness) AND (spouse* OR "intimate
relationship*" OR "romantic relationship*" OR marriage OR dating OR couple* OR "romantic
partnership*" OR "love relationship*") AND ("attachment theory” OR "attachment style*" OR
"attachment securit*" OR "attachment pattern*”” OR "avoidant attachment" OR "anxious

attachment")

PubMed:

(contentment OR fulfillment OR "relationship satisfaction” OR satisfaction OR happiness) AND
(spouse* OR "intimate relationship*" OR "romantic relationship*" OR marriage OR dating OR
couple* OR "romantic partnership*" OR "love relationship*"") AND (“attachment theory" OR
"attachment style*" OR "attachment securit*" OR "attachment pattern*”” OR "avoidant attachment"

OR "anxious attachment")
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