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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen aihe ja lahtéokohdat

Minun voimani on mahtava. Kokeile, niin ndet, mutta jos sen teet, et voi koskaan olla
varma, ettid endd padstimme toisistamme irti. Voit yrittdd minua kerran ja voisin antaa
sinun mennd, mutta yritd minua kahdesti ja miné otan sielusi - olet omani. Kun meilld
on toisemme, sind varastat ja valehtelet vuokseni. Teet mité ikind sinun tdytyy, jotta
padset kokemaan minut

uudestaan. Teet rikoksia, minun hurmani on taatusti sen arvoista. Sylissdni tunnet ilon.
Sind valehtelet vanhemmillesi, voit varastaa isdltdsi. Kun néet heiddn kyyneleensi,
sinun pitéisi tuntea surua. Minun valtani sinuun on niin suuri, etti kauttasi vaikutan jopa
laheistesi

eldmdin. Voit unohtaa oman moraalisi ja sen, miten sinut kasvatettiin.

Olen sinun omatuntosi. Mini opetan sinua kulkemaan tietdni. (Anssi Manninen 2016.)

Otan lapset vanhemmilta ja vanhemmat lapsilta. Vien sinun ystdvési. Otan kaiken
sinulta. Ulkonékdsi, ylpeytesi ja terveytesi. Olen kanssasi, vierelldsi. Sinéd luovut
kaikesta: perheestdsi, kodistasi, ystévistdsi ja rahoistasi. Ja olet niin yksin. Vien ja vien,
kunnes ei ole endd mitdén otettavaa. Kun olen lopettanut kanssasi, olet onnekas, jos
vield hengitét. Jos annat mahdollisuuden, teen sinut hulluksi. Mini raiskaan kehosi,
mind hallitsen mieltdsi. Mind omistan sinut kokonaan, siclusi tulee olemaan minun.
Annan sinulle painajaisia aina, kun nukut. Kuulet 44nid padssasi, hikoilet, tériset,
vapiset ja ndet harhoja. Haluan teidén tietdvén, ettd ndma kaikki ovat lahjoja minulta,
mutta sitten se on jo lilan myohdistd. Tieddt syddmessési, ettd olet minun, ja emme tule
koskaan eroamaan. (Anssi Manninen 2016.)

Kyseisen blogitekstin kuvaus péihteiden, kuten huumeen vaikutuksesta osoittaa, kuinka
péihteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti itse pdihderiippuvien liséksi heidédn l&heistensé
eldmddn. Esimerkiksi perheenjdsenien sekd ystidvien. Omassa tutkielmassani

paihderiippuvaisten ldheiset ovat tutkimukseni kohteena.

Tutkielmani kisittelee laheisten kokemuksia péihderiippuvuudesta sekd arvojen merkitysti
suhteessa paihderiippuvuuteen. Tutkin, minkélaisia kokemuksia ldheisilld on
paihderiippuvuudesta ldheisen roolissa ja minkilaisia arvoja muodostuu heidin kokemustensa
perusteella. Kisittelen myos sitd, kuinka arvot voivat muuttua riippuvuusprosessin aikana tai
sen myoOtd. Késittelen aihetta neljdn haastateltavan muodostaman aineiston kautta, jotka ovat

Varsinais-Suomesta ja Satakunnan alueilta.



Pdihderiippuvaisen ldheisend voi olla kuka tahansa esimerkiksi vanhempi, lapsi, puoliso,
ystdvé tai naapuri. Suomessa on arvioitu olevan jopa 2 miljoonaa péihteitd ongelmallisesti
kayttavien ldheistd. Arvio perustuu THL:n tutkimuksiin pdihderiippuvuudesta. On arvioitu,
ettd Suomessa olisi 31 100—44 300 amfetamiinia ja opioideja kayttdvid henkildd, joille ndma
aiheuttavat ongelmia kdyton suhteen sekd 400 000 alkoholiriippuvaista ongelmakéyttdjaa.
Téma tarkoittaa sité, ettd paihderiippuvuus on l4snd joka kolmannen suomalaisen eldmaéssa.
Ongelmallisen pédihteidenkdyton tunnistaminen saattaa olla hankalaa ja se voi olla myds
vaikeaa tunnustaa ldhipiirissd. (Kuivinjaloin.fi.) Pdihderiippuvuus on siis monessa muodossa
yleistd Suomessa, joten silld on suuria vaikutuksia muun muassa yhteiskuntaan ja
terveydenhuoltoon. Tdssé tutkimuksessa keskityn siihen, kuinka paljon silld on vaikutuksia

pdihderiippuvaisten ldheisiin ja heiddn kokemuksiinsa.

Péihderiippuvuus vaikuttaa monella tavalla itse pdihderiippuvaiseen, mutta myds laheisiin,
kuten ystdviin ja perheenjdseniin. Laheiset joutuvat monesti pelkdaméén paihderiippuvaisen
kaytosta tai sitd, koska menettévit ldheisensé péihteille. Pdihderiippuvuus vaikuttaa ldheisiin
kokonaisvaltaisesti fyysisesti, psyykkisesti sekd sosiaalisesti. Maailman terveysjérjesto
(WHO) kertoo, ettd paihderiippuvuus lukeutuu yhdeksi maailman eniten kérsimysta
tuottavaksi sairaudeksi. Laissa on méérdtty erikseen, ettd jokaisen kunnan on huolehdittava

apua kaikille myds péihderiippuvaisten ldheisille. (Hinkula 2021, Yle.)

Tarkastelen tutkielmassani arvoja pdihderiippuvaisten laheisten kokemusten nékokulmasta.
Eli, minkalaisia kokemuksia heilld on pdihderiippuvaisen ldaheisend ja minkélaisia arvoja
muodostuu kokemusten myd6td. Késittelen arvoja myds siitd nakokulmasta, minkélaisia
merkityksid pdihderiippuvaisten ldaheiset antavat kokemusten kautta arvoille ja miten ne

muuttuvat riippuvuuden ohella.

Tutkimukseni merkitys perustuu siihen, ettd piihderiippuvaisten ldaheisid on hyvin paljon ja
haluan tuoda heidén kokemuksensa ja arvonsa esille. Samalla tutkimukseni tarkoitus on tuoda
esille se, ettd jokaisella on oikeus saada apua silloin, kun sité tuntuu tarvitsevansa.
Analyysiosuudessa tulee esille, kuinka moneen eri asiaan péihderiippuvuus vaikuttaa ldheisen
nékokulmasta katsottuna. Erityisen tirkeénd pidén hyvinvointiin ja terveyteen liittyvét
elementit. Mielesténi paihderiippuvuutta ja piihderiippuvaisia on tutkittu paljon monesta eri
lahtokohdista, mutta itse 1dheiset jddvit vihdisemmalle huomiolle. Huomionarvoista on se,

ettd pienten paikkakuntien pdihderiippuvaisten ldheiset jddvit hyvin védhéiselle huomiolle.



Tutkielmassani tuon esille pdihderiippuvaisten ldheisten merkityksen ja sen, ettd hekin
tarvitsevat apua. Mielestdni arvondkokulma tuo uudenlaista ndkdkantaa tutkimuksen aiheelle,
koska pidihderiippuvuutta on tutkittu muun muassa arvojen osalta, mutta otan omassa

tutkielmassa ldheisten roolin etusijalle kokemusten ja arvojen suhteessa.

1.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen merkitys
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten arvot vaikuttavat ihmisten kokemuksiin ldheisen piihderiippuvuudesta?
1.2 Mitké arvot jasentdvit ihmisten kokemuksia ja miten?

1.3 Minkéilaisia muutoksia arvoissa ilmenee paihderiippuvuuden eri vaiheissa?

Uskontotieteen ndkokulmasta aiheeni on merkityksellinen arvojen suhteen. Arvot voidaan
sijoittaa monelle eri tieteenalalle tarkasteltavaksi, kuten esimerkiksi uskontotieteen.
Aineistoni analyysissé tulee esille selkeitd teemoja, joissa késittelen uskontotieteen piiriin
kuuluvia aiheita. Erityisesti omassa tutkielmassani uskontotiedetté kisittelen analyysiosiossa
siitd ndkokulmasta, ettd, miten uskonto ndyttiytyy arjessa kokemusten kanssa. Vaikka, ei olisi
uskonnollinen henkil6 tai uskonnolla ei ole erityisté sijaa omassa eldmissd, mutta uskonto on

antanut vaikutteita esimerkiksi perheen ja kasvatuksen seka erilaisten rituaalien kautta.

Tutkimukseni aihe on merkityksellinen muun muassa siité syystd, ettd hyvin moni ldheinen
joutuu kokemaan piihderiippuvuuden, koska omainen tai ystdva kérsii riippuvuudesta siind
lahiympéristdssd. Hyvin usein kuitenkin itse ldheinen jdi varjoon omien kokemustensa
kanssa. Haluan tutkimukseni avulla tuoda esille, ettd jokainen on tarked ja tarvitsee huomiota
sekd apua. Pelkéstddn pdihderiippuvaiset eivit ole niitd ihmisid, joita hoitaa ja ottaa huomioon
yhteiskunnassamme. Huomion arvoista on my0s se, ettei meilla ole td4lld Suomessa joka
paikkakunnalla edes tarjota apua tai vertaistukea pdihderiippuvaisten ldheisille. Esimerkiksi
Raumalla téllainen vield puuttuu. Rauman mainitsen erikseen, koska osa haastateltavistani
koostuu Rauman seudulta, joten olen erityisesti tutustunut paihderiippuvaisten ldheisten tuen
tarjontaan télld paikkakunnalla. Kaikille kuitenkin kuuluu tarjota apua. Vertaistukea tarjoavia
jérjestdjékin on vain muutamia ja suurin osa jérjestoistd keskittyy enemmaén
paihderiippuvaisten hoitoon. Tdmai ndyttdytyy seka pienilld paikkakunnilla, ettid

suuremmissakin kaupungeissa merkittdviand ongelmana.



My0s ldheiset tarvitsevat arviota hoidon tarpeesta. Laheisten kuuluu saada apua ja hoitoa
riippumatta siitd, ettd hakeutuuko itse paihderiippuvainen hoitoon. Laheisille on tarkeda
padstd purkamaan omat tunteensa ja huolensa. Sosiaali- ja terveydenhuollon pitdd huomata
ldheisten avun tarve ja ndin ohjata heiddt oikeaan paikkaan. Laheisten hoitoa tulee seurata
tiiviisti ja monesti heiddn hoitoonsa kuuluvat muun muassa terapia yhtend hoitomuotona.

(Suomen péihderiippuvaiset ry 2021.)

Monessa kunnassa pdihderiippuvaisten ldaheiset saavat apua ja vertaistukea, mutta Rauma on
yksi pienistd paikkakunnista, joissa ei ole téllaista mahdollisuutta. Raumalla on pyritty
saamaan apua laheisille, toistaiseksi kuitenkin tuloksetta. Ndin ollen tutkimukseni aihe on
erittdin tirked, jonka kautta voitaisiin saada aiheen merkitys esille, jotta jokainen saisi

tarvitsemaansa apua kunnasta riippumatta.

LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijat Viivi Markkula sekd Hanna Siitonen ovat tutkineet
aihetta, jossa tulee ilmi, kuinka paljon pdihderiippuvaisten laheiset jadvét ilman apua ja
hoitoa. Heiddn suhteellisen tuore opinnéytetyonsa Pdihteiden kdyttdjien liheisten avun tarve
(2023), kuvastaa, ettei pdihteidenkéyttdjien ldheiset saa oikeastaan lainkaan tai ainakaan
tarpeeksi apua esimerkiksi terveydenhuollon puolta. Opinnéytetydssa tulee esille myds se, ettd
ldheisten auttamisen ja hoidon avulla saataisiin paremmin apua myos pdihteidenkayttéjille ja
mahdollisesti heidin péihteidenkdyttonsa kierre katkaistua. Sosiaali- ja terveydenhuollon
puolella ei osata ottaa tarpeeksi huomioon péihderiippuvuuden aiheuttamia ongelmia laajassa

nikokulmassa. (Markkula & Siitonen 2023, 1-19.)

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen ongelmat, kuten palveluiden vaikea saanti ja hoitoon
padsy ovat olleet monesti esilld. Erityisesti se, ettei jokaisella paikkakunnalla jarjestetd hoitoa,
joka kuuluisi jokaiselle mielenterveys- ja paihdehuollon asiakkaille sekd heididn léheisilleen.
Yhé edelleen timé on ndkyvé ongelma, jota monella paikkakunnalla pyritdén kehittdmaén.
Hoitoon paisy ei kuuluisi olla paikkakunnasta riippuvaista, vaan jokaiselle tulisi olla

mahdollista pddsta hoitoon juuri omalla paikkakunnallaan (Virolainen 2023.)



Tutkimuksellani haluan tuoda esille pienten paikkakuntien merkityksen ja sen, ettd pienilld
paikkakunnilla asuu yksiloitd, jotka ovat pdihderiippuvaisten 1dheisid vailla vertaistukea ja
apua. Aineistollani tuon esille puutteet pdihdetydssé erityisesti pienilld paikkakunnilla.

Korostan ldheisten kokemuksia sekd arvomaailmaa, jotka pohjautuvat paihderiippuvuuteen.

1.3 Aikaisempi tutkimus

Pdihderiippuvuudesta 10ytyy paljon erilaisia tutkimuksia seka kirjallisuutta monipuolisesti.
Tutkimuksia 16ytyy niin ladketieteen, sosiaalitieteiden ja psykologian aloilta. Ensimmaéisend
hyviné esimerkkiné pidén teosta ”Pdihdehoitotyo” (Inkinen & Havio 2008), jossa kerrotaan
paihderiippuvuudesta ja siithen liittyvéstd hoitotyOsté laajasti. Teoksessa kerrotaan muun
muassa paihderiippuvuuden eri hoitomuodoista seké siitd, mitd pitd4 hoitajana ottaa
huomioon péihdehoitotydssd. Kiytin kyseisti teosta jo kandidaatin tutkielmassani avuksi ja
koen, ettd teoksesta on hydtyd my0s téssd tutkimuksessa. Tutkimuksia 16ytyy
paihderiippuvuudesta eri ikdryhmien valilta, kuten esimerkiksi lkdihmisen alkoholinkdyton
erityispiirteet ja suurkulutuksen hoitoon kdytettdivdt hoitotyén menetelmdt (Perttula 2011).
Perttulan opinndytetydssa kasitellddn ikdihmisten alkoholinkdyttdd ja siihen liittyvid
erityispiirteitd sekd ikdihmisten alkoholin hoitoon kéytettdvistd menetelmistd. N&itd
ikdihmisten erityispiirteitd alkoholinkdyttoon ovat muun muassa ladkkeet sekd

elamaéntilanteen muutokset.

Kansainvilisesti pdihderiippuvuudesta on myds tehty useita tutkimuksia ja yksi niistd on
esimerkiksi Drug addiction (Cami & Farre 2003) artikkeli, jossa puhutaan
paihderiippuvuudesta ja siitd, mihin kaikkeen pdihderiippuvuus vaikuttaa muun muassa
psykososiaalisesta ndkdkulmasta. Dealing with loved ones s addiction: Development of an
app to cope with caregiver s stress (Renati, Bonfiglio & Rollo 2022, 1-9) artikkelissa,
puhutaan riippuvuuksien aiheuttamasta stressisté riippuvaisten ldheisille. Artikkelissa
kerrotaan tutkimuksesta, jossa pyritddn kehittdméédn sovelluksia riippuvaisten hoitajien
stressiin. Hoitajilla tdssé tarkoitetaan juuri riippuvaisten ldheisilld. Artikkeliin on kerétty
asioita, joita riippuvuudet aiheuttavat perheen sisill ja suurin niistd on stressi. Stressi

aiheuttaa ihmiselle lisd4 negatiivisia oireita niin psyykkisesti kuin fyysisestikin.

Pdihderiippuvuutta on myds tutkittu paljon siitd ndkdkulmasta, minkélaista hoitoa

paihderiippuvaisille tarjotaan sekd heidén kokemuksiaan eri hoitomuodoista. Esimerkkeind
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muun muassa Hanna Braggen ja Janette Hiltusen opinndytety0 Pirkanmaan pdihdepalvelut—
Opas Pirkanmaan kuntien pdihdepalveluista (2011), jossa on luokiteltu eri hoitomuodot
pdihderiippuvaisille Pirkanmaan alueelta. Opinndytteen tarkoituksena on ollut tuoda
helpommin seké selkedmmin tietoa hoitajille, jotka tydskentelevit pdihderiippuvuuden
parissa. Opinndytteessd tuodaan selkedsti esille eri vaihtoehtoiset hoitomuodot, joita

Pirkanmaan alueella paihderiippuvaisille tarjotaan.

Asiakkaiden kokemuksia tulovaiheesta Mainiemen kuntoutumiskeskuksessa (Ihalainen &
Heikkild, 2010), on myds opinndytetyd, jossa perehdytddn kuntoutuskeskus Mainiemen
pdihdeasiakkaiden kokemuksiin kohdistuen kuntoutukseen. Tutkimuksessa on erityisesti
perehdytty sithen, millaisia yhteisdon liittyvid kiinnittymisen edistévid seka estivid tekijoitd
16ytyy asiakkaiden kokemusten perusteella. Tutkimuksessa todettiin, ettd hoitoon pidsy on
erittdin hankalaa, mutta itse kuntoutuksessa merkittdvii oli paihderiippuvaisen oma
motivaatio kuntoutusta kohtaan. Koettiin myds, ettd henkilokunnan kéytokselld on merkitysta

sithen kuntoutuksen kokemukseen.

Liheisten ndkokulmasta on tehty aikaisempaa tutkimusta. Esimerkiksi Riippuvuus perheessd
(Tassopoulos 2021) kirja kertoo juuri 1dheisten ndkokulmasta katsottuna muun muassa
paihderiippuvuudesta ja siihen liittyvistd ongelmista. Toinen esimerkki teos, joka kertoo
piihdeongelmasta ldheisten kokemusten kautta, on, Léiheiseni on pdihdeongelmainen (Koski-
Jannes & Hanninen 2004). Tédssa kirjassa kerrotaan ldheisten kokemuksia
paihderiippuvuudesta, joita avaa auki kaksi naishenkildd, jotka ovat sosiaalipsykologian
alalta. Kirjassa puhutaan my0s tavoista, jotka ovat toimineet kertojien kokemuksissa. Sitten
16ytyy myds teos siitd, miten paihderiippuvuus nédyttiaytyy laajemmin muille kuin itse
paihteiden kayttdjille esimerkiksi yhteiskunnalle olisi Katariina Warpeniuksen (2013) teos
nimeltd Alkoholi- ja pdihdehaitat liheisille, muille ihmisille ja yhteiskunnalle.

Kulttuurien tutkimuksen ndkdkulmasta pdihderiippuvuutta on tutkittu muun muassa siten, etté
miten paihderiippuvuus esiintyy eri kulttuurien vililld ja millainen vaikutus kulttuurilla on
paihderiippuvuuteen. Tastd esimerkkind Nina Repon opinndytetyd Olet pdihteidenkdyttdjad,
sinun olisi parempi kuolleena (2013), jossa kisitelladn nepalilaisten naisten pdihteidenkéyttoa
sekd pédihdehoidon tarvetta. Nepalilaiset kokivat kulttuurinsa my6téd paljon syrjintdd sen takia,

ettd ovat padihteidenkiyttdjid ja tdmé vaikutti naisten kokemuksiin saada ja paistd hoitoon seka
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saada tasa-arvoa omassa yhteisdssddn. Opinndytteen kautta todettiin, ettd naisten oli hankala
saada apua piihdeongelmiinsa ja toivottiin, ettd tulevaisuudessa olisi enemmin

ennaltachkdisevid paihdehoitoa.

Kulttuurin ndkékulmasta on tutkittu paihderiippuvuutta myds siten, ettd miten sukupuoli
vaikuttaa esimerkiksi avun saantiin, identiteettiin tai sithen, ettd henkild hyvéksytédn osaksi
yhteiskuntaa. Téstd esimerkkind muun muassa Tanja Pihlajan kandidaatintutkielma Nainen,
pdihteet ja muuntuva identiteetti (2022), jossa tuloksena oli, ettd erityisesti naiset joutuvat
kohtamaan hépeéa riippuvuuden kautta, koska ajatellaan, ettei nainen saisi kdyttda péihteita.
Tutkielmassa kerrotaan, ettd kulttuurilla on paljon vaikutusta siithen, miten naisista ajatellaan
ja miten heidédn oletetaan toimia yhteiskunnassa normien mukaisesti. Esimerkiksi lasten
kasvattajana eli didin roolissa. Naisten pdihderiippuvuus nédhdédan edelleenkin
negatiivisempana ilmioné kuin esimerkiksi miesten. Télld on vaikutus siithen, miten naisia

kohdellaan péihdetydssa.

Néiden kulttuurien tutkimuksiin perustuvissa aikaisemmissa tehdyissa tutkimuksissa liittyen
paihderiippuvuuteen tulee esille ulkomaalaisten henkildiden kohtaamat ongelmat
padihderiippuvuuden suhteen. Vihemmalle jadvét suomalaiset. Yleistd on se, etti
paihderiippuvuutta tarkastellaan usein vain itse piihteidenkdyttéjien ndkokulmista. Usein
kulttuurin avulla selvitetdin, ettd minkélaisia ongelmia paihteidenkéyttdjét kohtaavat yleisesti
kulttuureissaan ja yhteisdissddn. Unohdetaan, ettd ongelmia kohtaavat omat ldheisetkin.
Erityisesti kun l&heisié ei ole kovinkaan hyvin otettu huomioon, edes paihderiippuvaisten
pdihdetyossi. Eli yhteiskunnassamme on ongelma, joka vaikuttaa pdihderiippuvaisten
yksildiden hoidon liséksi samalla muiden hoitoon heiddn ympérilldan. Tutkimukseni
aineistoni ansiosta saamme informaatiota siihen, ettd minkélaisia kokemuksia juuri 14heisilla
on sekd minkélaisia muutoksia asioiden parantamisen seké kehittimisen suhteen voitaisiin

jatkossa tehdid esimerkiksi pienilld paikkakunnilla pdihdetyon osalta.

Arvoista on tehty laajasti erilaisia tutkimuksia. Arvot ovat hyvin yleisid asioita, joita halutaan
tavoitella ja joita pidetdéin positiivisina sekd myos merkityksellisind. Arvoja on tutkittu muun
muassa siitd ndkdkulmasta, ettd millaisia arvoja on olemassa ja mitké luetellaan arvoiksi.
Arvojen kategoria on erittdin laaja-alainen ja sen tdhden arvot jakavat monesti erilaisia
mielipiteitd. Arvoja on tutkittu myos siitd ndkokulmasta, ettd mitka asiat vaikuttavat arvojen

erotteluun. Mité arvoja pidetdén tosia parempina tai tavoitteellisempina kuin toisia ja minka
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takia. Laajasta ndkokulmasta késiteltdvid ja tutkittavia arvoja ovat esimerkiksi esteettiset arvot
eli, joka perustuvat muun muassa taiteellisuuteen, tiedollisia arvoja, jotka taas liittyvét
totuuteen sekd eettisid arvoja, joihin liittyy ajatus oikeasta ja vdérdstd sekd velvollisuudet.

(Levomaki 1998, 8.)

Arvoja on tutkittu ndkokulmasta, josta on pyritty tutkimaan, miten arvot vaikuttavat
yhteiskuntaluokkiin eli parempituloisiin ja huonompituloisiin. Arvojen moninaisuuteen ja
muutoksiin vaikuttavat yhteiskunta ja modernisuus. Osalle on edelleen arvojen suhteen
tarkedd perinteet ja niihin liittyvit arvot, kun taas osalle viestostd yhteiskunnan muutokset
ovat osittain my9s muokanneet arvomaailmaa. Arvot yleisesti pysyvit melko
muuttumattomina kuitenkin. (Mikkola 2003, 394-395.) Tutkielmassani tuon esille, etti arvot
voivat muuttua riippuvuuden aiheuttamien kokemusten perusteella eli arvot ovat tassé

tutkimuksessa aikaisemmista tutkimuksista poiketen muokkaantuvia.

Arvot ndhddédn kansainvilisestikin liittyvén vahvasti yhteiskuntaan ja erityisesti sen
muutoksiin. Modernisaatio on yksi tekijd, mikd on vaikuttanut arvoihin. Esimerkiksi siten,
ettd arvoja, joita on aikoinaan pidetty enemmaén negatiivisina, saattavat puhututtaa tané
pdivand. Ja tietyt arvot ovat saaneet ajan saatossa erilaisia ndkemyksia eri kulttuureissa.
Yksilot omaksuvat kulttuurien kautta tietynlaiset arvot, jotka ovat suhteellisen pysyvid, mutta
osa arvoista ovat sellaisia, joihin halutaankin muutosta. Esimerkiksi terveyteen liittyvit arvot
eivét ole olleet menneisyydessi niin tarkeitd, mutta nykyéén niitd korostetaan yhd enemman.

Eri uskonnoilla ndhddéin olevan myds vaikutusta arvoihin. (Inglehart & Baker 2000, 19-20.)

Tutkimuksia 16ytyy siis monesta eri ndkokulmista katsottuna, kuten siitd, miten
paihderiippuvuus vaikuttaa fyysisesti, psyykkisesti sekd sosiaalisesti. Pdihderiippuvuuden
vaikutukset niin pdihderiippuvaiseen kuin hidnen léheisiin ja vield laajemmin
yhteiskunnallisesti. Loytyy myos tutkimuksia paihderiippuvuuden eri hoitomuodoista.
Kuitenkaan ei selkedsti esitelld kaikkia pdihderiippuvuudesta aiheutuvia ongelmia tai
kehitysalueita. Siksi tutkimuksellani tuon esille uudesta ndkokulmasta paihderiippuvuuden
vaikutukset ldheisten kokemusten ja arvojen kautta. Tuon esille sen, ettd pdihderiippuvuudesta
aiheutuvien ongelmien kautta myds ldheiset tarvitsevat paikan, josta saada apua ja
vertaistukea paikkakunnasta riippumatta. Lisdyksena tuon arvojen merkityksen esille 1dheisten
nékokulmasta osana péihderiippuvuuden kokemuksia. Pyrin aineistoni avulla kertomaan,

kuinka arvomme luo merkityksid kokemusten pohjalta ja arvot ovat sellaisia, joita
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arvostetaan. Arvot ndyttdytyvat tutkielmassani sellaisina, joita tavoitteellaan ja ne ovat
osittain tavoiteltavissa, mutta tiettyihin arvoihin tarvitaan yhteiskunnan muutoksia. Kuten,
esimerkiksi terveyden- ja hyvinvoinnin suhteen sekd avun saamiseen. Arvoilla haluan

korostetusti tuoda paihderiippuvaisten ldheisten merkityksen kulttuurien tutkimuksen kentélle.

1.4 Tutkimusetiikka

Tutkimukseni aihe on hyvin arkaluontoinen ja siksi eettinen pohdinta pitéd ottaa huomioon
erityisen tarkasti. Olen pyrkinyt huomioimaan koko tutkimusprosessin aikana muun muassa
sen, ettd haastattelut ovat olleet mahdollisimman avoimia ja turvallisen tuntuisia, jotta
haastateltavalle ei synny minkdénlaisia negatiivisia tuntemuksia aihepiirini tai kysymysteni
tahden. Olen esittinyt heille sen, ettd heidén ei ole pakko tehdé tai puhua mistéén, miti eivit
halua késitelld seka sen, ettd haastattelun seka tutkimukseen osallistumisen on saanut
keskeyttdd milloin tahansa. Haastateltavani pysyvét nimettominé koko tutkimusprosessin ajan
sekd myos tutkielmassani, jotta henkil6llisyys ei paljastu. Tutkielmassani viittaan
haastateltaviini kirjaimin sekd numeroin. Haastateltavan ja haastattelijan vilille on hyvi saada
luotua luottamus, koska luottamus toimii yhtend tirkedna pohjana haastattelutilanteissa.
Luottamuksen muodostumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat empatia molemmin puolin seké
ymmérrettidvit kysymykset, joilla lahtee liikkeelle haastattelun alussa. (Hyvérinen et al.

2017.)

Eettisyyden osalta olen késitellyt muutamia asioita, joita ovat muun muassa se, ettd
haastateltavat ovat minulle entuudestaan tuttuja. Haastateltavien yksityisyydensuojaaminen
sekd aiheen arkaluontoisuus ovat olleet pohdinnassa tutkielmani eettisyyden osalta. Ajattelin
haastatteluita suunnitellessani, ettd heiddn tuntemisensa voisi vaikuttaa haastatteluihin
negatiivisesti. Ndin ei kuitenkaan tapahtunut, vaan haastattelut sujuivat moitteettomasti.
Pyrkisin haastattelutilanteissa olemaan neutraali, koska en halua, ettd oma ldsnioloni
vaikuttaisi negatiivisesti haastattelun kulkuun, vaan piinvastoin. Uskon, etti haastateltavani
pystyivit paremmin avautumaan tutkimuskysymyksiin, kun he tunsivat minut jo
entuudestaan. Osalta sainkin heti haastattelun jalkeen palautetta, ettd haastattelu oli sujunut

luontevasti ja haastateltava koki, ettd pystyi puhumaan tutkielmani aiheesta avoimesti.
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On tdrkedd, ettd tutkija kertoo sen, miké on hdnen suhteensa tutkimusaiheeseensa sekd
tutkittaviin henkil6ihin. Télld on vaikutusta siind kohtaan, kun tutkija alkaa arvioimaan omia

tulkintojaan aineistostaan. (Aaltonen & Hogbacka 2015, 40.)

Haastateltavani ovat olleet koko tutkimusprosessin ajan hyvin avoimia ja halukkaita jakamaan
omat kokemuksensa ja arvonsa suhteessa pdihderiippuvuuteen. Heille on ollut erityisen
tarkedd, ettd saavat omat ddnensd kuuluviin ja samalla toivovat, ettd tulevaisuudessa apua olisi
helpommin saatavilla heillekin. Ndin myos ldheiset pystyisivit rohkeammin tuoda tédrkeita
asioita esille pdihderiippuvuudesta ja hakeutua hoidonpiiriin. Ei ole kuitenkaan kaikille
helppoa puhua péihderiippuvuudesta, varsinkin kun se koskee omaa lihipiirid. Osalle se on
helpompaa, mutta haastatteluiden kautta he saivat puhua asiasta nimettomasti sekd ilman
pelkoa siitd, ettd heitd tuomittaisiin aiheen suhteen. Tutkimusaiheeni sijoittuu sensitiivisyyden
puolelle, silld tutkin pédihteidenkdyttoon liittyvad teemaa. Ja sensitiivisyyden myoté tulee
haastattelussa esille erilaisten tunteiden késittely. Sensitiivisyys on subjektiivinen kokemus
tutkittavalle, ettd myo0s tutkijalle, joten sensitiivisyys voi vaikuttaa tutkimusprosessissa sen

ennakointiin. (Aho & Paavilainen 2017, 337.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on linjannut Suomessa kaikille tieteenalojen
tutkijoille tutkimuseettiset periaatteet, joita ovat esimerkiksi tutkijoiden kunnioittaminen
tutkittavien henkildiden ihmisarvoa seki itsemédrddmisoikeutta. Tutkijoiden pitdd myds
kunnioittaa tutkittavien uskonnonvapautta, sananvapautta seké yksityisyyttd. (Fingerroos &

Kajander 2022, 65.)

Toinen merkittava tekijéd tutkimuksen eettisyyden nékokulmasta on ollut se, ettd olen pohtinut
analyysiosuudessa haastateltavien henkilollisyytté ja heidén yksityiseldmaénsa liittyvid
asioita. Olen moneen kertaan kdynyt ldpi jo analyysivaiheessa sitd, etten tuo esille
tutkimuksessa sellaisia asioita, joista saattaisi paljastua haastateltavien henkil6llisyys.
Esimerkiksi nimen tai heidén tyonsd kautta. Ndma kuitenkin osittain toistuvat haastattelujen
ddnitteissd sekd tietysti myds litteroinneissa. On siis ollut haastavampaa ottaa huomioon nima
asiat analyysiosiota tehdessi. Téstd syystd olen my0s pohtinut aineiston arkistoimista. Luvan
olen saanut arkistointiin jokaiselta haastateltavalta, mutta en pida arkistoimista niin sanotusti
turvallisena vaihtoehtona. Olen siis pdittanyt, etten arkistoi haastatteluaineistoa, jotta

haastateltavien henkil6llisyys pysyy salassa.
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Kolmas tirked teema tutkimukseni eettisyyden kannalta on aiheen arkaluonteisuus, jota
haluan korostaa, vaikka haastateltavani olivatkin erittdin avoimia keskustelemaan
paihderiippuvuudesta ja sen tuomista kokemuksista. Mainitsinkin jo aiheeni
arkaluonteisuuden, mutta erityisesti haastattelijan roolissa koin, ettd valmistautuminen oli
tarked osa prosessia. Aihe ei ole pelkéstién haastateltaville arkaluontoinen, vaan myos
haastattelijalle, koska haastattelutilanteessa saattaa tulla esille asioita, jotka ovat herkkii tai
jopa traumaattisia. Itse olin valmistautunut siihen, etti olen avoimin mielin ja keskityn siihen,
mité tutkimukseltani haluan. Kuitenkin oli ylldttavadkin, kuinka toisten kokemukset voivat
olla itsellekin tutkijana vaikuttavia. Haastattelutilanteet ovat hyvin usein sellaisia, joihin voi
osittain valmistautua, mutta ei tdysin, koska haastattelut eivét aina etene tiysin suunnitellusti
tai kaavamaisesti. Haastatteluista jéi kuitenkin kokonaisuudessaan hyvé mieli ja hyva seka

kattava aineisto.

Haastattelijan ja haastateltavien yhteinen vuorovaikutus vaikuttaa haastattelun lopputulokseen
ja samalla my®s siihen, miten haastattelu yleensé etenee. Tutkijan on hyva tiedostaa omat
lahtokohtansa ja kokemuksensa tutkimuksensa aiheesta. Muun muassa haastattelutilanteessa
empatian avulla tutkija voi saada selkeimmén kuvan omasta aiheestaan sekd ymmartdmain
tutkimuskohdettaan paremmin. Kun, tutkija pystyy asettumaan tutkittavien asemaan, pystyy
hén ndkeméén tutkimuskohteensa esimerkiksi eri ndkokulmista. Arkaluontoisissa teemoissa
tutkijan on hyva muistaa refleksiivisyys, jonka avulla voi koko tutkimusprosessin ajan
kisitelld ja jopa muokata omia tutkimuskysymyksid seki kisitteitd tutkimukseen sopivaksi.

(Kainulainen 2021, 116-117.)

Olen perehtynyt paihderiippuvuuteen jo kandin tutkielmaa tehdesséni, joten sen myd6td on
tullut kokemusta késitelld kyseistd aihealuetta eri ndkokulmista katsottuna. Nakokulmat
kuitenkin vaikuttavat aiheen kasittelemiseen, joten tissd tutkimuksessa olen ottanut asian
huomioon. Mutta, kuten dskeisessd kappaleessa mainitsin, ettd tutkijan empatiakyvyilld on
merkitystd erityisesti arkaluontoista tutkimusta tehdessi. Se auttaa seké tutkijaa késittelemiin
aihetta, ettd tutkimukseen osallistuvia kertomaan omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan

aiheesta.
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2 Paihderiippuvuus ja sen hoito Suomessa

2.1 Mita paihderiippuvuus on

Pdihderiippuvuutta pidetdén kroonisena sairautena. Sairautena, joka jatkaa etenemisté
erityisesti, jos ei sairautta hoidateta. Pdihderiippuvuus voi pahimmillaan koitua kuolemaksi.
Pdihderiippuvuudesta voidaan jo nykypdivéini perinndllisyyden ja yleisyyden puitteissa puhua
suomalaisten kansansairautena. Riippuvuutta aiheuttavat kaikki pdihdeaineet, joita ovat muun
muassa alkoholi ja erilaiset huumeet. Tdnd pédivind pdihteidenkéyttdjdt monesti kayttavit seka

alkoholia ettd huumeita sekaisin. (Suomen piihderiippuvaiset ry 2021.)

Riippuvuus vaikuttaa ihmisten kdyttdytymiseen, mitd on tarkasteltu muun muassa
neurologisesta ndkdkulmasta jo vuodesta 1950 léhtien. On todettu, ettd riippuvuuden alussa
ihmisen oma kayttdytyminen vaikuttaa ja ohjaa riippuvuutta. Mutta ajan saatossa, kun
riippuvuus muokkaantuu sairaudeksi, niin silloin itse riippuvuus alkaakin ohjaamaan ihmista.
Télldin riippuvuus vie voiton ja on hankalampi késitelld omaa kayttdytymistd. Neurokemian
tutkimuksen myd6td on pystytty kehittdméén erilaisia hoitomuotoja pdihderiippuvaisille ja
vaikka, on huomattu, ettd moni asia yksildiden aivotoiminnoissa vaikuttavat riippuvuuden
syntyyn. Niin, aivotoiminnan lisiksi pdihderiippuvuuden syntyyn vaikuttavat vahvasti
ympéristd, jossa yksilo kasvaa sekd myds yhteiskunnan ja yhteison kautta muodostuneet

arvot. (Kankaanpdd & Meririnne 1999, 1-3.)

Yhteni tiarkeimpand alueena riippuvuuden kannalta aivoissa ndhdéén olevan accumbens-
tumake, joka yhtend osana muodostaa aivoissa limbisen jirjestelmén. Limbisessd
jérjestelmdsséd ithmiselld tapahtuvat motivaatioon, tunne- eliméén sekd myds muistin
sadtelyyn liittyvit tapahtumat. On huomattu tutkimusten perusteella, ettd esimerkiksi
riippuvuutta aiheuttavien aineiden osalta aivojen accumbens-tumakkeessa tapahtuu
dopamiinin eritystd huomattavasti enemmaén kuin muilla. Tdémé aiheuttaa muun muassa
mielihyvin syntymistd, mik4 osittain vaikuttaa riippuvuuden mahdolliseen syntymiseen.

(Kankaanpdd & Meririnne 1999, 2-3.)

Pdihdyttévistd aineista yleisin on alkoholi, joka siséltdd etanolia. Alkoholijuomat jaotellaan
mietoihin, joita ovat muun muassa oluet ja siiderit sekd viinit. Vikeviin, joihin luetaan viinat,

viskit sekd konjakit. Suomessa suosituimpia alkoholijuomia ovat oluet seka viinit. Alkoholi
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on Suomessa laillinen piihdeaine, mutta sen kéyttod on rajoitettu siten, etté alle 18-vuotiaat
eivédt saa ostaa alkoholia. Vikevien alkoholijuomien kohdalla ikdraja on hieman korkeampi eli
20- vuotta. Suomessa alkoholin kdyttd on pdihdeaineista merkittdvinté ja sen on nidhty
vaikuttavan siten, ettd se aiheuttaa jopa vuosittain miljardin euron yhteiskunnallisia

haittakustannuksia. (Paihdelinkki.f1)

Suomessa huumeet ovat jyrkissd nousussa. Eniten Suomessa kéytetdin kannabista.
Ladkeaineista suosittuja ovat muun muassa fentanyyli sekd oksikodoni. Huumeet ovat
aiheuttaneet entistd enemmén huumerattijuopumustapauksia ja samalla
huumausainerikollisuus on kasvavassa nousussa. 2010- luvun jilkeen kuolleisuus huumeisiin
ja yleisesti pdihteisiin on ollut huomattavat suurta. Vuonna 2018 on tehty huumekysely, jossa
kavi ilmi, ettd Suomessa 24 prosenttia kertoi kokeilleensa huumeita. Kyselysta selvisi my0s,
ettd viimeisen kuukauden aikana huumeiden kiyttdjid oli vastanneista jopa 120 000 henkil6a.
Kyselyssé selvitettiin, ettd huumeidenkdyttd ja sen kokeilu on yleisempié noin 25-34-
vuotiailla miehilld. 15-16- vuotiaista nuorista 11 prosenttia kertoi kokeilleensa huumeita ja

tassékin huomattiin, ettd pojista arvio oli 13 prosenttia ja tytoilld 9 prosenttia. (Pdihdelinki.fi)

On arvioitu, ettd Suomessa on tilld hetkelld noin 350 000 tydssékdyvad henkil6d, joilla on
todettu paihderiippuvuutta. Tama4 tarkoittaa, ettd kokonaisuudessaan 10 prosenttia Suomen
véestostd kdrsii paihderiippuvuudesta. Vuodeosastolla olevia pdihdepotilaita on arvioitu
olevan 31314 henkil64 ja alkoholista johtuvia kuolemaan johtaneita tapauksia on 58
prosenttia koko vaestosti laskettuna ikdluokissa 30—54. Arviot on tehty vuonna 2019.

(Suomen péihderiippuvaiset ry 2021.)

Péihderiippuvuus on vaikuttavaa yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta, koska sen on todettu
vaikuttavan voimakkaasti esimerkiksi rikoksien lisdédntymiseen. On todettu, ettd jopa 69
prosenttia aikuisten henkirikoksista on tehty alkoholinalaisuudessa. Miehissé sekd uhrit, ettd
rikoksentekijoistd yli 80 prosenttia on ollut tekohetkelld alkoholia nauttinut niin, etti on
humala tilassa. Alkoholi ei ole ainut piihdeaine, jolla on ollut vaikutusta henkirikoksiin, vaan
yleensd mukana on huumeet tai ndiden kahden yhteiskdyttod. On tutkittu kansainvélisesti, ettd
joka puolella on melko lailla yhtd suuret prosentit pdihteiden ja henkirikosten valilla.
Pdihtyneessd tilassa helposti kdytds muuttuu muun muassa aggressiiviseksi ja

hallitsemattomaksi kdytokseksi. (Lintonen, Lehti & Kédridinen 2014, 537-541.)
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2.1.1 Paihderiippuvuuden eri hoitomuodot Suomessa

Suomessa on paihdehuoltolaki, joka takaa sen, ettd kunnat jérjestavét jokaiselle apua
tarvitsevalle moniammatillista hoitoa. Téll4 tarkoitetaan, ettd pdihdety6td tehdddn niin
sosiaali- ja terveydenhuollon yleispalveluissa sekd myds pdihdehuollon erityispalveluissa.
Sosiaali- ja terveydenhuolto toimivat muun muassa koulu- ja nuorisotoimen, asunto- ja
tydvoimaviranomaisen seké poliisin, ettd tulliviranomaisen kanssa yhteistyossa. Erityisesti
sosiaali- ja terveydenhuollon tarkoituksena on ehkéisté ja samalla myds vihentdd péihteista
aiheutuvia haittoja. Palvelut ovat hyvin usein avohoidollisia ja tarkoituksena on, etté
asiakkaalla on mahdollisuus menni hoitoon matalalla kynnykselld. Avohoidolliset
paihdepalvelut ovat yleensd ilmaisia, mutta jos asiakas tarvitsee pidempiaikaista hoitoa niin,
sithen tarvitaan erillinen sosiaalihuollon myontdmé maksusitoumus. Pdihdehoitoty9ssa
pyritdén arvioimaan ja tunnistamaan péihteistd aiheutuvat ongelmat ja tarpeen tullen

ohjaamaan jatkohoitoihin. (Holmberg 2010, 24.)

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen moninaiset ongelmat, kuten suuret jonotusajat hoitoon
padsylle ovat puhututtaneet pitkddn. Soteuudistuksen myoté tapahtui muutoksia myds
mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta. Nykyéén asiakkaan hoito ndhdéén toteutuvan
paremmin moniammatillisena kuin aikaisemmin. Terveyskeskuksesta mielenterveys- tai
pdihdehoidon asiakas saa seki sosiaali- ja terveydenalan tyontekijoiltd apua. On pyritty
yhdistdmiin mielenterveys- ja pdihdepalveluja osaksi terveyskeskuksen siséltod. Néin
vihennetédn tietynlaista eridivdisyyttd asiakkaiden suhteen, kun ei pideti tdysin erilldin muista

mielenterveys- ja piihdepalvelujen asiakkaita. (Virolainen 2023.)

Paihdehuollon piiriin lukeutuu myos erityispalveluita, joita ovat esimerkiksi somaattinen
erikoissairaanhoito, psykiatrisen erikoissairaanhoidon yksikkd, yksityinen terveydenhuolto,
A- klinikka, nuorisoasemat, katkaisuhoito, pdiviakeskukset sekd asumispalvelut seké avo- ja
laitoskuntoutusyksikkd. Néiden lisdksi pdihdetyotd tehddén moniammatillisesti yhteistydssé
muun muassa eri jirjestdjen kanssa, seurakuntien kesken, johon lukeutuu diakonia seka
nuorisotyd. Uskonnolliset pdihdehuoltojérjestelmét, vertaistukiryhmit sekd myds

elinkeinotoimijat. (Holmberg 2010, 25.)
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Usein pdihderiippuvaisen hoidon paéllimmaéisend tarkoituksena on se, ettd potilas lopettaa
pdihteiden kdyton kokonaan. Hoidoissa ei yleensé tarjota pdihteiden korvikkeita, vaan
pyritdin samaan potilas tdysin eroon piihteistd, oli se sitten alkoholi tai huumeet. Hoidossa
pyritddn my®os siihen, ettei péihteitd kiytettdisiin minkdinlaisissa tilanteissa, kuten

esimerkiksi viithdekdytossi. (pdihderiippuvaiset.fi)

Pdihdehoidossa on tirkedd, ettd hoito olisi potilasta motivoivaa seké potilaan kannalta on
erityisen tdrkedd kuunteleminen ja puhuminen. Tdmaén takia on olemassa paljon erilaisia
vertaistukiryhmid, joissa potilaat padsevdt puhumaan omista kokemuksistaan. Ja samalla
kuulemaan muiden péihderiippuvaisten kokemuksia. On hyvd muistaa, ettd potilaan tulisi itse

olla halukas saamaan hoitoa eiké pakotetusti osallistua. (pdihderiippuvaiset.fi)

Pdihderiippuvaisen hoitoon on monia erilaisia vaihtoehtoja, joita voitaisiin hyodyntaa
ldheisten hoitoon. Esimerkiksi voitaisiin tarjota apua arjessa selviytymiseen, lisdtietoa
paihderiippuvuudesta sairautena, hoitoa yhdessé riippuvaisen kanssa. Téssa tullaan siihen,
kuinka arvoilla voidaan néhda tutkimuksessani merkitys. Jokainen on yhté arvokas ja ndin

jokaisen tulisi saada tarvitsemansa apu.

2.1.2 Paihderiippuvaisten laheisten vertaistuki

Pdihderiippuvaisten ldheiset voivat hakea apua esimerkiksi oman kuntansa mielenterveys- tai
paihdepalveluista, terveyskeskuksista, seurakunnan diakoniasta seka jirjestoistd. Tallaisia
jérjestdjd, jotka tarjoavat apua piihderiippuvaisten ldheisille ovat muun muassa “irti
huumeista ry” ja “tukikohta ry” sekd ”Al- Anon”. Niihin jérjestdjen tarjoamiin vertaistukiin
voi osallistua myds péihteistd toipuva henkild. (Ehyt.f1). Kaikki mainitsemani jarjestot, jotka
jérjestivat vertaistukea pédihderiippuvaisten ldheisille toimipisteet sijaitsevat
padkaupunkiseudulla. Téstéd syystd raumalaisille, joiden ldheiset haluaisivat apua tai
vertaistukea, on sitd vaikeampaa saada. Yksi keino saada vertaistukea on esimerkiksi verkossa

tapahtuva apu ja tuki.

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd osa oli hakenut ja saanut vertaistukea Facebook ryhmista.
Téllaisissa ryhmissd on mukana henkiloitd, jotka ovat esimerkiksi 1dheisid henkil6lle, joka
kayttad huumeita tai alkoholia. Ryhmaéssé voi kommunikoida muiden kanssa aiheesta, joka

koskettaa muita ldheisid sekd omaisia. Ymmartidkseni ryhmaan pédsee sisélle, jos ryhmén
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ylldpitdja hyviksyy sinut. Osalle haastateltavista ei ollut tiedossa, millaisia vertaistuki ryhmié

edes jérjestetdén paihderiippuvaisten ldheisille.

Irti huumeista Ry—jdrjestond tarjoaa ilmaista apua péihderiippuvaisten ldheisille. Jarjeston
osoite on Helsingissd, mutta toimii myds verkossa. Kyseinen jérjestd tarjoaa apua erityisesti
sellaisille ldheisille, joiden omainen tai ystdvé kdyttdd huumeita. Irti huumeista Ry tarjoaa
muun muassa informaatiota huumeista ja siitd, miten kohdata paihderiippuvainen. Jérjestolla
on kdytdssd toivo”- vertaistukisovellus, jonka kautta voi kysyé ja saada apua. Heilld on
Facebook-sivu, jonne on koottu erilaisia ryhmid, kuten vanhempien ryhmé, isovanhempien
ryhmé, sisarusten ryhma seké puolisoiden ryhmé. Jokainen voi siis liittyd juuri sithen
ryhmaéin, johon tuntee kuuluvansa ja saavansa parhaiten vertaistukea itselleen.

(irtihuumeista.fi)

Tukikohta Ry—jérjestd toimii myds Helsingin seudulla, mutta jarjestoon voi olla yhteydessi
puhelimitse muualtakin paikkakunnalta. Palvelu on maksutonta ja apua annetaan
yksilotasolla. Tukikohta Ry jdrjestdé ohjattuja vertaistukiryhmid, joihin voi osallistua useita
henkil§itd samaan aikaan. Néihin ldheisryhmé tapaamisiin kuitenkin haastatellaan sekd
ilmoittaudutaan erikseen. Jarjestd on tarkoitettu sellaisille paihderiippuvaisten liheisille,

joiden ldheinen kérsii huumeiden tai alkoholiriippuvuudesta. (tukikohta.org.)

Kolmas jérjestd on nimeltddn Al- anon, miké on tarkoitettu 14heisille, joiden puoliso, ystdvé,
sisarus tai vanhempi on alkoholiriippuvainen. Al-Anon toimii muun muassa siten, ettd se on
vapaachtoista eikd siihen sisélly mydskédédn jasenmaksuja. Al-Anon:issa pysytdan
nimettomind. Jarjeston toimintaan voi siis jokainen osallistua, joka tuntee tarvitsevansa tukea
oman ldheisensi tai itsensi takia liittyen pdihderiippuvuuteen, erityisesti alkoholismiin. Al-
Anon ei ole my0Oskéén sitoutunut minkainlaiseen uskonnolliseen tai poliittiseen jérjestoon.

(al-anon.fi.)

Pdihderiippuvaisten ldheiset voivat turvautua ndiden jérjestdjen lisdksi eri terapian muotoihin,
joita on saatavilla ja jos haluaa yksilollistd apua eikd niink&dn ryhmé@nomaista vertaistukea.
Yksi terapian muodoista on psykoterapia, jossa yksilo voi keskustella psykoterapeutin kanssa
esimerkiksi omista kokemuksistaan. Psykoterapian tarkoituksena on keskustelemisen liséksi

pyrkimys vihentdd psyykkisié oireita sekd muita ongelmia, joita omassa arjessa on.



Psykoterapiassa voidaan avata auki ongelma-alueita eri ndkokulmista, kuten esimerkkisi

kokemukset lapsuudessa tai aikuisuudessa. (mieli.fi.)
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3 Teoreettinen viitekehys

3.1 Fenomenologis-hermeneuttinen kokemuksen kasitys

Kokemuksia voidaan tieteellisesti tutkia, vaikka kokemukset ovat yleensé subjektiivisia.
Tutkija voi tarkastella toisten subjektiivisia kokemuksia objektiivisesta ndkokulmasta
katsottuna. Tutkija voi eritelld aineistostaan eri tavoin kokemuksia niin, ettd niista
muodostetaan selked kokonaisuus. (Latomaa & Suorsa 2011, 175-176.)

Kokemuksen miérittelyssd voidaan sanoa, ettd kokemus pitdd sisélldan subjektin seké

objektin yhdistymisen. Tédhdn perustuu fenomenologian eritystieteenala.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys muodostuu fenomenologis-hermeneuttiseen
kokemuksen késitykseen sekd Shalom H. Schwartzin arvoteoriaan. Arvoteoria muodostui
aineiston teemoittelun myoté vasta toiseksi nakokulmaksi tutkimukseeni. Alun perin
tarkastelin aihetta eldmédnkatsomuksen my6té ja huomasin, ettd arvot ovat yksi yleinen teema,
joka toistuu aineistoa tarkastellessa. Aineistoni pohjautuu eldméinkatsomukseen, jolla alun
perin lahdin haastatteluiden myo6ta tarkastelemaan kokemuksia suhteessa paihderiippuvuuteen
ldheisend. Eldmiankatsomuksella oli tarkoitus saada selville, millainen ja miten se on syntynyt
paihderiippuvuuden kokemusten aikana. Ja millainen eldménkatsomus tutkittavilla
kohderyhmalld on ja eroaako se, jotenkin pédihderiippuvaisten elimadnkatsomuksesta.
Eldménkatsomus ndyttaytyi hyvin hankalana késitteend ja enemmaén haastateltavatkin
kayttivat kertoessaan eliménkatsomuksestaan arvo termié. Tasté syystd arvoteoria kuvaa

parhaiten aineistoani l&heisten kokemuksista paihderiippuvuudesta.

Yksi tunnetuista filosofeista fenomenologian alalla oli saksalainen Martin Heidegger, joka
tutki fenomenologiaa. Fenomenologiasta on kéyty paljon keskusteluja sen suhteen, miten sité
selittad kdsitteend. Heidegger késittelee fenomenologiaa siten, ettd fenomenologia on jotain,
mika ndyttiytyy itsestddn. Se, mitd nékee vaikuttaa sithen, miten asioita kokee. (Heidegger
2005, 1-7.) Fenomenologian késitteellistiminen on ollut hankalaa muun muassa sen takia,
ettd siihen liittyy kokemuksen nikokulma. Ja kokemus on ollut esimerkiksi selitettdvissa eri

tavoin muun muassa Heideggerin ja Husserlin osilta.

”Sysdyksen tutkimukseen ei tule 1dhted filosofioista vaan asioista ja ongelmista” (Backman &

Himanka 2007, 2) Husserlin toteamus kuvastaa fenomenologiaa ja kokemuksen késitettd,
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johon yleensi liittyy jokin tarkasteltava asia tai ongelma. Ndin Husserl ajatteli my®ds, etti
asioihin ja ongelmiin on péaéstiva syvillisempéén tarkasteluun. (Backman & Himanka 2007,
2.) Modernin fenomenologian oppi-isénd pidetddn henkilod Edmund Husserlia. Husserlia
kehitteli fenomenologia késitettd eldiménsa aikana vihitellen. Hinen pdéajatuksenaan oli
fenomenologiassa se, ettd se on tutkimussuunta, jonka kautta pyritdén tutkimaan tietoisuutta
erilaisten havaintokokemusten kautta. Husser néki tdrkednd fenomenologiassa sen, ettei
saanut olla ennakkoluuloja tai ennakkoasenteita. Husserilla oli fenomenologian
kisitteellistimisessd mukana eldmismaailman késite, jolla hén tarkoitti valitonta suhdetta
maailmaan erilldén tieteellisestd ndkokulmasta. (Kakkori 2009, 273-275.) Edmund Husserlin
nidkemys fenomenologiasta soveltuu parhaiten omaan tutkimukseeni, koska olen pyrkinyt
olemaan ennakkoluuloton aineiston analyysin suhteen. My6s Husserlin elamismaailma osana
fenomenologia késitettd selkeyttdd kokemuksen kisitettd. Husserlin ajatukset
fenomenologian suhteen auttavat jisentdméén tutkielmani analyysiosuudessa kokemuksen

ndkokulmaa, jona se haastateltaville on néyttaytynyt.

Fenomenologian ja hermeneutiikan eroja ovat muun muassa se, ettd fenomenologia ndhdédin
tutkimuksessa ilmididen olemuksina, kun taas hermeneutiikka késittdd tulkinnat ja niiden opit.
Kisitteitd on vaikea yhdistdd yhteneviiseksi, mutta kun se tehdéén niin, fenomenologian
avulla pyritddn 16ytdmain ilmididen olemus ja hermeneutiikan avulla pyritdén selvittdméén
ilmidt ja asiat kielen seka tulkintojen avulla. Yhtenevdisesti siis fenomenologishermeneuttisen
viitekehyksen avulla yritetdén aineistosta nostaa esille ilmididen ja asioiden olemus ja niiden
tulkinnat. (Kakkori 2009, 276-277.) Maailmassa pyritddn ymmartdméén itsedén, mutta myos
muita ihmisid ja heiddn ndkemyksiddn. Silloin, kun ihminen ymmarti4 itseddn ja myos muita,
muodostuu niistd tulkinta. Hermeneutiikalla tarkoitetaan juuri ihmisen ymmarrysta
kohdistuen itseensd sekd ympérilld oleviin asioihin sekd maailmaan. (Perttula & Latomaa

2005, 103-106.)

Tutkimuksessani fenomenologishermeneuttinen viitekehys toimii kokemuksen késitteen
avaamisena analyysiosuudessa ja hermeneuttinen osa ndkyy myds analyysissa siten, ettd pyrin
kehéimaisesti etenemiin analysoimalla aineistoa ja tekemilld siiti tulkintoja. Askeisessi
kappaleessa mainitsin, ettd hermeneutiikalla pyritddn ymmértiméaan ympérilld olevaa
maailmaa, joten tekemalld analyysia toistaen aineiston ldpikdymistd ja tehden siité tulkintoja.

Hermeneutiikan avulla pyrin siis mahdollisimman syvélliseen tulkintaan aineistoni suhteen.
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3.2 Schwartzin arvoteoria

Arvot voivat olla sellaisia, jotka ohjaavat yksildiden valintoja sekid toimintaa. Arvot usein
perustuvat muun muassa kasvatukseen, kokemuksiin seka tietoon. Arvot voidaan jakaa
moniin eri osa-alueisiin kuten itseisarvoihin, joita ovat sellaiset arvot, joita tavoitellaan eika
niihin tarvitse olla erikseen perusteluita miksi niité tavoitellaan. Sitten on vélinearvot, joita
voi tavoitella. Yleisesti arvot ovat yksildille arvokkaita jonkun tietyn ndkdkulman takia. Arvot
voivat olla olemassa, vaikka yksild ei niitd pystyisi toteuttamaan tai tavoittelemaan, mutta

tarkeintd arvoissa on, etti ne ovat itse yksilolle merkityksellisid. (Purjo 2014, 5-10.)

Schwartz késittelee arvoja muun muassa ndiden seuraavien kuuden péépiirteiden kautta, jotka
esittelen seuraavaksi. Ensimmaéisessé piirteessd arvot voidaan ndhdd uskomuksina, jotka
syntyvit vaikutusten kautta. Arvojen aktivoitumisen mydtd ne aiheuttavat tunteita.
Esimerkkind itsendisyys, jos se on uhattuna, siitd aitheutuu muun muassa epdtoivon
tuntemuksia. Toiseksi arvot voidaan néhda sellaisina tavoitteellisina, joiden avulla yksild
motivoituu. Esimerkiksi henkil@ille, joille auttavaisuus on tirkedd. Hin myds pyrkii
toimimaan arvojensa mukaisesti. Kolmanneksi arvot erotellaan normeista niin, ettd
esimerkiksi yksil6lle voi olla tarkedd totella tai olla rehellinen koulussa tai tyopaikalla.
Neljéntend arvot voidaan néhda tietynlaisina standardeina seka kriteereind. Eli arvot voivat
ohjata meiddn toimintaamme seké arviointia eri tilanteista. Yksilot paéttelevit, mitka asiat
luokitellaan hyviksi ja huonoiksi asioiksi. Viidenneksi arvot voidaan jirjestelld
arvojirjestykseen sen suhteen, mité arvoja halutaan korostaa enemmaén. Arvojen
jarjestdytymisen suhteen, arvot kertovat paljon siitd, millaisia yksilot ovat luonteeltaan.
Esimerkiksi sen suhteen, onko heille tirkedmpad oikeudenmukaisuus vai perinteet?
Viimeiseksi arvot voidaan ndhda yhdistdvini tekijoind eli arvot voivat keskendan olla
yhteyksissé. Tietty arvo voi samaan aikaan ilmaista kahta eri arvoa tekemisen kautta. Tésta

esimerkkind muun muassa kirkossa kdyminen. (Schwartz 2012, 1-4.)

Arvot ovat sellaisia, jotka ohjailevat ja muokkaavat omaa toimintaamme. Voimme huomata
omassa toiminnassamme ja voimavarojen suuntaamisessa arvot, jotka ovat meille
merkityksellisid. Arvot ohjailevat kiytostimme ja tekemisidmme niin, ettd arvot ovat sellaisia,
joita yleensd noudatamme. Osa arvoista saattaa olla meille tiedostamattomia omassa
toiminnassamme, mutta yleisesti teemme asioita, joita tavoittelemme ja piddmme hyvini.

Arvojen avulla erottelemme oikean vééristd. (Levomaiki 1998, 9-10.)
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Kulttuurissa meilld on yleensd yleisesti madriteltyjd arvoja, joita olisi hyoddyllisté tai hyva
noudattaa. Ndiden arvojen avulla ihminen voi tuntea itsensd esimerkiksi arvokkaaksi ja osaksi
yhteiskuntaa, jossa eldd. (Purjo 2014, 40—46.) Tallaisia tirkeimpié arvoja suomalaisille ovat
muun muassa terveys ja turvallisuus. Arvot useasti kattavat laajan valikoiman ja ovat sellaisia,
joilla on merkitystd monille henkil6ille yhteneviisesti yhteiskunnassa. Tama pitéd arvot
yleensd muuttumattomina, mutta ajan saatossa arvot voivat kuitenkin muokkaantua

esimerkiksi sukupolvien kautta. (Puohiniemi 1993, 5-6.)

Arvot hyvin usein perustuvat ihmisten maailmankuvaan ja késitykseen maailmasta.
Tutkimuksessani olen kysynyt haastateltavilta eliminkatsomuksesta, joka voidaan késittia
my0s maailmankatsomuksena. Ja eliméinkatsomuksen kautta esille nousi erilaisia arvoja,
jotka ovat haastateltaville tarkeitd muun muassa heidén kokemustensa ansioista.

Kun, arvot liitetdén osaksi eldménkatsomusta tai maailmankuvaa niin, arvoja tarkastellaan
isompina kokonaisuuksina. Ja ne my6s muodostuvat suuremmista ja laajemmista
ndkokulmista. Esimerkiksi yhteiskunta ja historia ovat timénkaltaisia laajoja kokonaisuuksia,
joiden pohjalta voidaan arvoja tarkastella. Arvot kertovat, ettd mihin yksildind sijoitumme
esimerkiksi yhteiskunnassa tai yhteisdssd. Arvot ohjailevat oikeaa ja vdédran késitysta.
Laajemmin arvot esimerkiksi eliméinkatsomukseen liittden vahvistavat niitd asioita, jonka

vuoksi ihminen tekee niin, kuin tekee. (Levoméki 1998, 10-11.)

Tutkimuksessani teoreettisenviitekehyksen muodostaa siis fenomenologishermeneuttinen
kokemuksen késitys sekd Schwartzin arvoteoria. Ndiden kautta pyrin tuomaan
tutkimuksessani esille aineistosta nousevat kokemukset paihderiippuvuudesta ldheisten
nékokulmasta sekd tarkastelemaan arvoja suhteessa kokemuksiin. Tarkastelen
teoreettisenviitekehyksen nojalla myos sitd, miten arvot muuttuvat riippuvuusprosessin myoti
ja millaisia kokemuksia pdihderiippuvuus aiheuttaa ldheisten ndkdkulmasta. Erityisesti siis
yhdistivind tekijoind ndma kaksi teoreettista viitekehystd kulkevat analyysiosuudessa kasi
kidessi siten, ettd kokemusten kautta muodostuvat arvot, jotka ovat hyvin samankaltaisia

kuin Shwartzin kuusi arvon péaépiirretta.
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4 Aineisto ja menetelmat

4.1 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tutkimukseni aineisto koostuu neljén haastateltavan teemahaastatteluista. Kolme
haastateltavaa ovat Rauman seudulta ja yksi haastateltavista on Turun seudulta. Haastattelin
sekd naisia, ettd miehid. Haastateltavat ovat idltddn 34—48- vuotiaita. Haastateltavat kokivat
aiheeni erityisen tarkedksi osaksi omien kokemustensa takia. Suoritin haastattelut kasvokkain
syksyn 2023 aikana ja samalla d4nitin haastattelut litterointia varten. Haastattelut kestivit
puolesta tunnista tuntiin. Aineiston analyysi osuudessa viittaan haastateltaviin kirjaimin ja

numeroin.

Teemahaastattelussa kiytetdéin teemoja, joiden mukaan edetddn. Teemahaastattelussa voi olla
myo0s valmiina tarkentavia lisdkysymyksid. Teemahaastattelussa on tarkoitus 10ytaa
vastauksia tutkimuskysymyksiin seké tutkimuksen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)
Teemahaastattelulla sain koottua aineistoni tutkielmaani varten ja selvitettyd
tutkimuskysymyksiin vastauksen. Teemahaastattelulla tarkastelin, miten kokemus seké arvot

ndyttdytyivit haastateltavilleni.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi tutkimukseeni muun muassa sen takia, ettid
haastateltavat saivat teemojen mukaan edetd. Teemahaastattelu tutkimukseni osalta on
hyodyllinen siitdkin ndkdkulmasta, ettd se jattdd avoimemmaksi haastattelun eli haastateltava
voi puhua laajemmin aiheesta. Haastattelijan ndkokulmasta timi on myos hyddyllinen, koska
el aina valttimattd osaisi kysya sellaisia kysymyksid, jotka saattavat olla merkityksellisid
tutkimuksen kannalta. Ndin haastateltava saa mahdollisuuden avoimeen keskusteluun
haastattelijan kanssa. Haastattelutilanteessa joustavuus on myds huomion arvoista, koska
edelld mainittu avoimuus ja ennalta arvaamattomat, mutta tutkimuksen kannalta relevantit
kommentit mahdollistuvat joustavuuden my6td. Teemat ovat ohjaamassa haastattelua ja
niiden avulla voi palata takaisin oman aiheen piiriin, jos keskustelu menee sivupoluille.

(Hyvérinen et al. 2017.)
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Aluksi loin haastattelurungon aiheeni teemojen ympdérille. Olin ehtinyt myds perehtyméin
hieman aihealueeni tutkimuskirjallisuuteen, jonka myoti pohtisin, millaisia
haastattelukysymyksid sijoitan haastattelurunkoon. Tein muutamia kysymyksié valmiiksi
haastatteluita varten, mutta haastattelut etenivit teemojen mukaisesti eli kokemukset
paihderiippuvuudesta sekd elamédnkatsomuksen merkitys. Eldimadnkatsomuksen késite
muokkaantui vasta tutkimuksen analyysia tehdessé, koska arvot kuvastivat paremmin ja
selkedmmin sitd, mitd aineistosta nousi eniten esille. Haastatteluissa huomasin, ettei
eldmdnkatsomus ndkemykseni ollut kovin selked haastateltaville ja se tuntui olevan hankala
ymmértdd sekd avata auki. En my0dskéédn haastatteluja tehdessé kokenut kyseisté késitettd
tutkimukseeni sopivaksi. Eldmédnkatsomus teemana ndyttdytyi lopulta arvoina, josta

muodostui yksi teoreettisenviitekehyksen osa tutkimukseeni.

Teemahaastattelu sopi parhaiten tutkimukseeni, koska aihe on melko laaja, joten teemojen
avulla sai parhaiten rajattua aihealuetta. Ja koin, ettd haastatteluissa keskustelu pysyi teemojen
ympdérilld, vaikka teemat tutkimukseni osalta ovatkin hyvin laajoja ja niistd pystyisi
keskustelemaan monesta eri nikokulmasta. Tein kuitenkin rajauksen pdihderiippuvaisten
ldheisiin ja heiddn kokemuksiinsa seké arvoihin. [lman teemahaastattelua aihetta olisi ollut
hankalampi rajata tiettyyn ndkdkulmaan. Teemahaastattelun avulla haastateltavat saivat
vapaammin kertoa pdihderiippuvuudesta ldheisen ndkdkulmasta katsottuna. Teemahaastattelu
antoi samalla mahdollisuuden itse haastateltaville esittdd kysymyksii tai kohtia, joita

halusivat erityisesti korostaa omissa haastatteluissaan.

4.2 Aineistolahtoinen sisadllonanalyysi

Sisdllonanalyysid kdytetddn aineistoihin ja niiden analysointiin, joita ovat esimerkiksi
kirjoitetut tekstit, haastattelut, nauhoitetut tekstit ja danet. Sisdllonanalyysissé erityisesti
otetaan huomioon asiat ja teemat, jotka aineistosta nousevat esille. Teemoja voi olla useita,

joiden kautta aineistoa analysoidaan. (Vuori 2021.)

Vuonna 1994 henkil6t Miles ja Huberman kuvaavat aineistolédhtdisen laadullisen aineiston
analyysin kolmeen eri tydvaiheeseen, jotka ovat aineiston redusointi, jolla tarkoitetaan
aineiston pelkistamisti. Aineiston klusterointi, jolla tarkoitetaan aineiston ryhmittelyd ja

viimeinen vaihe koostuu abstrahoinnista, jolla tarkoitetaan teoreettisten késitteiden luomista
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aineiston pohjalta. Ensimmaiisessé vaiheessa litteroitu haastattelu toimii pelkistaimisen
kohteena, josta katsotaan kaikki epdolennainen osa pois. Valitaan siis vain tutkimuksen
kannalta tirkeimmat asiat. Toisessa vaiheessa eli klusteroinnissa pyritdin 16ytdméain
esimerkiksi késitteitd, jotka voidaan luokitella ryhmiksi ja siitd vield alaluokiksi. Néisti
muodostuvat siis analyysiosuuden teemat. Kolmannessa vaiheessa eli aineiston
abstrahoinnissa muodostetaan aineistosta tutkimukseen liittyvét tarkeimmat kasitteet.
Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa pyritdén analyysiosiossa tulkitsemaan seka

ymmartdméédn haastateltavia ja heiddn ndkemyksidan. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Tutkimukseni aineiston analyysii aloitin muodostamaan litterointien tekemiselld, joka eteni
litterointien ldpikdymiseen. Luin aineistoa ldpi useita kertoja, jonka jdlkeen kokosin teksteistd
selkeiksi nousseita teemoja. Tdman jdlkeen vield muokkasin teemoja kokonaisuuksiksi ja
pyrin karsimaan kaiken epdolennaisen pois. Huomattavin muutos aineiston analyysia tehdessa
oli se, ettd olin tehnyt haastattelut elaménkatsomuksesta, jonka pohjalta aloin tarkastelemaan
aineistoa arvojen osalta suhteessa haastateltavien kokemuksiin. Teemat tukivat analyysin
tekemisti, koska niiden avulla sain muodostettua tutkimuskysymyksiini vastaukset.

Teemoittelu auttoi hahmottamaan tirkeimmiksi muodostuneet elementit aineistosta.

Tutkimukseni analyysiosuudessa analysoin aineistosta nousseet teemat ja avaan ne auki.
Analyysissé esittelen kokemuksia pdihderiippuvuudesta ldheisen nikokulmasta sekd arvojen
merkitystd suhteessa pdihderiippuvuuteen. Analyysissa pyrin tuomaan esille teemat, jotka
aineistosta nousevat esille, nojaten teoreettiseen viitekehykseen. Teemat jakaantuvat osiin,
joita muodostui kymmenen kappaletta. Teemat, jotka analyysissa tulevat selkeisti esille ovat
riippuvuuden alkuvaiheet, tunteet, apu, riippuvuuden vaikutukset pdihderiippuvaiseen seka
laheisen hyvinvointiin, asenteet, uskonnon rooli, arvomaailmat, rituaalit sekd péihteeton
eldméntapa. Ndiden kahdeksan teeman kautta tuon esille ldheisten kokemuksia
paihderiippuvuudesta sekd ndkemyksié arvoista suhteessa kokemuksiin. Keskeisimmiksi ja
tarkeimmiksi arvoiksi haastateltavien kokemusten perusteella erityisesti muodostuivat tunteet,

paihderiippuvuuden vaikutukset hyvinvointiin sekd péihteeton eldméntapa.
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5 Analyysiluvut

5.1 Riippuvuuden alkuvaiheet ja arvojen muutos

Kavin haastateltavieni kanssa ldpi heididn kokemuksiaan pdihderiippuvuudesta ldheisen
ndkokulmasta katsottuna. Eli miten he ovat kokeet ja ndhneet paihderiippuvuuden, ja mitd
kaikkea se pitdd sisdlladn. Jokaiselle aihe tuntui olevan erityisen tdrked, koska se on
koskettanut heitd vuosien ajan. Kokemusten pohjalta muodostui myos erilaisia arvoja, joita
padihderiippuvaisten laheiset pitdvit tirkeind. Aineistosta nousi ensimmdiisend esille
riippuvuuden alkuvaiheet, joista haastateltavat mainitsivat heti haastattelun alussa.
Riippuvuuden alkuvaiheisiin liitettiin hyvin usein salailu. Salailu tai valehtelu tapahtui
paihderiippuvaisen toimesta eikd 1dheisend vélttdméttd ole osannut ndhdi totuutta siitéd, ettd
perheenjisenelld saattaa olla riippuvuus pdihteisiin. Tai siitd, kuinka paljon ldheinen hyviksyy
perheenjédseneltdén erityisesti riippuvuuden alkuvaiheissa. Schwartzin arvoteoriaan pohjaten,
arvot, jotka perustuvat uskomuksiin vaikuttavat arvojen muutoksiin. Muutos saattaa aiheuttaa
tilanteita ja reaktioita, joiden avulla halutaan ylldpitdd oma arvo ja korostaa sitd. (Schwartz
2012, 3.) Riippuvuuden alkuvaiheet kuvastavat titd uskomuksiin perustuvaa arvokésitysti,
silld ettd osa haastateltavista uskoi ldheisensé tekemiset, kunnes péihderiippuvuus tuli

selkedsti esille.

Joo eli hdnelld on ihan alkoholiongelma nyt ja aluksi hdn ei edes oikeen tullut meille
ilmi, koska hénelld taustalla vihdn muutakin sairautta, niin hdn ehkd osas sen

peitelldikin aika hyvin. (H3).

Oikeastaan se, miten mekin se huomattiin, oli niin just tdmd, ettd yhtdkkid hdn ei

ajanu autoo. (H3).

Osalle haastateltavista riippuvuuden alkuvaiheet ovat hieman erilaisia sen suhteen, ettd osa on
ndhnyt ja kokenut vasta my6hemmin eldmén edetessi ldheisensé pédihderiippuvuuden
syntymisen. Kun taas osalle haastateltavista paihderiippuvuutta oli esiintynyt jo ennen heidin
syntymainsa. Joten se pdihderiippuvuus on ollut ldsni siind arjessa jo alusta saakka, kun

toisille se on tullut koettavaksi vasta my6hemmin perheenjisenen sairastuessa aikuisiélla.
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Noh, niin kauan kuin mind muistan. Niin tota noin niin, koko lapsuuden, nuoruuden ja

tamdn aikuisidn. (H1).

Noh, didin kohdalla niin kauan, kun md olen eldnyt. Mutta, se todenndkéisesti lihtee

paljon kauempaa. (H2).

Noh, se on vihdn vaikee suoraan sanoa, koska hdn jopa itse sen meille nyt paljasti
vasta tdssd loppukesdn- alkusyksyn aikana. Mutta, epdilisin, ettd se on kylld jatkunut
pidempddnkin. Et, en oikeen nyt osaa sanoa oisko ollut vuoden, onko ollut puoli

vuotta, onko vield kauemmin? (H3).

Osa haastateltavista koki, ettd pdihderiippuvuus ndyttiytyi tai tuli yllatyksena.
Pdihderiippuvainen pystyi peittelemédén omaa riippuvuutta ldheisiltdén, kunnes se alkaa
ndyttdytymddn eri tavoin muillekin. Yleensi téllaisessa tilanteessa pdihderiippuvuus on
jatkunut jo pidempéén ja pdihderiippuvainen ei pysty peitteleméén riippuvuuttaan muilta. Osa
haastateltavista kokivat, ettd riippuvuuden huomaa vasta, kun oman laheisen kaytos
esimerkiksi muuttuu tai tulee ongelmia tyon suhteen tai perheen. Tutuksi ja turvalliseksi
koettu, muuttuikin ylldttden ja samalla muokkasi haastateltavan seki pdihderiippuvaisen

arvomaailmaa.

Kyl siin nyt jonkunlaisia vihdn ristiviitaisiakin tunteita herds, et tavallaan, kun mun
velikin on ollut tasapainoinen. Niin, kun aina ja kauheen rauhallinen ja semmonen,

niin sit kuitenkin tuli tolleen salama kirkkaalta taivaalta tavallaan. (H3).

Ja silloin md tulin ruokatunnilta kotiin niin, hdn oli tdysin sekava. Ei héinel pysyny

tavarat kdsissd ja ei ollut niin, kun mitenkddn tdssd maailmassa. (H4).

Ja se niin, kuin ehkd sit ois viel tilldset pelot menny, mutta se, ettd isdn

persoonallisuus muuttui humalassa aggressiiviseksi. (HI).

Hyvin monella kokemukset painottuivat siihen, ettd oman ldheisen kdytds muuttui enemmén
aggressiivisemmaksi, kuin mité henkild on aikaisemmin ollut. Yleisesti pdihderiippuvaisen
kaytos muuttui normaalista poikkeavaksi. Pdihderiippuvaisen kdytos aiheutti usein

hidmmennysti ja epitietoisuutta, kunnes asia tuli ilmi, ettd kyseessd on paihderiippuvuus. Ja
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paihderiippuvuudesta aiheutuu muun muassa muutoksia kdytoksen suhteen. Kokemukset
nédyttdytyivét siis selvemmin vasta jilkikédteen, kun haastateltava pohti riippuvuuden
alkuvaiheita ja sitd kaikkea, mitéd se on pitinyt sisdllddn. Pdihderiippuvuus tuli osalle
haastateltavista yllatyksend, kun toisille se oli jo pienestd pitden osa arkea esimerkiksi

lapsuudesta l4htien.

Haastateltavat kokivat, ettd osalle l&heisistd se pdihde on ollut erityisen tarked, kun taas osa
koki, ettd pdihteistd tai pdihdeaineesta tuli myohemmin merkittéva tekija arkeen. Néin ollen
voidaan nihd4, ettd arvomaailma muokkaantui pdihteiden kdyton myota itse
paihderiippuvaisilla, mutta samalla my6s heidédn ldheisilldén. Arvot ovat yleensd
muuttumattomia, mutta tissi tapauksessa huomasin, etti arvot voivat saada ainakin uuden
nikokulman. Niin ainakin muutamat filosofit kokevat arvojen pysyvyyden, kuten saksalaiset
filosofit Max Scheler, Nicolai Hartmann seké my0s erds suomalainen filosofi Raili Kauppi.
(Purjo 2014, 39.) Haastatteluiden perusteella siis kokemuksilla on suuri vaikutus moniin
tekijoihin, kuten arvokaésityksiin ja niiden muokkautumiseen. Kokemukset voivat olla sen
verran syvillisid ja vaikuttavia, ettd omat arvot saavat uudet mittasuhteet ja omat arvot
voidaan ndhdd myos selkeimmin, koska huomataan arvot, joita ei haluta noudattaa.

Esimerkiksi niitd arvoja, joita pdihderiippuvainen noudattaa tai arvostaa.

5.2 Tunteet

Kokemus paihderiippuvaisen ldheisend ndyttiytyi tunteiden kautta. Tunteiden kautta muun
muassa elettiin arkea pdihderiippuvaisen rinnalla. Haastateltaville pdihderiippuvuuden
kokemukset ldheisen ndkokulmasta siind paihderiippuvaisen l1dhelld aiheuttivat paljon erilaisia
tunteita, kuten pettymystd, surua, pelkoa, epdtoivoa, mutta myds iloa. Kaikille haastateltaville
paihderiippuvuus oli aiheuttanut jonkinlaisia tuntemuksia, osalle voimakkaampia kuin toisille.
Haastateltaville paihderiippuvainen oli oma vanhempi, sisarus tai oma lapsi. Oli
paihderiippuvainen sitten 1dheisend lapsi tai vanhempi, niin se aiheutti huolta monesta eri
ndkokulmasta. Ajateltiin esimerkiksi, ettd aiheuttaako se pdihderiippuvainen itselleen jotain
tai sitten omille ldheisilleen. Yleisimmait tunteet, jota haastateltavat kokivat, oli kuitenkin suru

ja pelon tunteet.

Arvot voidaan ndhda tai kokea tunteiden kautta. Asioita voidaan kokea tai havaita arvokkaina.

(Purjo 2014, 48.) Tunteet ndyttdytyivit kokemusten lisdksi arvoina. Koettiin, ettd tunteet ovat
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hyvin voimakkaita monilla tavoin, mutta ne ovat arvokkaita ja liittyvit vahvasti kokemuksen
tunteisiin. Tunteet osana arvoja voidaan néhda siten, ettd omista kokemuksista pystytidan
puhumaan toiselle. Riippumatta siitd, kuinka paljon ne kokemukset aiheuttavat
tunnereaktioita. Tunteiden ldpikdyminen voi tuoda esille kokemuksen merkityksia
paihderiippuvuuden suhteen. Osa haastateltavista olisi halunnut, ettd paihderiippuvainen
huomaisi, kuinka paljon tunteilla on merkitystd kasitelld paihderiippuvuutta ja sitd sen tuomaa
arkea. Koettiin, ettei paihderiippuvainen kykene vélttaméttd tuntemaan yhtdin mitéén

esimerkiksi empatiaa ldheistédn kohtaan.

Schwartzin arvoteoriassa arvot ovat ohjailevia eli ne ohjaavat yksildiden toimintaa. Ohjaavaan
toimintaan voidaan liittdd asenteet ja tunteet sekd kdyttaytyminen. (Schwartz 2012, 4.)
Tutkimuksessani erityisesti tunteet ovat sellaisia, jotka ohjailevat kiytosti ja tastd syystd
aiheuttavat tunnereaktion. Haastateltavien ja heidédn ldheisilldén oli erilaiset tunnereaktiot,
jotka nayttiytyivit tirkednd pdihderiippuvaisten ldheisille, mutta ei paihderiippuvaisille.
Kokemukset osoittivat, ettd tunteet voivat olla erilaisia ja ne voidaan kokea eri tavalla seké

niilld on arvojen suhteen erovaisuuksia.

Pelkdsin sitd, ettdi se loukkaa. Pelkdsin myds, ett’ se ottaa myos mut mukaan kyytiin.

Niin, sit saatan kyl mindkin loukkaantua. (HI).

Tunteet nyt on tietysti vaihdellut laidasta laitaan. Pettymystd, vihaa, katkeruutta,

surua ja pelkoa. (H1).

No, se huolestuneisuus oli se pddllimmdinen tottakai. Mut, sittten tavallaan semmosii
niin, kun hyvinolon tunteitakin, koska hdn on kuitenkin nimenomaan itse sen

tiedostanut ja itse hakenut sitd apuu. (H3).

Ei ollut niin, kun mitddn tunne-eldmdd. Ei hdn tunnistanut niin, kun mitddn
tunnetiloja. Ja jos, md esimerkiksi purskahdin itkuun niin, md kysyin vdlilld "et,

ymmdrriks sdd miltd musta tuntuu?” Ja vastaus siihen oli, et ei.”(H4).

Pdihderiippuvainen arjessa voi aiheuttaa pelkélld olemuksellaan pelkoa ja surua, mutta
monesti nuo tunteet voimistuvat, kun mukaan tulevat péihteet. Pdihderiippuvaisen kaytos

saattaa monesti muuttua, jonka takia pelon tunne voi voimistua. Pdihderiippuvainen voi
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kayttaytyd esimerkiksi aggressiivisemmin laheisiédn kohtaan, kun on péihteidenalaisena.
Télloin my6s pdihderiippuvainen saattaa sanallisestikin aiheuttaa pelkoa. Pdihderiippuvainen
el myoskédédn vilttimatta itse huomaa, ettd aiheuttaa pahaa oloa omalla fyysisella tai
verbaalisella kdytoksellddn omille 1dheisilleen. Haastateltavat kokivat, usein, etteivét enidi
tunnistaneet omaa ldheistddan samanlaiseksi henkiloksi pdihteiden vaikutuksen alaisena. Moni
on joutunut kokemaan pelkoa ja surua jo omassa lapsuudessa sen takia, ettd oma ldheinen on

paihderiippuvainen.

Aiti ja mind on siitd hyvinkin paljon kirsitty. Aggressiivisesta puolesta. Koska, sitten

taas selvinpdin tdysin eri ihminen. (HI).

Niin tota, kun siind oli se tietynlainen pelko, millain kéyttdydytddn ja pelittiin aina,

koska se lihtee lapasesta se juominen. (HI).

Et, esimerkiks oma diti. Sil oli, no sanotaan ndin, et sil olis lapsuus ehkd ollut
erilainen, mutta niinkin ldheinen, kun diti on ollut niin, se on ollut tdysin alkoholisti ja

vaikuttanut perheen raha-asioihin ja sit ylimddrdisen paljon tappeluita. (H2).

Mutta, mitd tekstid md silloin jouduin kuuntelemaan niin, muistan ikuisesti. Se uhma
puhe ja tappopuhe ja pilkkapuhe ja kaikki niin, on jddnyt vihdn niin, kun traumaksi.
(H4).

No, tavallaan siitd, ettd ei ollu endd niin, kun sama ihminen, kun mitd on ollut ennen.

Kdytos muuttui ihan tdysin. (H4).

Pdihderiippuvainen voi siis saada erilaisia tunteita aikaiseksi laheisilleen monista eri syista,
joita dsken luettelinkin. Pelon ja surun tunteiden lisdksi pdihderiippuvainen aiheuttaa hyvin
usein ldheisilleen pettymyksen tuntemuksia, koska ajan mydtd ldheiset alkavat huomaamaan
kokemustensa kautta, etteivdt voi luottaa heihin. Pettymyksen tunteita voivat aiheuttaa
esimerkiksi sellaiset tilanteet, joissa pdihderiippuvaisten ldheiset ovat monta kertaa auttaneet
pdihderiippuvaista tuloksetta siind mielessi, etteivit he ole lopettaneet padihteidenkéyttod. Tai
ldheiset ovat auttaneet taloudellisesti eikd paihderiippuvainen ole lupauksista huolimatta
saanut maksettua lainoja takaisin. Pdihderiippuvaiset monesti myds jittavit ilmoittamatta,

missd liikkkuvat tai eivdt saavu paikalle silloin, kun on esimerkiksi sovittu. Aineistosta
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merkittdvin pettymyksen syy oli se, ettd pdihderiippuvaiset usein lupaavat muuttua tai ndin

ainakin toivotaan, kunnes huomataan, ettei vélttimatta muutosta ole tapahtumassa.

Joo sit md huomasin, et ei tds tapahdu mitddn muutosta. (H1).

Sit tietenkin, kun keksitddn tekosyitd, milld pystytddn ottamaan vapaita téistd ja niin
edespdin niin, et joko se on se krapula tai ldhdetddn juhlimaan. Et kyl siin kohtaa
henkilél on itelldkin pienhaju, et, jos tdytyy valehdella siitd, ettd ldhtee juomaan ja

ottaa vapaata sitd varten. (H2).

Et, sitd vaan niin, kun tunnisti koko ajan rikkovansa ittensd uudestaan ja uudestaan.

(H4).

Aineistosta nousi esille my0s se, ettd tunteet saattavat olla yhtd voimakkaita vuosien ajan,
vaikka siind vilissa olisi lapsuudesta kasvettu aikuiseksi tai ldheinen olisi toipunut
paihderiippuvuudesta. Tunteet siis voivat olla hyvinkin syvillé eikd niistd valttimatta padse
niin nopeasti irti, vaikka haluaisi. Osa haastateltavista kuitenkin koki, etti niisti tunteista,
joita on aikoinaan tuntenut niin, ne voivat vield ajan saatossa muokkaantua. Tédssé tunteiden
pysyvyydessd voidaan huomata, etti tunteet ovat vahvoja, koska on kyseesséd oma
perheenjésen. Haastateltavat kokivatkin, ettd tunteita aiheuttaa erityisesti se suhde omaan

ldheiseen, joka kirsii paihderiippuvuudesta.

Et, ehkd nyt sit, kun on mennyt vuosia, kun diti ollut eronnut isdstd. Niin on saanut

ndd suhteet eri tavalla kuntoon. Ja isd on jdtetty vihdn niiku sinne taka-alalle. (H1).

Mut sit tota taas, et toisaalta nykypdivind en ajattele noin, et mitddn katkera tai
semmonen oo. Vuosikausiin ollutkaan, koska ilman, ettd tdtd ois ollut niin, musta ei

todenndkoisesti ois tullut tammonen. (H2).

Haastateltavat kokivat, ettd omia tunteitaan haluaa usein suojella, jotta ei satuttaisi itseddn.
Aina ei mydskdin halua késitelld niitd tuntemuksia, joita kdy ldpi kohdistuen omiin
ldheisiinsa ja itseensd. Tiedostaen sen, etti toista ei pysty muuttamaan, vaikka kuinka haluaisi

ja vaikka mitd toiselle sanoisi. Aineistosta nousi hyvin monesti esille se, ettd tunteita ei aluksi
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voi sivuuttaa. Niihin kuitenkin ajan myo6té voi tottua tai oppia paremmin késitteleméén seka

my0s tiedostamaan.

Haastattelua tehdessi jo haastateltavien tunteet pystyivit ndkemédn ja kokemaan, koska ne
olivat hyvin voimakkaita. Osalle pdihderiippuvuuden aiheuttamat kokemukset ldheisen
ndkokulmasta olivat jattdneet pysyvid traumoja, ja aiheesta puhuminen jo pelkistdin laukaisi
surun, pelon sekd myds pettymyksen tunteita. Néitd tuntemuksia, joita pdihderiippuvaisen
laheinen kokee, on vaikea pukea sanoiksi, koska he ovat niitd henkilGitd, jotka eldvit siind
paihderiippuvaisen rinnalla. Monesti he eivét edes uskalla tuoda esille omia kokemuksiaan
osittain siitd syystd, ettd kokevat hipedd tai haluavat ainoastaan auttaa pdihderiippuvaista ja
siind ohessa unohtavat itsensé.

Aiheesta haluttiin kuitenkin puhua, koska pdihderiippuvuus on erittdin kuormittavaa

henkisesti, varsinkin kun puhutaan erilaisista tunteista, joita kokemukset ovat aiheuttaneet.

Peitelldidin vdhdn sitd ja valkosin valhein. (H2).

Sit sitd on vaan ruvennut kdsittelemddn jo toisen kuolemaa tai pyrkiny vihentimddn
vhteydenpitoo. Ettei olis tunnesitei niin paljoo, kun tietdd kuitenkin et loppu ei oo

mikddn hyvd. (H2).

On vaikee oikeesti niin, kun rakastaa toista silloin, kun saa paskaa pddllensd. Niin,

enhdn md niin, kun, et eihdn ihminen voi reagoida ilman, et mieli murtuu siihen. (H4).

Voimakkaiden tunteiden kokemukset pdihderiippuvuuden nékemisestd ja siind vierelld
eldmisessd aiheuttivat hyvin usein muutoksia perhesiteisiin omiin ldheisiin. Aikaisemmin
luettelemani syyt tunteiden kokemuksiin olivat vahvasti lasni siind, minka takia tunteet
vaikuttivat muutoksia siteisiin perheenjiseniin. Haastateltavat kokivat, ettd pystyvét aikuisina
olemaan vield tekemisissd omien perheenjdsentensd kanssa, joilla on ollut tai on yhi edelleen
ongelmia péihteidenkdyton kanssa. He kuitenkin kokivat, etteivit tunne vélejdan

perheenjiseniinsd samanlaisiksi, kuin aiemmin esimerkiksi lapsuudessa tai nuoruudessa.
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Téhin vaikutti kokemus ja tieto sekd myos se, ettd kaikilla haastateltavilla oli jo oma perhe,

jota pitivét erityisen tdrkeina.

Edelld mainitut tunteiden ja kokemusten aiheuttamat ajatukset voidaan ndhdi osana arvoja,
koska monelle haastateltavalle kuitenkin on tirkedéd ihmissuhteiden ylldpito kaikesta
huolimatta sekd oman perheen arvostaminen erityisesti kokemusten jidlkeen. Koettiin
kokemusten aikana seké erityisesti kokemusten jélkeen tunteiden arvokkuus. Tunteista voi
puhua esimerkiksi déneen tai késitelld yksityisesti. Jokaisella on oma tapansa kisitelld omia
tunteitaan ja jokaisen tunnekokemus voi olla hyvinkin erilainen. Joskus myds erilaiset
tunnetilat voivat sekoittua pédéllekkdin niin, ettd iloisena saatetaan itked. Kaikki eivét
myOskddn halua tuntea kaikkia tuntemuksia, kuten surua tai pelkoa, mutta moni joutuu nekin

kuitenkin kokemaan.

Schwartzin arvoteorian mukaan arvo voi médritelld itsendistd ajattelua. Tdhan liittyy ajatukset
siitd, miten ihminen haluaa toimia ja olla muiden kanssa vuorovaikutuksessa. (Schwartz 2012,
5.) Yksilo itse pdéttad, miten tuntea ja millaisia valintoja tekee arvojensa pohjalta. Joskus ne
voivat olla sellaisia, jossa toiminta kohdistuu ainoastaan itseensi eli kokee kaytoksensa

oikeaksi itseddn kohtaan, mutta ei oteta huomioon muiden tunteita ja ajatuksia.

Ollaan kyl hyvissd vileissd ja sillai niin, kun ja ndhdddn. Mutta, se, et ei se suhde tota
vanhempaan oo endd semmonen ldhellekddn, mitd niin, kun sanotaan normaalisti on.

(H2).

Se on kuitenkin tunteellisesti erkaantunut niin paljon. (H2).

Me ei olla nyt niin paljon kuitenkaan sit endd oltu vdililoissd. Et se on tdmmostd

puhelimenvilitykselld, et pdivitellddn vililld kuulumisia. (HI).

Kokemukset paihderiippuvuudesta ldheisend tuottivat monta kertaa luottamuksen suhteen
ongelmia. Koettiin, ettei 1dheisend pysty luottamaan esimerkiksi omaan vanhempaansa,
ystdvéadn, sisarukseen tai lapseensa. Luottamuksen puutetta aiheuttivat muun muassa aiempi
kokemus ja luottamuksen menetys. Koettiin myds, ettd se riippuvuus on vililld niin
voimakasta, ettd paihderiippuvainen eldd omassa maailmassaan ja aina samat teot toistuvat.

Koettiin, ettei esimerkiksi pysty luottamaan toisen puheisiin.
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En pysty luottamaan tiettyihin henkiléihin niin, kun ollenkaan ja johtuu sit

pddsddntoisesti alkoholismista. (H2).

Mut, sit oli pelkona se, ettd, kun md ldhdin téihin, et karkaako hén. (H4).

Luottamuksen kun menettdd kerran niin, sitd on vaikea saada takaisin. Luottamus oli
haastateltaville tirked4 monestakin syystd. Luottamusta odotetaan erityisesti, kun on kysymys
omasta ldheisestd ja vaikka hén olisikin pdihderiippuvainen. Luottamuksen menetys ajoi usein
epétoivoon. Luottamus yleisesti aiheutti voimakkaan tunnereaktion, koska siihen liittyi usein
pettymyksen ja surun tuntemukset. Ja ldaheiset kokivat, ettei luottamusta aina valttaimétta saa

takaisin.

Luottamus on vahvasti yksi tarkeistd elementeistd arvojenkin suhteen. Luottamus on vahvaa
ja sithen uskotaan, kunnes kokemusten kautta saatetaan huomata, ettd luottamuskin voidaan
pettdd, jopa oman ldheisen toimesta. Luottamus on sellaista, josta ei haluta myoskain luopua,
vaikka kuinka huomattaisiin, ettd toinen pettdd luottamuksen kerta toisensa jdlkeen. Osa
haastateltavista koki, ettd toiseen on pakko luottaa, vaikka kuinka huomaisi, ettei oma
paihderiippuvainen ldheinen ole luotettava persoona. Yleensi kuitenkin kyseessé oli oma
lapsi, jonka takia haluttiin my®6s ylldpitad luottamusta, jotta se lapsi tai nuori ei menettéisi
luottamusta 1&himmaéiiseensd. Luottamus oli arvona sellainen, mikd ndyttaytyi erityisen
tarkedltd pitdd ylld, kun kyseessé oli oma lapsi, mutta muiden osalta se ollut yhtd merkittdvaa,

kuten ystdvien tai oman vanhempansa kohdalla.

Pddsddntoisesti en pysty luottamaan tiettyihin henkiloihin niin, kun ollenkaan ja

Jjohtuu sit pddsddntoisesti alkoholismista. (H2).

Et, tavallas aina, kun on pakko luottaa toiseen, siis on pakko uskoo toiseen. (H4).

Paihderiippuvaisen ldheisend kokemukset tunteista ovat siis hyvin vahvoja. Ja tunteet

muuttuvat ajan saatossa sekd kokemusten myo6téd. Tunteita, joita 1dheiset kdyvit ldpi ovat

mainitsemani pelko, suru ja pettymys. Tunteet kokemusten yhtend luojana seké kaikkea sita,
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mité tunteet pitdvit siséllddn pidetddn yhtend suurena arvona osa kokemuksia

paihderiippuvaisen ldaheiseni.

5.3 Apu

Aineistosta huomasin, ettd haastateltavien kokemuksiin lukeutui apu ja avun pyytdminen. Apu
ja avun antaminen on arvojen osalta yksi merkittiva tekiji aineistosta. Koettiin, ettd
pdihderiippuvaista auttaa, koska se on oma perheenjisen tai ystiavi. Koettiin myds, ettd apua
piti itsekin saada, vaikka sitd ei vilttimattd ole osannut pyytidd. Moni haastateltavista
kuitenkin halusi apua omalle ldheiselleen pédihderiippuvuuden takia ja osa

paihderiippuvaisistakin oli halunnut apua saamatta sité.

Nojaten Schwartzin arvoteoriaan, jossa avun pyytdmisen ja antamisen voi liittdd osaksi
normeja. Normit ovat osa arvoja, joiden mukaan halutaan toimia. Normit niyttdytyvét
monenlaisissa arkipéiviisissé tilanteissa. Esimerkiksi tyopaikalla, kouluissa seké perheen- ja
ystivien kesken. Joillekin arvot ovat sellaisia, joiden mukaan kuuluisi toimia tietyissa
tilanteissa. Esimerkiksi juuri vuorovaikutustilanteissa. (Schwartz 2012, 4.) Liitén siis
aineistosta yhdeksi tirkedksi nousseen teeman eli avun osaksi Schwartzin arvoteoriaan, jota
voi tarkastella normien ndkokannasta. Nakokulma toimii osana normeja siindkin mielessé,
ettd normit voivat olla jo vakiintuneita tapoja tai niin sanottuja sdantdja. Huomasin, etté
aineistossa apu ja sen antaminen olivat sellaisia, joiden oletettiinkin olevan jokaiselle itsestdin
selvéd. Eli aina, kun apua haet, saisit sitd tai kun joku toinen pyytdi apua niin, sité sille
tarjotaan. Néin ei kuitenkaan ollut haastateltavien kohdassa, kun oli kysymys avun

hakemisesta esimerkiksi itselleen tai omalle pdihderiippuvaiselle 1dheiselleen.

Avun muotoja 10ytyi monia. Niité olivat esimerkiksi auttaminen taloudellisesti, auttaminen
hoitoon sekd puhuminen ja kuunteleminen. Avun pyytdminen ja antaminen koettiin
merkityksellisind kokemusten kautta, koska se oli yleistd ja apua toivottiin monesti. Avun
antamisesta ja sen pyytdmisestd kuitenkin muodostui kokemusten pohjalta arvo, jota halutaan
vaalia eteenpdin omassa elaméssé, ettd myds oman perheen. Avun pyytdmiselld ja antamisella

néhtiin olevan todella suuri vaikutus omiin kokemuksiin ja tulevaisuuden suhteen myos.
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Aitid olen auttanut tissd vuosien varrella paljonkin, isosti. Samalla lailla muutama
edesmennyt kaveri, joka teki itsemurhan sit, niin on koitettu auttaa hyvinkin paljon.

Seurana ja jutteluna. (H2).

Niin auttanut jossain kohtaa, jonkun laskun maksamisessa tai ruuan ostamisessa.

(H2).

Ja toki nyt, kun on tdmd ajokieltokin niin, kyl hin on sentddn silleen rohkeesti
pyytdnytkin, jos tarvii, vaikka viedd lddkdriin tai muuta kyyti apua niin, tottakai

perheenjdsenet on auttanut. (H3).

Mutta, siis olen ja lapsenikin on halunnut apua. Et, monta kertaa hdn on niin, kun
sanonu, kun md oon puhunu siitd, et haetaanko apua. Niin, hin on sanonut, et héin

haluaa apua. Ja joka kerta, meiddt on tavallaan kddnnytetty pois. (H4).

Apua on pyydetty monesti toisilta ldheisilta tai perheenjisenilti niin omalla kohdalla kuin
myos sen pdihderiippuvaisen. On my0s yritetty hakea apua sosiaali- ja terveydenhuollosta.
Osa koki, ettd on saanut apua ja osa koki, ettd on jadnyt ilman apuja yrityksistd huolimatta.

Apua on saatettu hakea vuosien aikana eika siltikddn ole valttdmatta saatu.

”Léheiset toivoivat, ettd pdihdehoitojirjestelmai tarjoaa tukea myos heille, jotta he pystyvit
jatkossakin tukemaan sairastunutta ldheistédn riittdvasti. Liheiset kokivat tarvitsevansa
erityisesti heille rdétéloityjd eri tasoisia tukipalveluita.” (Kaleton 2023, 25.) Heli Kaleton
toteaa siis omassa Pro gradu—tutkielmassaan saman, ettd pdihderiippuvaisten léheisilld on
hankaluuksia saada apua, vaikka he sité erityisesti tarvitsisivatkin. Kaleton kertoo
tutkielmassaan myds sen, ettd 1dheiset kokivat, ettei terveydenhuolto tdysin ymmarréd kuinka
paljon ja kuinka laajasti riippuvuus vaikuttaa koko riippuvaisen perheeseen ja laheisiin

thmisiin.

Apua pidetddn tirkednd, koska sitd toivotaan usein omalle kohdalle seka toisten. Apua ei
kuitenkaan monessakaan tilanteessa ole helppoa saada, vaikka se ndhdéén jopa
itsestddnselvyytend, ettd sitd kuuluisi saada aina, kun sitd pyytéé tai hakee. Avun antaminen
ndyttdytyi ja samalla pysyi aineistossa koko ajan yhtend arvona, vaikka se olikin hankalaa ja

aiheutti eniten kokemusten suhteen negatiivisuutta. Apu niyttdytyi kokemusten kautta
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monella eri tavalla, kuten esimerkiksi siten, ettd haastateltavat tekivit kaikkensa saadakseen

apua sekd antaakseen apua toiselle.

Nuortentiimi ja pdihdeklinikka ja oikeestaan nuortentiimi on pahiten pettdnyt. Et
lastensuojelu on ainoo, mihin md oon ollut tyytyvdinen niin, kuin esikoisen kanssa.

(H4).

Haastateltavat kokemustensa perusteella kokivat, ettd halu saada apua tai parantua l4htee
paihderiippuvaisesta itsestddn. Koettiin, ettei aina pysty itse edes ldheisend auttamaan, jos
toinen ei sitd halua, vaikka kuinka yrittdisi. Avunannosta alkoi tulla koko ajan
merkittdvimpad, vaikka huomattiin, ettei silld aina ollut paihderiippuvaiselle yhté
merkityksellistd. Apu arvona koettiin, kuitenkin sellaisena, etté sitd annetaan joka
tapauksessa, oli siitd hyotya tai ei. Osa koki, ettd avun antaminen kuuluu hyviin tapoihin ja
osittain my®ds kristilliseen ndkemykseen. Eli tehddén toisille niin, kuin toivottaisiin tekevédn

myos itselleen.

Et, mikddn apu ei koskaan niin, kun uskonut hineen tai muuta. (H4).

Mutta, silloin md soitin poliisille ja sanoin, et nyt tulkaa tekeen jotain. Et, se on tos

talossa, et tulkaa. Ja tota noin niin, ilman sukunimed ei pysty mitddn tekemdcdn. (H4).

Jotenkin md kuitenkin mielldn, ettd se ldhtee ihmisestd itsestddn, se muuttuminen. Ja
ainoastaan vaan ihmisestd itsestddn. Et ei siin ihmisten ulkopuolisten eikd

ldheistenkddn sanomiselo o mitddn painoarvoa. (HI).

Silleen liheinen ihminen niin, tottakai niin, kun toivoisin, ettd hdnkin ajattelee silleen,

et mullekin voi puhuu tai et rohkeesti pyytdd meiltd perheenjdseniltd apua. (H3).

Térkeimpénd sekd my06s merkittdvimpéna asiana koettiin se, etti toista kuuntelee ja sille myds
puhuu. Koska, huomattiin, ettd puhumisella on iso merkitys, samoin myds kuuntelemisella.
Usein péihderiippuvaiset alkavat itse halutessaan puhumaan ja avautumaan eika siini
valttdmatta tarvita sen enempéd. Samalla 1dheinen siind vierelld saa puhuttua ja avauduttua

omista tuntemuksistaan ja kokemuksistaan. Léheiset huomasivat, ettd usein
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paihderiippuvainen mieluummin puhuu omalle perheenjésenelleen tai sitten pyytda toista

hakemaan apua esimerkiksi juuri sosiaali- tai terveydenhuollon puolelta eli ammattilaisilta.

Kun, heilld on ongelmia niin, he on yleensd soittanut. he kaipaavat jotain seuraa tai
Juttelua, minkd takia sitten, et heil menis ajatus pois siitd, et tarvis lihtee

ryyppddmddn. (H2).

Sit, pikkuhiljaa hin alko avautumaan siitd, et hénelld on ajokielto sen takia, ettd on
tamd tilanne pddlld ja lddkityksidkin silld tavalla, ettd on niin kuin ajokielto. Niin, sit

sitd kautta vihdn sitten ldhettiin juttelemaankin hdnen kanssaan. (H3).

Aineistosta nousi esille my0s se, ettd paihderiippuvaisen muut sairaudet seka ladkitykset
vaikeuttivat avun hakemista sekd saamista. Laheiset kertoivat, ettd yrittivit monta kertaa
saada apua omalle l14heiselleen erityisesti sithen pdihderiippuvuuteen, mutta toivoivat, ettd
padihderiippuvaista autettaisiin kokonaisvaltaisesti esimerkiksi mielenterveysongelmien
suhteen. Mielenterveysongelmat ja pdihderiippuvuus, kun useasti kulkevat kisi kédessé ja

vaikuttavat negatiivisesti ihmisen arkeen.

Tavallaan siind, et kun nuori sairastaa ADHD:ta ja hdn ei saa lddkitystd, joka on

pdihdepohjainen. Ja koska, héin on pdihteidenkdyttdjda. (H4).

On myods niitdkin et, se vaikuttaa niiden diagnosointiin ja avunsaantiin, ketkd oikeesti

tarvii tai on oikeesti mielenvikaa tai masennusta tai jotain muuta vastaavaa. (H2).

Haastatteluista selvisi, ettei myodskdén pdihderiippuvaisten omaisille tai muille ldheisille
tarjota apua tai ainakaan sité ei niin paljon tuoda missddn esille. Pdihderiippuvaisen hoidossa
saa olla tukena ja mukana, mutta tidlld Raumalla ei niink&én ole erikseen palveluita tai
avunmuotoja tarjolla itse pdihderiippuvaisen ldheiselle henkil6lle, joka ei itse kérsi
riippuvuudesta. Osa haastateltavista oli pystynyt tukeutumaan pahimmalla hetkelld puolisoon,
ystdvéadn tai tuttavaan esimerkiksi puhumalla aiheesta ja omista kokemuksistaan ja sitd kautta

myos kisittelemaan niité.
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Mutta, mulla on tdmmdénen tiivis ystivdjoukko. Meilld on tdmmonen kolmen naisen
messenger- ryhmd nimeltd kaffeterapia”. Et, se on ollut semmonen, missd on sanottu

huomenta ja missd on kysytty perddn, et miten sd voit. (H4).

Askeisessi esimerkissi kiy ilmi, ettdi 1iheinen turvautuu ystiviinsi sellaisella hetkelld, kun
apua tarvitsee. Téllaisissa tilanteissa muodostuu esimerkiksi vertaistukiryhmad, jossa voi
jokainen jakaa omia kokemuksiaan esimerkiksi juuri pdihderiippuvuuden haittapuolista.
Kaikilla ei kuitenkaan ole ystdvid tai ldheisid, joille avautua tarvittaessa. Jokaisen kuuluisi

saada apua sosiaali- tai terveydenhuollon puolelta tai jérjestojen kautta.

Monien ldheisten kokemuksiin lukeutui myos hyvéksikédytto auttamisen suhteen. Eli ldheinen
auttaa paihderiippuvaista esimerkiksi taloudellisesti, koska kyseessd on joko puoliso, lapsi tai
ystdvd. Ja auttaminen voi olla toistuvaa, kunnes huomataan, ettd paihderiippuvainen haluaa
aina vain lisdé apua eri muodoissa. Ja siitd syntyy helposti kierre, josta on vaikea paésti pois.
Haastateltavat kokivat tdmén erittdin hankalaksi tilanteeksi, koska haluaisivat auttaa omaa
ldheistddn erityisesti pddsemaddn péihteistd eroon ja saamaan elimédnsd parempaan suuntaan.
Eivit kuitenkaan halua itselleen siind ohella ongelmia esimerkiksi taloudellisesti tai
henkisesti. Liheisend sitd kuitenkin tekee melkein mitd tahansa auttaakseen toista ihmista,
joka on sitten oma lapsi, puoliso tai vanhempi. Tdma laittoi monen haastateltavan pohtimaan

oikean ja vddrdn suhdetta téllaisessa tilanteessa.

Liheisten auttaminen samalla horjutti siis monen haastateltavan kisitysti auttamisen ajatusta
arvojen suhteen. Jouduttiin monesti pohtimaan esimerkiksi auttamisen suhdetta
arvomaailmaan ja monesti sieltd nousi esille, ettd aina kuuluisi auttaa muita tilanteessa kuin

tilanteessa.

On niitdkin, jotka ottavat sen ihan vaan apuna, mutta on myos niitd, jotka tietdd et nyt
md saan ton laskun maksettua, kun joku kaveri maksaa. Sit se menee hyviksikdyton

puolelle ja sit se auttaminen loppuu. (H2).

Et, kun mun lapset tarvii apua niin, md seison, vaikka pddlldni tai annan henkeni.

(H4)
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Osa haastateltavista koki, ettd on osittain pakko auttaa niité, jotka lukeutuvat laheisiksi tai
ystiviksi. Koettiin, ettd se on automaattinen oletus, koska on kyseessé ldheinen henkil6. Ja
ndin ollen my6s helposti syntyy loputon kierre auttamiselle, jonka my6td myos voi aiheutua
hyviéksikéyttod auttamisen suhteen. Pdihderiippuvainen voi siis olettaa, ettd tulee aina
saamaan apua omilta laheisiltd, vaikka tekisi mité toiselle. Apua toivottiin saatavan niin
itselleen kuin ldheiselleen, jotta pdihderiippuvuuden kierteeseen saataisiin loppu ja omaan
hyvinvointiin tasapainoa. ” Saatavuuden sédtely vaikuttaa tehokkaasti siithen, kuinka paljon
alkoholia kulutetaan, mutta ei niink&én siithen, miten ja miksi alkoholia kulutetaan.” (Maunu
2014, 204.) Téssi tulee ilmi aiheen tirkeys, miksi apua toivotaan saavan ja se, ettd olisi
tarkedd huomioida pdihderiippuvaisten keskuudessa ne riippuvuuden synnyttimat tekijét,
jotka saattavat jddda varjoon, kun tilannetta ei ota tosissaan. Monella pdihderiippuvaisella on
yleensi taustalla asioita, joista haluaisi pddstd puhumaan, kun ei esimerkiksi pystyti

keskustelemaan ja avautumaan sille laheiselle esimerkiksi hdpeén tdhden.

5.4 Riippuvuuden vaikutukset paihderiippuvaisen seka laheisen hyvinvointiin

Tutkijoiden Elon ja Simolan mukaan “Ajatus itsenséd kanssa tasapainossa eldvésté
ihmisyksilOstd tai yhteisostd tavoittaa itse asiassa tdrkedn osan ldnsimaisen humanismin
ydinté: kokonainen, ehjd ihminen ja omalakinen, itsendinen yhteisd ovat varmasti
inhimillisemmét ehdokkaat inhimillisten arvojen asettajiksi ja kannattajiksi.” (Elo & Simola
1995, 33.) Tutkimuksessani korostui my6s hyvinvoinnin ja tasapainon 16ytdminen
paihderiippuvuuden arjessa eldmisen ja kokemisen myd6td. Thminen siis jo pelkéstdin

arvojensa pohjalta pyrkii 10ytdmédn tietynlaisen tasapainon eldmién.

Pdihderiippuvaisten l&heisten kokemukset piihderiippuvuudesta vaikuttavat hyvin laaja-
alaisesti heidén hyvinvointiinsa niin fyysisesti, henkisesti kuin sosiaalisestikin. Henkisesti
haastateltavat kokivat, ettd paihderiippuvuus aiheutti psyykkisié oireita, kuten esimerkiksi
masennusta. Fyysisid oireita olivat muun muassa visymys. Sosiaalisesti ongelmia
hyvinvointiin vaikuttivat se, ettd pdihderiippuvainen ldheinen vie kaiken huomion ja ajan,
joten siind ei valttdimattd nde tai tapaa muita ihmisii tai ldheisiddn. Keskittyy vain ja
ainoastaan auttamaan pédihderiippuvaista ja monesti paihderiippuvaisen ldheinen yrittad kdyda
normaalisti toissd ja tehdd pakollisia arjen asioita. Sosiaalisesti paihderiippuvuuden

kokemukset ldheisend voivat aiheuttaa sen, ettei halua osallistua moniin erilaisiin tapahtumiin
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tai tilaisuuksiin, jossa tietdd, ettd alkoholia esimerkiksi on saatavilla. Kokemukset ovat
voineet jattdd ikdvan muiston, jota ei halua kokea uudelleen. Terveys- ja hyvinvoinnin
merkitys tuli enemman esille, mitd kauemmin on ollut siind paihderiippuvaisen ldheisyydessa.
Naéistd muodostui arvo, josta halutaan pitdd parempaa huolta, jotta jaksaisi paremmin

tulevaisuudessa.

Ja sitten eldmdstd vaan katos ilo. Et, ei mul oo ollut niin, kun voimavaroja

ihmissuhteisiin. (H4).

Hyvinvointi on yksildlle subjektiivinen kokemus, mité voidaan tarkastella muun muassa
fenomenologian avulla. Jokaiselle yksildlle ne omat hyvinvoinnin kokemukset ovat erityisen
merkittidvid sekd todellisia, joita ei valttaméttd muut voi yhtd hyvin todentaa. Arvot tulevat
osaksi hyvinvointia ja arvot sekd kokemukset voivat mééritelld sen, miké on yksilostd hyvéa

tai huonoa hyvinvoinnin suhteen. (Konkka 2018, 40—42.)

Pdihderiippuvaisen ldheisen masennus diagnoosi tai vdsymys voivat aiheuttaa sen, ettd joutuu
jattdytymadn sairaslomalle tdistd. Koska, ei pysty keskittymdin endd mihink&dn muuhun, kuin
omaan toipumiseen. Psyykkiset oireilut voivat kestdd hyvinkin pitkddn ja erityisesti
visymystd ja turhautumista tuntui jokainen kokeneensa. Osalla terveydenhuollossa muun
muassa tyoterveysladkéri otti tosissaan ldheisen huolen itsestédn ja omasta jaksamisestaan,
kun oli osannut hakea apua itselleen. Kuten, olen jo useasti maininnut, ettei
paihderiippuvaisten ldheisille tarjota apua oikein mistdén. Ja sitd joutuu yleensa itse
vaatimaan terveydenhuollon puolelta tai jérjestojen kautta. Jirjestdistd mainitsinkin, ettd
useimmat toimivat padkaupunki seudulla eli Helsingissd, joten pieniltd paikkakunnilta ei ole
niin helppoa ldhted sinne saakka hakemaan hoitoa. Moni kuitenkin haluaa apua kasvotusten

eikd verkon kautta.

Et, kyl md sanoisin, et ite sain masennus diagnoosin tds kaiken keskelld. Et, tdd on

ollut niin, kun niin rankkaa henkisesti ja fyysisesti. (H4).

Meiddin muuten henkilokohtaisessa arjessamme ei ole juurikaan alkoholismia tai
muuta riippuvuutta ei ndy. Koska, vapaa-ajalla olen ne sulkenut pois, et niit saa
katsoo tarpeeks tyéaikana. ja ndit tyékavereita ja tdmmosii entisii kaverei, jotka sit

Jjuovat reippaasti niin, en md sit pidd hirveen paljon niihin yhteyttd. (H2).
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Ja sit on, et kuitenkin nyt yrittdd tsempata siihen, et pitdid normaalia arkirytmid ylld.

(H3).

Pdihderiippuvaiseen riippuvuus vaikuttaa myds monella eri tavalla, kuten fyysisesti,
psyykkisesti, ettd sosiaalisesti. Fyysisid oireita voivat olla visymys ja ulkondké voi muuttua
hyvinkin paljon, jos ei jaksa pitdd itsestdéin endd huolta. Henkisesti pdihderiippuvaisella on
monta kertaa jokin mielenterveyden héirid, kuten masennus. Pdihderiippuvainen yleensi ei
kuitenkaan itse huomaa, ettd miti kaikkea se riippuvuus aiheuttaa. Laheiset ovat niité, jotka
kokevat ja ndkevét sen, mitd pdihderiippuvuus kokonaisvaltaisesti aiheuttaa toiselle. Oireita
voi olla hankala hoitaa tai hakea apua, koska niité ei useinkaan hoideta samaan aikaan, vaan

pyritdin saamaan yksi asia kerrallaan kuntoon.

Et sit on riistdytynyt vihdn kdsistd se niin, ja tosiaan nyt on sitten huomattu just siind,
ettd, kun hdn ei tietenkddn autolla voi ajaa esimerkiksi. Tai, pysty aina tapaamisiin,
kun ei vilttamdttda nyt ois humalassa tai silleen, mut et sit vdlttamdttd jaksa tai pysty

kaikkee tekemdcdn. (H3).

Mutta, nuori, joka ei syo, ei nuku tai jos nukkuu niin, nukkuu 23 tuntia putkeen. Ei
peseydy. Hampaita hdn varmaan pesi noin kerran kuukaudessa. Et, hygienia oli niin,
kun tdysin olematonta. Ei siind auttanut se, ettd sanoo toiselle, et "koitas nukkua”.

(H4).

Liheiset kertoivat kokemustensa kautta, ettd paihderiippuvuus voi hankaloittaa
paihderiippuvaisen eldméa taloudellisesti sekd heiddn ihmissuhteitansakin. Voidaan menettda
ty0- tai koulupaikka. Thmissuhteissa saattaa tulla muutoksia, kuten avioero.
Péihderiippuvaisen on my0s hankalaa saada koulupaikkaa tai tydpaikkaa toipumisen aikana
tai sen jdlkeen. Niin todettiin myos Heli Kaletonin Pro gradu—tutkielmassa: ” Léheiset
kokevat itsekin usein toivottomuutta tulevaisuuden suhteen, taloudellisia huolia, pelkoa,
ongelmia perhesuhteissa, emotionaalisia haittoja ja turvattomuuden tunteita.” (Kaleton 2023,

25.)
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Ja ei hin nyt vieldkddn ihan tdydellisesti oo kertonut meille sitd asiaa, mutta sitten

ehkd suurin, mistd nyt tietenkin ndkyy niin, kun hdnel tuli sitten avioerokin. (H3).

Ja asiakkail sit taas, paljon on sellasii, jota md olen tdssd 20 vuotta ravintola-alaa
tehnyt niin, joka ainut perjantai- ja lauantai-iltana on kdynyt niin, se on heiddn
mielestdnsd vaan viikonloppu juhlimista. Mutta, jos sun on pakko mennd joka
viikonloppu ryyppddmddn ja raha mddrdllisesti se on jdrkyttivd summa, mitd ne

pistdvdt vuodessa kurkusta alas. (H2).

Hdin on pystynyt kdymddn toissd, mikd on joskus hdmmdstyttinytkin. (H1).

Pdihderiippuvaisten ldheiset oppivat huomaamaan, miten paljon pdihderiippuvuus siinéd
vierelld voi vaikuttaa omaan hyvinvointiin ja terveyteen. Ja vililld se saattoi olla niin
kuormittavaa, ettei aina edes huomannut esimerkiksi, kuinka huonossa kunnossa on ja kuinka
paljon tarvitsee itse apua. Oman hyvinvoinnin ja terveyden merkitys korostui ldheisten
kokemusten myd6td, mitd he olivat kdyneet ldpi liittyen ldheisen pédihderiippuvuuteen. Itsekin
pitdd siis voida hyvin niin fyysisesti kuin psyykkisesti, jotta pystyy huolehtimaan itsensa
lisdksi muista perheenjisenistd, jotka tarvitsevat huolenpitoa. Usein kuitenkin laittaa toisen

henkilon hyvinvoinnin omansa edelle.

Kun, voimavarat on vdhissd niin, silloin keskitytddn tosiaan perusasioihin. Oon myos
ymmdrtdnyt sen, ettd on vaikee auttaa muita, jos itse voi huonosti. Mutta, koska olen
huolehtivainen diti niin, se on asia, mitd md oon oikeestaan pystynyt opettelemaan

vasta, kun hdtdtilanne on ohi. (H4).

Sit, ainakin tulee, et ite ainakaan ei ruoki sitd hdnen demoniaan siind sit. (H2).

Suurin ja merkittdvin vaikutus niin 1dheisen hyvinvointiin kuin myds péihderiippuvaisen
hyvinvointiin seké terveyteen on laajat mielenterveysongelmat. Mainitsinkin aiemmassa
kappaleessa sen, ettd moni pdihderiippuvaisen ldheinen saa masennusdiagnoosin tai ainakin
kérsii masennuksen kaltaisista oireista. Masennusta esiintyy myos pdihderiippuvaisilla
henkil6illd. Vahvasti kuitenkin aineistosta tuli esille se, ettd kuinka vakavia
mielenterveysongelmia saattaa esiintyd paihderiippuvaisilla ja kuinka paljon se vaikuttaa

kokonaisuudessaan arjessa itse paihderiippuvaiseen, ettd hinen ldheisiinsd. Useat
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haastateltavat kertoivat, ettd ovat kokeneet sen, kun lheinen ystdva pddtyy itsemurhaan
pdihteiden sekd mielenterveysongelmien takia. Téllainen tilanne vaikuttaa kokemuksiin, kun
toinen ei ole saanut tarvitsemaansa apua ongelmilleen. Muita mielenterveysongelmia ovat

muun muassa ADHD sekd muut vainoharhat, joita esiintyy pdihderiippuvaisilla.

Et, nyt hdn sai psykoosi oireita amfetamiinista tossa helmikuussa. Ne vainoharhat,
mitd oli. Et, meil oli puhelimesta kaikki peitetty ja et, joku vakoilee héntd. Ja hdn ei

suostunut sillon ldhteen lddkdriin, kun sielldkin. (H4).

Sitten, md oon tds et, ystivdpiiris on semmosii ketd on edes menny tdssd

ldhiaikoinakin itsemurhan tehneend. (H2).

Rutiineilla koettiin olevan vaikutusta hyvinvointiin ja terveyteen monellakin tavalla.
Rutiineita noudattamalla koettiin, ettd paihderiippuvainen pystyy paremmin toipumaan, kun
pédsee kiinni tiettyihin tapoihin, kuten sddnndlliseen tyohon, ruokatottumuksiin ja esimerkiksi
selkeisiin unirytmeihin. Léheisten ndkdkulmasta heille arjen rutiinit olivat pakollisia, mutta se
auttoi heitd my0s eldmiin péihderiippuvaisen kanssa. Koettiin, ettd sadnndllisyys arjessa pitda

ylld parempaa mielenterveyttd, mutta samalla my0s fyysisti sekd sosiaalista terveytta.

Ja md neuvottelin semmosen diilin, et md haen hdnet joka pdivd sieltd kotiin. Md hain
hénet pdividl ja palautin kello 16:00 joka pdivd, kun hdn oli sielld. Sit hén kotiutu
sieltd kotiin. (H4).

Useimmat alkoholistit on kovii tekemddn tlitd. Jossain kohtaa tulee vastaan sekin,

etetd ne tyot rupee kdrsimddn, mut useat voi 10-20 vuotta tehdd sillai, et se tyot ei

kérsis. (H2).

Pdihderiippuvuus oli se sitten huumeista tai alkoholista johtuvaa aiheuttaa monella tavalla
negatiivisesti niin pdihderiippuvaisen hyvinvointiin ja eldméain, kuin myds sen lédheisen
hyvinvointiin ja arkeen. Yleensa vaikutukset ovat samankaltaisia eli menetetddn tyopaikka,
fyysinen ja henkinen hyvinvointi alkaa huonontumaan. Jokainen haastateltava pystyi

samaistumaan ndihin kokemuksiin, koska ovat itse kokeneet ja ndhneet saman.
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Liheisen ja paihderiippuvaisen toipuminen voi viedd aikaa, varsinkin, kun kokemukset ovat
taustalla. Kokemukset pdihderiippuvuudesta voivat jéttda niin henkisid kuin fyysisidkin jalkié,
joita on vaikea saada paranemaan. Osa haastateltavista kuitenkin kokivat, ettd
padihderiippuvuus opettaa, joten ajan saatossa oppii ajattelemaan enemmaén sitd, mikd on
tarkeintd eldmassé. Ja yksi eldmén perusasioista on terveys. Haastateltavat kokivat myds, ettd
mitéén ei kokemusten jélkeen endd pidetd itsestddn selvyytend, koska ndhtiin, ettd mitd vain
voi tapahtua ja milloin vain. Kokemukset loivat siis arvon, jota vaalia, koska huomattiin
kuinka helposti itsekin voi ajautua fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti sairaaksi siind

paihderiippuvaisen ldheisena.

Hyvinvointi ja terveys arvoina vaikuttavat niin laajasti ja sen oppii usein vasta, kun oppii sen,
mihin kaikkeen hyvinvointia seki terveytté tarvitaan. Monen haastateltavan kohdalla
kuitenkin ne omat lapset saivat pohtimaan sitd, ettd hyvinvoinnilla on tirked asema arjessa
jaksamisen suhteen ja myos yleisesti. Kokemuksia pystyy muun muassa kasittelemééan

selkedmmin ja paremmin, kun on oma hyvinvointi kunnossa.

Terveys- ja hyvinvointi muodostui kokemusten perusteella arvoksi, joka vaikuttaa laajalti
yksildihin. Haastateltaville hyvinvointi ja terveys ovat olleet sivussa pitkénkin ajan, koska
paihderiippuvuus ymparistdssd on vienyt enemmaén huomiota. Kokemusten aikana ja jilkeen

hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen ja huomioiminen muuttui ja siten my0s lisdéntyi.

5.5 Asenteet

Laheisten kokemuksia siitd, mitd pdihderiippuvuus on ja miti se voi aiheuttaa. Sekd, millaisia
kokemuksia péihderiippuvuus aiheuttaa l4heisilleen ympérilldén. Haastateltavat mainitsivat,
ettd erilaiset asenteet, kuten positiivisuus ja sinnikkyys ovat tarkeitd pitda ylla ja asenteet ovat
merkityksellisid siind suhteessa, miten omia kokemuksiaan kisittelee. Asenteita, joita

aineistosta muodostui ovat muun muassa ilo ja positiivisuus.

Et, semmonen taistelutahto on ollut tosi vahva. (H4).

Joku sinnikyys mussa on ja meiddn suvussa muutenkin. Et, meil on niin, kun paljon

suvussa sitd, et vaikeuksia, kun tulee vastaan niin, niiden ei anneta lannistaa. (H4).
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Liheiset ovat kokeet, ettd asenteet vaikuttavat paihderiippuvaisen toipumiseen. Esimerkiksi
siten, ettd haluaako toipua vai ei. Sama pétee myds péihderiippuvaisten ldheisiin. Jos valitsee
positiivisen asenteen niin, se voi edes auttaa omassa toipumisessa ja yleisessd jaksamisessa
arjessa, jossa on vaikeampi hetki meneilldén. Positiivisen ja kannustavan asenteen

ympérdimand voidaan edes auttaa pdihderiippuvaista my0s toipumisen suuntaan.

Muita asenteita, joita haastateltavat luettelivat, olivat muun muassa usko ja toivo sekd niiden
ylldpitdminen arjessa, vaikka olisi kuinka rankkaa. Toivon avulla pyrittiin ajattelemaan, ettd
kaikesta kylld vield selvitdén ja, ettd vield tulevaisuudessa kaikki asiat ja kokemukset
kadntyvit parempaan suuntaan. Uskon avulla koettiin samankaltaisia merkityksié, kuin

toivonkin suhteen.

Asenteet ja niiden ylldpitdminen, erityisesti sellaisten positiivisten ajatusten, oli hankalampaa.
Koska, ei kuitenkaan voinut ennustaa tulevaisuuteen, muuttuuko esimerkiksi mikéén asia
eldmdssd paremmaksi vai jopa huonommaksi. Ja asenteet eivit kuitenkaan aina luo
konkreettisia apuja ja keinoja selviytymiseen. Ja ndilld tarkoitan sité, ettd monet haastateltavat
kokivat, ettd asenteet olivat osittain pakollisia, jotta selviytyy arjesta ja eldmastd yhdessé

péihderiippuvainen vierelldan.

Et, tavallas semmonen usko ja toivo piti aina l6ytdd ittestd. Mutta, joka kerta, kun on
kasannut sen uskon ja toivon niin, se tul romahtaen alas. Ja joka kerta md tein sen

valinnan uudestaan ja uudestaan. Et, jonkun tdytyy uskoo tohon nuoreen. (H4).

Toiset sanoo, ettd alkoholismi on sairaus, mut ite oon sitd mieltd, et joo jossain
kohtaan siitd tulee sairaus, mutta pddsddntdisesti se on osittain luonne heikkoutta.

(H2).

Péihderiippuvuus ja paihderiippuvainen ja niistd muodostuneet kokemukset ldheisille
aiheuttivat myds sen, ettd huomattiin, kuinka paljon asenteet vaikuttavat yleiselld tasolla ja,
miten omat asenteet eroavat esimerkiksi pdihderiippuvaisten asenteista. Kokemukset toivat
esille sen, ettd paihderiippuvaisten on paljon vaikeampaa samaistua ldheisen asenteisiin, joilla
ei ole paihderiippuvuutta. Heiddn on myds hankalampi muuttaa asennettaan esimerkiksi
positiivisempaan suuntaan tai ndhda toivoa toipumisen suhteen. Pdihderiippuvaisten ldheiset

padtyivitkin kokemustensa kautta ajatukseen, ettd ketddn ei pysty itse muuttamaan ja
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auttamaan kokonaan, jos he itse eivit sitd halua. Jokainen kuitenkin tekee omat paédtoksensa ja

jokaisella on erilaiset ndkemykset ja kokemukset asioista.

Tastd nakokulmasta asenteista tuli tirked osa arvondkokulmaa, koska huomattiin, ettei aina
omat arvot kohtaa toisten arvojen kanssa. Kuten, esimerkiksi sen oman térkeédn ldheisen
kanssa. Ajateltiin, etté toisten on helppo toimia tietylld tapaa ja toisten taas vaikeampi, kuten
tassd merkityksessd olla kayttdmattd péihteitd tai kdyttdd niitd tiedostaen niiden tuomat
ongelmat. Nihtiin, ettd se on myos tietynlaista halua ja tahtoa valita se oma polku péihteiden
osalta. "Muutokset ympérdivissd maailmassa eivit johda vilittomiin, kayttdytymisessa
ndkyviin arvomuutoksiin, vaan ihminen sopeutuu uuteen tilanteeseen oman arvomaailmansa
ohjaamana. Toisille se on helpompaa, toisille vaikeampaa. Oleellista on se, ettd
muutostilanteessa otetaan kayttoon omat, itselle tirkeét arvot, ei uusia ulkopuolelta annettuja.
” (Puohiniemi 2023, 69.) Tamai tukee nikemystd, joka nousi esille aineistosta, ettd hyvin usein
valitaan ne itselle tarkeimmat arvot ja toimitaan niiden mukaan, siitd huolimatta, vaikka joku

toinen omaisi erilaiset arvot.

Mitd itel on tosa, niin se on tavallaan palturia se, ettd ongelma on siind, et se itse
riippuvainen, kun se tdytyis lihtékohtasesti ite haluta sitd. Et, pystyis lopettaa
alkoholin tai huumeiden kdyton. (H2).

Niin sit tdssd tulee ongelma se, et se tdytyy ite pddttdd olla ilman ja mennd sinne ja

myds pysyy sielld. Ettei, ldhde kesken kaiken pois. (H2).

Haastateltavat kokemustensa perusteella huomasivat, ettd asenteilla on suurikin ja vaikuttava
tekijd 1dheisen roolissa. Asenteiden avulla voidaan joko edistdd omaa tai paihderiippuvaisen
hyvinvointia ja toipumista tai heikentdd. Jokaisen kuitenkin tulee itse valita ja pidattaytya
tietyssd asenteessa, kuten esimerkiksi positiivisessa, jos haluaa itselleen tai toiselle positiivisia
muutoksia. Téssd suhteessa asenteilla on merkitystéd arvojen osalta, koska arvot usein

tavoiteltavia asioita ja sellaisia, joiden mukaan halutaan elda.
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5.6 Uskonnon rooli arvona seka perheen merkitys

Tarkastelin arvojen merkitystd siind suhteessa, miten se ndhdéén ja koetaan, kun taustalla on
péihderiippuvuuden kokemus ldheisen ndkdkulmasta. Moni késitti uskonnon osaksi arvojaan,
vaikka uskonto ei itsessddn ndyttaytynyt merkittdvésti heiddn arjessaan ja elaméssién.

Uskonto kuitenkin néyttiytyi tietyilld tavoilla, kuten esimerkiksi rituaalien kautta.

Uskonnon ei ndhty vaikuttavan positiivisesti omaan arkeen tai kokemuksiin
paihderiippuvuudesta, kun on ndhnyt mité se paihderiippuvuus on ja mitd kaikkea se voi
aiheuttaa. Suurin osa kuuluu kirkkoon, mutta sité ei pidetty tdrkeénid arvojen suhteen.
Koettiin, ettei uskonnon kautta voida saada riittdvésti esimerkiksi apua paihderiippuvuuteen
tai siitd toipumiseen. Uskonto ja kirkkoon kuuluminen koettiin yhdeksi normiksi, jolla ei
kuitenkaan ole niin suurta merkitystd. Uskonto heijastui arvoihin, vaikka sité ei suoranaisesti

halutukkaan liittd4 siihen.

Taytyy sanoa, et niin, kun mulle itselle ja oikeestaan koko meiddin perheellemmekin,
vaikka kaikki kuulutaan kylld kirkkoon. Mutta, meilld ei oo niin vahvaa semmosta
uskonnollista eldmdntapaa, et ei mitenkddn aktiivisesti nyt mennd mihinkddn

tapaamisiin tai semmosiin. (H3).

En md tota noin niin ole ajatellut sitd niin, oman uskon tai kirkkoon kuulumisen
suhteen tai minkddn muunkaan. Ehkd joskus puoli huolimattomasti on saattanut
rukoilla sitd, ettd varsinkin lapsena, ettd, kun oli uskonnon tunneilla puhetta niin, ettd
rukoilemalla voi saada kaikkea hyvid aikaiseksi. Niin silloin, siihen viel uskoi

lapsenmielisesti. (H1).

Omat kokemukset vaikuttavat hyvin paljon, sithen uskonnon rooliin osana arvoja.
Haastateltavat kokivat, ettd huonot kokemukset ja ndkemykset uskonnosta vaikuttavat siihen,
ettei uskontoa ndhda tirkednd omassa eldmaissé ja arjessa. Koettiin, ettd esimerkiksi rukoilu ei
ole auttanut eikd myoskdin muutenkaan ole koettu, ettid uskonto olisi tuonut haastateltavien

tarvitsemaa tukea ja suojaa eldmintilanteessa, jossa sitd olisi eniten tarvittu.
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Uskonnolla ei siis koettu olevan merkittdvéa roolia osana arvoja, koska koettiin, ettei
uskonnon kautta saa tarvitsemaa hyodtyé pédihderiippuvuuteen tai siind arjessa eldmiseen
paihderiippuvaisen kanssa. Uskonnolla ei myodskéédn tuntunut olevan roolia oikein missédn
eldmdnvaiheessa, mikd vaikutti ainakin osalla haastateltavista heidén nykyiseenkin

kasitykseensé ja merkitykseen uskontoa kohtaan.

Et, tavallaan semmonen niin, kun luottamuksellinen arvopohja. Sillai, mdkin oon niin,
kun jotenkin mieltdinyt uskonkin, et jos, sul ei niin, kun lapsuudessa opeteta semmosta
turvaa. Luottamusta, jos on tosi rikkonainen. Niin, onhan sun vaikee sillon, uskoo

korkeempiin voimiin. (H4).

Mut, en md nyt ehkd kokis, ettd silleen niin, voimakkaasti tulis se usko tai semmonen

sithen sit mukaan kuitenkaan. (H3).

En kyl vois sanoo. En md kyl oo kokenut tai ajatellut sitd sen kautta ollenkaan. En

edes sitd, et ois niin, kun ite jaksanu paremmin tai ndin, niin uskonnon kautta. (HI).

Yleisesti siis uskonnon rooli ei ollut haastateltavien osalta erityisen merkittdvissa roolissa
arvojen suhteen, mutta sithen vaikutti monet tekijit, joita luettelin. Uskonnon rooli kuitenkin
nousi negatiivisten asioiden ympérdiména aineistosta ja koettiin, ettd omat kokemukset
paihderiippuvuudesta ldheisend vaikuttavat osittain sithen, miten uskonto ndyttiytyy omassa
eldmdnkatsomuksessaan. Uskonto jii eldménkatsomuksesta osittain pois tai se nihtiin

negatiivisena, koska ei esimerkiksi koettu, etté siitd olisi minkdénlaista hyGtyé tai apua.

Uskonnon rooli ndyttdytyi vahvasti haastatteluissa, vaikka sitd ei koettu tirkedand. Uskonnon
merkitys nousi kuitenkin tietyilld tavoilla, kuten erilaisten rituaalien my6td sekd muiden

uskonnollisten tapojen kautta.

Haastattelin ja tiedustelin asioita, jotka vaikuttavat arvoihin uskonnon ndakdkulmasta.
Haastateltavien eldméan lukeutui paljon erilaisia asioita uskontoon liittyen ja, vaikka arvot
osittain liitettiin uskontoon ja osittain ei. Rituaaleiksi laskettiin esimerkiksi rippijuhlat,
kastejuhlat ja kirkossa kdyminen. Kaikille haastateltaville uskonto ei niyttdytynyt erityisen
tarkedltd osana omaa arvomaailmaa ja suhdetta pdihderiippuvuuteen. Mutta, tietyt rituaalit

koettiin merkittdviksi tapahtumiksi silti. Rituaalit olivat muun muassa muodostuneet
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tottumusten kautta, mutta myos oman perheen vilityksen kautta. Rituaalit muodostin yhdeksi
arvoiksi kuuluvaksi. Ja rituaalit heijastuivat enemmaén arvoina kuin eldménkatsomusta, koska
paljon painotettiin uskonnottomuutta ja sité, ettei uskontoa haluttu liittd4 osaksi rituaaleja,
vaikka ne olivatkin asioita, joita toistettiin. Ja rituaalit koettiin asioina, jotka kuuluvat eldmén
eri vaiheisiin. Mielenkiintoisinta olikin se, kuinka tiettyjd asioita suoritettiin rituaalin

omaisesti uskonnottomuudesta huolimatta.

Haastateltavat liittivét osan rituaaleista tarkeiksi ja hyodyllisiksi arvojensa suhteen sekd myos
suhteessa paihderiippuvuuteen. Koettiin, etti rituaalit kuuluvat osaksi arvoja ja se nihtiin
merkityksellisend. Tamén kautta voidaan rituaalit ndhdd arvoina, jotka ovat toistuvia
tapahtumia. Niitd tehdédn ja liitetdén osaksi eldmid, koska ne koetaan merkittaviksi.
Rituaalina toimii my®ds itse paihderiippuvuus, koska se on toistuvaa ja yleensd hyvin

saannollistd, ettd kiytetdén jotakin pdihdyttdvia ainetta.

Schwartzin arvoteorian mukaan arvot astuvat esiin tietoisuuteen siind kohtaan usein, kun
huomataan, ettd omilla teoilla ja ajatuksilla on ristiriitaisuuksia vaalimiensa arvojen suhteen.
Eli arvot, jotka ovat térkeitd, mutta toimitaankin pdinvastoin. (Shcwartz 2012, 4.) Soveltaen
Schwartzin arvoteoriaan niin, osa haastateltavista eivét tietoisesti liittdneet uskontoa osaksi
arvojaan kokemustensa pohjalta, vaikka esiin tuli tapoja, jotka osattiin yhdistdd uskonnon

piiriin.

Ei oikeestaan nyt niin kauheesti, et kylhd me nyt on sillon tdillon kéyty jossain, ehkd
Jjoulukirkossa tai sit varsinkin, kun on nditd rippujuhlia, hditd ja hautajaisia. Niin, ne

nyt niin, kun on semmosii tavallaan itsestddnselvyyksid, ettd mennddn tottakai. (H3).

Mutta, jos siin on ollut tarvetta mennd esimerkiksi lasten rippijuhlat tai jotkut niin,

ehtoollisella on tullut kdytyd. Ehkd se on sellanen tapa, mikd on sit jdadnyt. (HI).

Naité toistuvia rituaalisia tapahtumia ovat lapsiin ja nuoriin kohdistuvat tapahtumat, kuten
kastejuhla seka rippikoulu. Haastateltaville oli tirkedd, ettd oma arvomaailma siirtyy omille
lapsille. Osa koki vahvana sen, ettd omat kokemukset vaikuttavat arvomaailmaan ja on osalla
muokannut eldmén varrella erilaiseksi. Haluttiin, ettd lapset, jotka ovat idssi, jossa vasta
opitaan niin, tuomaan esille niitd arvoja, joiden mukaan rakentaa tulevaisuuttaan. Esimerkiksi

rippikoulu tukee titd nikemysta.
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Rituaalit ovat sukupolvelta toiselle siirtyvid tapahtumia. Osa pitdd niisté kiinni ja vie
eteenpdin omien lasten kohdalla. Nyky#én koettiin, ettd rituaalit seuraavat ymparistossé.
Kuten, esimerkiksi ystdvien lapsia kastetaan tai he paddsevat ripiltd. Joten, sitdkin kautta

muodostuu jatkumo rituaalien osalta.

Vaikka uskonnottomuutta korostettiin ja sité, ettei uskonnon kautta haluttu 1dhtea
kisittelemddn omia kokemuksia niin, osalle usko omaan paihderiippuvaiseen ldheiseen
kuitenkin ndyttdytyi puheessa. Sanottiin esimerkiksi, ettd uskon avulla toivottiin, ettd asiat
kadntyisivat vield tulevaisuudessa parempaan suuntaan tai, ettd uskottiin omaan
selviytymiseen ldpi omien kokemusten suhteessa pdihderiippuvuuteen. Eli pidettiin osittain
usko siind lahettyvilld, jonka myotd ajateltiin, ettd siitd voisi olla hydtyé niin itsenséd kuin
laheisensikin ndkokulmasta. Voidaan siis paételld, ettd usko voidaan ymmartdd monella eri
tavalla eikd siihen tarvitse liittdd uskontoa tai kirkkoa, jotta voisi uskoa johonkin asiaan tai

ilmidon.

Ja siltd, et tavallaan semmonen niin, kun et usko on ollut vahvasti ldsnd niin, kun mun
isovanhemmilta. Mutta, siis taas tommonen sukuyhteys ja sinnikkyys ja auttamishalu.

Niin, kun hyvin tekeminen. Se, pohjautuu paljon siitd, mitd niin, kun mun suvulta on

tullut. (H4).

Askeinen sitaatti haastattelusta kertoo my®ds sen, etti rituaaleja voivat olla asiat, jotka voidaan
liittdd myds arvoiksi eli esimerkiksi auttaminen ja sinnikkyys. Ndmékin ovat sellaisia
toistuvia asioita, jotka toistetaan muun muassa sen takia, ettd ne liitetdan arvoiksi ja
periaatteiksi, jotka koetaan tdrkeiksi. Moni kokee saaneensa arvopohjan, jota noudattaa niin,
omalta perheeltiin tai sitten suvultaan, kuten omilta isovanhemmiltaan. Se ei kuitenkaan
tarkoita, ettd niitd arvoja omaksuttaisiin tai rituaaleja, joita se paihderiippuvainen noudattaa,
vaikka olisikin samassa perheessd. Monesti jokainen omaksuu tietyt tavat ja arvomaailman
kasvatuksen ja ympériston kautta. Erityisesti kuitenkin henkil6kohtaiset kokemukset voivat

vaikuttaa radikaalistikin néihin ja muun muassa arvomaailma voi muokkaantua.
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Erityisesti arvot korostuivat, kun on kokenut piihderiippuvuuden léheisen kautta. Térkeité
arvoja ovat muun muassa perhe, auttaminen seké terveys.

Perhe oli melkein kaikille se tirkein arvo ja omaa perhettd halutaan vaalia ja suojella.
Pdihderiippuvuus on sellainen tekijé, joka halutaan pitdé poissa esimerkiksi lasten nikyvilta
eikd haluta, ettd lapset joutuisivat kohtaamaan paihderiippuvuuden missdéin muodossa, mita
itse haastateltavat ovat kokeneet. Koettiin, ettd lapset muodostivat perheen tirkeyden arvojen

suhteen.

Kyl md nyt koen tottakai, kun on omaakin perhettd niin, se niin, kun oma perhe on tosi

tirkee. (H3).

Et, md olen yrittanyt niin, kun lapsilleni opettaa perhearvoja ja sitd erilaisuuden

hyviksyntdd. (H4).

Sanotaan, et mun pddsddntdoisesti mun eldmdnkatsomus nykyddn varsinkin semmonen,
et se perhe on se tdrkein ja se on semmonen oma kupla. Niille md haluun antaa sen

paremman lapsuuden, mitd on ite ja keskittyy enemmdn siihen perheeseen. (H2).

Perhearvojen merkittivyys néyttdytyi my0s siten, ettd arvot olivat opittuja jo omalta perheelti

tai suvulta ja ndin siirtynyt my0s haastateltavien omiin arvokasityksiin.

Tai, ei nyt varmaan ihan samanlaiset ole, mutta siis niin, kun pohjimmiltaan. Se on

tullut omalta perheeltd ja laajalta suvulta. (H4).

Mut, jos nyt mennddn sinne ihan perusteisiin niin, tavallaan on kuitenkin sama, koska
samat samat vanhemmat ovat ja samasta perheestd ollaan kuitenkin kasvettu. Tulee
niin vahvasti se, miten lapsena kasvanut. Et kyl se niin, kun se ydin on kyl tullut sielt

ihan omilta vanhemmilta (H3).

Koettiin, ettd omaan arvomaailmaan kuuluu vahvasti pysyé terveend ja pyrkid auttamaan
muita. Osalle muiden auttamisen halu l4hti litkkeelle Raamatusta ja osalle sitten taas
kokemukset pédihderiippuvuudesta ldheisen ndikokulmasta. Kuitenkin jokainen koki térkeédksi

muiden ihmisten auttaminen, varsinkin sellaisten, jotka oikeasti apua kaipaavat.
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Mutta, sitten taas ehkd palataan vihdn ndihin tietylld tapaan ndihin 10 késky asioihin,
et tulee niin, kun luonnostaan se, ettd haluu pitdd toisesta huolta tai kattoo, et toisella
on hyvd olla tai mahdollisimman hyvd olla. Semmonen, et silld tavalla tulee se,

huolehtiminen ja tdammonen. (H3).

Et, toi terveys on ldhinnd tdrkein. (HI).

Mutta, siis semmonen hyviksyvd eldmdnkatsomus on ehkd niin, kun ollut sellainen

tdarkein. (H4).

Haastateltaville oli hyvin tirkeda toisten auttaminen, miké heijastui heidén omien

kokemustensa kautta. Oma ja toisten terveys ndhtiin myds yhté tirkednd. Muita merkittdviad

arvoja nousi aineistosta muun muassa erilaiset kulttuurit ja kulttuurin nikemykset. Osalle

kulttuuri oli tirkedd, koska elimme kulttuurissa, jossa jokainen on erilainen oma yksilonsi. Ja

erilaisten kulttuurien ja ihmisten kautta voimme késitelld eri arvomaailmoja. Kulttuurien

kautta aineistosta nousi myds omien harrastusten merkitys.

Sitten tavallaan, semmosta koko maapallon kattavaa semmosta tietdmystd tulee ja sit
tavallaan niin, kun eri kulttuurin ymmdrtdmisen kautta tulee viel enemmdn semmosta,

’

et ” niin, tolleenkin voi tehdd” tai ”, et meilld onkin eri lailla ndd”. Tai et, ei nyt tarvii
siin samassa muotissa vdlttamdttd kaikkien mennd koko ajan. Et, se on mun mielestd

ollu ihan hyvdikin niin, kun eri kulttuureita ymmdrtdd. (H3).

Md oon koittanut luoda semmosta niin, kun et eldd avarakatseista eldmdd. (H4).

Mutta, pddsddntoisesti reissaaminen ja maailmaa kiertiminen ja keskityn perheeseen

tdssd, kun ei sitd tiedd, koska tamd ldhtee tdsd. Se, et raha ei ole se tdrkein, vaan se,

ettd miten sd eldt tddl eldmdd. (H2).

Koettiin myds, ettd oman sekd muiden elimén arvostaminen on tdrkeéssd roolissa. Ja néité

merkittidvid arvoja pyrittiin toteuttamaan eri tavoin, kuten mainitsemillani auttamisilla,

perheeseen keskittymiselld sekd muiden hyvédksymistd ja ymmaértdmistd. Arvomaailma

ndyttdytyi myds matkustamisella ja tutustumisella erilaisiin kulttuureihin ja ymparistoihin.
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Niin koettiin, ettd pystyttiin tutustumaan myds muiden arvomaailmoihin ja samalla tuomaan
esille omia arvoja. Haastateltavat kokivat, ettd omilla arvoilla oli eniten vilii ja haluttiin
toimia niiden mukaan. Merkittdvéa oli se, ettd vilttiméttd samassa perheessi ei koettu olevan
samanlaista arvomaailmaa kuin itselld. Mutta, ndhtiin, ettd oli helpompaa yhdistii eri

kulttuurissa eldvien henkildiden kanssa omat arvot kuin omien perheenjédsenien kesken.

5.7 Paihteeton elamantapa

Arvojen merkitys suhteessa pdihderiippuvuuteen, vaikuttaa haastateltaviin niin, ettd heidan
kokemustensa tdhden he itse haluavat paihteettomén eldmin itselleen sekd omalle perheelle.
Kokemusten perusteella he jo tietdavét, mitd paihderiippuvuus voi aiheuttaa laajalti. Osalla
pdihteeton eldméntapa oli monessa suhteessa ehdotonta, kuten siind, ettd ei halua ympérilleen
ystdvid tai esimerkiksi puolisoa, joka kayttdisi péihteitd. Kaikille oli tdrkeintd se, ettd omat

lapset eivét nékisi tai kokisi sitd, mitd paihderiippuvuus on.

No, se on ihan pdivinselvdd, ettd md olen itse absolutisti, niin tdd isdn juominen on
vaikuttanut sithen vahvasti, et on tullut niin syvd viha tota alkoholia ja yleensd
pdihteitd kohtaan. Kyl se on vaikuttanut sitten myos niin, kuin omaan
parisuhteeseenkin. Et, huomaa, et vaatii sitd ldhes tdydellistd kieltdytymistdi
alkoholista, enkd md sit muutenkaan kauheesti halua olla ihmisten kanssa tekemisissd,

Jjotka juovat tai ylipddtdcdn kdyttdid jotain pdihteitd. (HI).

Itselldkin on tossa ollut sellaisia ystdvid, sanotaan et tossa kahdenkympin pddlld
kotona oli tdllasii illanistujaisia niin, huomannut, et sillon ne on vetdnyt sielld jotakin
muutakin, kun alkoholia. Niin, en sit omaan kotiini sellasta halua, varsinkin kun itselld

on kaksi lasta. (H2).

Pdihteeton eldméantapa on ollut osalle haastateltavista automaattista jo nuoruudesta saakka,
koska esimerkiksi oma perhe on ollut piihteeton eli eivét ole kdyttaneet esimerkiksi alkoholia
tai huumeita. Ja sama eldmintyyli on siirtynyt omaan arkeen muun muassa perheen ja
kasvatuksen kautta. Haastateltavat kokivat, ettd 1dheinen péihderiippuvaisena on muun

muassa himmentévii, koska sité ei ole valttamétté ollut perheessd, jossa he ovat yhdessa
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kasvaneet. Joten, ei ole osattu odottaa, ettd oma ldheinen saattaisi sairastua

paihderiippuvuuteen ainakaan sen takia, kun sité ei ole ollut ympéristdssé, jossa on elinyt.

Ei mitddn tollasta, et, noh ihan nuorena meiddn perheessd ei oo oikeestaan edes ikind
ollutkaan mitddn. Et, ei oo edes tupakoitu eikd se niin, kun se alkoholikin on alkanut

vasta sitten, tdysi-ikdisyytend maisteltukin juomisia. (H3).

Md en varmaan, koskaan oo joutunut pohtimaan pdihderiippuvuutta. (H4).

Kokemukset vaikuttivat my0s siithen, ettd paihteet halutaan pitad etddlla kaikin tavoin.
Erityisesti lapsilta ja nuorilta. Ja my0s sen takia, jotta paisisi itse eteenpédin omista
kokemuksista ja traumoista, mité ldheinen on aiheuttanut paihderiippuvuuden myata.
Koettiin, ettd esimerkiksi tydeldmissa pyrkii hieman katsomaan toisten ihmisten perdén, jolla
saattaa olla pdihderiippuvuutta, ettei ainakaan itse suosittelisi pdihteitd kenellekdén.
Varsinkaan, juuri sellaisille henkiléille, joilla se riippuvuus on jo. Vaan pikemminkin yrittisi
ohjata heitd hoitoon tai pohtimaan, olisiko parempi jéttda pdihteet jopa kokonaan pois

elamaista.

Schwartzin arvoteorian mukaan yksilot valitsevat mité asioita pitdvat hyvind ja mité taas
pitdvat negatiivisina. [hmiset pyrkivit valikoimaan ja samalla arvioimaan omia pdatoksidan
sen suhteen, seuraako niistd jotain hyvii tai pahaa. (Shcwartz 2012, 4.) Téssé suhteessa
haastateltavat pyrkivit tietoisesti pohtimaan omia valintojaan suhteessa heididn

kokemuksiinsa.

Ja sit, kesti viel jonkun aikaa pddstd irti siitd kaveriporukasta. Mutta, nyt hdnel oli

selkee halu siihen. (HA4).

Tyoaikana, vaikka me myydddn tdssd niin, joudutaan kuitenkin kattomaan paljon, et
kenelle me myyddcdn. Koska, jos tossa on semmonen ketd on selkeesti hyvin
riippuvainen alkoholisti niin, kyl me tiskilld siin sanotaan, et nyt ei myydd. Sit, ainakin

tulee, et ite ainakaan ei ruoki sitd hdnen demoniaan siind sit. (H2).
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Haastateltavat kokivat arvokkaana sen, ettd on pystynyt osoittamaan esimerkiksi omille
lapsilleen tai ystévilleen, ettd on olemassa toinenkin polku, johon péihteet eivit kuulu.
Pédihteiden vaikutus ja houkutus on kuitenkin monille erittdin suuri ja sitd ei valttamétta
ldheisendkdin ymmarrd, kun vasta ajan kuluessa. Osittain kokemukset ovat olleet niin
radikaalisia ja voimakkaita, ettd pdihteettomastd elimintavasta on tullut pakollinen normi,
jota noudattaa ehka osin sen takia, ettei koskaan kokemusten saattelemana péétyisi itse
paihderiippuvaiseksi. Tai joutuisi kokemaan téllaista uudestaan mistdan nikokulmasta

katsottuna.

Pdihteeton eldméantapa néhtiin sellaisena, mikd muodostui vasta kokemusten jdlkeen. Osa
haastateltavista ei ollut itse koskenut pdihteisiin missdén eldmanvaiheessa, mutta osa oli
kayttanyt nuorempana péihteitd. Kuitenkin vahvat kokemukset pdihderiippuvuudesta 1dheisen
ndkokannasta muuttivat ajatuksia ja samalla arvoja aikuisuudessa. Haastateltavat pohtivat
monista ndkokulmista péihteiden kéyttod seké péihteettomyyttd. Pohdinnan kohteeksi
muodostui esimerkiksi se, ettd miksi juuri oma ldheinen on aloittanut péihteiden kayton,
vaikka perheessd muut eiviét kdyttdisi. Haastateltavista muutama pohti, ettd omien
kokemustensa varjolla he itse olisivat myds saattaneet sortua péihteiden kayttoon juuri
kokemusten ja esimerkkien myoti. Ndin ei kuitenkaan kdynyt, vaan paihteeton eldméntapa
korostui suurimman osan kohdalla. Osa kertoi kdyttavéansi vililld alkoholia, mutta kuitenkin
kohtuudella eiki siitd haluttu tehdd suurta numeroa ja valteltiin erityisesti sité, ettd tultaisiin

esimerkiksi humalatilaan. Eikd haluttu lapsien ndhden kiyttaa alkoholia.

5.8 Elaman merkitys

Haastatteluissa tuli esille se, ettd eldmén merkitys kasvoi kokemusten my6td yha
suuremmaksi. Eldma4 jo itsessdéin sai tarkoituksen, koska aiemmin oli keskittynyt niin paljon
pelkastddn siihen hetkeen, jossa eldé sen pdihderiippuvaisen kanssa. Vasta aika ja kokemukset
ndyttivit, mitd omalta elamélté oikein tahdotaan. Eldmén merkitys kiteytyi myos yhdeksi
arvoksi, jota ainakin halutaan tavoitella ja pitdd osin ylld. Kokemuksista selviytymisen jalkeen
haastateltavat alkoivat tehdd enemmén asioita esimerkiksi arjessa, joista seuraa positiivisia
tuntemuksia. Asioita, joita haluaa kokea vield, kun on elossa ja terveend. Haluttiin tehda

asioita, joita ei aiemmin pystynyt tekemédn esimerkiksi sen tdhden, ettd ei ollut varallisuutta.
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Eldméan merkitys synnytti ajatuksen, ettd pitdé eldd aina hetkessé eikd pohtia, etté tekisi asioita

sitten vasta joskus tulevaisuudessa.

Mutta, se et, kun ei tiedd, koska tddltd ldhtee. Niin, en haluu sitd, et pddsddntoisesti
aina ajatellut, sillai itel koskaan. Et, kdytdinnos neljdikymmentd ja ajattelen sillai, et

mitd md olisin voinu tehdd. (H2).

Eldmai ei myoskaddn endd pidetd niin itsestddnselvyytend, koska kokemukset ovat tuoneet
uuden ndkdkulman eldmiseen ja sen rajallisuuteen. Eldméan merkityksestd on tullut laajempi
arvo, jota voi tarkastella monesta eri nikokulmasta. Asken mainitsinkin elimisen hetkessé
sekd ajan, jotka vaikuttavat elamén merkityksellisyyteen ja sen arvostamiseen. Aika vaikuttaa
myos i1dn puolesta. Iké saattaa tuoda lisdhaasteita ja on vaikeampi tehdi asioita, joita olisi
halunnut tehdi aikaisemmin. Joskus kuitenkin kdy niin, kuin on kdynyt muutamien
haastateltavienkin kohdalla, etté ei ole pystynyt tekeméén haluamiaan asioita silloin kuin olisi

halunnut.

Hyvinvointia, jota késittelin jo aiemmin, merkitsee tdssékin suhteessa. Hyvinvointi pohjustaa
eldmdn merkitystd ja antaa sille my6s lisdarvoa. Pdihderiippuvuuden nédkeminen ja kokeminen
laheisend saa uuden nédkdkulman omaan eldméén ja sithen suhtautumiseen. Hyvinvointi my0s
sen myoOtd vaikutti elamén merkityksellisyyden ymmartdmiseen, kun oli jo kokenut sen, ettd

on jéttdnyt oman hyvinvointinsa taka-alalle toisen henkilon takia, jolla on paihderiippuvuus.

Sitd varten me reissataan aika paljon, et voi ndyttdid lapsille ja nuorille, et on
muutakin kuin tdmd tdssd. Ja sitten pddsee tdstd itse baariarjesta pois, et miettimddn

Jjotain muuta, kun téitd. (H2).

Eldmén merkityksen lisddntymisen myotd koettiin, ettd huonotkin asiat kuuluvat osaksi
eldmai ja koettavaksi. Monessa kohtaan haastateltavat kokivat, ettd jokainen tekee omat
padtoksensd, olivat ne sitten hyvii tai huonoja. Osa vain joutuu siind toisten paitdsten
yhteydessé eldmdidn mukana. Usein kuitenkin huonojenkin asioiden ja tapahtumien jilkeen
voi padstd takaisin sellaiseen tilanteeseen kuin on toivonutkin. Haastateltavat omien
kokemustensa perusteella kertoivat, ettd on tirkedd antaa toisten kokea ja sitd kautta kehittyd
ja ehkd ndhdd oman eldman merkitys. Kukaan, kun ei voi toisen puolesta paéttéa ja kertoa,

mika on toiselle hyvid ja mika pahaa.
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Ald koita torpata toisten ongelmia tai puuttua sen tai et jokaisen on tehtdivi ne joko
samat virheet, mut ehkd uusiakin virhei. Et, ne oppii jotain. Samalla lailla, kun
omatkin lapset, et ne saa tehdd ihan rauhas omat virheensd. Ite voi antaa suuntaa ja

kertoo, et mitd ei vdilttamdttd kannattais tehdd. (H2).

Ja sit tavallaan ndistd eri piireistd saa taas uusii ajatuksiakin semmosia sit. (H3).

Haastateltavat kertoivat, ettd kokemustensa ansiosta he saivat erilaisen ajatusmaailman ja
omien kokemustensa kautta he tietylld tapaa joutuivat katsomaan eldméé eri ndkokulmista. Ja
pohtimaan, mitd he eivdt ainakaan halua endé kokea uudestaan. Vahvasti tietysti tuli ilmi se,
ettei pdihteiden kanssa haluttu olla misséédn tekemisissé ja toivottiin, ettd ne omat ldheisetkin
joko pysyisivit raittiina tai haluaisivat raitistua. Kuitenkaan, kuten jo aiemmin on tullut
sanottua, ettd jokaisen pitdd itse haluta tehda paatokset, jotka liittyvit itseensd. Toisten

puolesta ei voida tehdd padtoksia.

Eldméan merkityksellisyydesté tuli yksi merkittdvimmisté arvoista haastatteluiden perusteella.
Huomattiin muun muassa, ettd myos silld omalla eldmilld on merkitys, vaikka siind arjessa
olisi mukana pdihderiippuvainen, jota ei vélttimaitta pysty mitenkdin auttamaan. Omaan
eldmadin voi kuitenkin jokainen vaikuttaa. Moni haastateltavista koki kuitenkin niin, ettd se
oma terveys ja hyvinvointi seki ylipdatain oma eldma taytyi jattad toiseksi, koska oli
kysymys esimerkiksi omasta lapsesta, josta haluaa pitdé huolta ja josta tdytyy pitéé huolta, oli
tilanne millainen tahansa. Tdmaén takia, toivottiin, ettd olisi enemmaén apua saatavilla

paihderiippuvaisten ldheisille, jotta he jaksaisivat itse, mutta myds tukea omaa laheistéén.
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6 Lopuksi

6.1 Johtopaatokset

Olen tutkimuksessani tuonut esille neljén haastateltavan koostetun haastatteluaineiston
perusteella tarkeimmat teemat aiheesta paihderiippuvaisten laheisten kokemuksia
padihderiippuvuudesta seké heidin arvojen merkityksestd suhteessa riippuvuuteen. Analyysissa
avaan auki myds péihderiippuvaisten ldheisten arvojen muutoksia riippuvuusprosessin aikana.
Tutkimusaiheeni myo6téd haastatteluista muodostui kahdeksan eri teemaa, joissa késitelldén
sekd kokemuksia pdihderiippuvaisen ldheisend sekd kokemuksien kautta syntyneitd arvoja ja
niiden muutoksia. Merkittdvimmiksi teemoiksi haastatteluaineistosta nousivat erityisesti
tunteet, apu, riippuvuuden vaikutukset paihderiippuvaisen seki ldheisen terveyteen ja

hyvinvointiin sekd myos péihteeton eldméntapa.

Néiden teemojen kautta pddsin syvéllisemmin tutustumaan ja analysoimaan niitd merkityksia
ja kokemuksia, joita pdihderiippuvaisten ldheiset kokivat ja olivat kokeneet eldménsa aikana.
Haastatteluvaiheessa yhtend késitteend toimi eldmankatsomus, miké osoittautui hieman
hankalaksi. Tutkimuksen edetessd analyysivaiheessa otin eldmédnkatsomus kisitteen tilalle
arvokdsitteen, koska se tuki selvemmin aineistosta nousseita teemoja. Heiddn kokemuksensa
paihderiippuvaisen ldaheisend olivat erittdin pitkdaikaisia, joilla oli myds paljon seuraamuksia,
kuten se, millaiset arvot koettiin tdrkeimmiksi. Arvot ndhtiin sellaisina asioina, joita halutaan
toteuttaa ja niiden mukaan my0s el sitd omaa eldméd. Arvot olivat sellaisia, jotka osittain
muokkaantuivat kokemusten mydta erilaisiksi, mitd ne olivat olleet aiemmin. Arvoilla nédhtiin
olevan suuriakin eroavaisuuksiin niithin omiin 14heisiin, joilla on pédihderiippuvuus. Tdma
huomio oli erityisti siitdkin syystd, ettd haastateltavat olivat kasvaneet samassa perheessi ja
saneet samanlaisen kasvatuksen, josta tiettyjd arvoja omaksuttiin my6hemmin myds omaan

elamaéin aikuisuudessa.

Arvoja on tutkittu aikaisemminkin ja hyvin usein todetaan, ettd arvot ovat suhteellisen
pysyvid. Nédin Mikkolan teoksessakin kerrotaan, jossa arvoja on tutkittu muun muassa
yhteiskunnan osalta. (Mikkola 2003.) Tutkielmassani kéy ilmi, ettd arvot eivét ole aina
pysyvid. Kokemukset muuttavat omaa arvokisitystd, mutta se voi myos muuttaa ldheisen

arvoja paihderiippuvuuden ansiosta.
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Tunteet olivat sellaisia, joilla oli suuri vaikutus kokemuksissa. Tunteita koettiin monenlaisia,
kuten vihaa, surua, pelkoa seki pettymysté. Vililld tunteet saattoivat olla erittdin voimakkaita,
ettd kokemusten jilkeenkin tunteet saattoivat aiheen myo6td nousta pinnalle. Haastateltavat
kokivat, etteivit itse pdihderiippuvaiset tunteneet oikein minkédénlaisia tuntemuksia. Osa koki,
ettd paihderiippuvaiset ovat tunteettomia, miké aiheutti ldheisissd vield enemméin esimerkiksi
surun tuntemuksia. Erityisesti oman vanhemman tai lapsen tunteiden puuttuminen oli

reaktiona sellainen, josta moni haastateltava avautui.

Apu nousi my0s yhtend merkittdvina tekijana laheisten kokemuksissa, koska koettiin, ettei
apua saada itselleen eikd péihderiippuvaiselle. Haastateltavat kokivat, ettd heillé oli
velvollisuus auttaa omaa paihderiippuvaista ldheistdén kaikesta huolimatta. Tdma vaikutti
ldheisiin esimerkiksi hyvinvointiin ja monesti ldheiset kulkivat pdihderiippuvaisten matkassa
auttamassa heitd monin eri tavoin, saamatta itse apua. Osalla oli ystévii tai puoliso tukemassa
ldheisten kokemuksia, mutta toivottiin, ettd apua saisi myds muun muassa sosiaali- ja
terveydenhuollon puolelta tai vertaistukea. Haastateltavat kokivat, ettei esimerkiksi sosiaali-
ja terveydenhuollon puolella otettu tosissaan pdihderiippuvaista henkil6é, jonka takia apua ei
aina saanut ja néin ei myOskddn itse pdihderiippuvaisen ldheinen saanut apua. Ja apua
jouduttiin tosissaan etsimdéin eri paikoista sosiaali- ja terveydenhuollon liséksi esimerkiksi

Facebook -ryhmistd sekd ystévien kautta.

Aikaisempiin tutkimuksiin on liitetty paihderiippuvaisen avun tarve seké apuun liittyvét
ongelmat muun muassa puutteet paihdetydssd. Osan mainitsin jo tutkielman aikaisemman
tutkimuksen esittelyssd, mutta ndistd tutkimuksista on paljon esimerkkeji vield lisda.
Esimerkiksi teokset Ei minusta tarvitse vdlittdd.: tuhkimotarinoita naisten
pdihderiippuvuudesta (Nykdnen 2022) sekd Maailma, jota kukaan ei tavoittele:
Huumeriippuvuus sairautena, josta voi toipua (Korhonen 2018.) Tutkielmassani tuon
aikaisemman tutkimuksen rinnalle pdihderiippuvaisten 14heiset sekd heidén avun tarpeensa.
Erityisesti pienilld paikkakunnilla asuvien, joissa ei ole edes jérjestdjéd tarjoamassa

vertaistukea.

Péihteeton eldméantapa korostui ldheisten kokemuksissa ja arvoissa. He olivat jo kokeneet ja
ndhneet sen, mitd se paihderiippuvuus kaikessa kattavuudessaan aiheuttaa ja kuinka vaikeaa

siitd on padsti irti, kun huomattiin, ettd se voi olla koko eldmén kestiva riippuvuus ja
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ongelma. Haastateltavat eivit siis halunneet omaan eliméénsa tarkoituksenmukaisesti

enempdi piihteitd missdéin muodossa, omat kokemukset riittivit sithen.

Péihteettomén elaméntavan liséksi riippuvuuden vaikutuksilla pdihderiippuvaisen ja ldheisen
hyvinvointiin seké terveyteen korostettiin useaan otteeseen. Erityisesti aineistosta korostui,
kuinka paljon ldheiset joutuvat kdrsimdin kokemustensa perusteella, vaikka heilli itsellddn ei
olekaan pdihderiippuvuutta. Vaikutukset hyvinvointiin seké terveyteen olivat laaja-alaiset,
kuten esimerkiksi fyysiset, psyykkiset sekd sosiaaliset haitat. Fyysisistd ongelmista esiin astui
muun muassa kokonaisvaltainen vasymys, psyykkisid ongelmia néyttdytyi masennuksena ja
sosiaalisesti ongelmia aiheutui siitd, ettei sosiaalisia suhteita pystytty ylldpitdméan
paihderiippuvaisen henkilon takia. Ndiden my6td myos haittavaikutukset nikyivit arjessa ja

tydeldmassa.

Tutkimuksen aiheeksi valikoitui juuri paihderiippuvaisten léheiset, koska heille ei ole
kovinkaan paljon vertaistukiryhmié tai apua saatavilla sosiaali- tai terveydenhuollon puolelta.
Monille tarjotaan apua pdihderiippuvaisten henkildiden hoidon yhteydessd, mutta ei keskitytd
pelkdstddn laheisiin ja heiddn hyvinvointiinsa. Muutamia vertaistukiryhmid 16ytyy
padkaupunki seudulta, mik4 rajaa sen, kenen on mahdollista pédésté sinne ja keiden taas ei.
Erityisesti pienten paikkakuntien asukkaat, jotka ovat jonkun péihderiippuvaisen ldheisid eivit
saa omalta paikkakunnaltaan tukea ja apua. Laissa kuitenkin mééritelldén, ettd jokaisen
kunnan tulisi tarjota apua ja tukea kuntalaisilleen. Néin ei kuitenkaan toteudu, ainakaan
toistaiseksi. Tutkimuksessa tima korostui selvisti, ettd ldheiset eivat olleet saaneet tukea

kunnan kautta. Osa oli paéssyt liittymédan netissd oleviin vertaistukiryhmiin.

Tutkimukseni tdrkein teema on pdihderiippuvaisten léheiset ja pyrin tuomaan esille heidin
kokemuksensa seki sen, ettd kaikilla tulisi olla apua ja tukea saatavilla. Tutkimuksellani
haluan erityisesti tuoda esille sen, ettd kaikkialla ei ole mahdollisuutta saada tukea ja hoitoa
paihderiippuvaisen ldheisend, kuten esimerkiksi pienilld paikkakunnilla. Téstd esimerkkind
Satakunnan alue. Jos apua haluaa saada, niin sité tarjotaan eniten padkaupunkiseudulla ja
siellakin avun tarve ja hoito keskitetdén pdihderiippuvaisiin yleisimmin kuin heidén ldheisiin.
Tutkimukseni tuo paihderiippuvaisten ldheiset esille heiddn kokemustensa nidkokulmasta, joka
pohjautuu heidén arvoihinsa. Ja analyysissa nousee vahvasti arvojen muutos, josta voidaan

paételld arvojen pysyvyyden muutokset riippuvuuden ansiosta.
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6.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimusmahdollisuudet aiheesta pdihderiippuvuus ja ldheiset ovat laajat. Aihetta tai
teemaa voisi tutkia jatkossa esimerkiksi tarkemmin eri ikdisten pédihderiippuvaisten 1dheisten
nékokulmista, koska téssd tutkimuksessa mukana ei ollut lapsia tai nuoria, vaan kaikki olivat
aikuisia haastateltavia. Tamé nékokulma olisi myds erityisen tirked, jotta nuoret padsisivét
ddneen ja yhtd lailla he tarvitsevat tukea ja apua. Erityisesti nuorten kohdalla painottuvat
fyysinen ja psyykkinen jaksaminen, kun pitéisi pystyd kdyméén koulua, mutta se ei
vélttdmittd ole yhtd helppoa, jos arjessa on pdihderiippuvainen aikuinen. Lapset ja nuoret
eivdt myoskddn valttaméttd osaa pyytdd apua tai hakea vertaistukea samalla tavalla, kuin
aikuiset. Nykyéén korostuu enemmén nuorten oma péihteiden kédyttd, mutta ei olla perehdytty
sithen, kuinka moni lapsista tai nuorista ei kiytd itse pdihteitd, mutta asuvat samassa

taloudessa sellaisten henkildiden kesken, joilla on paihderiippuvuus.

Toiseksi aihetta voisi tutkia siitd ndkdkulmasta, jos perheessd on kehitysvammainen, joka
joutuu eldmiddn paihderiippuvaisen arjessa mukana. Aihe olisi erityisen mielenkiintoinen,
koska siti ei ole kovinkaan yleisesti tutkittu ja ainakaan tuoda kovin hyvin esille. Jo
pelkdstdan kehitysvammainen péihteidenkdyttéjd on osittain tabu eli sellainen aihe, josta ei

uskalleta puhua daneen.

Tutkielmani aihe on mielenkiintoinen tulevaisuudessakin siindkin mielessé, etti jos
pdihderiippuvaisten ldheisille saataisiin myds niille pienille paikkakunnille jarjestettyd hoitoa
seki vertaistukea. Pystyttéisiin tarkastelemaan, miten 14dheisten hoito toteutuisi ja millainen
hoito olisi kaikkein toimivin ja hyddyllisin. Vertaistuestakin pystyisi tarkastelemaan aihetta
sen toimivuudesta katsottuna. Pienilld paikkakunnilla on todettu olevan vertaistuen
tarvitsijoita, mutta miten heidét saisi vertaistuen piiriin? Ja ylipdétaan, miten vertaistukiryhma

saataisiin muodostettua jokaiselle paikkakunnalle?
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Haastattelurunko

KOKEMUKSET PAIHDERIIPPUVUUDESTA LAHEISENA:

AN N

9.

Minkdlainen suhde teilld on/oli péihderiippuvuudesta kérsineeseen/kéirsiviicin?
Kuinka pitkddn pdihderiippuvuus on kestinyt?

Kertoisitko hieman liheisesi pdihderiippuvuudesta?

(Millaisesta pdihderiippuvuudesta liheisesi on kérsinyt tai kdirsii tilld hetkella?)
(Milldi tavoin péihderiippuvuus on ndéyttiytynyt teille liheisend esimerkiksi arjessa?)
(Onko pdihderiippuvuudella ollut vaikutuksia lapsuudessa, nuoruudessa tai
aikuisuudessa? Millaisia?)

Minkdlaisia vaikutuksia ldheisenne pdihderiippuvuudella on ollut esimerkiksi
perhesuhteisiin eri aikoina? Entd luottamukseen, tunteisiin yms.?

Miten liheisen ndikékulmasta ymmdrrdt pdihderiippuvuuden? Onko néikemys
muuttunut vuosien varrella? Miksi ja miten?

(Olisitko halunnut muutosta?) Koitko tarvetta auttaa toista?

10. Miten koet pdihderiippuvuuden vaikuttaneen omaan eldmdidsi ja ajatuksiisi?

11. Muuta?
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ELAMANKATSOMUS/ELAMASENNE:

1. Kuulutko kirkkoon?

2. Onko uskonnollisella taustalla tai kirkkoon kuulumisella jotain merkitystd ollut omiin
kokemuksiisi pdihderiippuvuudesta?

3. Millaisia tapoja tai rituaaleja teilld on kirkkoon kuulumisen suhteen?

4. Koetko, ettd vakaumuksesi/eldimdnkatsomuksesi on auttanut suhtautumisessasi
liheisesi pciihderiippuvuuteen? Esimerkiksi antamalla merkitystd tai lohdutusta?

5. Millainen merkitys uskonnolla/eldmdnkatsomuksella on sinulle tai liheisellesi?

6. Millainen elimdnkatsomus teilld on? Ja mitd siihen liittyy?

7. Koetko, ettd sinulla ja ldheisilldsi/ldheiselldsi on eldmdnkatsomus samankaltainen?
Mikd vaikuttaa tihdn?

8. Onko eldimdnkatsomuksesi tai eldmdnasenteesi muuttunut vuosien varrella?

9. Muuta?



