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Milta kiusaaminen nayttaa
opettajan silmin?

19.5.2026 Katja Makel3, Jenna Ojapalo ja Anu Kajamies

Kiusaaminen ei aina kuulu kovana daanena kaytavalla tai ndy ténaisyna
valitunnilla. Usein se tapahtuu hiljaisesti katseiden, kuiskausten ja ulkopuolelle

jattamisen kautta.
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Vaikka koulukiusaamisen on todettu vahentyneen, opettajien arjesta se ei ole
kadonnut, silla opettajat ovat vastuullisessa avainroolissa turvallisten
kouluyhteisdjen rakentamisessa. Pro gradu -tutkimuksessamme tarkastelimme
ryhmahaastattelujen avulla, miten alakoulun opettajat maarittelevat
kiusaamista ja millaisin keinoin he siihen puuttuvat. Tulokset piirtavat kuvan
ilmidsta, joka on samaan aikaan tuttu, mutta silti yllattavan vaikeasti havaittava
ja ratkaistava. Jokainen tutkimukseemme osallistuneista 14 opettajasta oli
havainnut kiusaamista uransa aikana, suurin osan viikoittain.

Piilossa ja monimuotoisena - kiusaamisen kasvot

Kiusaamisen maarittely ei ole yksiselitteista, silla ilmid on monimuotoinen.
Haastattelemamme opettajat tunnistavat fyysisen ja henkisen kiusaamisen
lisaksi myds sosiaalisen seka sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen
muodot. Kiusaamista maariteltiin toistuvana, tahallisena fyysisena tai
psyykkisena vakivaltana, jossa osapuolten valilla vallitsee vallan epatasapaino.

Erityisesti verkossa tapahtuva kiusaaminen koettiin haastavaksi: se jaa helposti
aikuisilta piiloon eika jata selkeita jalkia. Myd&s tilanteet, joita opettaja ei itse
nae, ovat vaikeita tunnistaa ja kasitella. Naissa tapauksissa tieto perustuu usein
oppilaiden kertomuksiin, mika lisaa epavarmuutta tilanteissa toimimiseen.

Ennaltaehkaisy syntyy arjen pienista teoista

Kiusaamisen ehkaisy ei ole vain yksittaisia toimenpiteita, vaan osa jokapaivaista
koulun arkea. Haasteista huolimatta opettajat tunnistivat my&ds toimivia
keinoja. Keskeiseksi nousi luokan yhteiséllisyyden rakentaminen:
ryhmayttaminen, turvallinen ilmapiiri ja avoin vuorovaikutus koettiin
merkityksellisiksi tekijoiksi.

Kiusaamisen ehkaisy ei ole pelkkaa reagointia, vaan ennen kaikkea ennakoivaa
tydta — pienia, toistuvia tekoja, jotka vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Koulun tulee olla turvallinen oppimisymparisto, jossa opettajille uskaltaa
kertoa vaikeitakin asioita.

Ratkaisut loytyvat yhdessa

Opettajien kokemuksissa korostui, etta varmuus kiusaamistilanteiden
kasittelyyn rakentuu pitkalti koulutydn arjessa. Kollegiaalinen tuki ja kaytanndn
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tilanteista oppiminen ovat keskeisia. Samaan aikaan moni koki, etta
opettajankoulutus antaa vain rajallisesti valmiuksia kohdata kiusaamista.
Vastuu jaa helposti yksittaiselle opettajalle, vaikka kiusaamisen vahentaminen
edellyttaisi yhteisia toimintatapoja ja jaettua vastuuta koko kouluyhteisdssa.
Opettajien kokemukset koulujen yhteisista linjoista vaihtelivat: osassa
kouluissa ne koettiin selkeiksi ja yhtenaisiksi, kun taas toisissa yhteisiin
linjauksiin sitoutuminen oli puutteellista kiusaamisen erilaisen maarittelyn tai
resurssien puutteen vuoksi.

Tutkimuksemme viesti on selkea: kiusaamisen vahentamiseen tarvitaan
jokaisen aikuisen panosta. Kiusaamisen tunnistaminen ja siihen reagoiminen
vaativat aikaa, herkkyytta ja yhteisia kaytantdja. Ennen kaikkea
kiusaamistilanteiden ratkaiseminen vaatii kykya nahda myos se, mika ei heti
nay — ja rohkeutta toimia jo silloin.
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