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1 Johdanto

Opiskelijaelama on monella tapaa erilaista kuin muut elamanvaiheet, erityisesti
taloudellisen tilanteen osalta (Laaksonen, 2018). Opiskelijat elavat usein tiukalla
budjetilla, joka tuottaa haasteita arjen eri osa-alueille, kuten pukeutumiseen.
Taloudellinen niukkuus voi tehda tyylikkdan ja kaytannollisen vaatekaapin
yllapitamisestd hankalaa, mutta se tarjoaa samalla ainutlaatuisia
mahdollisuuksia luovuudelle. Laaksosen (2018) mukaan pienelld budjetilla
elaminen voi kannustaa tekemaan harkittuja valintoja, arvostamaan vaatteiden

laatua maaran sijaan ja hyddyntdamaan edullisia hankintatapoja.

Tutkimuksessa tarkastellaan vaatteiden monikayttdisyyden ja ajattoman tyylin
merkitysta opiskelijan vaatekaapissa. Kun vaatteet valitaan huolella ja ne ovat
helposti yhdisteltavissa toisiinsa, pienellakin vaatevalikoimalla voidaan
saavuttaa monipuolisia asukokonaisuuksia (Reuna, 2020). Tama on tarkeaa
opiskelijabudjetilla, koska rahaa ei ole usein ylimaaraisiin vaatehankintoihin.
Reunan (2020) mukaan vaatteiden tuunaus ja erilaiset DIY-projektit tarjoavat

mahdollisuuden uudistaa vaatekaappia luovasti ja edullisesti.

Vaatteiden pitkaikaisyyden edistaminen huoltamisen ja kierrattamisen avulla on
myods keskeinen osa tata tutkimusta. Hyvin huolletut vaatteet kestavat
pidempaan, mikd vdhentaa uusien vaatteiden ostamisen tarvetta ja sen avulla
myods kustannukset laskevat tehokkaasti (Karha, 2017). Vaatteiden
kierrattdminen ja niiden uudelleen kayttaminen tukevat kestavaa kehitysta ja
ovat tarkea osa taloudellisesti ja ekologisesti vastuullista pukeutumista (Turun

ammattikorkeakoulu, 2017).

Taman tutkimuksen tavoitteena on tarjota kattava katsaus niihin keinoihin ja
strategioihin, joiden avulla opiskelijat voivat rakentaa itse tyylikkaan,
kaytannollisen ja kustannustehokkaan vaatekaapin. Samalla pyrimme tuomaan
esiin ne tekijat, jotka auttavat opiskelijoita hallitsemaan pukeutumiseen liittyvia
kustannuksia ja tekeméaan kestavia valintoja vaatehankinnoissaan. Tutkimus

korostaa erityisesti kaytettyjen vaatteiden hankintaa, vaatteiden huoltoa ja



tuunausta seka alennusmyyntien ja muiden edullisten ostosmahdollisuuksien
hyodyntamista, jotka yhdessa muodostavat perustan opiskelijabudjetilla

pukeutumiselle.

Lisaksi tutkimuksessa kiinnitetdan huomiota opiskelijoiden asenteisiin ja
motivaatioihin liittyen vaatteiden hankintaan, korjaamiseen ja kayttoon.
Tarkastelemalla naita nakokulmia pyritadn ymmartamaan, miten opiskelijat
voivat yhdistaa taloudellisuuden, kestavan kuluttamisen ja henkilokohtaisen
tyylin arjessaan. Talla tavalla tutkimus tarjoaa kdytdnndnlaheisia suosituksia ja
inspiraatiota opiskelijoille, jotka haluavat pukeutua jarkevasti ja kestavalla

tavalla tiukallakin budjetilla.



2 Nakokulmia kulutuskayttaytymiseen

Tassa luvussa tarkastellaan aiempaa tutkimusta, joka liittyy opiskelijoiden
pukeutumiseen, kulutustottumuksiin ja vastuulliseen kuluttamiseen. Teoreettinen
viitekehys koostuu kolmesta padosiosta, jotka yhdessa muodostavat kokonaiskuvan
siita, millaisessa kontekstissa opiskelijat rakentavat omaa pukeutumistyylidan
rajallisten resurssien puitteissa. Naita osa-alueita tarkastellaan seka taloudellisesta
ettd sosiaalisesta ndkdkulmasta, huomioiden myds kestavan kulutuksen ja ekologisen

tietoisuuden merkityksen opiskelijoiden vaatevalinnoissa.

Aineistoissa kasitellaan opiskelijoiden vastuullista kulutuskayttaytymista,
opiskelijoiden rahatilannetta, suomalaisten ostokayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita,
tekstiilien kierrattamista, kuluttajien asenteita seka itsetekemisen perinnetta. Naiden
aineistojen avulla muodostetaan kokonaiskuva siita, millaisia haasteita ja

mahdollisuuksia opiskelijoilla on oman vaatekaappinsa rakentamisessa.

2.1 Opiskelijoiden kulutuskayttiaytyminen ja taloudellinen tilanne

Opiskelijoiden kulutuskayttaytyminen on usein harkittua ja vastuullisuuteen
suuntautuvaa, mutta samalla hyvin rajoittunutta taloudellisten resurssien vuoksi
(Keinonen, 2021). Opiskelijat arvostavat yhd enemman ekologisia ja eettisia arvoja,
kuten ymparistoystavallisyytta, kotimaisuutta ja eettista tuotantoa. Opiskelijat pyrkivat
tekemaan ostoksia vain, kun oikeasti tarvitsevat jotakin. Samaan aikaan opiskelijat
kohtaavat usein haasteita, kuten vastuullisten tuotteiden rajallisen saatavuuden ja
tiedon puutteen siita, miten valinnat voi toteuttaa kdytannossa. Tama tarkoittaa, etta
vaikka opiskelijat haluaisivat tehda parempia valintoja, arkiset valinnat ovat usein
kompromisseja. Opiskelijoiden arkeen kuuluu siis jatkuva tasapainoilu

henkilokohtaisten arvojen ja taloudellisten realiteettien valilla.

Opiskelijoiden taloudenhallinta ja rahankaytto vaativat usein tarkkaa suunnittelua, silla
opintotuen ja satunnaisten tulojen varassa eldminen edellyttaa hyvia budjetointitaitoja

(Keinonen, 2021). Opiskelijat joutuvat tasapainoilemaan pakollisten menojen, kuten



vuokran, ruoan seka vapaa-ajan kulujen valilla. Moni yrittda sdastaa ja priorisoida
rahankayttoaan, keskittyen erityisesti valttamattomiin hankintoihin. Tiukka budjetti voi
aiheuttaa stressia ja rajoittaa mahdollisuuksia tehda pitkakestoisia tai vastuullisia

valintoja.

Suomalaisista korkeakouluopiskelijoista noin puolet elaa alle koyhyysrajan, ja samaan
aikaan kuitenkin yli puolet kay toissa opintojen ohella (Laaksonen, 2018). Tyosta saatu
palkka kaytetdan usein vapaa-aikaan, kuten matkusteluun, kahviloissa kdymiseen tai
ravintolaillallisiin. Laaksosen (2018) mukaan opiskelijoiden kulutuspaatdksiin
vaikuttavat eniten persoonallisuus, edulliset hinnat, laatu ja ekologisuus. Ulkoiset

tekijat, kuten muiden mielipiteet ja sosiaalinen media vaikuttavat vahemman.

Opiskelijat suhtautuvat rahankayttéonsa paasaantoisesti hyvin varovaisesti ja
priorisoivat sdastamista (Lucero ym., 2024). Taloudelliset rajoitteet eivat varsinaisesti
esta kuluttamista, mutta ohjaavat pohtimaan tarkemmin, mihin rahaa kaytetaan. Tama
nakyy myds pukeutumisessa, silld ostoksia tehddan harvemmin, mutta huolella ja
harkiten. Budjetointitaidot auttavat opiskelijoita tekemaan kestavia valintoja, ja ne
voivat vaikuttaa siihen, miten opiskelijat suhtautuvat vastuullisuuteen ja luovuuteen

arjessaan.

Reuna (2020) tutkii suomalaisten opiskelijoiden vaateostokayttaytymista ja asenteita.
Reunan mukaan ostopaatdksiin vaikuttavat erityisesti hinta, laatu ja vaatteiden
monikayttoisyys. Kulutuspaatoksia ohjaavat myos sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat,
mutta yksilon taloudellinen tilanne ja henkilokohtaiset arvot ovat keskeisessad osassa

paatoksia tehdessa.

Reunan tutkimus (2020) osoittaa, etta opiskelijat suosivat ajattomia ja kestavia
vaatteita, jotka kestavat aikaa seka yhdisteltavyytta, mika vahentaa tarpeettomia
hankintoja. Lisaksi opiskelijat arvostavat kaytettyjen vaatteiden ostamista ja DIY-
ratkaisuja, mika osoittaa, etta vastuullisuus ja luovuus kulkevat yhdessa
opiskelijabudjetilla elaessa. Tama tukee kasityota ja korjaamista osana arkea ja
korostaa, etta taloudelliset ja ekologiset valinnat voivat olla myds tyylikkaita ja

persoonallisia.



Eettisen kuluttamisen merkitys onkin hyvin monimerkityksellinen riippuen
elamantilanteesta ja ihmisen arvoista (Keinonen, 2021). Toisille vastuullisuus merkitsee
ennen kaikkea ymparistdn suojelemista, kun taas toiset painottavat sosiaalisia tekijoita,
kuten tydntekijoiden oikeuksia ja reilua tuotantoa. Tama monimuotoisuus tekee
vastuullisten valintojen tekemisesta haasteellista ja erityisesti silloin, kun budjetti on
tiukka. Samalla tutkimus osoittaa, etta opiskelijat ovat yha tietoisempia vastuullisuuden
merkityksesta ja pyrkivat ottamaan sen huomioon kulutuspaatdksissaan. Tama
tietoisuus ei rajoitu vain yksildon arkeen, vaan voi myds heijastua laajempina

kulutustrendeina yhteiskunnassa.

Pekkarinen (2023) kasittelee tutkimuksessaan inflaation vaikutuksia opiskelijoiden
talouteen ja osoittaa, ettd hintojen nousu vaikuttaa merkittavasti opiskelijoiden
kulutuskayttaytymiseen. Opiskelijat joutuvat tasapainoilemaan valttamattomien
hankintojen valilla ja karsimalla ei-valttamattomia kuluja, kuten vaatteita. Tama
taloudellinen paine kannustaa seka pakottaa opiskelijoita harkitsemaan ostoksiaan
tarkemmin ja hydodyntamaan edullisia vaihtoehtoja, kuten alennusmyynteja, vaatteiden

ostamista kaytettyna seka itse tekemista.

Pekkarisen (2023) tutkimus korostaa, etta taloudellinen niukkuus ei ainoastaan rajoita
valintoja, vaan voi myds lisata luovuutta ja ohjata vastuullisempaan kulutukseen.
Opiskelijat, jotka sopeutuvat inflaation vaikutuksiin tehokkaasti, hallitsevat paremmin

budjettiaan ja voivat samalla tehda kestavia vaatevalintoja.

Opiskelijoiden budjetointitaidot vaikuttavat merkittavasti heidan arjen
kulutuskayttaytymiseensa (Lucero ym., 2024). Kun opiskelijat tekevat itselleen budjetin,
he pysahtyvat tarkastelemaan, mihin rahaa oikeasti kuluu, ja valitsevat ostoksensa
huolella. Tama nakyy erityisesti vaatevalinnoissa, silla trendituotteiden sijaan
opiskelijat suosivat kestavia, monikayttoisia ja ajattomia vaatteita. Sdastamiseen
pyrkiva asenne ei siis tarkoita, etteikd voisi ostaa mitaan, vaan se auttaa kayttamaan
rahan jarkevasti ja tarkeisiin asioihin. Talléin budjetti pysyy hallinnassa ja taloudellinen
arki sujuu paremmin. Samalla tama kaytanto tukee vastuullisuutta ja luovuutta, silla

rajalliset resurssit kannustavat loytamaan kekseliaita ratkaisuja, kuten tuunaamaan



vanhoja vaatteita, ostamaan kirpputoreilta tai hyddyntamaan monikayttoisia vaatteita

uudella tavalla.

2.2 Vastuullinen kuluttaminen, vaatteiden kayttoika seka hyvinvointi

Vastuullisuus on noussut lahiaikoina keskeisesti opiskelijoiden kulutuskulttuurissa.
Keinonen (2021) korostaa, etta vastuullinen kuluttaminen ei ole pelkdstdan ekologisten
tuotteiden ostamista, vaan ennen kaikkea arjen asenteita ja tekoja, kuten vaatteiden
huoltamista, kierrattdmista sekd ostamisen vahentamista. Monet opiskelijat yrittavat

tehda vastuullisia valintoja niin hyvin kuin oma taloudellinen tilanne sen sallii.

McQueen ym. (2022) tutkivat vaatteiden korjaamisen yleisyytta ja havaitsivat, etta
omatoiminen korjaaminen on yllattavan yleista, erityisesti naisilla ja vanhemmilla
vastaaijilla. Heidan tutkimuksensa mukaan korjaaminen on kaytannollinen ja
konkreettinen tapa toteuttaa kestavaa kulutusta. Tama on tarkeaa opiskelijoille, silla
pienilla teoilla, kuten napin ompelulla tai housujen paikkaamisella, voi olla iso vaikutus
kestavyyden edistamiseen. Opiskelijat voivat nain yhdistaa vastuullisuuden ja

luovuuden arjen tekemiseen ilman suurta rahallista panostusta.

Vaatteiden korjaaminen on hyvin yksil6llista ja siihen vaikuttavat sukupuoli, ika seka
kaytettavissa olevat resurssit (McQueen ym. 2022). Naiset korjaavat vaatteitansa
useimmiten itse ja idn myota tama halukkuus korjata asioita kasvaa huomattavasti, kun
taas miehet turvautuvat useammin ystavien tai ammattilaisten apuun. Tutkimus
osoittaa myos, ettd korjaustaitojen hallinta, tyokalujen saatavuus ja korjaukselle
annettava priorisointi vaikuttavat eri tavoilla eri sukupuolilla. Miehille tarkeinta on
korjauksen priorisointi, kun taas naisille tyokalujen kdyttomahdollisuus. Tama
tarkoittaa, etta kestavan kulutuksen edistaminen ei ole vain yksinkertainen valinta, vaan

siihen liittyy kdytdnnon taitoja ja resursseja.

Opiskelijoille tama tarjoaa konkreettisen mahdollisuuden toimia vastuullisesti, silla
pienilla teoilla, kuten napin ompelulla, lahkeiden lyhentamisella tai ystavan

auttamisella korjauksessa, voidaan merkittavasti pidentaa vaatteiden kayttoikaa ja



vahentaa samaan aikaan tekstiileista syntyvaa jatetta. Samalla korjaaminen tarjoaa
tilaisuuden kehittaa omia kasityotaitoja, kokeilla luovuutta ja ymmartaa, miten
kiertotalouden periaatteet toimivat kdytannossa arjen tasolla. Talla tavalla jokapaivaiset

valinnat voivat olla seka vastuullisia etta palkitsevia.

Vesterinen ja Luomala (2024) tutkivat vaatteiden loppuun kayttamisen yhteytta
hyvinvointiin ja havaitsivat, etta vastuullinen kulutuskayttaytyminen voi lisata yksilén
tyytyvaisyytta ja hallinnan tunnetta arjessa. Opiskelijat, jotka hyodyntavat vaatteensa
mahdollisimman pitkaan, kokevat usein olevansa tietoisempia omista
kulutustottumuksistaan ja pystyvat hallitsemaan talouttaan paremmin. Tutkimus
korostaa, etta pitkaikaisten ja monikayttoisten vaatteiden valitseminen ei ainoastaan
vahenna kustannuksia, vaan myds luo positiivisia tunteita, kuten tyytyvaisyytta,

arvostusta ja turvallisuuden tunnetta omissa valinnoissa.

Vaatteiden loppuun kayttaminen edellyttdd huolellisuutta, kuten vaatteiden
saannollista pesua ja korjaamista seka luovaa yhdistelya, mika vahvistaa opiskelijan
arjen taitoja ja itsetuntoa. Tama tukee ajatusta, etta pienilla resursseilla eldminen voi
edistaa kestavaa hyvinvointia ja arjen hallintaa, mika on erityisen tarkeaa tiukalla

opiskelijabudjeteilla.

Pada (2024) kertoo, etta vaatteiden loppuun kayttaminen on konkreettinen keino
edistaa opiskelijoiden hyvinvointia ja kestavaa kuluttamista. Kun opiskelijat hyodyntavat
vaatteitaan pitkaan ja huolehtivat niiden kunnosta, he voivat vahentaa uusien
vaatteiden ostotarvetta ja sdastaa rahaa. Uutisessa korostetaan myds sita, etta pitkdan
kaytettavat vaatteet vahvistavat hallinnan tunnetta ja lisaavat yksildon tyytyvaisyytta
omiin valintoihinsa. Tama ilmio liittyy suoraan opiskelijabudjetilla eldmiseen ja

vastuullisen kuluttamisen periaatteisiin.

Vesterinen & Luomala (2024) tutkii vaatteiden loppuun kayttamisen vaikutuksia
hyvinvointiin ja kuluttajakayttaytymiseen. Tulosten mukaan opiskelijat, jotka
hyodyntavat vaatteensa mahdollisimman pitkaan, kokevat hallitsevansa paremmin

omaa talouttaan ja kulutustottumuksiaan. Pitkaikaiset ja monikayttoiset vaatteet



vahentavat tarpeetonta ostamista ja edistavat yksilon tyytyvaisyytta ja arvostuksen

tunnetta omiin valintoihin.

Vastuullinen kuluttaminen sisaltad myos vaatteiden huollon, korjaamisen ja luovan
yhdistelyn, mika vahvistaa opiskelijoiden kaytanndn taitoja ja hyvinvointia. Kulutuksen
vahentadminen ja vastuullinen ostokayttaytyminen voivat parantaa opiskelijoiden
hyvinvointia ja kehonkuvaa (Vesterinen ym., 2024). Tutkimus osoittaa, ettd opiskelijat,
jotka tekevat harkittuja ja kestavia valintoja, kokevat enemman tyytyvaisyytta ja
hallinnan tunnetta arjessaan. Kulutuksen vdhentaminen nakyy pukeutumisessa
monikayttdisten vaatteiden, edullisten hankintatapojen ja kaytettyjen vaatteiden
suosimisena. Talla tavalla opiskelijat voivat rakentaa oman henkilokohtaisen tyylinsa

pienelld opiskelijabudjetilla ilman suuria taloudellisia kuluja.

2.3 Kaytetyn muodin kulttuuri, kdsityo ja opiskelijatyylit

Kaytettyjen vaatteiden ostamisesta on tullut viime vuosina tarkea osa nuorten ja
opiskelijoiden kulutuskulttuuria. Karha (2017) tuo esiin, etta tekstiilien kierratys ja
kaytettyna ostaminen yhdistavat taloudellisuuden, ekologisuuden ja yksildllisyyden.
Kirpputorit ja verkon kaytettyjen vaatteiden alustat tarjoavat mahdollisuuden rakentaa

tyylia, joka on seka vastuullinen ettd oman nakoinen.

Manan ym. (2025) tutkivat yliopisto-opiskelijoiden kaytettyjen vaatteiden -
ostokayttaytymista ja havaitsivat, etta tarkeimmat ostopaatokseen vaikuttavat tekijat
ovat tuotteen kunto ja hinta. Heidan mukaansa kaytettyjen vaatteiden ostamista
rajoittavat lahinna hygieniaan ja laatuun liittyvat epailykset, mutta sosiaalinen stigma on
vahentynyt merkittavasti. Tama osoittaa, etta kaytettyjen vaatteiden ostaminen on
muuttunut hyvaksytymmaksi ja trendikkaaksi vaihtoehdoksi opiskelijoiden
keskuudessa. Kaytettyjen vaatteiden suosio antaa samalla mahdollisuuden sdastaa
rahaa ja kehittda omaa tyylia ilman suuria kustannuksia.

Ymparistotietoisuus ohjaa opiskelijoiden second-hand-ostoksia, silla kierratyksesta ja
kestavasta kehityksesta kiinnostuneet ostavat mielellaan kaytettyja vaatteita, vaikka ne

eivat olisi taydellisessa kunnossa.



Manan ym. (2025) havaitsivat, etta sosiaalinen media, erityisesti Instagram ja TikTok,
tekee kirpputorimuodista trendikasta, ja opiskelijat arvostavat tuotteiden
ainutlaatuisuutta sekd mahdollisuutta lOoytaa vintage-tyylisia vaatteita. Taloudelliset
syyt vaikuttavat paljon, mutta brandilla ei ole suurta merkitysta, vaan huomio kiinnittyy
enemman tuotteen kuntoon ja hintaan. Hygienia- ja laatuhuolia esiintyy kaytettyja
vaatteita ostettaessa yha edelleen, mutta ne liittyvat lahinna puutteelliseen
puhdistukseen ja huonokuntoisuuteen. Tutkimus suosittelee parempaa tuotteiden
puhdistamista ja tietoisuuskampanjoita kuluttajien luottamuksen vahvistamiseksi.
Oppilaitosten kierratys- ja green fashion -tapahtumat voisivat lisata kaytettyjen
vaatteiden suosiota, samalla vahvistaen kaytetyn muodin kulttuurin merkitysta nuorten

keskuudessa taloudellisesti ja ekologisesti kutsuvana vaihtoehtona.

Kaytettyjen vaatteiden lisdksi kasityd ja vaatteiden korjaaminen ovat nousseet
uudelleen arvostetuiksi taidoiksi, erityisesti kestavan pukeutumisen nakékulmasta.
Karha (2017) ja Turun ammattikorkeakoulu (2017) korostavat, etta kasityollisella
osaamisella on merkittava rooli opiskelijoiden arjessa, silla se pidentaa vaatteiden
kayttoikaa ja antaa mahdollisuuden muokata vaatteita omien tarpeiden mukaan. Tama
sopii erityisesti opiskelijoille, jotka haluavat pukeutua edullisesti, mutta silti

persoonallisesti.

Kivilaakso ym. (2017) muistuttavat, etta kasityo ei ole vain kaytadnnon taito, vaan myos
sosiaalinen ja kulttuurinen ilmid. Prosessiin ja itse tekemisen taitoon kohdistuva
painotus tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden ilmaista itsedan, kehittaa taitojaan ja
rakentaa persoonallista tyylia. Uudet ja perinteiset tekniikat voivat sulautua yhteen, ja
globalisaation seka internetin avulla kasityosta on tullut entistd saavutettavampaa.
Opiskelijat voivat talla tavalla hyodyntaa kasityotaitojaan luovasti, yhdistaa perinteita ja
nykyaikaisia trendeja, ja samalla saastaa rahaa vaatehankinnoissa. Kasityot tarjoavat
myos onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuden erottua pikamuodin massasta,

mika tekee niista tarkedn osan opiskelijatyyleja.
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2.4 Yhteenveto

Teoreettinen viitekehys osoittaa, etta opiskelijoiden pukeutuminen rakentuu monista
erilaisista tekijoista. Taloudelliset rajoitteet ohjaavat valintoja, mutta samalla
vastuullisuus ja yksilollisyys nousevat vahvoiksi arvoiksi. Kaytettyjen vaatteiden
ostaminen, kasityo ja vaatteiden korjaaminen tarjoavat keinoja pukeutua edullisesti ja
kestavasti, mutta samalla rakentaa omaa identiteettia. Opiskelijapukeutuminen ei siis
ole pelkastaan selviytymista pienella budjetilla, vaan myds luovuutta, arvojen nakyvaksi

tekemista ja kestavan kulutuskulttuurin yllapitamista arjen tasolla.

: _ vastuullisuustekijit
(trendit, some, kaverit)

| | | (kierrdtys, korjaaminen, vastuullisuus)

\ ! 7

KULUTUSVALINNAT ‘

v

KULUTUSKAYTTAYTYMINEN

l

Pukeutumistyyli

Taloudelliset tekijat Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat ‘ Ekologiset ja

(budjetti, raha)

Kuvio 1. Kulutusvalintojen muodostuminen

Kuvio 1. havainnollistaa opiskelijoiden kulutusvalintojen muodostumista teoreettisen
viitekehyksen pohjalta. Kuvio kokoaa yhteen tarkeimmat asiat, jotka vaikuttavat siihen,
miten opiskelijat tekevat pukeutumisvalintoja. Sen avulla on helpompi ymmartaa, miten

eri tekijat liittyvat toisiinsa ja nakyvat lopulta arjen pukeutumisessa.



11

3 Tutkimuskysymykset

Tiivistdmme tutkimusaiheemme seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Millaisia pukeutumistyyleja opettajaopiskelijat suosivat rajoitetulla budjetilla?
2. Miten opettajaopiskelijat tasapainottavat trendikkyyden, kaytannollisyyden ja

kustannukset pukeutumisvalinnoissaan?

Tutkimuskysymysten avulla haluamme ymmartaa paremmin, minkalaisia ratkaisuja
opiskelijat tekevat pukeutumisessaan. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla
haluamme selvittda, minkalaisia tyyleja opiskelijat valitsevat silloin, kun heidan
taloudelliset resurssinsa ovat rajalliset. Tama kysymys auttaa tunnistamaan, millaisia
pukeutumisen ratkaisuja opiskelijat suosivat seka mitka tekijat ohjaavat heidan
pukeutumisvalintojaan opiskelijabudjetilla. Toisen tutkimuskysymyksen avulla
haluamme selvittaa, milla tavalla opiskelijat tekevat kompromisseja
pukeutumisessaan. Tavoitteenamme on ymmartaa, miten he priorisoivat trendikkyytta,
kaytannollisyytta ja kustannuksia. Haluamme saada kasityksen, millaisia
kompromisseja opiskelijat tekevat ja mitkd asiat vaikuttavat eniten heidan

pukeutumiseensa.

Hypoteesimme tutkimuksen tuloksista on, ettd opiskelijoiden rajallinen budjetti
vaikuttaa merkittavasti heidan pukeutumistyyliinsa. Pienten taloudellisten resurssien
vuoksi opiskelijat joutuvat tekemaan kompromisseja trendikkyyden, kaytannéllisyyden
ja kustannusten valilla. Toisaalta osa opiskelijoista saattaa silti panostaa
pukeutumiseen henkildkohtaisen kiinnostuksen tai tyylitietoisuuden vuoksi, vaikka
budjetti olisikin tiukka. Uskomme, etta opiskelijat keksivat erilaisia strategioita, joilla he

tasapainottavat taloudelliset rajoitteensa pukeutumisessa.
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4 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Tassa luvussa kuvataan tutkimuksessamme kaytetty tutkimusmenetelma seka
aineistonkeruun ja analyysin keskeisimmat vaiheet. Esittelemme luvussa laadullisen
tutkimusotteen ja perustelemme sen valinnan tutkimusmenetelmaksemme. Taman
lisdksi kuvaamme, millaista aineistoa tutkimuksessa kerattiin ja milla tavalla aineistoa
analysoitiin. Menetelmaluvun tarkoituksena on antaa lukijalle selkea kokonaiskuva
siita, miten tutkimus on toteutettu ja millaisiin ratkaisuihin tutkimusprosessin aikana on

paadytty.

4.1 Laadullinen tutkimusote

Valitsimme tutkimusmetodiksemme laadullisen tutkimusotteen, silla
tarkoituksenamme oli selvittaa, miten opiskelijat kokevat pukeutumisen
opiskelijabudjetilla ja millaisia valintoja he tekevat arjessaan. Laadullinen
lAhestymistapa mahdollistaa ihmisten kokemusten, merkitysten ja ilmion tulkintojen
syvallisen tarkastelun (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Se soveltui tutkimukseemme erityisen
hyvin, koska halusimme ymmartaa opiskelijoiden pukeutumisvalintoja ja arjen
ratkaisuja kokonaisvaltaisesti. Taman lahestymistavan avulla pystyimme
tarkastelemaan, miten pukeutuminen kytkeytyy opiskelijoiden taloudellisiin

resursseihin, henkildkohtaiseen tyyliin ja kdytanndn arjen valintoihin.

4.2 Aineiston keraaminen, kasittely ja analyysi

Aineisto kerattiin kahdella eri tavalla: Webropol-verkkokyselyn seka syventavien
haastattelujen avulla. Naiden menetelmien avulla saatiin seka yleiskuva opiskelijoiden
vaatehankinnoista etta tarkempaa tietoa siita, miten raha vaikuttaa pukeutumistyyliin ja
ostopaatoksiin. Verkkokyselylla tavoitettiin enemman vastaajia ja saatiin esiin toistuvia
ilmioita, kun taas haastattelut mahdollistivat syvallisemman tarkastelun opiskelijoiden
omista kokemuksista ja ajatuksista. Menetelmien yhdistdminen auttoi muodostamaan

selkean ja monipuolisen kuvan opiskelijabudjetin vaikutuksesta pukeutumistyyleihin.
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Aineiston rajallisuudesta ja laadullisesta lAhestymistavasta johtuen tulokset kuvaavat

osallistujien kokemuksia eivatka ole yleistettavissa koko opiskelijajoukkoon.

Verkkokyselylla tavoitettiin 17 opiskelijaa (N=17) ja se sisalsi seka monivalinta- etta
avoimia kysymyksia. Valitsimme Webropol-verkkokyselyn, sillad se on vastaajille
helposti saavutettava ja kustannustehokas, mika on tarkeda kerattaessa aineistoa
opiskelijoilta. Lisaksi verkkokysely mahdollisti vastaamisen omassa rauhassa, mika
parantaa useasti vastausten rehellisyytta. Kyselylld saatiin nopeasti ja vaivattomasti
yleiskuva opiskelijoiden vaatekulutuksesta, ostopaatoksiin vaikuttavista tekijoista seka

DIY- ja tuunaushalukkuudesta.

Syventavia haastatteluja toteutimme viiden (n=5) opiskelijan kanssa, jotta saimme
tarkempaa tietoa pukeutumisvalintojen motiiveista sekd kadytannon ratkaisuista.
Haastattelumme olivat puolistrukturoituja. Puolistrukturoitu haastattelu on laadullisen
tutkimuksen tiedonkeruumenetelma, jossa haastattelulla on etukateen suunniteltu
teema- tai kysymysrunko, mutta tilanne etenee joustavasti, jolloin haastateltava voi
kertoa kokemuksistaan omalla tavallaan (Ruusuvuori & Tiittula, 2015). Taman ansiosta
saimme seka vertailukelpoista tietoa ettd mahdollisuuden aidosti syventya yksiléllisiin
kokemuksiin. Haastattelut antoivat erityisesti tietoa siita, milla tavalla opiskelijat

tasapainoilevat trendikkyyden, kdytannoéllisyyden ja taloudellisten rajoitteiden valilla.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 22 henkiléa (N =22). Aineisto koostui 17 opiskelijan
Webropol-kyselyn vastauksista (N=17) seka viidesta puolistrukturoidusta
haastattelusta (N =5). Haastatteluaineistoa kertyi yhteensa noin 150 minuuttia (=2,5 h),
mika vastasi litteroituna noin 25 sivua tekstia ja kyselyn avovastauksia kertyi yhteensa
noin 10 sivua. Nauhoitimme haastattelut haastattelijoiden luvalla. Kaikki haastattelut
litteroitiin sanatarkasti ja analysoitiin yhdessa kyselyn avovastausten kanssa

laadullisen sisalldnanalyysin keinoin.

Haastateltavat ja kyselyn vastaajat koostuivat tutkijoiden omista verkostoista ja olivat
korkeakouluopiskelijoita useista eri oppilaitoksista ja koulutusaloilta. Talla pyrittiin

saamaan monipuolinen kuva opiskelijoiden osto- ja pukeutumiskayttaytymisesta.
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Vastaajia tavoitettiin esimerkiksi jakamalla kyselylinkkia sosiaalisen median kautta.
Taman vuoksi aineisto ei ole satunnaisotanta, mika on huomioitu tulosten

tarkastelussa.

Laadullinen sisallonanalyysi on analyysimenetelma, jossa halutaan ymmartaa aineiston
merkityksia ja havaita toistuvia teemoja seka ilmioita (Kallinen & Kinnunen, 2021).
Menetelmasséa aineisto, kuten tutkimuksessamme haastattelut ja avovastaukset,
kaydaan ensin kokonaisuutena lapi, minka jalkeen se jaetaan pienempiin osiin ja
koodataan niin, ettd samankaltaiset vastaukset ja havainnot ryhmitelladn teemoiksi.
Talla tavalla voidaan tunnistaa aineiston keskeiset sisallot ja ymmartaa, milla tavalla ne
liittyvat tutkimuskysymyksiin. Kallinen ym. (2021) korostavat, ettd menetelma
mahdollistaa seka vertailukelpoisen tiedon keruun etta yksildllisten kokemusten

monipuolisen tarkastelun.

Etenimme aineistojen analyysissa vaiheittain. Aluksi kdvimme keratyn aineiston
kokonaisuudessaan lapi, jotta saimme yleiskuvan vastauksista ja haastatteluista.
Ensilukemisen aikana kiinnitimme huomiota erityisesti toistuviin vastauksiin ja
ilmidihin, joita opiskelijat nostivat esiin vastauksissaan. Taman jalkeen aloimme
tunnistamaan aineistoista selkeita teemoja, kuten hinnan merkitys, vaatteiden
monikayttdisyys seka budjetin vaikutus ostopaatdksiin. Koodasimme aineiston
yhteisten teemojen mukaan, jolloin samankaltaiset vastaukset ryhmiteltiin yhteen.
Lopuksi syvensimme analyysia tarkastelemalla, milla tavalla opiskelijabudjetti ohjaa
konkreettisesti pukeutumistyyleja ja vaatehankintoja, seka millaisia keinoja opiskelijat

kayttavat tasapainoillessaan taloudellisten rajoitteiden ja oman tyylin valilla.

Lopuksi aiempien tutkimusten tuloksia vertaillaan meidan omiin tutkimustuloksiimme,
mika mahdollisti havaintojen vertaamisen laajempaan kontekstiin. Tama vertaileva
nakokulma auttaa tunnistamaan yleisia trendeja, mutta myaos erityisia piirteita
opiskelijoiden pukeutumiskayttaytymisessa ja budjetin hallinnassa. Teoreettinen
viitekehys antaa pohjan tutkimuskysymysten tarkemmalle analysoinnille seka tulosten

tulkitsemiselle.
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4.3 Eettisyys ja luotettavuus

Kuula-Luumin (2015) mukaan tutkimuksen eettisyys on keskeinen osa laadullista
tutkimusta ja se koskee koko aineiston elinkaarta. Eettisyys ulottuu aineiston keruusta
sen kasittelyyn, séilytykseen ja mahdolliseen jatkokayttodn. Tutkijan tulee huomioida
aina osallistujien oikeudet ja yksityisyys seka toimia vastuullisesti kaikissa tutkimuksen
vaiheissa (Kuula-Luumi, 2015). Lisaksi tutkijan on arvioitava, miten tutkimuspaatdkset
voivat vaikuttaa osallistujien hyvinvointiin ja tietosuojaan. On huolehdittava siita, etta
osallistujille tiedotetaan selkedsti tutkimuksen tarkoitus, aineiston kayttotarkoitus ja
mahdollisuus keskeyttda osallistuminen milloin tahansa. Naiden periaatteiden
noudattaminen varmistaa tutkimuksen luotettavuuden, osallistujien oikeuksien

kunnioittamisen seka aineiston turvallisen ja eettisen kayton analyysivaiheessa.

Tutkimuksessamme kiinnitettiin huomiota eettisiin periaatteisiin koko
tutkimusprosessin ajan. Kaikki vastaajat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja
heidan vastauksensa kasiteltiin anonyymisti seka luottamuksellisesti (TENK, 2019).
Kerasimme vastaajilta ainoastaan tietoa, mika oli tutkimuksen kannalta valttamatonta
eika osallistujia voitu tunnistaa vastauksista. Osallistujille kerrottiin selkeasti
tutkimuksen tarkoitus ja mihin aineistoa kaytetaan. Haastattelu tai kysely oli myos
mahdollista keskeyttaa missa vain kohtaa. Tutkimusaineisto on vain tutkimuksen
tekijoiden nahtavissa seka kaytettavissa ja aineisto on tallennettu Turun Yliopiston
pilvipalvelu SeaFileen. Noudatimme koko tutkimuksen ajan TENK (2023) periaatteita,
jotka korostavat rehellisyytta, luotettavuutta, arvostusta ja vastuunkantoa. Talla tavalla
varmistimme, etta tutkimus toteutettiin turvallisesti, luotettavasti ja kunnioittaen

osallistujien oikeuksia.

Huolehdimme myos siita, etta kysymykset eivat olleet liian henkilékohtaisia, vaikka
tutkimuksessa kéasiteltiin osallistujien taloudellisia valintoja ja kulutustottumuksia.
Osassa kysymyksista vastaajilla oli mahdollisuus jattada vastaamatta, jos aihe tuntui
liilan arkaluontoiselta. Talla tavalla varmistimme, etta jokaisella oli mahdollisuus
vastata omaan tahtiinsa ja mukavuusalueellaan, mika teki tutkimuksesta eettisesti

turvallisen, mutta samaan aikaan lisasi luottamusta siihen, etta vastaukset olivat
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rehellisia. Tutkijoiden omien verkostojen hydodyntdminen aineistonkeruussa on voinut

vaikuttaa vastausten sisaltoon, mika on huomioitu tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa.

4.4 Tekoilyn kayttd

Tutkielmaa tehtdessa on hyddynnetty Microsoft Copilot tekoalytyokalua tydn ulkoasun
jarakenteen tarkistamiseen. Copilotia on kaytetty esimerkiksi kieliasun ja
kirjoitusvirheiden korjaamisessa. Tutkielman sisaltd, tutkimusaineiston analyysi seka
johtopaatokset ovat tekijoiden itse kirjoittamia. Copilotia ei ole kaytetty sisallon
tuottamiseen, tulkintojen tekemiseen eika lahteiden valintaan. Vastuu tyon sisallosta

on kokonaan tydn tekijoilla.
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5 Tulokset

Tutkimuksen tulokset pohjautuvat Webropolilla toteutettuun verkkokyselyyn, johon
vastasi 17 opiskelijaa (N=17) seka syventaviin haastatteluihin, joissa haastateltavia oli
viisi (N=5). Kysely ja haastattelut taydensivat tosiaan. Kyselylla saatiin laajempi
yleiskuva opiskelijoiden pukeutumistottumuksista ja valinnoista, kun taas haastattelut
antoivat mahdollisuuden yksildllisten strategioiden syvempaan tutkimiseen. Tulokset
on jasennelty tutkimuskysymystemme mukaisesti ja niiden avulla pyritddn kuvaamaan,
millaisia pukeutumistottumuksia opiskelijoilla on, miten he huomioivat
kaytannollisyyden ja tyylikkyyden valinnoillaan, seka millaisia keinoja he hyddyntavat

tasapainotellessaan opiskelijabudjetin ja tyylikkaan pukeutumisen valilla.

5.1 Opiskelijoiden pukeutumistottumukset seka vaatehankinnat

Kuukausittainen vaatekulutus

5 I I
0 I I

Alle 50e Noin 50e 50-100e Yli 100e

B

[

]

=

Kuvio 2. Kuukausittainen vaatekulutus opiskelijoilla (N=17).

Webropol-kyselymme perusteella opiskelijoiden vaatteisiin kdytettava budjetti on
paaosin melko pieni. Kuvio 2. osoittaa, ettd suurin osa vastaajista kertoi kayttavansa

vaatteisiin noin 50 euroa kuukaudessa. Useat vastaajat arvioivat vaatekulujen olevan
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alle 50 euroa kuukaudessa, kun taas muutamilla vastaajilla kulutus oli yli 100 euroa tai
vaihteli merkittavasti eri kuukausien valilla. Tama viittaa siihen, etta opiskelijoiden
vaatehankinnat eivat ole sdaanndllisia, vaan ne painottuvat ennemmin kausitarpeiden,
tilanteen ja valttamattomyyksien mukaan. Toisin sanoen vaateostot tehdaan harkitusti

javain silloin, kun niille on oikeasti tarvetta.

Vaatteita hankitaan hyvin monipuolisesti eri paikoista. Erityisesti esille nousivat erilaiset
kaytettyja vaatteita myyvat alustat ja verkkokaupat, kuten Vinted ja Tise, mutta myos
perinteiset kivijalkakirpputorit. Osa vastaajista kertoi ostavansa vaatteita myos
tavarataloista, kuten Stockmannilta. Kaytettyjen vaatteiden ostaminen nayttaytyy
vastausten perusteella suosittuna tapana hankkia vaatteita. Tama kuvastaa niin

ekologista kuin taloudellista tietoisuutta.

Uusien vaatteiden ostotiheys jakautui vastaajien kesken melko tasaisesti. Noin puolet
vastaajista kertoi ostavansa uusia vaatteita useammin kuin kerran kuukaudessa, kun
taas toinen puoli osti harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Tama tukee kasitysta siita,
ettd opiskelijat tekevat vaatehankintoja harkitusti ja pyrkivat valttamaan impulsiivista
ostokayttaytymista. Harkitsevan ostokayttaytymisen takana nayttaisi olevan seka
taloudellinen etta kaytannollinen ajattelu. Vaatteiden ostamista harkitaan usein

kayttotilanteen ja tarpeen mukaan.

Kaytettyjen vaatteiden ostamisen tiheys vaihteli jonkin verran vastaajien valilla. Osa
vastaajista kertoi ostavansa kaytettyja vaatteita lahes aina, kun taas toiset hyodynsivat
kirpputoreja vain satunnaisesti tai muutaman kuukauden valein. Vain yksi vastaaja
(n=1) ilmoitti, ettei osta koskaan kaytettyja vaatteita kirpputoreilta. Tdma osoittaa, etta
kaytettyjen vaatteiden ostamisen kulttuuri on vahvasti lasna opiskelijoiden
pukeutumisessa, mutta sen hyddyntaminen vaihtelee yksilollisten tarpeiden ja
mieltymyksien mukaan. Yleisesti voidaan todeta, etta kaytettyjen vaatteiden suosio

heijastaa opiskelijoiden halua yhdistaa tyyli, kestava kehitys seka taloudellisuus.
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5.2 Budjetin asettamat haasteet ja ostopaatoksiin vaikuttavat tekijat

Webropol-kyselyn avoimissa vastauksissa opiskelijabudjetin tuomat haasteet nousivat
esille selkeasti. Useat vastaajat kokivat, ettei heilla ole aina rahaa riittavasti
kaytettavissa vaatteiden ostamiseen ja erityisesti merkkivaatteet koettiin usein liian
kalliiksi. Rajallisen budjetin vuoksi opiskelijat joutuivat vertailemaan hintoja tarkasti ja
suunnittelemaan ostoksensa etukateen. Monet vastaajista kertoivat hyodyntavansa
kirpputoreja ja alennusmyynteja, ja osa mainitsi joutuvansa luopumaan vaatteista, jotka
eivat mahtuneet heidan rajalliseen budjettiinsa. Lisaksi osa vastaajista koki
haasteelliseksi lOytaa vaatteita, jotka olisivat seka edullisia etta laadukkaista
materiaaleista valmistettuja, ja jotka sopisivat heidan omaan tyyliinsa. Tama kertoo,
ettd opiskelijabudjetti vaikuttaa paitsi ostotiheyteen myos siihen, miten vaatteiden

materiaaleja, ominaisuuksia ja kayttokelpoisuutta priorisoidaan.

Vaatteiden ostopaatoksiin vaikuttavia tekijoita oli monia, mutta kyselyn vastauksissa
korostui erityisesti hinta. Hinnan lisaksi opiskelijat pitivat tarkeana tekijana vaatteen
laadun, materiaalin, ulkonadon seka monikayttoisyyden. Monille vastaajista oli tarkeaa,
ettd vaate ostetaan aidosti tarpeeseen ja etta sitd pystyy kayttdmaan monissa eri
tilanteissa. Voimme siis huomata, etta ostopaatokset eivat perustu pelkastaan hintaan,

vaan myos vaatteen pitkaikaisyyteen ja kayttomahdollisuuksiin.
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Vaatteiden ostaminen impulsiivisesti
ja harkitusti

B Impulsiivisesti

W Harkitusti

Kuvio 3. Vaatteiden ostaminen impulsiivisesti ja harkitusti (N=17).

Kuvio 3 havainnollistaa, etta vastaajien ostokayttaytyminen jakautui melko tasaisesti
impulsiivisen ja harkitun ostamisen valilla. Hieman yli puolet vastaajista ilmoittivat
ostavansa vaatteita harkitusti, kun taas ldhes puolet tunnustivat ostavansa myos
impulsiivisesti. Tama viittaa siihen, etta vaikka budjetti ohjaa opiskelijoiden valintoja,
kaikki ostokset eivat kuitenkaan ole taysin ennalta suunniteltuja. Opiskelijat joutuvat
tasapainottamaan tarpeitaan, halujaan seka taloudellisia rajoitteitaan, mika tekee

ostokayttaytymisesta monimuotoista.

Materiaaleilla oli keskeinen rooli vastaajien ostopaatdksissa. Useat kertoivat
kiinnittavansa huomiota vaatteiden materiaaleihin, pitkaikaisyyteen ja kestavyyteen,
mika kertoo, ettd paatdksia tehddan hinnan lisaksi vaatteen kayttdikaa ajatellen. Tama
kertoo siita, etta opiskelijat eivat tee valintoja pelkastdan hinnan perusteella, vaan myos
vaatteen kayttéidn huomioiden. Materiaalien merkitys korostui erityisesti silloin, kun

opiskelija aikoi kyttda vaatetta monessa eri tilanteessa.

Vastaajat jakautuivat hyvin tasaisesti kysyttaessa valmiudesta tinkia laadusta edullisen
hinnan vuoksi. Osa vastaajista oli valmiita joustamaan vaatteiden laadusta, jos vaate on

edullinen, kun taas toiset eivat olleet valmiita tekemaan kompromissia laadun suhteen
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edes silloin, kun hinta olisi ollut edullinen. Tama osoittaa, etta opiskelijoiden
suhtautuminen laatuun ja hintaan vaihtelee paljon yksildllisesti, ja paatokset
muodostuvat henkilékohtaisten tarpeiden ja prioriteettien perusteella. Yleisesti voidaan
todeta budjetin olevan keskeinen ohjaava tekija, mutta sen rinnalla ostopaatoksiin

vaikuttavat vahvasti opiskelijoiden omat arvot ja tyyli.

Vastauksissa oli kuitenkin havaittavissa pienia viitteitd sukupuolten valisista eroista
ostopaatoksissa. Esimerkiksi osa vastaajista painotti kdytannollisyytta ja vaatteiden
pitkaikaisyytta, kun taas osa korosti enemman ulkonakda ja trendikkyytta. Aineiston
rajallisuuden vuoksi naita eroja ei kuitenkaan voida tarkastella syvallisesti, mutta
havainto tukee aiempaa tutkimusta siita, etta kulutuskayttaytyminen voi vaihdella

sukupuolen mukaan.

5.3 DIY, vaatteiden korjaaminen ja luovat ratkaisut

DIY-projektit ja vaatteiden tuunaaminen herattivat vastaajissa vaihtelevia reaktioita.
Osa vastaajista kertoi olevansa aktiivisesti kiinnostuneita vaatteiden muokkaamisesta
ja mainitsi esimerkiksi housujen seka mekkojen lyhentadmisen, vaatteiden ompelun
seka neulomisen osaksi omaa arkeaan. Suurin osa vastaajista (n=13) naki
tamankaltaiset toimenpiteet hyvina keinoina pidentaa vaatekappaleen kayttdikaa seka
lisatd monikayttdisyytta, mika sopii hyvin rajallisen opiskelijabudjetin kontekstiin.
Toisaalta kuusi vastaajaa (n=6) ilmoitti, ettei ole lainkaan kiinnostunut DIY-projekteista
ja kolme vastaajaa (n=3) ilmoitti, etta kiinnostusta olisi, mutta aikaa tai osaamista ei ole
riittavasti. Tama osoittaa, etta vaatteiden tuunaaminen ja muokkaaminen ei ole osa
jokaisen opiskelijan arkea. Se voidaan kuitenkin nahda keinona saastaa rahaa ja saada

yksildllisia vaatteita niille, jotka siihen pystyvat.
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Vaatteiden korjaaminen kayttoian
pidentamiseksi

H Kylla

m Ei

Kuvio 4. Vaatteiden korjaaminen kayttdian pidentadmiseksi (N=17).

Kuvio 4. osoittaa, ettd vaatteiden korjaaminen oli kuitenkin yleista opiskelijoiden
keskuudessa. Suurin osa vastaajista kertoi korjanneensa omia vaatteitaan, esimerkiksi
paikkaamalla rikkindisia kohtia pidentadkseen vaatteiden kayttdikaa. Pienet korjaukset
nahtiin luonnollisena ratkaisuna, joka auttaa sdastamaan rahaa ja minimoimaan turhaa
kulutusta. Tallaiset toimenpiteet tukevat kestavaa pukeutumista, silla ne
mahdollistavat vaatteelle pitkan kayttdian ja vahentavat ostamisen tarvetta. Vaatteiden
korjaaminen ja muokkaaminen voidaan nahda osana opiskelijoiden strategioita

yhdistaa taloudellisuus, tyyli ja kaytannollisyys.

5.4 Sosiaalisen median ja taloudellisen tilanteen vaikutus pukeutumiseen

Sosiaalinen media vaikuttaa opiskelijoiden pukeutumiseen paaasiassa inspiraation
lAhteena. Vastaajat mainitsivat TikTokin ja Instagramin tarkeimmiksi alustoiksi, joista he
seuraavat trendeja, loytavat kiinnostavia tuotteita ja hakevat inspiraatiota. Sosiaalisen
median avulla opiskelijat voivat tutustua erilaisiin asukokonaisuuksiin, vertailla erilaisia
tyyleja seka saada ideoita omaan pukeutumiseensa ja sen kehittdmiseen. Vastausten
perusteella sosiaalisen median rooli ostamisessa on kuitenkin pieni. Sen sijaan sen

merkitys on luonteeltaan suuntaa antava ja inspiroiva. Nain ollen opiskelijat soveltavat
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sosiaalisessa mediassa ndkemaansa omaan tyyliinsa ja tekevat ostopaatdkset omien

mieltymystensa ja budjettirajoitteidensa mukaan.

Vastauksissa nousi vahvasti esille opiskelijoiden taloudellinen tilanne. Suurin osa
vastaajista tydskentelee opintojen ohella, ja heidan tulonsa ovat silti alle kdyhyysrajan,
joka on Suomessa noin 1500 euroa kuukaudessa. Yli puolet vastaajista kertoi myos
joutuneensa nostamaan opintolainaa opintojensa aikana, mika osoittaa opiskelijoiden
taloudellisen liikkumavaran olevan hyvin rajallinen. Talla rajallisuudella on suora
vaikutus siihen, miten opiskelijat priorisoivat ja suunnittelevat ostoksia. Taloudelliset

rajoitteet ohjaavat opiskelijoita tekemaan harkittuja ostopaatoksia.

Naiden tekijoiden yhteinen vaikutus korostaa sita, etta opiskelijoiden pukeutumiseen
vaikuttavat seka taloudellinen tilanne, etta sosiaalisen median tarjoamat inspiraatiot.
Vaikka sosiaalinen media ja trendit voivat innostaa kokeilemaan trendeja ja uusia
tyyleja, rajallinen budjetti maarittelee pitkalti sen, millaisia hankintoja opiskelijat

todellisuudessa tekevat.

5.5 Haastattelujen tulokset: pukeutumisen strategiat opiskelijabudjetilla

Haastattelujen perusteella opiskelijat luonnehtivat pukeutumistyylejaan yleisesti
rennoiksi ja trendikkaiksi. Erds haastateltava kuvasi omaa tyylidan seuraavasti:
“Pukeudun aika rennosti, mutta yritan silti nayttaa silta, etta olen nahnyt vahan vaivaa.”
Vastauksissa korostui, ettd moni muokkaa tyylidan tilanteen mukaan. Arkivaatteissa
painottuivat mukavuus ja monikayttdisyys, mutta myds visuaalinen miellyttavyys nousi
vahvasti esille. Tyylissa yhdistyivat usein edullisemmat perusvaatteet ja trendikkaat
merkkituotteet, mika mahdollisti muodikkaan ilmeen ilman, ettd asukokonaisuudesta
aiheutuisi suuria kustannuksia. Trendien seuraaminen oli monelle tarkeaa, kunhan ne

sopivat omaan tyyliin. Sosiaalinen media toimi inspiraation lAhteena ja tuki

asukokonaisuuksien luomista, mutta sen vaikutus ostopaatoksiin oli epasuora.



Opiskelijabudjetti vaikutti merkittavasti vaatevalintoihin ja ostokayttaytymiseen.
Haastateltavat kertoivat vertailleensa hintoja esimerkiksi nettikauppojen ja
kivijalkamyymaldiden valilld ennen lopullista ostopdatosta. Hintojen vertailu koettiin
tarkeaksi keinoksi hallita kulutusta: “Katson aina useammasta paikasta ennen kuin
ostan, ettei tule turhaan kaytettya rahaa.” Ostopaatdksiin vaikuttivat taloudelliset
rajoitteet. Alennusmyynnit ja kirpputorit nousivat esiin keskeisina keinoina pysya
trendikkdana pienelld budjetilla. Kalliimpiin vaatteisiin panostettiin ldhinna
monikayttdisten perusvaatteiden kohdalla, joiden odotettiin olevan kestavia ja

kaytannollisia.

Haastateltavat korostivat vaatteiden monikayttdisyyden ja kestavyyden merkitysta.
Samoja vaatteita pyrittiin kdyttamaan seka arjessa ettd juhlavammissa tilanteissa.
Uusia asukokonaisuuksia luotiin yhdistelemalla asuissa uutta ja vanhaa. Myos
vaatteiden muokkaaminen ja tuunaaminen nahtiin tarkeana keinona pidentaa
vaatteiden kayttoikaa. Vaatteiden monikayttdisyys korostui myds haastatteluissa:
“Yritan ostaa sellaisia vaatteita, joita voi kayttaa seka arjessa etta jossain vahan

siistimmassa tilanteessa.” Vaikka rahatilanne olisi parempi, haastateltavat arvioivat
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oman tyylinsa pysyvan samana. Suuremman rahallisen liikkumavaran koettiin kuitenkin

mahdollistavan panostuksen laatuun ja kestavyyteen.
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6 Johtopaatokset

Tasséa tutkimuksessa tarkasteltiin, miten opiskelijat rakentavat pukeutumistaan
rajallisella opiskelijabudjetilla ja milla keinoilla he tasapainottelevat pienen budjetin,
kaytannollisyyden ja tyylikkyyden valilla. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta
opiskelijabudjetti ohjaa pukeutumista merkittavasti, mutta se ei kuitenkaan yksin
maarita opiskelijoiden valintoja. Pukeutuminen muodostaa moniulotteisen
kokonaisuuden, jossa esteettiset, taloudelliset sekad arvopohjaiset valinnat kytkeytyvat
toisiinsa. Niukka taloudellinen tilanne ei vahenna pukeutumisen merkitysta identiteetin

ilmaisussa vaan voi jopa lisata valintojen harkintaa seka tietoisuutta.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa aiempiin tutkimuksiin kay ilmi, ettd opiskelijoiden
pukeutuminen on hyvin harkittua ja perustuu monikayttdisyyteen (Vesterinen ym.,
2024). Opiskelijoiden kulutuskayttaytyminen ei ole pelkastaan satunnaista tai
taloudellisten rajoitteiden ohjaamaa, vaan he yhdistavat rajalliset resurssinsa omiin
mieltymyksiinsa ja arvoihinsa. Tama tekee heista aktiivisia ja tietoisia kuluttajia, vaikka
budjetti on tiukka. Myos Pekkarisen (2023) tutkimuksessa todetaan, etta rajalliset
resurssit voivat lisata harkitsevaa ja merkityksellista kulutusta, mika tukee tdman

tutkimuksen havaintoja opiskelijoiden tietoisista vaatevalinnoista.

Pekkarisen (2023) tutkimuksen mukaan opiskelijat suosivat vaatteita, jotka ovat
helposti yhdisteltavissa ja kestavat kaytossa. Tuloksemme vahvistavat tdman
havainnon: opiskelijabudjetti ohjaa valintoja, mutta paatokset eivat perustu pelkastaan
taloudellisuuteen. Sen sijaan opiskelijat tasapainottavat kustannukset,
kaytannollisyyden ja tyylin omien mieltymystensd mukaan, mika puolestaan osoittaa,

ettd pukeutuminen on moniulotteista ja tietoista toimintaa.

Tutkimuksen perusteella voidaan myds todeta, etta kestavyys ja vastuullisuus ovat
tarkea osa opiskelijoiden arkea. Esimerkiksi vaatteiden kayttoian pidentdminen
korjaamalla, harkitut hankinnat ja kaytettyjen vaatteiden suosiminen palvelevat
samanaikaisesti taloudellisia ja ekologisia tavoitteita. Opiskelijabudjetilla

pukeutuminen voidaan nahda paitsi taloudellisena myo6s arvoihin perustuvana
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toimintana. Tutkimus tukee Laaksosen (2018) havaintoa siita, etta nuoret suosivat

kaytettyja vaatteita seka taloudellisista ettd ekologisista syista.

Tutkimustulokset tukevat hypoteesiamme, jonka mukaan opiskelijoiden rajallinen
budjetti vaikuttaa merkittavasti heidan pukeutumistyyliinsa. Kokonaisuutena tutkimus
osoittaa, etta opiskelijoiden pukeutumistyylit rakentuvat tasapainotellen kustannusten,
kaytannollisyyden ja yksilollisten mieltymysten valilla. Pukeutuminen ei ole pelkastaan
sopeutumista taloudellisiin rajoitteisiin, vaan myds aktiivista ja tietoista valintojen
tekemista, jossa pyritdan yhdistamaan toimivuus, kestavyys ja oma tyyli.
Opiskelijabudijetilla pukeutuminen voidaan ndhda merkityksellisena ja strategisena
toimintana, jossa rajalliset resurssit eivat ole esteena tyylin rakentamiselle vaan

ohjaavat sita luovaan ja harkittuun suuntaan.
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7 Pohdinta

Tutkimuksen tekeminen kysely- ja haastatteluaineiston avulla mahdollisti
pukeutumisen tarkastelun seka yleisella ettd syvemmalla tasolla. Menetelmien
yhdistaminen toi esiin seka yleisia nakokulmia etta yksittaisten opiskelijoiden
kokemuksia ja perusteluja, mika teki tutkimuksesta monitasoisen ja syvemman.
Laadullinen ndkoékulma osoittautui hyddylliseksi, silla tutkimuksemme kohteena olivat

opiskelijoiden omat kokemukset ja tulkinnat.

Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta on hyvad huomioida aineiston rajallisuus.
Osallistujina oli vain 22 opiskelijaa (N=22), joten tuloksia ei voida yleistaa koskemaan
kaikkia opiskelijoita. On myds mahdollista, etta tutkimukseen osallistuneet olivat
keskimaaraista kiinnostuneempia pukeutumisesta, kestavyydesta tai kuluttamisesta,
mika saattaa vaikuttaa tuloksiin. Pienen osallistujamaaran vuoksi tutkimus ei

valttdmatta tavoittanut kaikkia mahdollisia kokemuksia ja ndkemyksia.

Haastattelukysymysten laatiminen osoittautui haastavaksi, silld kysymykset tuli
muotoilla tarkasti, jotta kyselysséa ja haastatteluissa saataisiin esiin erilaisia
nakdkulmia. Tama saattoi tehda joistakin avoimista kysymyksista tulkinnanvaraisia.
Lisaksi haastattelujen rajallinen maara rajoitti mahdollisuuksia syvallisempaan
analyysiin. Laajempi haastatteluaineisto olisi voinut tuoda esiin myds sellaisia

nakokulmia, joita ei ollut mahdollista tavoittaa pelkalla kyselylomakkeella.

Eettisesta nakokulmasta tutkimus ei kohdistunut erityisen haavoittuvaiseen ryhmaan,

mutta kulutustottumuksiin ja taloudelliseen tilanteeseen liittyvat kysymykset voivat olla
henkildokohtaisia. Tdman vuoksi tutkimuksessa korostettiin vastaajien anonymiteettia ja
vapaaehtoisuutta. Lisdksi osassa kysymyksia oli mahdollista valita vaihtoehto ”en halua

vastata”, mika lisasi vastaajien turvallisuuden tunnetta ja tutkimuksen luotettavuutta.

Jatkotutkimuksessa olisi mielenkiintoista tarkastella erilaisia opiskelijaryhmia,
esimerkiksi eri koulutusaloja, elamantilanteita tai kotipaikkakuntia. Onko

kaupunkiopiskelijoilla erilaiset pukeutumisen strategiat kuin maaseudulla opiskelevilla
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ja miten opiskeluala muokkaa sitd, miten kaytanndllisyys ja tyyli korostuvat valinnoissa?
Tama voisi antaa syvempaa ymmarrysta siita, miten erilaiset elamantilanteet ja

ymparistdt muokkaavat pukeutumisen paatoksia.

Lisaksi tutkimusta voisi syventaa tarkastelemalla yksildllisia tarinoita ja arjen ratkaisuja.
Esimerkiksi haastattelut, joissa opiskelijat kertovat omia budjetointivinkkeja ja
keinojaan yhdistaa tyyli ja taloudellisuus, toisivat tutkimukseen lisaa konkreettisuutta.
Tama voisi tarjota syvallisempad ymmarrysta siita, miten taloudelliset rajoitteet
vaikuttavat opiskelijoiden identiteettiin ja omiin kokemuksiin tyylista.
Jatkotutkimuksessa olisi mahdollisuus yhdistaa taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset
nakdkulmat, jolloin opiskelijabudjetin vaikutus pukeutumiseen voisi tarjota kdytannon

vinkkeja seka opiskelijoille etta muille budjettitietoisille kuluttajaryhmille.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksemme osoitti, etta opiskelijat tasapainottelevat taidokkaasti
budjetin, kaytannollisyyden ja henkilokohtaisten mieltymyksien valilla. Tama herattaa
kysymyksia siita, miten opiskelijoiden valinnat muuttuvat ajan myo6ta, kun he siirtyvat
tydeldmaan, ja millaisia vaikutuksia erilaisilla yhteiskunnallisilla ja kulttuurillisilla
tekijoilla voi olla pukeutumiseen. Tutkimuksen tulokset antavat lahtokohdan
jatkotutkimukselle, mutta ennen kaikkea ne muistuttavat, ettei budjetti ole pelkdstaan
rajoite, vaan samaan aikaan mahdollisuus luovuudelle, uusien taitojen kehittamiselle ja

oman tyylin ldytamiselle.
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lam muksisena kasittelyperustesna on

E kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (ylei-

nen etu § art. 1 a-kohta)

[ rekisterdity on antanut sucstumuksensa henkilotietojen
kasittehryn (suostumus & art. 1 e-kohta)

Crnuu riks

wn il btk = QAR ar Turin
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[ %]
[

Tietosuojailmoitus

EL-n yleinen tistosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14

G, Kisitehivat henkild-
tietoryhmat

Rekisteriin tallztetaan rekisterdidystd seuraavia tietoja

Sahkdpostiozoite, utkinio-ohjelma, sukupueoli, k3, kokemuksia
5 kasityksia opiskelijabudjstilla puksutumisesia.

7. Henkilotiztojen vas-
taanoitsjat ja vas-
taanoitajaryhmat.

Tietoja =i siimetd eika luowuteta wtkimusryhman ulkopuolelle.

& Tiedot fietojen sir-

rosta kolmansin mai-

hin

Henkilatistaja ei luovuteta ELU-n tai Euroopan talousalueen ul-
kopuclells.

8. Henkilotistojen sailyt-

tamisaika tai s=n

maantimizen kritee-

it

Haaststfzluista kinotetaan tekstibedosiot. Samalla
tutkimusaineisto gnepymriERidaae. jolloin iedostopn =i 33 swo-
riz henkildtietoja. Haastatelutiedostot poistetaan. WWsboopnl:ky-
saly poistetasn tutkimuksen paatytya.

Henkilatistaja s3ihietian enintddn 1.6.2026 asti, jonka jGkesn
Sineisio on FRERERIL.

AnoRymisaite futkimuesaineisto sailytetaan pysyvast. Litteroidut
13 aaEpyRiEREML haastatelusineistot arkistoidaan tietoturvalli-
sesti mydhempasd tutkimuskaytds varten.

10. Rekisienidyn cikeu-
d=t

Rekisterdidylla on oikeus pyytad padsy hania id=z=aan koskevin
henkildfietoihin seka oikeus pyytds tistojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamisia tai vastusiaa niiden
kasitielyd. Dikeutta henkildtietojen poistamisesn ei sovellzta
tisteelliz=ssa fai historialisessa tutkimustarkoituksessza silloin,

WA

Rekisterdidylla on oikeus tehd3 valitus valvontavicanomaiselle.

wn otk = Qrpape i oy
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Tietosuojailmoius 33

ElLlzn yleinen tistosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14
11. Tiedat siitd, mistd Haastatelizvat kifjasvat its= tistonsa yeboppolin.
henkildtiedot on saatu Muut tiedot keratian suoraan haastatielututkimukseen

osallistuvilia,

12. Tiedot sutomaattisen | Tietoja =i kayteta autormnaattiseen paatiksentekoon tai profiloin-

paataksentzon mi. nin tekemiseen.
profilainnin olemassa-
olosta
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Liite 2. Kysely

Kandidaatintutkielma "Opiskelijabudjetin pukeutumistyylit”

Hei,

Olemme kaksi kdsitydnopettaja-opiskelijaa ja teemme kandidaatintutkielmaa aiheesta
“Opiskelijabudjetin pukeutumnistyylit". TEman kyselyn tavoitteena on kartoittaa opiskelijoiden
pukeutumistottumuksia ja tapoja yhdista3 tyyli ja taloudellisuus arjessa. Kerddmme tietoa siits,
miten opiskelijat suunnittelevat pukeutumistaan rajoitetun budjetin puitteissa sekd mitka tekijat
vaikuttavat heiddn vaatevalintoihinsa.

Kysely koostuu sekd monivalintakysymyksists ettd avoimista kysymyksists, joihin toivormme sinun
vastaavan mahdollisimman rehellisesti. Vastaaminen vie noin 5-10 minuuttia.

Ohjeet kyselyn téyttadmiseen:

Monivalintakysymykset: Valitze vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa omaa tilannettasi tai
mielipidett&si.

Avoimet kysymykset: Kirjoita vastauksesi vapaasti. Kaikki ajatukset ja kekemukset ovat arvokkaita
tutkimuksemme kannalta.

Vastaathan kysymyksiin oman henkildkohtaisen kokemuksesi pohjalta.
Kaikki vastaukset kasitelldén luottamuksellisesti, ja niitd kdytetdén vain osana tutkimustamme.
Kysely on taysin anonyymi, eika yksittdisid vastaajia voida tunnistaa vastauksista.

Kiitos paljon ajastasi ja arvokkaasta panoksestasi tutkimukseemme!
Ystavillisin terveisin,

Emelinda Koskela ja Fanny Asikainen

K&sitydnopettaja-opiskelijat

Turun Yliopisto

1. Kuinka paljon kéytét rahaa vaatteisiin keskiméérin kuukaudessa?

2. Misté yleensd hankit vaatteesi?




3. Kuinka usein ostat uusia vaatteita?

E| Useammin kuin kerran kuukaudessa.

|:| Harvernmin kuin kerran kuukaudessa.

4, Miten usein ostat vaatteita kirpputoreilta tai second-handina?

5. Millaisia haasteita kohtaat kun yritét pukeutua opiskelijabudietilla?

6. Miké vaikuttaa eniten pa&tikseesi ostaa uusia vaatteita?

7. Ostatko vaatteita enemmén impulsiivisesti vai harkitusti?

E] Impulsiivisesti
[] Harkitusti
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8. Oletko kiinnostunut DIY-projekteista tal vaatteiden tuunaamisesta? Jos olet,
millaisia projekteja sinulla on ollut?

9. Olen korjannut omia vaatteita uuden ostamisen sijaan pidentaékseen niiden
kayttdikaa

) kylla

O Ei

10. Kuinka paljon vaatteiden materiaalit vaikuttaa ostospéitikseesi?

11. Oletko valmis tinkim&én vaatteiden laadusta, jos ne ovat edullisia?

[ kylia
[] Ei

12. Miten sosiaalinen media (Instagram, Tiktok) vaikuttaa pukeutumistyyliisi?




13. Kédyn tbissé opintojen ohella

[] Kylla
[] Ei

14. Tuloni ovat alle kéyhyysrajan { noin 1500e/kk)

[] kylia
[] Ei

[] En halua vastata

15. Olen joutunut nostamaan opintolainaa jossakin vaiheessa opintoja

[] Kylla
] Ei

[] En halua vastata
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Liite 3. Haastattelu

Haastattelukysymykset [Vastaa kunkin kysymyksen alle)

1. Kuinkz kuvailisit omaa pukeuturnistyylidsi?

2. Kuinka tirkeas sinulle on ssurata muotia ja trendejd?

3. Miten apiskelijabudjetti vaikuttza vastevalintoihisi?

4. Qletko joskus joutunut luopumaan vastteesta, jonka olisit halunnut ostaa, hinnan vuoksi?

5. Kuinka usein ostat kdytetty)d vaatteita tal hyodynnat alennuksia?

5. Onko sinulls sucsikkilikkeitd tai -orandejs, joihin panostat, waikks ne olisivat ksllimpia?

7. Kuinka tirkeads sinulle on vaatteiden monikdyttdisyys ja kestiwnmys?

E. Oletko joskus muockannut vastieita itse tai kayttanyt pienid tuunauksia?



10.

11.

12,

13,

15.
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Kuinkz paljon sosizalinen media [TkTgk, Instagram, Finterest) vaikuttaa pukeutumizeesi tai

vazteostoksiisi?

Saurastko trendejd enemmin somesta vai ystavien kautta?

Kuinka usgin yhdistdt vanhoja ja uusia vaatteita sazdaksesi uuden ilmesn?

Mit3 tekijdita pidat t2rkeimping vaatevslinnoissasi: hinta, tyyli, lzatu, trendit vai muut?

anko sinullz jokin "vinkki” tai strategia, jolla sast pukewtus tyylikk3ast budjetilla?

. Millzisia haasteita kohtast pukeutumisesza opiskelijznz?

Jos rahaa olisi enemman, muuttaisitke tyylisi merkittavst vai pysyisit samassa linjzs:za?



