Toivo antaa toivoa
Ihminen elää monessa ajassa samanaikaisesti. Hän muistaa menneitä, elää hetkessä ja pohtii tulevaa. Hän tietää, että ajan virta kuljettaa häntä vastustamattomasti yhä uuteen nykyhetkeen. Tulevaisuutta voi suunnitella, mutta kaikesta tulevasta ei voi itse päättää. Voi vain toivoa parasta.
Suomen ja sen sukukielten toivo-sana on vanha indoiranilainen laina. Se on samaa juurta kuin muinaisintian daiva, joka merkitsee jotakin jumalilta tulevaa, taivaallista tai kohtalosta riippuvaa. Sanaan sisältyy ajatus odotuksesta ja luottamuksesta, mutta samalla tietoisuus siitä, että asiat eivät riipu vain ihmisestä itsestään. 
Jo pelkkä toivo-sana tuntuu sisältävän lupauksen siitä, että jotakin hyvää ja haluttua tapahtuu. Toivo on yksi niistä harvoista erisnimistä, joiden tiedetään olleen käytössä jo muinaissuomalaisena aikana. Nykysuomessa Toivo esiintyy sekä etu- että sukunimenä, ja lisäksi siitä on johdettu suuri määrä muita sukunimiä, esimerkiksi Toivola, Toivonen, Toiviainen, Toivio, Toivari ja Toivakka.
Toivo on annettu nimeksi myös monille ihmisen luomuksille, esimerkiksi rakennuksille, yhteisöille ja liikennevälineille. Kuuluisa esimerkki on Oulussa vuonna 1871 valmistunut purjelaiva Toivo. Se oli suurin fregatti, mitä kaupungissa koskaan oli rakennettu. Sen muistoksi on laulettu, kirjoitettu ja tehty pienoismalleja, joista yksi on Oulun tuomiokirkon kirkkolaiva. 
Mikael Agricolalle antoi toivoa kirjoitettu sana. Rukouskirjansa esipuheeseen hän runoili: Mitkä ikänäns kirjoitetaan, niistä rauha ja toivo otetaan. Hänellä oli nimitys myös toivon vastakohdalle. Rukouskirjassaan hän aneli: Päästä meitä epäuskon ja epätoivon synnistä. Sananmuodostustavasta hän oli epävarma, joten hän kokeili myös toista vaihtoehtoa: Älä myös anna meidän langeta epätoivoukseen. 
Toivo ja toivottomuus eivät ole pelkästään henkilökohtaisia asioita. Kumpikin tarttuu. Toiveikas ystävä, hoitaja, pappi tai lääkäri voi auttaa ratkaisevasti epätoivon hetkellä. Jokainen voi olla toivon lähettiläs.
