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Tama tutkimus tarkastelee alakoulussa tydskentelevien luokanopettajien nakemyksia
elamyspedagogiikan hyddyntamisesta. Opettajien kokemukset ovat tarkeassa osassa
tutkimusta. Tutkimuksessa tarkasteltiin luokanopettajien kokemuksia

elamyspedagogiikasta seka sen koettuja hyotyja ja haasteita.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa kaytettiin puolistrukturoitua
haastattelua. Haastatteluun osallistui kolme luokanopettajaa, joilla oli nakemyksia
elamyspedagogiikasta. Tuloksista nousi esille paljon eldmyspedagogiikan hyotyja,

etenkin osana ryhmaytymisprosessia.

Tutkimus osoittaa, ettd eldmyspedagogiikka tarjoaa monipuolisen oppimistavan, joka
kehittda ryhmatydskentelytaitoja seka tarjoaa oppilaalle mielekkdan tavan oppia.

Opettajat kokivat elamyspedagogiikan hyodyllisena ja tarkeana opetustapana.
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1 Johdanto

Tassa tutkielmassa tutkitaan, miten elamyspedagogiikka nakyy perusopetuksessa
alakoulun luokilla, kouluarjessa seka teemapaivissa ja retkilla. Aihetta on tarkea tutkia,
silla elamyspedagogiikkaa on tutkittu Suomessa toistaiseksi melko vahan. Aiemmat
tutkimukset viittaavat kuitenkin siihen, etta silla on merkittava vaikutus oppimiseen.
Marttilan (2016) vaitoskirjassa kerrotaan, kuinka elamyspedagogiikka parantaa
sosiaalisten taitojen kehittymista ja lisda oppilaan omaa vastuuta oppimisesta seka
muista ihmisista. Eldmyspedagogiikka vahvistaa oppilaan kykyd omaksua tiedollisia,

taidollisia ja arvoihin liittyvia taitoja.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) ei suoraan mainita
elamyspedagogiikkaa, mutta siella on paljon tavoitteita ja kasitteita, jotka voidaan liittaa
elamyspedagogiikkaan kuuluviksi. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
arvoperustassa todetaan, etta jokaisella oppilaalla on oikeus rakentaa suhdetta
itseensa, yhteiskuntaan, toisiin ihmisiin, luontoon ja eri kulttuureihin (Opetushallitus,
2014, s.15). Elamyspedagogiikka tukee naiden tavoitteiden saavuttamista, ja luo

samalla vahvan oppimiskokemuksen sekd muistijaljen opittavasta aiheesta.

Elamyspedagogiikassa luonto on vahvasti ldsna opetuksessa ja se on tarkea elementti
suomalaisessa elamyspedagogiikassa, sillda Suomen luonto tarjoaa monipuolisen
ympariston. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa todetaan ihmisen olevan
osa luontoa ja olevan riippuvainen elinvoimaisesta ekosysteemista (Opetushallitus,
2014, s.16). Elamyspedagogiikan avulla opetusta voidaan toteuttaa
luontoymparistossa, jolloin oppilaiden arvostus luontoa ja ekosysteemia kohtaan voi
vahvistua, koska he kokevat mielekkaita elamyksia. Oppilaat oppivat myos
havainnoimaan luonnon monimuotoisuutta ja tunnistamaan esimerkiksi suomalaisen

luonnon vuodenajat.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan tavoitteena on laaja-
alainen osaaminen, jolla tarkoitetaan taitojen, tietojen, arvojen, asenteiden ja tahdon
muodostamaa kokonaisuutta. Perusteissa korostetaan, etta maailman kehittymisen
myOta laaja-alaisen osaamisen merkitys on kasvanut entisestaan. Laaja-alaisen

osaamisen keskidssa on taito yhdistaa tiedon- ja taidonalat. Tahan eldmyspedagogiikka



tarjoaa oppimisen muodon, jossa on luonteva yhdistaa erilaisia laaja-alaisen

osaamisen tavoitteita.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja siina kaytetaan puolistrukturoitua
haastattelua, jossa haastattelukysymykset ovat kaikille samat. Tutkimuksessa
haastatellaan kolmea alakoulussa tyoskentelevaa luokanopettajaa, joilla on kokemusta

elamyspedagogiikan hyddyntamisesta opetuksessa.



2 Teoriatausta

Teoriataustassa avataan eldmyspedagogiikan kasitetta ja mita se tarkoittaa tassa
tutkimuksessa. Kerrotaan, millaisia hyotyja elamyspedagogiikasta on erilaisille

oppijoille sekd millaisissa ymparistdissa elamyspedagogiikkaa voidaan toteuttaa.
Lisaksi avataan myds, miten elamyspedagogiikkaa on hyddynnetty peruskoulussa

osana opetusta.

2.1 Elamyspedagogiikka kéasitteena

Elamyspedagogiikan kasite on moniselitteinen ja tulkinnanvarainen. Karppinen ja
Latomaa (2015) kertovat elamyspedagogiikalle olevan ominaista toiminnallisuus,
elamyksellisyys ja kokemuksellisuus, moniaistillisuus sekad rynmamuotoinen toiminta.
Karppisen ja Latomaan mukaan elamyspedagogiikka voi olla myos lyhyt- tai
pitkakestoista toimintaa. He kertovat, ettd suomalaiseen elamyspedagogiikkaan
liitetadan myos vahvasti taiteen ja kadentaitojen kaytto. Tieteen termipankin (2026)
mukaan eldmyspedagogiikka maaritellddn kokemuksellisen oppimisen, opettamisen ja
kasvatuksen menetelmaksi, jossa korostuu monipuolisesti fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset elamykset. Tieteen termipankissa (2026) kerrotaan eldmyksen vaikutuksen
kokonaisvaltaisuudesta, joka herattaa ihmisessa tunteita fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti. Tieteen termipankissa (2026) kerrotaan myos, etta elamysten reflektointi
asetettujen tavoitteiden mukaisesti on tarkea osa elamyspedagogiikkaa. Karppinen ja
Latomaa (2015) painottavat, ettd pelkka eldmys ei vield ole elamyspedagogiikkaa vaan

elamyksessa taytyy olla jokin pedagoginen tavoite.

Elamyspedagogiikassa kaytetty kasite toiminnallisuus tarkoittaa Savolaisen ym. (2018)
mukaan opetusta, jossa oppilaalla on vastuuta ja vapautta vaikuttaa
oppimistilanteeseen. Artikkelin mukaan opetus on oppilaita osallistavaa, ja he paasevat
tekemaan konkreettisesti asioita. Savolainen ym. korostavat toiminnallisuudessa kaden
ja ajatusten yhteistyota. Moniaistillisuus liittyy myos vahvasti toiminnallisuuteen seka
elamyspedagogiikkaan. Fors ym., (2013) kertovat moniaistillisen oppimisen tarkoittavan
oppimistapaa, jossa useita aistikanavia, kuten naké-, kuulo- ja tuntoaisteja

hyodynnetdan samanaikaisesti ja ne ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. He kertovat



moniaistillisen oppimisen rakentuvan kehon, aistien ja ympariston vuorovaikutuksessa,

jolloin oppiminen tapahtuu kokemuksellisesti.

Tutkimuksessa maaritelldan elamyspedagogiikka naiden tietojen pohjalta olevan
opetusta, jossa on elamyksiin, kokemuksiin ja toimintaan perustuvia elementteja seka
ryhméamuotoista tyoskentelyd, jotka ovat tunnuspiirteita eldmyspedagogiikalle.
Elamykset ovat kokonaisvaltaisia ja ne herattavat oppilaassa erilaisia tunteita fyysisesti,
psyykkisesti tai sosiaalisesti. Elamyksen reflektointi on myds tarkeassa osassa
menetelmaa, jotta voidaan kayda lapi koettuja asioita ja saada niistd monipuolisia

oppimisen kokemuksia.

Karppisen ja Latomaan (2015) mukaan eldmyspedagogisessa tavassa kasvattaa
korostuvat toiminnalliset, maltilliset ja laaja-alaiset kasvatustavat. Tehtavan lopuksi
tapahtuva reflektointi on merkittdvassa osassa kokonaisen oppimisprosessin
saavuttamisessa. Karppinen ja Latomaa painottavat elamyspedagogiikan sisaltavan
muitakin osia kuin seikkailun luonnossa. Tarkeassa osassa ovat esimerkiksi liikunta,
ilmaisu, draama, kuvataide seka musiikki. Nama korostuvat etenkin alakoulussa, jossa
elamyspedagogiikka on yhteydessa useisiin oppiaineisiin ja oppimisymparistd on myds

sisatiloissa.

Karppisen ja Latomaan (2015) mukaan Suomessa ei ole tarpeellista tehda eroa
elamyspedagogiikan, seikkailupedagogiikan sekd kokemuksellisen ja toiminnallisen
kasvatuksen vélille, jos asiaa tarkastellaan pedagogisesta nakdokulmasta. Nama kaikki
menetelmat pohjautuvat kokemuksiin, eldmyksiin ja toiminnallisuuteen, joten niiden

kasitteet voivat kulkea lomittain.

2.2 Opetustavan hyodyt

Elamyspedagogiikka mahdollistaa erilaisen tavan oppia kuin perinteinen luokassa
tapahtuva opetus. Latomaan ja Karppisen (2010) mukaan usein ne lapset, jotka oppivat
asioita aistiensa avulla suurempina kokonaisuuksina jaavat vihemmalle huomiolle
luokkatilassa tapahtuvassa opetuksessa. Osa oppilaista tarvitsee kinesteettista ja

kehollista kokemusta muistaakseen asioita ja palauttaakseen asioita mieleensa.



Elamyspedagogiikassa luodaan mahdollisuus kehon liikkeeseen ja kokonaisvaltaiseen

kokemiseen, jotka vahvistavat oppimista tehokkaasti ja pysyvasti.

Marttilan (2016) mukaan elamyspedagogiikkaan kuuluvat kokemuksellisuus, yksilolle
sopivasti mitoitetut haasteet seka kokonaisvaltaisuus. Myos Marttila painottaa
kokemuksen purkamista ja lapikayntia prosessin lopussa, jolla tavoitellaan opitun asian
siirtovaikutusta arkeen. Marttila kertoo yksilén hydtyvan eldamyspedagogiikassa
hyddynnettavasta ryhmatyoskentelysta. Yksild saa palautetta toiminnastaan ja
itsestadn ryhmalta, jolloin yksild seka ryhma voivat oppia uusia toimintatapoja ja
kehittya. Scrutton (2025) korostaa myos ryhmatydskentelyn hyotyja, jossa yhteistyo- ja

vuorovaikutustaidot kehittyvat.

Monipuolisuuden ansiosta oppilailla on mahdollisuus l6ytaa uusia
mielenkiinnonkohteita ja oppia erilaisia asioita. Karppisen ja Latomaan (2015) mukaan
elamyspedagogiikka sisaltaa esimerkiksi draamaa, liikuntaa ja musiikkia. He myds
kertovat, ettd elamyspedagogiikan avulla pystytdan tukemaan oppilaiden osallisuutta
koulussa. Karppinen ja Latomaa (2015) painottavat myds elamyspedagogiikan kautta
tulevia kokemuksia, erehdyksia ja virheita, jotka tukevat oppilaan kasvua ja
persoonallisuuden eri osa-alueiden kehittymista. Myos Scrutton (2025) kertoo
oppilaiden itsetunnon vahvistuvan ja henkilokohtaisen kasvun lisdantyvan

elamyspedagogiikan myota.

2.3 Elamyspedagogiikan monipuoliset ymparistot

Mantymaan (2017) mukaan elamyspedagogiikkaa voidaan toteuttaa misséa vain, jossa
kasvatuksen tavoitteet pystytaan toteuttamaan. Hanen mukaansa elamyspedagogiikka
eroaa tassa seikkailupedagogiikasta, jossa toimintaymparisto on aina ulkona.
Mantymaa toteaa, etta elamyspedagogiikassa tavoitteena on kasvatus ja sosiaalinen
oppiminen, kun seikkailupedagogiikassa painotetaan seikkailullista kokemusta.
Mantymaan (2017) mukaan eldamyspedagogiikassa korostuvat sisatilat sekd rakennettu
ymparisto etenkin peruskouluissa, joissa ei ole aina mahdollisuutta lahtea metsaan.

Tama antaa elamyspedagogiikalle paljon mahdollisuuksia, silld ymparisto voi olla



10

monipuolinen ja sita voidaan muokata ja vaihdella resurssien mukaan. Han korostaa,
ettd oppimisympariston tulee olla tiedollisesti, taidollisesti ja emotionaalisesti lapsille

sopiva.

Marttilan (2016) mukaan oppimisympariston tulee olla kaikille turvallinen psyykkisesti,
fyysisesti ja sosiaalisesti. Opettajan tulee kdyttaa aikaa ryhman ryhmaytymiseen ja
edeta oppimisymparistoissa ja tehtavissa helpommasta vaikeampaan. Marttila toteaa
my0s, ettd kun ryhman toiminta loppuu, taytyy ryhmalaisille antaa aikaa myos tdman
muutoksen hyvaksymiseen. King ym. (2020) kertovat ymparistdon koostuvan useista
toisiinsa vaikuttavista asioista, joita ovat fyysinen ja sosiaalinen ymparisto. He kertovat
my0s tehtavan tai aktiviteetin seka oppimistilanteen liittyvan oppimisymparistdon.
Oppimisymparistona pidetaan kokonaisuutta, jossa oppiminen tapahtuu ja kaikkia niita

asioita, jotka vaikuttavat siihen.

2.4 Elamyspedagogiikka peruskoulussa

Karppinen ja Latomaa (2015) kertovat, etta elamyspedagogiikkaa on hyddynnetty
perusopetuksessa etenkin vierailuilla, joita on jarjestaneet ulkopuoliset tahot. He
toteavat, ettd monesti leirikouluissa kaytetaan elamyksia tuottavia harjoituksia ja
aktiviteetteja. Karppinen ja Latomaa (2015) kertovat, ettad eldmyspedagogiikkaa
hyodynnetdan usein silloin, kun halutaan ryhmayttaa uusi luokka tai parantamaan jo
olemassa olevaa ryhmaa. Karppinen ja Latomaa (2015) toteavat ryhmaytymisprosessin
kestavan usein kauemmin kuin yhden paivan verran. Parhaimpaan tulokseen paastaan,

kun eldmyspedagogisia menetelmia on lisatty pitkin lukuvuotta.

Mantymaa (2017) kertoo opettajan ja oppilaiden valisen vuorovaikutuksen olevan
avoimempaa, kun hyodynnetaan elamyspedagogiikkaa. Han korostaa, etta etenkin
retkilld huomataan opettajan ja oppilaiden olevan jatkuvasti vuorovaikutuksessa. Myds
Marttila (2016) korostaa kuinka vuorovaikutus on tarkedssa osassa esimerkiksi
turvallisuuden tunteen luomisessa kaikille osapuolille. Marttila (2016) toteaa hyvan
vuorovaikutussuhteen lisdavan ryhman sisaista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Latomaa

ja Karppinen (2010) korostavat peruskouluissa tapahtuvan elamyspedagogiikan
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prosessia, jossa suunnitellaan toimintaa, toteutetaan toiminta ja lopuksi reflektoidaan
oppimista. Karppinen ja Latomaa (2015) kertovat, ettad prosessissa voi olla yhdistettyna

useita oppiaineita ja ne voivat olla useamman luokan yhteisia projekteja.
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu eldmyspedagogiikan vaikutuksia oppimiseen ja
elamyspedagogiikan tuomia mahdollisuuksia. Tassa tutkimuksessa tutkitaan, kuinka
elamyspedagogiikka nakyy peruskoulun opetuksessa, alakoulun luokilla. Tutkitaan,
millaisia nakemyksia ja kokemuksia alakoulun opettajilla on siita, miten
elamyspedagogiikka nakyy tavanomaisessa opetuksessa seka teema- ja retkipaivissa.
Taman tydn tarkoituksena on kartoittaa, kuinka paljon eldmyspedagogiikkaa
hyodynnetdan opetuksessa ja millaisia kokemuksia opettajilla on eldmyspedagogiikan
hyddyntamisesta. Taman tutkielman tutkimusongelmana on alakoulun opettajien
nakemykset eldmyspedagogiikan hyddyntadmisesta arjessa ja teema- seka retkipaivissa.

Tutkimuksen aihetta pyritaan selvittdmaan seuraavien kysymysten avulla.

1. Miten elamyspedagogiikka nakyy alakoulun opettajien mukaan tavanomaisessa

opetuksessa?

2. Miten elamyspedagogiikka nakyy retki- ja teemapaivissa?
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4 Menetelmat

4.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui kolme alakoulun luokanopettajaa. Osallistujien valintaan
vaikutti heidan kiinnostuksensa ja kokemus eldmyspedagogiikan hyddyntamisesta
opetuksessa. Kaikilla haastatteluun osallistuneilla opettajilla oli kokemusta
elamyspedagogiikan hyddyntamisesta osana opetusta. Yhteen kouluista haettiin
erikseen tutkimuslupa. Haastateltaville lahetettiin tietosuojalomake ja he allekirjoittivat

tutkimusluvan.

Haastateltavat nimetaan opettaja A, opettaja B ja opettaja C. Tama auttaa jasentamaan
tuloksia. Opettaja A oli kayttanyt paljon elamyspedagogiikkaa, etenkin
draamaharjoitusten muodossa. Opettajalla B oli kokemusta elamyspedagogiikasta
osana historian opetusta. Opettaja C hyodynsi eldmyspedagogiikkaa etenkin luonnossa

ja erilaisten retkien muodossa.

4.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa haastateltavien omien
merkitysten ja tulkintojen korostaminen on tarkeaa (Laadullisen tutkimuksen
verkkokasikirja, 2021). Tutkimuksessa kaytettaan puolistrukturoitua haastattelua, jossa
haastattelukysymykset ovat kaikille samat. Haastattelun osallistujat saavat vastata
kysymyksiin vapaasti (Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja 2021). Tuomen ja
Sarajarven (2017) mukaan laadullisen tutkimuksen haastattelussa on etuna se, etta
tutkijalla on mahdollisuus toistaa kysymyksia, oikaista vaarinkasityksia ja esittaa
tarkentavia kysymyksia. Haastattelu nauhoitettiin tulosten analysoinnin

helpottamiseksi.

Tuomi ja Sarajarvi (2017) painottavat, etta laadullisen tutkimuksen haastattelussa
tarkeinta on saada mahdollisimman paljon tietoa. Haastattelukysymykset asetettiin
huolellisesti ja mietittiin, etta kaikista kysymyksista on hyotya tutkimuksen kannalta.

Haastattelut toteutettiin rauhallisessa ymparistdssa, jossa ei ole hairidtekijoita.
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Haastattelurunko koostui kahdeksasta paakysymyksesta ja yhdeksasta tarkentavasta

alakysymyksesta.

4.3 Aineiston analyysi

Sarajarven ja Tuomen (2017) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmaksi
sopii sisalléonanalyysi, joten aineisto analysoitiin talld menetelmalla. He kertovat
aineistossa olevan usein monia mielenkiintoisia asioita, joista tulee rajata omaan
tutkimukseen sopivat asiat. Sarajarvi ja Tuomi tuovat esille aineiston litteroinnin, joka
on tarke&ssa osassa aineiston analyysia. On myds olennaista miettia, etsiikd
aineistosta samanlaisuutta vai erilaisuutta (Sarajarvi & Tuomi, 2017). Tutkimuksessa
etsitdan aineistosta erilaisuuksia ja yritetdan saada mahdollisimman laaja kuva siita,

miten eldmyspedagogiikka esiintyy osana opetusta.

Haastattelut nauhoitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin eli muutettiin kirjainmuotoon
(Tieteentermipankki 2026). Seuraavaksi kaytiin lapi aineistoa ja merkittiin
tutkimuskysymyksien kannalta kiinnostavimmat asiat seka ryhmiteltiin kiinnostavat
asiat isompien ylaotsikoiden alle (Sarajarvi ja Tuomi 2017). Aineisto jarjesteltiin
taulukkoon, johon ryhmiteltiin haastateltavat (Opettaja A - Opettaja C) ja vastaukset

selkeaksi kokonaisuudeksi. Taulukkoon kirjattiin vastauksien yhtalaisyyksia seka eroja.

Vastauksia jaettiin kahteen ylateemaan, jotka olivat elamyspedagogiikan
hyodyntaminen osana opetusta seka opettajien valmiudet ja kokemukset
elamyspedagogiikan hyddyntamisesta. Kahteen ylateemaan tehtiin vield tarkempia

alalukuja jasentamaan tuloksia.

4.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019) on maaritellyt eettisen tutkimuksen
periaatteita, joita tassa tutkimuksessa on noudatettu. Ihmisarvoa, yksityisyytta ja
itsemaaraamisoikeutta on kunnioitettu tutkimuksessa. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2019) mukaan haastatteluun osallistuneilla taytyy olla mahdollisuus
keskeyttda haastattelu missa tahansa vaiheessa seka osallistua vapaaehtoisesti ja

myos kieltaytya osallistumasta. Nama ovat toteutuneet tutkimuksessa ja
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haastateltavilla on ollut tieto tasta. Haastateltavat ovat saaneet tutkimuksen

tietosuojaselosteen seka allekirjoitettavaksi tutkimusluvan.

Yksityisyyden suoja toteutuu tutkimuksessa, eika haastatteluun osallistuneita pystyta
tunnistamaan tutkimuksesta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) méaarittelee
tarkat ohjeet yksityisyydelle. Kaikki henkildtiedot, joita ei perustellusti kayteta, tulee
poistaa tutkimuksen aineistosta eika henkiloista saa kayttaa mitaan tietoja, mista
heidat voitaisiin tunnistaa. Haastattelun aineistot ovat séilytetty turvallisesti eika niihin
ole paassyt ulkopuolisia. Tutkimukseen osallistui kolme luokanopettajaa, joten otos oli

pieni. Talloin tuloksia ei voida yleistaa, koska tietoa on vahan.
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5 Tulokset

Tuloksissa kerrotaan, miten elamyspedagogiikka nakyy alakoulussa luokanopettajien
mukaan ja miten eldmyspedagogiikkaa hyddynnetaan osana opetusta. Tuloksissa
esitelladn myos, mita oppilaat ovat oppineet eldmyspedagogiikan avulla ja millaisissa
oppimisymparistoissa elamyspedagogiikkaa on toteutettu. Tuloksissa tarkastellaan
opettajien valmiuksia hyodyntaa elamyspedagogiikkaa ja heidan kokemuksiaan

eldmyspedagogiikasta.

5.1 Elamyspedagogiikan hyodyntaminen osana opetusta

Haastatteluun osallistuneet opettajat olivat kdyttadneet elamyspedagogiikkaa
monipuolisesti osana opetusta. Kaikki heista olivat hyddyntaneet elamyspedagogiikkaa
uuden ryhman ryhmaytymiseen. He olivat kokeneet menetelman hyodyllisena ja
onnistuneena. Opettaja A koki myds elamyspedagogiikan olevan merkittdva osa myos
turvallisen ilmapiirin luomista seka ryhman yhteisen kulttuurin luomista. Opettaja C
hyodynsi eldmyspedagogiikkaa paljon retkipaivissa seka luonnossa pidettavissa
oppitunneissa. Opettaja B kaytti elamyspedagogiikkaa historian tunneilla, joilla oppilaat

olivat kirjoittaneet tarinoita, joihin he itse elaytyivat mukaan.

5.1.1 Elamyspedagogiikan avulla opittuja asioita

Haastateltavat kertoivat tilanteita, joissa oppilaat olivat oppineet asioita
elamyspedagogiikan avulla. Opettaja A kertoi harjoituksesta, jossa oppilas on elaytynyt

johonkin rooliin, jossa ei ole ollut aikaisemmin.

Niin sellaisissa tilanteissa se mahdollistaa sen, etta vaikka mulle itselleni ei ole
tapahtunut oppilaannakdékulmasta. Ma itse ehka en ole kokenut semmaoista,
mutta nyt taman tarinan ja taman elaytymisen kautta ma paasen kiinni siihen,
ettd miltd ta4 voi tuntua tai mita tunteita se vaikka heratti minussa tai miten ma
eri ndkdkulmasta katsomalla pystyn pohtimaan nyt sita tilannetta, vaikka sen

jalkeen uudelleen.

Tallaisissa tilanteissa oppilas on oppinut toisen tilanteesta elaytymalla siihen. Tama on

lisannyt oppilaiden ymmarrysta erilaisuudesta. Opettaja B kertoo oppilaiden oppineen
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tarkkaavaisuutta ja eri aistien kayttamista. Han kertoo, etta oppilaat ovat havainnoineet
luonnossa erilaisia asioita. Opettaja B kertoo oppilaiden oppineen myos kertomaan ja
kuvailemaan asioita eldmyspedagogiikan harjoitteiden avulla. Opettaja C kertoo
oppilaiden oppineen konkreettisia retkeily- ja luonnossa liikkumisen taitoja, kuten
makkaran paistamista, trangian sytyttamista ja erilaisten kasvien ja marjojen
tunnistamista. Opettaja C kertoo myos oppilaiden oppineen rohkeutta ylittaa itsensa

erilaisissa asioissa.

Oppilaiden sosiaaliset taidot ovat kehittyivat paljon kaikkien haastateltavien mukaan.
Opettaja A toi esille, kuinka kaikki oppilaat toimivat kaikkien kanssa ja kaikki oppilaat
osallistuvat toimintaan, eika kukaan jaa ulkopuolelle. Oppilaat ovat oppineet myds
keskustelun, neuvottelun ja sopimisen taitoja, kun he ovat tydskennelleet eri ryhmissa.
Opettaja B kertoo oppilaiden oppineen toimimaan erilaisissa tilanteissa. He ovat
riitatilanteissa asettuneet toisen asemaan ja miettineet yhdessa elaytymisen avulla,
miten tilanteessa voisi toimia toisin. Opettaja C kertoo huomanneensa oppilaiden
auttavan toisiaan helpommin. Han painottaa, etta kaveri ei tee toisen puolesta asiaa

vaan auttaa asian tekemisessa. Myos oppilaat huomioivat toisiaan todella hienosti.

Se nakyy just tuollaisessa avuliaisuudessa ja sellaisessa yhdessa. Eitehda

toisten puolesta, vaan autetaan toisia.

5.1.2 Oppimisymparistot

Haastateltavat olivat kayttdneet elamyspedagogiikassa monipuolisesti erilaisia
oppimisymparistoja. Opettaja A kertoo, kuinka ihan tavallinen luokkatila voi muuttua
ihan miksi vain ja ndin saadaan luotua erilainen eldmyksellinen oppimisymparistd. Han
on kayttanyt myos koulun erilaisia luokkia, kuten draamaluokaa. Opettaja B kertoo
hyodyntaneensa paljon lahella olevia museoita sekad koulussa olevia siséatiloja. Opettaja
C on kayttanyt myos koulun tarjoamia sisatiloja. Kaikki opettajat painottivat koulun
lahella olevaa luontoa, johon kuuluu puistoa, metsaa, merenrantaa, vaaroja ja

esimerkiksi erilaisia veistoksia ja patsaita.
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Opettaja A kertoo, kuinka luonnossa toimiminen vahvistaa oppilaan luontosuhdetta,

mutta metsan voi myds rakentaa luokkaan.

Ma ehka ajattelisin niin, etta ihan tavallinen luokkatila voi muuttuu miksika
tahansa. Jotenkin me helposti ehka opettajina ajatellaan, etta taalla on tuolit ja
pulpetit ja jokaisella on siellda oma paikka. Ja sitten jattaydytaan vahan siihen,

etta kun silleen se aina on ollut, niin sitten ei ehka siihen rakenneta.

Opettaja B on myds sita mielta, ettd oppilaat taytyy vieda luontoon tai luonto pitaa
tuoda luokaan. Opettaja C korostaa luontoon menemisen tarkeytta ja siella

konkreettisesti asioiden kokemista.

5.1.3 Elamyspedagogiikan hydodyntdminen arjessa

Kaikki haastateltavat haluaisivat kayttda enemman elamyspedagogiikkaa opetuksessa.
Opettaja A piti retkia todella hyvana paikkana tehda elamyspedagogiikan avulla erilaisia
asioita ja isompia oppimiskokonaisuuksia. Han pohti, ettd vuosisuunnitelmaan voisi
lisata jo valmiiksi eldmyspedagogiikkaan liittyvia asioita. Opettaja C toteaa, etta
kaikenlaisia opetusmenetelmia taytyy kayttaa kohtuudella, silla oppilaat vasyvat, jos

aina tehdaan samalla tavalla asiat ja ollaan koko ajan menossa jonnekin.

Haastateltavat olivat sita mielta, ettd elamyspedagogiikka voi olla pienia elamyksia ja
joka kerta ei tarvitse tehda isoja ja merkittavia asioita. Opettaja A totesi, etta jokin ihan
pienikin asia, joka koskettaa voi olla elamys. Han painotti, ettd oppimisesta syntyva

tunne on tarkein, silla silloin oppilaalle jaa muistijalki opitusta asiasta.

Niin kyllahan tuommoinen elamyksellisyys ja kokemuksellisuus, niin se

koskettaa. Ne jaa oppilaille mieleen.

Opettaja C painotti myos pienten kokemusten riittavan, mutta taytyy muistaa, etta

kokemuksessa on hyva olla my0s jokin ajatus taustalla.

5.1.4 Elamyspedagogiikan hyddyntaminen teema- ja retkipaivissa

Kaikki haastateltavat olivat kayttaneet elamyspedagogiikkaa teema- tai retkipaivissa.

Opettaja A kertoo, etta heilld on monialaisen oppimiskokonaisuuden viikko kaksi kertaa



19

vuodessa, jossa he ovat hyddyntaneet eldmyksellisia harjoituksia. Opettaja B kertoo
tehneensa oppilaiden kanssa useita retkia erilaisiin museoihin, joissa he ovat

esimerkiksi elaytyneet laivakoiran kautta, millaista eldmaa laivalla on ollut.

Ja sitten se hylkyseikkailu on aika hyva siina. Ja sitten se laivakoira Turre, minka
kanssa oltiin, kun siind oli semmoinen pieni yksi laiva siina edessa. Me oltiin
siella ja Turre oli siis tammadinen koira, joka oli pehmokoira ja se oli meidan

mukana.

Opettaja C on tehnyt oppilaiden kanssa yon yli kestavan retken, jossa oppilaat ovat
paasseet harjoittelemaan erilaisia retkeily- ja luonnossa liikkkumisen taitoja seka
erilaisia vuorovaikutus- ja ryhmassa tyoskentelyn taitoja. Opettaja C kertoo, etta heilla
on myds monialaisen oppimiskokonaisuuden viikko, jossa on hydédynnetty
elamyksellisid harjoitteita. Opettajat pohtivat, etta retki- ja teemapaivissa tulee

helpommin kaytettya eldmyspedagogiikkaa.

5.2 Opettajien valmiudet ja kokemukset elamyspedagogiikan hyédyntamisesta

5.2.1 Opettajien valmiudet elamyspedagogiikan hyddyntdmiseen

Haastateltavat kokivat, etta heilla oli hyvat valmiudet hyodyntaa eldmyspedagogiikkaa
opetusmenetelmana. Kaikki haastatteluun osallistuneet opettajat kokivat vahvuudeksi
oman mielenkiinnon ja kokemuksen elamyspedagogiikasta. Opettaja A koki saavansa
paljon apua draamakasvatuksen opinnoista ja han sanoi hyédyntavansa sita paljon
opetuksessa. Opettaja B kertoi tehneensa museossa opastettuja kierroksia, joista
saatua kokemusta han hyddynsi myos eldmyspedagogiikassa. Opettaja C kertoi

hyddyntavansa kestavyys- ja luontopainoitteista koulutusta, jonka han oli kaynyt.

5.2.2 Hyddyt ja haasteet

Haastateltavat kokivat elamyspedagogiikassa olevan paljon hyotyja opetukseen ja
kasvatukseen. Opettajat A ja C olivat huomanneet ryhmatydskentelytaitojen
parantuneen elamyspedagogiikan avulla, koska siina ryhmassa toimiminen on

olennainen tyoskentelyn muoto. Opettaja A koki myos, etta perusopetuksen
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opetussuunnitelman laaja-alaisia tavoitteita pystyy hyvin toteuttamaan

elamyspedagogiikan avulla.

Tai jos ajattelee, etta opetussuunnitelmasta nousee kuitenkin laaja-alaiset ja
monialaiset lahestymistavat oppimiseen, niin eldmyspedagogiikkahan tarjoaa

sellaiseen ihan mahtavia menetelmia ja keinoja.

Opettaja C piti tarkeana, etta oppilas oppii ja padasee oppimaan itse, eika tietoa vain

tarjota oppilaalle. Oppilas paasee myos ylittdmaan itsensa.

Ma ajattelen, ettda minun kaikessa opetuksessa ja ehka pedagogiikassa se
semmoinen, etta se lapsi oppii itse. Tietenkin niin, ettd ope ohjaa ja jarjestaa ne

puitteet niin, etta silla lapsella on mahdollisuus oppia.

Haastateltavat tunnistivat myds erilaisia haasteita, joita elamyspedagogiikan
hyodyntaminen opetuksessa voi aiheuttaa. Opettaja A pohti, etta kokemuksen ja tiedon
puute seka se, etta ajatellaan elamyksen olevan aina jotain tosi isoa ja merkittavaa voi
olla esteenad siihen, etta ei lahdeta rohkeasti kokeilemaan elamyspedagogiikan
oppimistapoja. Opettaja A ja B tunnistivat haasteeksi ryhmanhallinnan, joka muuttuu,
kun lahdetaan luokkahuoneesta johonkin muuhun ymparistéon. Myds moninaiset
oppilasryhmat tuovat erilaisia haasteita ryhmanhallintaan. Opettaja C koki myos
resurssit haasteena silla, jos lahdetaan pidemmalle retkelle, tarvitsee olla useampi

aikuinen mukana.
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6 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa alakouluopettajien nakemyksia
elamyspedagogiikasta. Miten elamyspedagogiikka nakyy arjessa ja teema- ja
retkipaivissa. Haastatteluiden avulla saatiin monipuolinen aineisto opettajien
kokemuksista ja nakemyksista eldmyspedagogiikan hyddyntamisesta. Tuloksista
huomattiin, etta elamyspedagogiikan hyddyntamisesta seurasi positiivisia vaikutuksia
ryhmaytymisessa seka vuorovaikutustaidoissa. Opettajat kokivat elamyspedagogiikan
mieleisena tydskentelynmuotona ja sopivana tayttamaan opetussuunnitelmassa

maariteltyja tavoitteita.

6.1 Johtopaitdkset

Tuloksista voidaan ndhda, etta kaikki haastateltavat olivat hyddyntaneet
elamyspedagogiikkaa monipuolisesti. He olivat kdyttaneet sita erityisesti uuden ryhman
ryhmaytymiseen ja ryhmatydskentelytaitojen vahvistamiseen. Karppinen ja Latomaa
(2015) kertovat, etta elamyspedagogiikkaa hyddynnetaan usein silloin, kun halutaan
ryhmayttaa uusi luokka tai parantamaan jo olemassa olevaa ryhmaa. Marttilan (2016)
mukaan ryhmatyoskentelyssa yksilo saa palautetta toiminnastaan ja itsestaan
ryhmalt3, jolloin yksilo sekd ryhma voivat oppia uusia toimintatapoja ja kehittya.
Opettaja C nosti esille, etta oppilaiden avuliaisuus oli lisdantynyt elamyspedagogiikan
harjoitteiden myo6ta. Opettaja A koki eldmyspedagogiikalla olevan merkitysta turvallisen

ilmapiirin sekd ryhman yhteisen kulttuurin luomisessa.

Haastateltavat huomasivat paljon asioita, joita oppilaat olivat oppineet
elamyspedagogiikan avulla. Opettaja B kertoi oppilaiden oppineen havainnoimaan
ymparistoa ja kayttamaan erilaisia aisteja. Latomaan ja Karppisen (2010) mukaan usein
ne lapset, jotka oppivat asioita aistiensa avulla suurempina kokonaisuuksina jaavat
vahemmalle huomiolle luokkatilassa tapahtuvassa opetuksessa. Haastateltavien
vastauksista huomattiin, etta aisteja kaytettiin usein eldmyspedagogiikassa niin
luokassa kuin luonnossa. Aistien kdyttdminen monipuolisesti herattda monien

oppilaiden mielenkiinnon ja luo vahvan muistijaljen opitusta asiasta. Opettaja A toteaa,
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etta kaikki mika koskettaa jattaa vahvan muistijaljen, eika koskettavan asian tarvitse

olla suurta ja ihmeellista.

Opettaja C kertoo oppilaiden oppineen konkreettisia retkeily- ja luonnossa liikkumisen
taitoja. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden arvoperustassa todetaan,
etta jokaisella oppilaalla on oikeus rakentaa suhdetta itseensé, yhteiskuntaan, toisiin
ihmisiin, luontoon ja eri kulttuureihin (Opetushallitus, 2014, s.15). Opettaja A kertoo
kokemuksestaan, kuinka elamyspedagogiikan avulla oppilaat ovat tutustuneet muiden
kulttuureihin. Elamyspedagogiikka antaa myos hyvat valmiudet rakentaa suhdetta
itseensa ja toisiin ihmisiin, silla ryhmassa tyoskennellessa reflektoidaan omaa

tekemista suhteessa muiden ryhmalaisten tekemiseen.

Oppimisymparistot ovat merkittdvassa osassa elamyksien luomista. Pienella
luokkatilan muutoksella voidaan saada aikaan tunteita herattavan kokemuksen.
Haastateltavat olivat kayttaneet elamyspedagogiikassa monipuolisesti erilaisia
oppimisymparistoja. Opettaja A kertoo, kuinka ihan tavallinen luokkatila voi muuttua
ihan miksi vain ja ndin saadaan luotua erilainen eldmyksellinen oppimisymparisto.
Haastateltavat olivat hyddyntaneet lahiymparistoja, kuten metsaa, puistoja ja meren
rantaa. Mantymaan (2017) mukaan elamyspedagogiikkaa voidaan toteuttaa missa vain,
missa kasvatuksen tavoitteet pystytaan toteuttamaan. Haastateltavat pitivat tarkeana

myos ihan pienia asioita, joilla saadaan luotua elamyksellinen oppimisymparisto.

Haastateltavat olivat hyodyntadneet elamyspedagogiikkaa arjessa. He pohtivat, etta aina
voisi hyddyntda enemman ja suunnitella esimerkiksi vuosisuunnitelmaan, milloin
elamyspedagogiikkaa kaytetdan. Haastateltavat painottivat, etta arjessa eldmykset
voivat olla ihan pienia juttuja tavallisen oppitunnin ohessa. Opettaja A totesi, etta jokin
ihan pienikin asia, joka koskettaa voi olla eldmys. Han painotti, ettd oppimisesta syntyva
tunne on tarkein, silla silloin oppilaalle jaa muistijalki opitusta asiasta. Karppisen ja
Latomaan (2015) mukaan elamyspedagogiikka voi olla myos lyhyt- tai pitkakestoista
toimintaa. usein tullaan ajatelleeksi, etta elamyksen taytyy olla pitkakestoista, etta se
voi jattaa oppilaaseen muistijaljen, mutta on hyva huomata, etta jo luokkahuoneen
valaistusta muuttamalla ja lisdamalld musiikkia taustalle voidaan hetkesta saada

elamyksellisempi.
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Kaikki haastateltavat olivat kayttaneet eldamyspedagogiikkaa teema- tai retkipaivissa.
Opettaja A kertoo, etta heilld on monialaisen oppimiskokonaisuuden viikko kaksi kertaa
vuodessa, jossa he ovat hyddyntaneet elamyksellisia harjoituksia. Latomaan ja
Karppisen (2010) mukaan peruskouluissa tapahtuvan elamyspedagogiikan prosessia,
suunnitellaan toimintaa, toteutetaan toiminta ja lopuksi reflektoidaan oppimista. He
toteavat myds, etta prosessissa voi olla yhdistettyna useita oppiaineita ja ne voivat olla
useamman luokan yhteisia projekteja. Tuloksista selviaa, etta useammassa koulussa
jarjestettiin monialaisen oppimiskokonaisuuden viikko, jossa oli hydodynnetty
elamyksellisia elementteja. Viikolla oli tehty projekteja, joissa yhdistyi eri oppiaineet

seka eri ikaiset oppilaat tekivat yhteistyota ryhmatyoskentelyn muodossa.

Haastattelutuloksista kay ilmi, etta opettajat kokivat hyvat valmiudet opettaa
elamyspedagogiikkaa. Oma mielenkiinto oli isossa osassa elamyspedagogiikan
opettamista. Haastateltavat olivat kdyneet myds erilaisia koulutuksia, jotka he kokivat
vahvuudeksi elamyspedagogiikan hyodyntamisessa. Opettaja A pohti, ettd kokemuksen

tuoma varmuus lisasi halua ja uskallusta kokeilla uusia asioita.

Tuloksista selvisi, ettd elamyspedagogiikassa on hydtyja ja haasteita. Opettaja C piti
tarkeana, etta oppilas oppii ja padsee oppimaan itse, eika tietoa vain tarjota oppilaalle.
Haastateltavat olivat myos huomanneet oppilaiden vuorovaikutustaitojen parantuneen
elamyspedagogiikan harjoitteiden jalkeen. Opettaja C kertoi, etta oppilaat ovat
paasseet ylittamaan itsensa ja kasvattamaan omaa pystyvyytta ja rohkeutta. Karppinen
ja Latomaa (2015) painottavat myds elamyspedagogiikan kautta tulevia kokemuksia,
erehdyksia ja virheitd, jotka tukevat oppilaan kasvua ja persoonallisuuden eri osa-
alueiden kehittymista. On tarkeaa, etta oppilas paasee kokemaan onnistumisen

kokemuksia eri osa-alueilla, jotka kehittavat oppilaan kokonaisvaltaista kasvamista.

Haastateltavat kokivat elamyspedagogiikan haasteiksi kokemuksen puuttumisen.
Opettaja A pohti, etta jos ei ole aikaisempaa kokemusta eldmyspedagogiikasta voi
tuntua, etta pitaisi lahtea tekemaan, jotain todella suurta ja merkittavaa. Opettaja A
painotti ihan pienia asioita eldmyksina. Opettaja B koki myds ryhmanhallinnan

haasteena, kun oppiminen on toiminnallista ja usein oppilailla on enemmaéan vastuuta
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tehtavassa. Opettaja A pohti myds isoja ja moninaisia ryhmakokoja, jotka voivat asettaa

omat haasteensa.

6.2 Tutkimuksen merkityksellisyys

Tama tutkimus on merkityksellinen perusopetuksen luokanopettajille, silla tutkimuksen
avulla saatiin esille elamyspedagogiikan tuomia mahdollisuuksia ja haasteita. Opettajat
saavat tutkimuksesta lisda tietoa elamyspedagogiikasta ja se mahdollisesti innostaa
heitd hyddyntamaan eldmyspedagogiikkaa osana opetusta. Tutkimuksesta saatu tieto
auttaa opettajia monipuolistamaan opetustyyleja, joka auttaa oppilaita loytdmaan
oikean tavan opiskella. Tuloksia voidaan hyddyntda opetusmenetelmien
monipuolistamisessa. Tutkimuksen mukaan erityisesti ryhmaytymiseen

elamyspedagogiikka sopii todella hyvin.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusta voisi jatkaa tutkimalla oppilaiden kokemuksia eldmyspedagogiikasta.
Talléin voisi selvittda kokevatko oppilaat opetuksen mielekkdana ja kuinka hyvin heille
syntyy muistijalkea opituista asioista. Voitaisiin myds tutkia, millaisia vaikutuksia

elamyspedagogiikalla on oppimistuloksiin.

Aihetta voitaisiin tutkia myos pitkittaistutkimuksella: miten eldmyspedagogiikassa
opitut asiat nakyvat pitkalla aikavalilla ja jaavatko opitut taidot pysyviksi taidoiksi.
Opettajien toiminnassa voitaisiin tutkia, jakaantuuko elamyspedagogiikan

hyodyntaminen tasaisesti vai satunnaisesti kaytettavaksi menetelmaksi.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset

1. Millaisissa tilanteissa olet itse kayttanyt elamyspedagogiikkaa?
a. Millaisissa tilanteissa oppilaat ovat oppineet jotain elamyksen kautta?

b. Millaisia valmiuksia tai kykyja sinulla on opettaa asioita elamyspedagogiikkaa

hyoédyntaen?
2. Millaisia oppimisymparistoja olet kayttanyt elamyspedagogiikassa?
a. Luontoa, sisatiloja
3. Milla tavalla elamyspedagogiikka on merkittava opetusmenetelma alakoulussa?
a. Millaisia hyotyja?
b. Millaisia haittoja?
c. Millaisia haasteita?

4. Milla tavalla elamyspedagogiikka nakyy oppilaiden sosiaalisten taitojen

parantamisessa ja kehittymisessa?
a. Mitentama nakyy arjessa?
b. Vuorovaikutustaidot?
c. Ryhmatyotaidot?

5. Jokaisella oppilaalla on oikeus luoda suhdetta itseensa, yhteiskuntaan, toisiin
ihmisiin, luontoon ja eri kulttuureihin (ops), miten tdma voidaan mahdollistaa

elamyspedagogiikan avulla?
a. Milla tavoilla mahdollistat arjessa?
b. Erilaiset tehtavat ja harjoitukset?

c. Teema-jaretkipaivat?
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Miten elamyspedagogiikkaa hyddynnetdan toiminnallisten opetusmenetelmien

ja useiden oppiaineiden yhdistdmisessa?

. Onko koululla teemaviikkoja?

Seikkailulliset elementit?
Kuinka paljon elamyspedagogiikkaa tulisi hydodyntda opetuksessa?

Haluaisitko hyddyntaa elamyspedagogiikkaa enemman arjessa ja retki- ja

teemapaivissa? Miten?

Millaisena oppilaat kokevat elamyspedagogiikan tavanomaisessa opetuksessa

enta teema- tai retkipaivissa?

Tarvitseeko elamyspedagogiikan olla aina suuria elamyksia?
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