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Rinnanpienennysleikkaus on yleinen kirurginen toimenpide. Toimenpide tehdaén
jatkuvista niska- ja hartiakivuista kérsiville naisille, joilla kipujen voidaan ajatella
aiheutuvan suurien rintojen aiheuttamasta painavuudesta. Leikkaukset ovat normaalisti
turvallisia ja niihin ei liity hengenvaarallisia komplikaatiota, mutta pienempid,
hoidettavissa olevia, komplikaatiota esiintyy runsaasti. Komplikaatioiden yhteytté
lihavuuteen on tutkittu aiemminkin ja tuloksia on seka riskin lisdéntymisen puolesta ettd
sitd vastaan. Padosa tutkimuksista on tehty Yhdysvalloissa, jossa leikataan myos
superlihavia, toisin kuin meilld Suomessa. Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, millaisia
riskejd lihavuudesta aiheutuu Suomessa tehtdvissa rinnanpienennysleikkauksissa.

Kerdsimme ennakko- ja leikkauksen jilkeiset tiedot potilaista Tyksin rekistereista.
Kaikille potilaille on Tyksissd suoritettu molemminpuolinen rinnanpienennysleikkaus
vuosien 2005 ja 2014 vililld. Tutkimuksessa oli yhteensd 756 potilasta. Potilaat jaettiin
kahteen ryhmaiin, joiden BMI oli > 30 tai <29,9. Siten vertasimme néditd kahta ryhméa
keskendan. Merkittivasti lihavien ryhmissé potilaita oli yhteensé 225 ja korkeintaan
lievisti lihavien ryhméssd 531.

Ryhmien ei todettu poikkeava toisistaan muiden terveydellisten muuttujien suhteen kuin
i#n, paino-indeksin ja painon. Masennus ja monet muut perussairaudet olivat yleisempid
lihavien ryhmassi. Sokeritaudin todettiin olevan yhtd yleistd kummassakin ryhméssa.
Haavan pinnalliset ja syvit tulehdukset olivat tilastollisesti merkitsevésti yleisempid
lihavien ryhmassd. Myds rasvakudoksen ja nénnin kuolio olivat yleisempid lihavien
ryhmissi. Korkeintaan lievisti lihaville potilaille tehdyt leikkaukset olivat my0s
merkitsevisti lyhyempii kestoltaan. Lisdksi verenvuodon madrd leikkauksessa oli
merkitsevésti pienempi, jos potilaan BMI oli <29,9. Pitkalla aikavalilla (yli 30 vrk
leikkauksen jilkeen) ilmenevien komplikaatioiden suhteen ei havaittu eroa
tutkimusryhmien vélilla.

Tutkimuksen tulosten perusteella rinnanpienennysleikkaus on turvallinen, silld henked
uhkaavia komplikaatioita ei juuri esiinny. Mikali potilaan paino-indeksi on korkea, on
pienempien komplikaatioiden riski huomattavasti kohonnut. Leikkaukseen
hyviksyttivit potilaat on syytd valita tarkoin komplikaatioiden valttimiseksi.



