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Tamén kanditutkielman tavoitteena oli selvittdd 3.—4.-luokkalaisten liikunnasta nauttimista ja siihen
liittyvid tuntemuksia kestédvyysurheilun ja litkunnallisten leikkien yhteydessé seké tarkastella niiden
vilistd yhteyttd. Tutkimuksessa tarkastellaan lasten liikuntasuhdetta seka liikkunnasta nauttimista ja
sithen liittyvid tuntemuksia. Lahtokohtana on, etté lasten liikkkumista on tirkeda arvioida liikkumisen
maérin lisdksi myds kokemuksellisesta ndkokulmasta.

Tutkimus toteutettiin maarallisend kyselytutkimuksena. Aineisto keréttiin sdahkoiselld Webropol-
kyselylomakkeella varsinaissuomalaisissa kouluissa. Tutkimukseen osallistui yhteensd 110 oppilasta,
joista 65 oli 3. luokan ja 45 4. luokan oppilaita. Kyselyssi hyodynnettiin sovellettua PACES-mittaria,
jonka avulla tarkasteltiin oppilaiden liikunnasta nauttimista ja siihen liittyvid tuntemuksia kahdessa
litkuntakontekstissa. Liikuntakontekstit olivat kestdvyysurheilu ja liikunnalliset leikit. Aineisto
analysoitiin IBM SPSS Statistics -ohjelmalla. Summamuuttujien reliabiliteettia arvioitiin Cronbachin
alfa -kertoimella ja muuttujien vélisté yhteytta tarkasteltiin Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella.

Tulosten perusteella oppilaiden liikunnasta nauttiminen ja siihen liittyvét tuntemukset olivat
keskimddrin melko myonteisid sekd kestavyysurheilun ettd liikunnallisten leikkien yhteydessa. Lisédksi
muuttujien vélilld havaittiin tilastollisesti merkitsevd voimakas positiivinen yhteys. Tulos viittaa
sithen, ettd kestdvyysurheilun yhteydessa koettu liikunnasta nauttiminen ja siihen liittyvit myonteiset
tuntemukset voivat olla yhteydessd myonteisiin kokemuksiin my®s liikunnallisten leikkien aikana.
Tutkimus tuo esiin lasten liikkumisen kokemuksellisen ulottuvuuden merkityksen ja korostaa, ettd
litkuntakasvatuksessa tulisi huomioida mydnteisten liikuntakokemusten tukeminen.
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten riittdva lilkkkuminen on ajankohtainen ja kasvatustieteellisesti merkittava
tutkimusaihe, silld litkkumissuosituksissa kuvataan, kuinka paljon ja millaista litkuntaa lapset
ja nuoret tarvitsevat hyvinvointinsa kannalta (Opetus- ja kulttuuriministerié [OKM], 2021, s.
11). Suomessa 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja
rasittavaa liikkkumista vahintdédn 60 minuuttia pdivéssa itselleen sopivalla tavalla seka ikd
huomioiden (OKM, 2021, s. 11). Suosituksen mukaan litkkumista olisi hyva kertyé vitkon
jokaisena péivénd, ja suurimman osan siité tulisi olla kestévyystyyppistd (OKM, 2021, s. 11,
14). Liséksi rasittavaa kestavyystyyppista litkkumista seké lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa

litkkumista tulisi harrastaa véhintddan kolmena pdivana viikossa (OKM, 2021, s. 11, 14).

Liikkumissuositusten toteutuminen on kuitenkin edelleen haaste, silla LIITU 2024 -
tutkimuksen mukaan noin kolmasosa tutkimukseen osallistuneista lapsista, nuorista ja
nuorista aikuisista taytti litkkumissuosituksen (Kokko & Hamyli, 2025, s. 6).
Perusopetusikdisistd 7—15-vuotiaista lapsista ja nuorista liikkkumissuosituksen mukaisesti
liikkkui 37 prosenttia, ja suosituksen saavuttavien osuudet vihenivit idn myoti (Kokko &
Hamyl4, 2025, s. 6). Néin ollen lasten ja nuorten liikkkumista on tdrkeda tarkastella paitsi
madrillisestd myos kokemuksellisesta nikokulmasta (Kokko & Hamyl4, 2025, s. 6). LIITU-
tutkimus tuottaa kansallista seurantatietoa myos litkuntaan liittyvisti asenteista, arvoista ja
kokemuksista, miki korostaa tdtd ndkokulmaa lasten ja nuorten litkkumisen tutkimuksessa

(Kokko & Hamyld, 2025, s. 6).

Téssa tutkimuksessa huomio kohdistuu erityisesti kestévyysurheilun ja liikunnallisten leikkien
yhteydessd ilmenevéadn litkunnasta nauttimiseen ja siihen liittyviin tuntemuksiin.
Kestévyysurheiluun liittyvien kokemusten tarkastelu on perusteltua, koska
kestdvyystyyppisen litkkumisen tulisi muodostaa suurin osa lasten ja nuorten piivittiisestad
litkkumisesta (OKM, 2021, s. 4). Pelkka tieto liikkumisen maarésti ei kuitenkaan vield kerro,
millaisena lapset itse kokevat erilaiset litkuntamuodot tai kuinka mielekkdana he pitdvit niitd
(Kokko & Hamyld, 2025, s. 6). Tima on tarkedd, koska liikkumisen ilon on todettu auttavan
pysyvien litkkumistottumusten ja harrastusten 16ytamisessd (OKM, 2021, s. 4). Lasten
liikkuntakokemusten seka liikunnasta nauttimisen ja siihen liittyvien tuntemusten tarkastelu voi
siten auttaa ymmartamain, millaiset tekijéat tukevat myonteistd suhtautumista litkkumiseen jo

alakouluidssi (Kokko & Hamyl4, 2025, s. 6; OKM, 2021, s. 4).



Tadmin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd 3.—4.-luokkalaisten litkunnasta nauttimista ja

sithen liittyvid tuntemuksia kestdvyysurheilun ja litkunnallisten leikkien yhteydessa.
1.1 Tutkimuksessa tarkasteltavat liikuntamuodot

Tassé tutkimuksessa tarkastellaan kahta erilaista litkkuntakontekstia, jotka ovat
kestdvyysurheilu ja liikunnalliset leikit. Molemmat ovat lapsille tuttuja litkkumisen muotoja,
mutta ne eroavat toisistaan luonteeltaan. Kestdvyysurheilu liittyy useimmiten pitkikestoiseen
ja tasaisesti kuormittavaan fyysiseen aktiivisuuteen, kun taas litkunnalliset leikit ovat yleensé
leikillisid, spontaanimpia ja lasten omaehtoisesti toteuttamia tilanteita (Morici ym., 2016, s.
141; Lee ym., 2024, s. 254). Niiden kahden liikuntamuodon rinnakkainen tarkastelu on tassi
tutkimuksessa perusteltua, koska niiden avulla voidaan hahmottaa, millaista litkunnasta

nauttimista ja siithen liittyvid tuntemuksia lapset kokevat eri liikkkumismuotojen yhteydessa.

Kestivyysurheilu voidaan médritelld litkuntana, jota suoritetaan henkilén submaksimaalisella
intensiteetilld eli alle yksilon maksimaalisen suorituskyvyn (Morici ym., 2016, s. 141).
Kestévyysurheilulle tyypillistd on suurten lihasryhmien jatkuva tyoskentely, ja esimerkkeja
siitd ovat muun muassa juoksu, uinti, pyordily ja maastohiihto (Morici ym., 2016, s. 141).
Kestidvyysurheilussa energiantuotanto tapahtuu aerobisesti, eli energiaa tuotetaan hapen avulla
pitkain ja tasaisesti, miké tekee siitd pitkékestoiseen suoritukseen soveltuvan liikuntamuodon
(Brooks, 2012, s. 539-540). Saanndolliselld kestdvyysurheilulla on todettu olevan myds useita
terveysvaikutuksia, kuten veren médrin lisdéntyminen ja syddmen iskutilavuuden kasvu

(Joyner & Coyle, 2008, s. 37).

Liikunnalliset leikit puolestaan voidaan mééritelld leikilliseksi toiminnaksi, jossa yhdistyvit
fyysinen aktiivisuus ja leikinomaisuus (Pellegrini & Smith, 1998, s. 577). Niille tyypillistd on
vapaachtoisuus, hauskuus ja usein myos lasten omaehtoinen toteutus (Lee ym., 2024, s. 254).
Lisiksi liikunnallisiin leikkeihin liittyy tavallisesti koko kehon liikettd, energiankulutusta ja
vapaasti jasentynyttd toimintaa (Iivonen ym., 2021, s. 23). Liikunnalliset leikit voivat tapahtua
yksin tai yhdessda muiden kanssa, ja niihin voi siséltyd sdantdja, peleja tai kuvitteellisia
elementtejd (Lee ym., 2024, s. 255). Esimerkkejé téllaisista leikeistd ovat juokseminen,

kiipeily, hippaleikit ja muut jahtaamiseen perustuvat leikit (Pellegrini & Smith, 1998, s. 577).



1.2 Liikuntasuhde ja liikunnan merkitys

Liikuntasuhde voidaan maiéritelld yksilon tavaksi kiinnittyd liikuntaan, suhtautua siihen seké
antaa sille merkitystd omassa eldmissd (Koski, 2017, s. 87). Se ei tarkoita ainoastaan sité,
kuinka paljon yksilo liikkkuu, vaan my®0s sitd, millaisia tunteita, kokemuksia ja merkityksia
hin liikkkumiseen liittdd (Koski, 2017, s. 87). Lapsuudessa muodostuvat liitkuntakokemukset
ovat litkkuntasuhteen kannalta erityisen merkityksellisid, ja erityisesti koululiikunnalla on
keskeinen rooli timén suhteen muotoutumisessa. Liikunnan opetuksen tavoitteena on tukea
oppilaiden hyvinvointia, myonteisid litkuntakokemuksia, osallisuutta ja litkunnallista
eldmintapaa (Opetushallitus [OPH], 2014, s. 273). Tastd ndkokulmasta liitkuntaan liittyvat
myonteiset ja kielteiset kokemukset voidaan néhda tirkeénd osana liitkuntasuhteen

rakentumista.

Téssé tutkimuksessa litkuntasuhteen kokemuksellista ulottuvuutta ldhestytdén erityisesti
litkunnasta nauttimisen nidkokulmasta. Liikunnasta nauttiminen voidaan yhdistda Physical
Activity Enjoyment -kisitteeseen, jota on aiemmassa tutkimuksessa tarkasteltu PACES-
mittarin avulla lasten fyysiseen aktiivisuuteen liittyvin ilon ja myonteisten kokemusten
arvioinnissa (Moore ym., 2009, s. 116—120). Mittari sisdltdd sekd myOnteisié ettd kielteisid
litkkuntaan liittyvid tuntemuksia kuvaavia vaittdmié, joiden avulla voidaan muodostaa
kokonaiskuva litkunnasta nauttimisesta (Moore ym., 2009, s. 119—-120). Téssa tutkimuksessa
Physical Activity Enjoyment ymmarretddn litkuntasuhteen kokemuksellisena ulottuvuutena,
jonka avulla voidaan tarkastella, millaisena 3.—4.-luokkalaiset kokevat kestdvyysurheilun ja

litkunnalliset leikit.

Liikunnan merkitys lapsille ja nuorille on laaja-alainen, silld sddnndllinen litkunta tukee
kokonaisvaltaisesti terveyttd, kasvua ja kehitystd (Webster ym., 2025, s. 1). Fyysinen
aktiivisuus toimii suojaavana tekijand monia pitkdaikaissairauksia vastaan, edistad tervetté
kasvua ja kehitystd sekd on yhteydessd parempaan koulumenestykseen (Webster ym., 2025, s.
1). Liikunnan vaikutukset eivét rajoitu fyysiseen hyvinvointiin, vaan sen on todettu
hyddyttdvén lasta ja nuorta myds kognitiivisesta ja affektiivisesta ndkokulmasta (Webster
ym., 2025, s. 3—4). Myos varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa todetaan, ettd
litkkuessaan lapsi harjoittelee motorisia taitojaan sekd kehittda terveyttdan, hyvinvointiaan ja

toimintakykyddn (Opetus- ja kulttuuriministerio [OKM], 2016, s. 6).

Liikunnan fyysiset hyodyt nékyvit esimerkiksi sydén- ja verenkiertoelimiston toiminnan

paranemisena, lihasten vahvistumisena, fyysisen toimintakyvyn ja motoriikan kehittymisena



sekd sairauksien riskitekijoiden ehkdisynd (Webster ym., 2025, s. 4; OKM, 2016, s. 13).
Liséksi litkunta tukee oppimista monin tavoin: sen on todettu edistdvén vireystilaa,
tarkkaavaisuutta, keskittymiskykyi, muistia ja tiedon omaksumista, miké voi nikyi myos

parempina koulusuorituksina (Webster ym., 2025, s. 4; OKM, 2016, s. 13).

Psyykkisesti ja sosiaalisesta nakokulmasta liikunta voi vahvistaa itseluottamusta ja
motivaatiota, vahentdi stressid sekd tukea mielenterveytté ja vuorovaikutustaitojen
kehittymistd (Webster ym., 2025, s. 4; OKM, 2016, s. 13). Liitkkuminen ja leikki tarjoavat
lapselle myds mahdollisuuksia kokea iloa, onnistumista ja yhdesséd toimimista (OKM, 2016, s.
6). Fyysisen aktiivisuuden ja onnellisuuden vilistd yhteytta tarkastelleessa systemaattisessa
katsauksessa havaittiin lisdksi johdonmukaisesti myonteinen yhteys liikkumisen ja
onnellisuuden vililld eri ikdryhmissé ja vdestoryhmisséd (Zhang & Chen, 2019, s. 1305-1306).
Vaikka syy-seuraussuhteista ei voida tehdd varmoja pédtelmid, tulokset viittaavat siihen, etté
jo vahdinenkin fyysinen aktiivisuus voi olla yhteydessé korkeampaan onnellisuuden

kokemukseen (Zhang & Chen, 2019, s. 1305-1306).

Liikunnan merkitys ei siten rajoitu vain tdiménhetkiseen hyvinvointiin, vaan silld voi olla
kauaskantoisia vaikutuksia myds myohempéén eldmain. Liikunnallisen lapsuuden on todettu
edistdvan kokonaisvaltaista terveyttd ja hyvinvointia sekd ennustavan litkunnallista
aikuisuutta (OKM, 2016, s. 6). Tdssé tutkimuksessa liikuntasuhde toimii teoreettisena
viitekehyksend, jonka puitteissa tarkastellaan lasten liikunnasta nauttimista ja siithen liittyvia
tuntemuksia. Niin liikunnan myo0nteiset ja kielteiset kokemukset voidaan ymmaértda osana

laajempaa litkuntasuhteen rakentumista.



2 Tutkimusongelmat

Tadmin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd 3.—4.-luokkalaisten litkunnasta nauttimista ja

sithen liittyvid tuntemuksia kestdvyysurheilun ja liikunnallisten leikkien yhteydessa.

1. Millaista litkunnasta nauttimista ja sithen liittyvid tuntemuksia 3.—4.-luokkalaiset

kokevat kestavyysurheilun yhteydessi?

2. Millaista liitkunnasta nauttimista ja siihen liittyvid tuntemuksia 3.—4.-luokkalaiset

kokevat litkunnallisten leikkien yhteydessad?

3. Millainen yhteys on 3.—4.-luokkalaisten kestdvyysurheilun ja litkkunnallisten leikkien

yhteydessd kokeman liikunnasta nauttimisen ja siihen liittyvien tuntemusten vélilla?



3 Menetelmat

Seuraavissa luvuissa kuvataan tutkimuksen toteutus ja aineiston analysointi. Ensin esitelldén
tutkimuksen osallistujat, minka jilkeen kuvataan aineistonkeruun toteutus, kiytetty

kyselylomake ja PACES-mittari, aineiston késittely sekd tutkimuksen eettiset 1ahtokohdat.
3.1 Osallistujat

Tutkimuksen osallistujat olivat 3.—4.-luokkalaisia oppilaita kahdesta varsinaissuomalaisesta
koulusta. Molemmat koulut olivat kaupunkikouluja. Tutkimukseen osallistui

yhteensé 110 oppilasta, joista 65 oli 3. luokalta ja 45 4. luokalta. Osallistujat valikoituivat
tutkimukseen Varsinais-Suomen alueen kouluista tutkimusjérjestelyjen puitteissa. Koulujen
valintaan vaikuttivat tutkijan aiemmat kontaktit, joiden avulla yhteydenotto kouluihin ja
aineistonkeruun kdytannon jarjestiminen oli mahdollista toteuttaa sujuvasti. Tutkimuksessa
kdytettiin ndin ollen mukavuusotantaa. Mukavuusotanta on vdhin resursseja vaativa
otantamenetelma, jossa osallistujiksi valitaan helpoiten saatavilla olevat henkil6t, minka

vuoksi tuloksia ei voida yleistéé tilastollisesti koko populaatioon (Anttonen, 2005, s. 289).
3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena. Aineisto kerdttiin Webropol-alustalla laaditulla
sahkoiselld kyselylomakkeella (liite 3). Ennen varsinaista aineistonkeruuta kyselylomake
esitestattiin, jotta voitiin varmistaa kysymysten ymmarrettdvyys, vastausvaihtoehtojen selkeys
ja lomakkeen soveltuvuus kohderyhmélle. Esitestaus toteutettiin kahdeksan 3.—4.-
luokkalaisen toimesta. Esitestauksen jélkeen joitakin sanamuotoja tismennettiin, jotta kysely
olisi oppilaille mahdollisimman ymmaérrettévi ja tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukainen
(Téhtinen ym., 2020, s. 29-30). Aineisto keréttiin kouluissa oppituntien aikana, ja kysely
toteutettiin kaikissa osallistuneissa luokissa samalla tavalla. Oppilaat vastasivat kyselyyn
koulun 1Padeilla tai tietokoneilla. Kyselylomakkeelle siirryttiin dlytaululla esitetyn QR-

koodin kautta, jonka avulla oppilaat pddsivét suoraan vastauslomakkeelle.

Kyselytilanteessa paikalla olivat tutkija sekd luokanopettaja. Ennen vastaamisen aloittamista
oppilaille annettiin yhteinen suullinen ohjeistus diaesityksen avulla. Ohjeistuksessa tutkimusta
esiteltiin oppilaille heidén ikdtasoonsa sopivalla ja ymmarrettavalld tavalla. Télld pyrittiin
varmistamaan, ettd oppilaat ymmarsivat tutkimuksen tarkoituksen sekd vastaamiseen liittyvét

ohjeet ennen kyselyn tiyttdmista.
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Oppilaat vastasivat kyselyyn péddosin itsendisesti, mutta heilld oli mahdollisuus pyytdd apua
tarvittaessa. Apua annettiin esimerkiksi tilanteissa, joissa oppilas ei ymmartanyt jotakin sanaa.

Niéin pyrittiin tukemaan vastaamista kuitenkaan vaikuttamatta oppilaiden omiin vastauksiin.
3.3 Kyselylomake ja PACES-mittari

Tutkimuksen aineisto kerittiin sdhkoiselld kyselylomakkeella, joka laadittiin Webropol-
alustalle (Tdhtinen ym., 2020, s. 25). Kyselylomake sisilsi aluksi taustatietokysymyksia,
joissa selvitettiin oppilaan luokka-aste seki tutkimukseen osallistumista koskeva suostumus
(Téhtinen ym., 2020, s. 28). Taméin jidlkeen oppilaat vastasivat viittdmiin, joilla tarkasteltiin
heidén liikunnasta nauttimistaan ja sithen liittyvid tuntemuksiaan kahdessa eri
litkuntakontekstissa, jotka olivat kestdvyysurheilu ja litkkunnalliset leikit. Kestdvyysurheilua
kisittelevissd vaittdmissa oppilaat saivat itse valita sen kestdvyysurheilumuodon, jonka
nékokulmasta he vastasivat kysymyksiin. Esimerkkivaihtoehtoina olivat muun muassa
juokseminen, hiihto, uinti ja pydrdily. Talla ratkaisulla pyrittiin siihen, ettd oppilaat voisivat
arvioida tuntemuksiaan itselleen merkityksellisen ja kiinnostavan liikuntamuodon pohjalta.
Vastausvaihtoehdot esitettiin viisiportaisella Likert-asteikolla, jossa vaihtoehdot vaihtelivat

eri mieltd olemisesta samaa mielti olemiseen (Téhtinen ym., 2020, s. 28-29).

Tutkimuksessa hyddynnettiin PACES-mittaria (Physical Activity Enjoyment Scale), jolla
arvioidaan litkunnasta nauttimista seka siihen liittyvid myonteisia ja kielteisid tuntemuksia.
Téssa tutkimuksessa mittaria sovellettiin siten, ettd samoja tunnekokemuksia tarkasteltiin
kahdessa litkuntakontekstissa, jotka olivat kestdvyysurheilu ja litkunnalliset leikit. Mittari on
alun perin kehitetty fyysiseen aktiivisuuteen liittyvdn myonteisen affektiivisen kokemuksen
arviointiin, ja lasten kdyttoon soveltuvassa muokatussa versiossa se koostuu 16 vidittdmésta,
jotka alkavat rungolla “When I am physically active ...” (Moore ym., 2009, s. 119-120).
Alkuperdisestd mittarista poiketen lasten versiossa kiytetdin 5-portaista Likert-asteikkoa,
koska sité on pidetty nuoremmille vastaajille helpommin ymmarrettdvéni. Mittarin
pisteméérd voidaan muodostaa laskemalla 16 viittdman keskiarvo. (Moore ym., 2009, s. 119—

120.)

Tutkimuksessa PACES-mittaria sovellettiin tutkimuksen tarkoitukseen sopivaksi. Mittarin
vaittdmat muotoiltiin siten, ettd niilld arvioitiin samoja tunnekokemuksia seké
kestidvyysurheilun ettd liikkunnallisten leikkien yhteydessd. Viittdmat liittyivét esimerkiksi
litkunnasta nauttimiseen, tylsyyden kokemiseen, miellyttivyyteen, energisyyteen,

surullisuuteen, hyodyllisyyteen, jdnnittdvyyteen, drsyttdvyyteen, kiinnostavuuteen ja
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onnistumisen tunteeseen. Téllainen rakenne mahdollisti oppilaiden liikunnasta nauttimisen ja
sithen liittyvien tuntemusten tarkastelun ja vertailun kahdessa erilaisessa liikunnallisessa
tilanteessa. Aiemmassa tutkimuksessa PACES-mittarin on todettu soveltuvan lasten fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvén ilon mittaamiseen, ja sen on raportoitu osoittaneen hyvaa sisiista

johdonmukaisuutta alakouluikiisilld lapsilla. (Moore ym., 2009, s. 116.)
3.4 Aineiston kasittely

Aineisto kasiteltiin IBM SPSS Statistics -tilastonkésittelyohjelmalla. Webropol-alustalla
keritty kyselyaineisto siirrettiin analysointia varten SPSS-ohjelmaan, jossa muuttujien nimet
muokattiin analyysin kannalta selkeiksi ja ymmadrrettdviksi. Ennen varsinaisia analyyseja osa
véittdmistd kddnnettiin siten, ettd kaikkien muuttujien suunta oli sama ja suurempi arvo kuvasi
johdonmukaisesti myonteisempdd litkunnasta nauttimista tai sithen liittyvdd mydnteisempéad
tuntemusta. Tdmén jdlkeen yksittdisistd vaittimistd muodostettiin kaksi
keskiarvosummamuuttujaa, jotka olivat kestdvyysurheiluun liittyvaa litkunnasta nauttimista ja
sithen liittyvid tuntemuksia kuvaava muuttuja seka litkunnallisiin leikkeihin liittyvaa
litkunnasta nauttimista ja siithen liittyvid tuntemuksia kuvaava muuttuja.
Keskiarvosummamuuttujat muodostettiin laskemalla kuhunkin summamuuttujaan kuuluvien
véittdmien keskiarvo, jolloin muuttujien arvot sdilyivit samalla asteikolla kuin alkuperéisissi

vaittamissa.

Keskiarvosummamuuttujien sisdistd johdonmukaisuutta arvioitiin Cronbachin alfa -kertoimen
avulla. Cronbachin alfa kuvaa mittarin sisdistd yhtendisyytti, ja mitd Idhempéana kertoimen
arvo on yhté, sitd yhdenmukaisempia mittariin kuuluvat vaittdmait ovat keskendin (Téhtinen
ym., 2020, s. 87). Kestdvyysurheilua kuvaavan summamuuttujan alfa oli 0,86 ja liikunnallisia
leikkejd kuvaavan summamuuttujan alfa oli 0,89, joten molempien summamuuttujien

reliabiliteettia voidaan pitdd hyvénd (Téhtinen ym., 2020, s. 87).

Keskiarvosummamuuttujista tarkasteltiin lisdksi keskiarvoja, keskihajontoja, vinoutta ja
huipukuutta. Jakauman normaalisuutta voidaan arvioida vinous- ja huipukkuuslukujen avulla,
silld yhdessd ne kuvaavat sitd, millainen muuttujan jakauma on normaalijakaumaan verrattuna
(Tahtinen ym., 2020, s. 104—105). Kestdvyysurheilua kuvaavan keskiarvosummamuuttujan
keskiarvo oli 4,22 ja keskihajonta 0,59, kun taas liikunnallisia leikkejd kuvaavan
keskiarvosummamuuttujan keskiarvo oli 4,15 ja keskihajonta 0,65. Molempien
summamuuttujien jakaumat olivat negatiivisesti vinoja, ja myds huipukkuusluvut poikkesivat

normaalijakaumalle tyypillisestd muodosta. Kestidvyysurheilua kuvaavan summamuuttujan
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vinous oli -1,38 ja huipukkuus 1,83, kun taas litkunnallisia leikkejd kuvaavan
summamuuttujan vinous oli -1,45 ja huipukkuus 2,93. Niiden tunnuslukujen perusteella
summamuuttujien jakaumia ei pidetty normaalijakautuneina (Tdhtinen ym., 2020, s. 104—

105).

Koska normaalijakautuneisuuden oletus ei tdyttynyt, muuttujien vélistd yhteytté tarkasteltiin
epaparametrisella Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimella. Epdparametrisia menetelmié
kiytetddn silloin, kun aineisto ei tdytd parametrisille testeille asetettuja oletuksia, kuten
normaalijakautuneisuutta (T@htinen ym., 2020, s. 35, 105). Spearmanin korrelaatio sopii
tilanteisiin, joissa aineisto ei noudata normaalijakaumaa. Sen avulla voidaan tarkastella,
kuinka voimakas yhteys kahden muuttujan vélilla on téllaisessa aineistossa (Téhtinen ym.,
2020, s. 189—-190). Niin voitiin arvioida, millainen yhteys oli kestdvyysurheilun ja
litkunnallisten leikkien yhteydessé ilmenevin liikunnasta nauttimisen ja siihen liittyvien
tuntemusten vélilld. Keskiarvosummamuuttujien keskeiset kuvaavat tunnusluvut,
reliabiliteettikertoimet sekd jakauman muotoa kuvaavat vinous- ja huipukkuusluvut on koottu

taulukkoon 1.

Taulukko 1. Keskiarvosummamuuttujien kuvaavat tunnusluvut

Summamuuttuja viittimidt korrelaatiot Kkeskiarvo Kkeskihajonta alpha vinous huipukkuus

Kestavyys 16 -0.14-0.66 4.22 0.59 0.86 -1.38 1.83

Leikki 16 -0.17-0.64 4.15 0.65 0.89 -1.45 2.93

3.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen aikana huolehdittiin tutkimuseettisten periaatteiden toteutumisesta koko
tutkimusprosessin ajan. Alaikdisiin kohdistuvassa tutkimuksessa korostuu erityisesti
tutkittavien oikeuksien, itsemddrddmisoikeuden ja ymmadrrettdvin tiedonsaannin turvaaminen,
minkd vuoksi tutkimus toteutettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen
mukaisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2019, s. 9—10). Oppilaille kerrottiin
tutkimuksen tarkoituksesta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta sekd mahdollisuudesta
keskeyttdd osallistuminen milloin tahansa heidén ikd- ja kehitystasoaan vastaavalla tavalla
(TENK, 2019, s. 10). Ennen aineistonkeruuta oppilaiden huoltajille toimitettiin
tutkimustiedote (liite 1) ja tietosuojailmoitus (liite 2), ja heiltd pyydettiin kirjallinen
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suostumus lapsensa osallistumiselle tutkimukseen. Liséksi tutkimuksen toteuttamiseen
pyydettiin lupa koulujen rehtoreilta ja luokanopettajilta, joiden kanssa sovittiin tutkimuksen
kdytinnon jérjestelyistd ja aikataulusta. Aineisto késiteltiin luottamuksellisesti siten, ettei
yksittdisid vastauksia voitu yhdistd vastaajiin. Néin tutkimuksessa pyrittiin varmistamaan

sekd alaikiisten tutkittavien eettisesti kestévi kohtelu ettd aineiston vastuullinen kisittely.

Tutkimusprosessissa on hyddynnetty tekoédlysovelluksia kuten OpenAl:n ChatGPT ja
Microsoftin Copilotia. Tekodlyd on kiytetty ideoinnin, ldhteiden etsimisen ja suomennosten
tarkistamisen tukena. Tekodly on toiminut ainoastaan tutkimustyon apuvélineend, eiké se ole
tuottanut tutkimuksen lopullista sisdltod. Kaikki tutkimuksessa esitetyt tekstiosuudet on
kirjoittanut tutkija itse, ja jokainen kdytetty lahde on varmistettu alkuperiisesté lahteesta
tutkijan toimesta. Kaikki tutkimuksessa esitetyt tulkinnat, kdanndkset ja ratkaisut perustuvat

tutkijan omaan harkintaan.
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4 Tulokset

Tulokset esitetdén tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessd. Ensin tarkastellaan
kestdvyysurheiluun liittyvda litkunnasta nauttimista ja sithen liittyvid tuntemuksia,
seuraavaksi litkunnallisiin leikkeihin liittyvid kokemuksia ja lopuksi litkkuntakontekstien

valistd yhteytta.
4.1 Kestavyysurheiluun liittyva liikunnasta nauttiminen ja tuntemukset

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla haluttiin selvittdd, millaista litkunnasta nauttimista
ja siihen liittyvid tuntemuksia 3.—4.-luokkalaiset kokevat kestdvyysurheilun yhteydessa.
Tuloksia kuvattiin kestdvyysurheilua kuvaavan keskiarvosummamuuttujan avulla, joka
muodostettiin 16 véittdmasté (taulukko 2). Kestdvyysurheilua kuvaavan
keskiarvosummamuuttujan keskiarvo oli 4.22 ja keskihajonta 0.59 (taulukko 1). Tulosten
perusteella oppilaiden litkunnasta nauttiminen ja siihen liittyvat tuntemukset olivat
keskiméérin melko myOnteisid. Vastauksissa esiintyi kuitenkin my0s jonkin verran
yksilollistd vaihtelua. Summamuuttujan vinous oli negatiivinen (sk = -1.38), miké viittaa

sithen, ettd korkeita arvoja esiintyi aineistossa matalia arvoja enemmaén (taulukko 1).
4.2 Liikunnallisiin leikkeihin liittyva lilkkunnasta nauttiminen ja tuntemukset

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, millaista liikkunnasta nauttimista ja siithen liittyvié
tuntemuksia 3.—4.-luokkalaiset kokevat liikunnallisten leikkien aikana. Tuloksia kuvattiin
liikkunnallisia leikkeja kuvaavan keskiarvosummamuuttujan avulla, joka muodostettiin 16
vaittdmasti (taulukko 2). Litkunnallisia leikkejd kuvaavan keskiarvosummamuuttujan
keskiarvo oli 4.15 ja keskihajonta 0.65 (taulukko 1). Tulosten perusteella oppilaiden
litkunnasta nauttiminen ja siithen liittyvit tuntemukset olivat my0s litkunnallisten leikkien
yhteydessd keskimddrin melko myodnteisid. Vastauksissa esiintyi kuitenkin jonkin verran
yksilollistd vaihtelua. Summamuuttujan vinous oli negatiivinen (sk = -1.45), miké viittaa
sithen, ettd myds tdssd muuttujassa korkeita arvoja esiintyi aineistossa matalia arvoja

enemmén (taulukko 1).

Kuvio 1 havainnollistaa kestavyysurheilua ja litkunnallisia leikkejd kuvaavien
keskiarvosummamuuttujien jakaumia. Molempien muuttujien arvot painottuivat asteikon
myonteiseen padhin, miké tukee aiemmin esitettyd tulosta siité, ettd oppilaiden liikunnasta

nauttiminen ja siihen liittyvét tuntemukset olivat keskiméiérin melko myonteisid. Kuviossa
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nékyy kuitenkin my0s yksittdisid poikkeavia havaintoja asteikon matalammassa paédssi. Tdma
osoittaa, ettd vaikka suurin osa oppilaista arvioi kokemuksensa myonteisiksi, aineistossa oli
my0s yksittdisid oppilaita, joiden liikuntaan liittyvét kokemukset olivat selvisti kielteisempié.
Poikkeavat havainnot eivdt mydskaén valttiméttd kohdistuneet samoihin oppilaisiin
molemmissa litkuntakonteksteissa, miki viittaa siihen, ettd kielteisempi kokemus voi liittya

tiettyyn litkuntamuotoon eika valttamattd kaikkeen litkkumiseen.

5.00 I — I —
4.00
in
r'_.
o
£ 3.00 _5;_;;_ 86
m 89 —
= 040 o
W
L] 0]_3 o
4 106
106
2.00 o
&84
*
1.00
Kestdvyysurheilu Liikunnaliset leikit

Kuvio 1. Kestavyysurheiluun ja liikunnallisiin leikkeihin liittyvien keskiarvosummamuuttujien
jakaumat.

4.3 Yksittaisten vaittamien kuvaavat tunnusluvut

Keskiarvosummamuuttujien liséksi tuloksia tarkasteltiin yksittdisten viittimien kuvailevien
tunnuslukujen avulla. Taulukossa 2 esitetdén véittimien minimit, maksimit, keskiarvot ja
keskihajonnat kestidvyysurheilun ja litkunnallisten leikkien yhteydessi. Tdhdelld on merkitty
ne viittdmat, jotka kddnnettiin analyysia varten siten, ettd suurempi arvo kuvasi kaikissa
vaittdmissd myOnteisempadd litkunnasta nauttimista tai sithen liittyvdd myonteisempad

tuntemusta.
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Taulukko 2. Yksittaisten vaittamien kuvaavat tunnusluvut kestavyysurheilun ja liikunnallisten leikkien

yhteydessa

Viittima Kestivyys Kestivyys Kestivyys Kestivyys Leikit Leikit Leikit  Leikit
Min Max KA KH Min Max Ka KH

Nautin siiti 1 5 4.54 0.82 1 5 4.28 1.00
Minulla on 1 5 4.42 0.92 1 5 4.39 1.04
tylsaa*
Mini en 1 5 4.25 1.26 1 5 4.40 1.06
tykkéa siita*
Mini koen sen | 5 4.35 0.85 | 5 431 0.98
miellyttivina
Se ei ole yhtédin 1 5 4.51 0.91 1 5 4.50 0.97
hauskaa*
Saan siiti 1 5 3.89 1.18 1 5 3.75 1.19
energiaa
Se saa minut 1 5 4.66 0.87 1 5 4.65 0.82
surulliseksi*
Se on mukavaa 2 5 4.63 0.75 1 5 4.46 0.95
Kehossani | 5 4.23 1.03 | 5 4.13 0.95
tuntuu hyvilti
Se tuntuu 1 5 4.20 1.10 1 5 4.06 1.09
minusta
hyodylliselti
Se on todella 1 5 2.45 1.40 1 5 2.48 1.42
jannittavai
Se on 1 5 4.46 0.95 1 5 4.40 0.95
arsyttivai*
Se ei ole | 5 4.35 1.05 | 5 4.35 1.09
ollenkaan
kiinnostavaa*
Koen vahvaa 1 5 4.15 1.09 1 5 3.95 1.06
onnistumisen
tunnetta
Se tuntuu 1 5 4.48 0.92 1 5 4.32 1.03
hyvilti
Tekisin 1 5 3.99 1.22 1 5 3.94 1.18
mieluummin

jotain muuta*

Huom. *-merkki tarkoittaa analyysissa kaannetty vaittdama. N = 110 kaikissa vaittamissa. Suurempi
arvo kuvaa kaikissa vaittamissa myonteisempaa liikunnasta nauttimista tai siihen liittyvaa

myonteisempaa tuntemusta.
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Taulukon 2 perusteella viittimien keskiarvot olivat pddosin melko korkeita molemmissa
litkuntakonteksteissa, mika tukee kisitystd oppilaiden myonteisisté liikuntakokemuksista.
Korkeimmat keskiarvot liittyivét erityisesti viittdmiin, joissa litkunnan ei koettu tekevéan
surulliseksi, sekd viittdmiin, joissa liitkunta kuvattiin mukavaksi ja hyvéltd tuntuvaksi. Sen
sijaan matalimmat keskiarvot liittyivit vaittdimain “se on todella jannittdvai”, miké viittaa
sithen, ettei litkuntaa koettu erityisen jannittivind kummassakaan liikuntakontekstissa.
Kokonaisuutena yksittéisten véittdmien tulokset tukevat aiemmin esitettyd havaintoa siitd, ettd
oppilaiden liikunnasta nauttiminen ja siihen liittyvét tuntemukset olivat keskimaarin melko
myoOnteisid sekd kestdvyysurheilun ettd liikunnallisten leikkien yhteydessd. Tdmai on linjassa
myo6s summamuuttujien keskiarvojen kanssa, jotka olivat 4,22 kestidvyysurheilun ja 4,15

litkunnallisten leikkien yhteydessa.
4.4 Liikuntakontekstien valinen yhteys

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin, millainen yhteys 3.—4.-luokkalaisten
kestdvyysurheiluun ja litkunnallisiin leikkeihin liittyvén litkunnasta nauttimisen ja sithen
liittyvien tuntemusten vililld oli. Yhteyttd analysoitiin Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella, koska summamuuttujien jakaumat eivit olleet
normaalijakautuneita. Analyysin perusteella muuttujien vélilld havaittiin tilastollisesti
merkitsevd voimakas positiivinen yhteys (rs = 0.712, p <.001, N = 110). Taémén perusteella
voidaan todeta, ettd mitd myonteisempéé oppilaiden liitkunnasta nauttiminen ja sithen liittyvét
tuntemukset olivat kestdvyysurheilun yhteydessd, sitd myonteisemmiksi ne arvioitiin myos

litkunnallisten leikkien yhteydessa.
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5 Pohdinta

Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan tutkimuksen tuloksia suhteessa tutkimuskysymyksiin ja
teoreettiseen viitekehykseen. Ensin késitelldan tutkimuksen keskeisid tuloksia, minka jilkeen
niitd tarkastellaan suhteessa aiempaan teoriaan. Lopuksi arvioidaan tutkimuksen rajoitteita ja
luotettavuutta seki esitetddn johtopaatokset, kiytdnnon merkitys ja

jatkotutkimusmahdollisuudet.
5.1 Keskeiset tulokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd 3.—4.-luokkalaisten liikunnasta nauttimista ja sithen
liittyvid tuntemuksia kestavyysurheilun ja litkunnallisten leikkien yhteydessa seka tarkastella
ndiden vilistd yhteyttd. Tulosten perusteella oppilaiden litkunnasta nauttiminen ja sithen
liittyvit tuntemukset olivat keskiméérin melko mydnteisid molemmissa tarkastelluissa
litkuntakonteksteissa. Kestdvyysurheilua kuvaavan keskiarvosummamuuttujan keskiarvo oli
4.22 ja liikunnallisia leikkejd kuvaavan 4.15, joten kestédvyysurheiluun liittyvét kokemukset
nayttdytyivit aineistossa hieman mydnteisempind. Molemmissa muuttujissa vastaukset
painottuivat kuitenkin selvésti myoOnteiseen suuntaan. Lisdksi kestdvyysurheilun ja
litkunnallisten leikkien yhteydessd koetun litkunnasta nauttimisen ja siihen liittyvien

tuntemusten vililld havaittiin voimakas positiivinen yhteys (rs = 0.712, p <.001).

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kestavyysurheilu ei ndyttiytynyt oppilaille
lahtokohtaisesti kielteisena tai epdmiellyttdvéna liikkumisen muotona, vaan siihen liittyi
keskimédrin melko myonteisid kokemuksia. Samalla tulokset viittaavat sithen, ettd litkunnan
kokemuksellinen ulottuvuus rakentuu ainakin osittain samansuuntaisesti eri
litkkuntamuodoissa. Oppilas, joka kokee liikunnassa iloa, miellyttdvyyttd ja onnistumista
kestdvyysurheilun yhteydessi, kokee niitd todenndkoisesti myos litkunnallisten leikkien
aikana. Tama korostaa sitd, ettd lasten myonteiset litkuntakokemukset voivat muodostaa

toisiaan tukevan kokonaisuuden.
5.2 Tulokset suhteessa teoreettiseen viitekehykseen

Tutkimuksen tulokset ovat linjassa tyon teoreettisen viitekehyksen kanssa. Johdannossa
todettiin, ettd lasten ja nuorten litkkumista on tirkeda tarkastella méérillisen ndkdkulman
lisdksi kokemuksellisesta ndkdkulmasta, koska pelkka tieto litkkkumisen maarasti ei vield

kerro siitd, millaisena lapset itse kokevat erilaiset liikkuntamuodot. Témén tutkimuksen
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tulokset tukevat tatd ndkokulmaa, silld ne osoittavat, ettd kestavyysurheiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin liittyy oppilailla varsin myonteisid tuntemuksia. Néin ollen litkunnan

kokemuksellinen ulottuvuus nayttié olevan tirked osa lasten litkkumissuhteen ymmaértamista.

Tuloksia voidaan tarkastella myos litkuntasuhteen kisitteen kautta. Kosken (2017) mukaan
litkuntasuhde tarkoittaa yksilon tapaa suhtautua litkuntaan ja antaa sille merkityksid omassa
eldmdssaan. Téssd tutkimuksessa havaitun litkunnasta nauttimisen ja siithen liittyvien
mydnteisten tuntemusten voidaan tulkita viittaavan siihen, ettd ainakin osalla tutkituista
oppilaista litkuntasuhde rakentuu myonteiselle perustalle. Tamé on tirkeéd, koska lapsuudessa
syntyneet litkuntakokemukset voivat kantaa pitkédlle myohempédin eliméén ja vaikuttaa

sithen, millaiseksi suhde liikkumiseen myohemmin muodostuu.

Tuloksia voidaan tarkastella myds suhteessa aiempaan tietoon liikkunnan merkityksesta.
Litkunnan on todettu tuottavan iloa ja myonteisid kokemuksia sekd tukevan lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia (OPH, 2014, s. 273; Webster ym., 2025, s. 3-4). Téssé
tutkimuksessa seké kestavyysurheilun ettd litkunnallisten leikkien yhteydessd ilmeni
keskiméérin myonteistd litkunnasta nauttimista ja siihen liittyvid tuntemuksia, minkd voidaan
tulkita vahvistavan késitysta siitd, ettd liikunta voi tarjota alakouluikiisille lapsille myonteisiad
affektiivisia kokemuksia. Erityisen kiinnostavaa on, etté liikkunnallisten leikkien ja
kestdavyysurheilun vélinen yhteys oli voimakas. Tdma voi viitata siihen, etté liikunnan ilo ei
valttdmatta kiinnity vain yhteen litkuntamuotoon, vaan heijastaa laajemmin lapsen yleista

suhtautumista litkkumiseen.

Toisaalta tuloksia on syyté tulkita maltillisesti. Vaikka keskiarvot olivat myonteisié ja
mediaanit sijoittuivat asteikon yldpadhan, aineistossa esiintyi myos yksittdisid poikkeavia
havaintoja asteikon matalammassa padssi. Tama osoittaa, ettd kaikki oppilaat eivét koe
litkuntaa samalla tavalla. Erityisen tirkedd on huomata, etti kielteisempi kokemus ei
valttamattd koske kaikkia litkuntamuotoja, vaan oppilas voi suhtautua eri tavoin esimerkiksi
kestdvyysurheiluun ja litkunnallisiin leikkeihin. Kaytdnnon ndkokulmasta tdma on tiarked
havainto. Vaikka suuri osa oppilaista suhtautuu liikkumiseen mydnteisesti, joukossa on myds
oppilaita, joiden liikuntasuhteen tukeminen edellyttdé erityistd huomiota. Koululiikunnassa
tamé voi tarkoittaa esimerkiksi matalan kynnyksen osallistumismahdollisuuksia, onnistumisen
kokemusten vahvistamista seké sellaisten litkuntatilanteiden rakentamista, joissa myos

vihemmin litkunnasta nauttivat oppilaat voivat kokea osallisuutta ja pystyvyytta.
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5.3 Tutkimuksen rajoitteet ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tukee se, etti kdytetyistd vaittdmistd muodostettujen
summamuuttujien sisdinen johdonmukaisuus oli hyvd. Molempien summamuuttujien
Cronbachin alfa -kertoimet olivat korkeita, miké viittaa sithen, ettd viittiméat mittasivat varsin
johdonmukaisesti samaa ilmi6td. Tdma vahvistaa kdsitysté siitd, ettd mittaria voitiin kdyttda
tutkimuksen tarkoitukseen soveltuvalla tavalla. Luotettavuutta vahvisti myds ennen
varsinaista aineistonkeruuta toteutettu kyselylomakkeen esitestaus, jonka avulla voitiin

arvioida kysymysten ymmarrettavyytti ja mittarin soveltuvuutta kohderyhméille.

Luotettavuutta heikentédd kuitenkin se, ettd tutkimuksessa kéytettiin mukavuusotantaa.
Osallistujat valikoituivat tutkimukseen kiytdnnon jérjestelyjen ja tutkijan kontaktien
perusteella, joten aineisto ei ole satunnaisotos kaikista 3.—4.-luokkalaisista. Tamén vuoksi
tuloksia ei voida yleistdé sellaisenaan kaikkiin suomalaisiin alakouluikéisiin oppilaisiin.
Tulokset kertovat ennen kaikkea tdmén tutkimuksen osallistujajoukon litkunnasta

nauttimisesta ja siihen liittyvistd tuntemuksista.

Lisdksi tutkimus perustui itsearviointiin. Oppilaat arvioivat omia kokemuksiaan ja
tuntemuksiaan kyselylomakkeella, miké voi vaikuttaa vastausten tarkkuuteen. Alakouluikéiset
lapset eivit vilttdmatta tulkitse kaikkia vdittdmid tdysin samalla tavalla, vaikka ohjeistus
pyrittiin antamaan ikéitasoisesti. My0s kyselytilanne koulussa ja tutkijan sekd opettajan
lasndolo ovat voineet vaikuttaa vastaamiseen. Vaikka oppilaat vastasivat padosin itsendisesti,
on mahdollista, ettd osa vastauksista heijastaa tilannekohtaisia tekijoitd eikéd pelkdstdin

vakiintuneita suhtautumistapoja liitkkumiseen.

My®0s mittarin soveltaminen tutkimuksen tarkoitukseen tuo mukanaan rajoitteita. PACES-
mittaria muokattiin siten, ettd samoja tunnekokemuksia tarkasteltiin kahdessa eri

litkuntakontekstissa. Ratkaisu oli tutkimuksen kannalta perusteltu, mutta samalla on hyvéa
huomata, ettd muokattu mittari ei ole tdysin sama kuin alkuperdinen kéyttoyhteys. Taméan

vuoksi tuloksia tulee tarkastella nimenomaan tdmén tutkimuksen asetelman puitteissa.
5.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimuksessa olisi hyddyllisté tarkastella vastaavaa ilmiotd laajemmalla ja
edustavammalla aineistolla, jotta tulosten yleistettdvyyttd voitaisiin arvioida paremmin.

Liséksi olisi kiinnostavaa tutkia, vaihtelevatko litkunnasta nauttiminen ja siihen liittyvit
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tuntemukset esimerkiksi sukupuolen, luokka-asteen, harrastuneisuuden tai koetun

liikuntataidon mukaan.

Myos laadullinen tutkimus voisi syventdd timén tutkimuksen tuloksia. Kysely osoittaa, ettd
oppilaiden kokemukset olivat pddosin myonteisid, mutta se ei kerro tarkemmin, miksi jotkut
litkuntamuodot koetaan miellyttdvina ja toiset mahdollisesti véhemmin mielekkéina.
Haastattelujen tai avointen vastausten avulla olisi mahdollista saada tarkempaa tietoa siité,
millaiset tilanteet, opetustavat tai liikkunnan muodot synnyttivét myonteisia tai kielteisia

kokemuksia.

Lisidksi jatkossa olisi kiinnostavaa tarkastella, ennustavatko alakouluidssd havaitut litkunnasta
nauttimisen kokemukset ja nithin liittyvit tuntemukset myohempéaa liitkunta-aktiivisuutta.
Pitkittaistutkimus voisi tuottaa arvokasta tietoa siitd, miten varhaiset liikuntakokemukset
liittyvét litkkuntasuhteen kehittymiseen ja litkunnallisen eldméntavan muodostumiseen

myOhemmissé ikdvaiheissa.
5.5 Johtopaatokset ja kaytannon merkitys

Tutkimuksen perusteella voidaan paitelld, ettd 3.—4.-luokkalaiset kokivat seka
kestidvyysurheilun ettd liikunnalliset leikit keskimaérin melko myonteisesti. Lisdksi ndiden
kokemusten vililld havaittiin voimakas positiivinen yhteys. Tdm4 viittaa siithen, etti lasten
myonteiset litkuntakokemukset voivat muodostaa toisiaan tukevan kokonaisuuden sen sijaan,

ettd eri litkkuntamuodot olisivat kokemuksellisesti tiysin erillisié.

Kaytannon ndkokulmasta tulos on merkittidva erityisesti koulun ja opetuksen kannalta. Jos
oppilaan myonteinen suhde liikkkumiseen voi ndkyéd samanaikaisesti seka leikillisissd ettd
kestdavyystyyppisissé liikuntamuodoissa, opetuksessa kannattaa pyrkid rakentamaan siltoja
ndiden vilille. Kestdvyysliikuntaa ei siis valttdmaéttd tarvitse esittad lapsille irrallisena
suorittamisena, vaan sitd voidaan ldhestyd myds eldmyksellisyyden, onnistumisen
kokemusten ja mielekkyyden kautta. Tamé voi tukea myOnteisen liitkuntasuhteen

kehittymista.

Tutkimus nostaa esiin my0s sen, ettd lasten liikkkumisen tukemisessa tulisi huomioida
kokemuksellisuus. Jos litkunta koetaan myonteisend, mielekkdina ja onnistumisen tunteita
tuottavana, se voi vahvistaa lasten halua liikkkua myds jatkossa. Tdmén vuoksi
koululitkunnassa, vélituntiliikunnassa ja vapaa-ajan litkuntakasvatuksessa olisi tirkeda tarjota

monipuolisia mahdollisuuksia sellaisiin litkuntakokemuksiin, joissa lapsi voi kokea iloa,
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osallisuutta ja pystyvyyttid. Samalla tulokset muistuttavat siitd, ettd litkuntakasvatuksessa on
tarkedd tunnistaa myos ne oppilaat, joiden kokemukset liikunnasta ovat keskimaéraisti

kielteisempid, ja pohtia, millaiset liikkkumisen tavat voisivat tukea heiddn myonteisti

litkuntasuhdettaan.



23

Lahteet

Brooks, G. A. (2012). Bioenergetics of exercising humans. Comprehensive Physiology, 2(1),
537-562. https://doi.org/10.1002/].2040-4603.2012.tb00407.x
livonen, S., Niemisto, D., Sidkslahti, A., & Kettukangas, T. (2021). What makes John move?

Outdoor play physical environmental factors changing a child’s activity from
sedentary to physically active: Longitudinal mixed-method case study. Journal of
Early Childhood Education Research, 10(3), 21-53.

Joyner, M. J., & Coyle, E. F. (2008). Endurance exercise performance: The physiology of
champions. The Journal of Physiology, 586(1), 35—44. https://doi-
org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1113/jphysiol.2007.143834

Kokko, S., & Hiamyl4, R. (toim.). (2025). Lasten ja nuorten liitkuntakdyttiytyminen Suomessa.
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024 (Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1).
Koski, P. (2017). Liikuntasuhde ja liikuntakasvatus. Teoksessa T. Jaakkola, J. Liukkonen, &
A. Sédkslahti (toim.), Liikuntapedagogiikka (2., uud. p., pp. 87—-113). PS-kustannus.
Lee, E. Y., Shih, A. C., & Tremblay, M. S. (2024). Exploring the world of active play: A
comprehensive review of global surveillance and monitoring of active play based on
the global matrix data. Journal of Exercise Science & Fitness, 22(3), 254—
265. https://doi.org/10.1016/].jesf.2024.03.008
Moore, J. B., Yin, Z., Hanes, J., Duda, J., Gutin, B., & Barbeau, P. (2009). Measuring

enjoyment of physical activity in children: Validation of the Physical Activity
Enjoyment Scale. Journal of Applied Sport Psychology, 21(Suppl. 1), 116—
129. https://doi-org.ezproxy.utu.f1:2443/10.1080/10413200802593612

Morici, G., Gruttad’Auria, C. 1., Baiamonte, P., Mazzuca, E., Castrogiovanni, A., &
Bonsignore, M. R. (2016). Endurance training: Is it bad for you? Breathe, 12(2), 140—
147. https://doi-org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1183/20734735.007016

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2016). lloa, leikkid ja yhdessd tekemistd: Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja
2016:21).

Opetus- ja kulttuuriministerid. (2021). Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja
nuorille (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:19).

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 (Mééraykset ja
ohjeet 2014:96).


https://doi.org/10.1002/j.2040-4603.2012.tb00407.x
https://doi-org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1113/jphysiol.2007.143834
https://doi-org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1113/jphysiol.2007.143834
https://doi.org/10.1016/j.jesf.2024.03.008
https://doi-org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1080/10413200802593612
https://doi-org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1183/20734735.007016

24

Ovaska, S., Aula, A., & Majaranta, P. (toim.). (2005). Kdytettdvyystutkimuksen menetelmdit.
Tampereen yliopisto.

Pellegrini, A. D., & Smith, P. K. (1998). Physical activity play: The nature and function of a
neglected aspect of play. Child Development, 69(3), 577—
598. https://doi.org/10.2307/1132187

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2019). Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa (Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019).

Tahtinen, J., Laakkonen, E., & Broberg, M. (2020). Tilastollisen aineiston kdsittelyn ja
tulkinnan perusteita (Turun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan julkaisusarja C,
22). Turun yliopisto.

Webster, C. A., Moon, J., Alvarado, J., Davis, L., Ghani, N. M. B. M., Medankula, K. S.,
Peters, A., & Tejeda-Delgado, C. (2025). Middle school students’ perceptions of
movement integration. Journal of Teaching in Physical Education. Advance online

publication. https://doi.org/10.1123/jtpe.2025-0050

Zhang, Z., & Chen, W. (2019). A systematic review of the relationship between physical
activity and happiness. Journal of Happiness Studies, 20(4), 1305-1322. https://doi-
org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1007/s10902-018-9976-0



https://doi.org/10.2307/1132187
https://doi.org/10.1123/jtpe.2025-0050
https://doi-org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1007/s10902-018-9976-0
https://doi-org.ezproxy.utu.fi:2443/10.1007/s10902-018-9976-0

25

Liitteet

Liite 1. Tutkimustiedote huoltajille

Tutkimustiedote huoltajille

Tervetuloa osallistumaan kandidaatintutkielmani kyselyyn!

Tutkin kandidaatintutkielmassani 3.—4.-luokkalaisten ajatuksia ja asenteita kestdvyysurheilua
kohtaan. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia ja tuntemuksia
oppilailla herdd kestdvyysliikunnan aikana sekd millainen merkitys liikunnalla on heidén
arjessaan.

Tutkimus toteutetaan sdhkdiselld Webropol-kyselylomakkeella, jonka oppilaat tayttavét
koulupédivin aikana. Kysely koostuu viittdmistd, joihin oppilaat vastaavat itsendisesti.
Kyselyn tiyttiminen vie aikaa noin 5—10 minuuttia.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista, ja kaikki vastaukset késitelldén
luottamuksellisesti. Aineisto kerdtddn niin, ettd yksittdisid oppilaita ei voida tunnistaa, eika
tutkimuksessa kerdtd mitddn henkilGtietoja. Tutkimuksessa noudatetaan Turun yliopiston
tutkimuseettisid ohjeita sekd tietosuojaohjeita. Kaikki tiedot sdilytetdén tietoturvallisesti ja
hivitetddn tietosuojalomakkeessa ilmoitetun médrdajan mukaisesti.

Lisitietoja tietosuojasta 16ytyy oheisesta liitteesté:

Mikali teilld herdd kysymyksid tutkimuksesta, vastaan mielellani.

Ystavallisin terveisin,
Pyry Suojanen
jsuoj@utu.fi

Suostumus tutkimuksen osallistumiseen

Olen lukenut ylld olevan tiedotteen ja ymmarran, mitd tutkimusta suostumus koskee.
Annan luvan, ettd lapseni saa osallistua tutkimukseen.

Oppilaan nimi:

Paivdmaara:

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

Rekisterin nimi

3.—4.-luokkalaisten asenteet ja ajatukset kestdvyysurheilua ja -kuntoa
kohtaan

Rekisterinpitdja Pyry Suojanen, 0401590260, pyry.j.suojanen@utu.fi
Turun yliopisto, kasvatustieteen laitos, Assistentinkatu 5, 20500, Turku
Vastuuhenkilon Pyry Suojanen, 0401590260, pyry.j.suojanen@utu.fi
yhteystiedot
Tietosuojavastaavan | Pyry Suojanen, 0401590260, pyry.j.suojanen@utu.fi
yhteystiedot
Henkil6tietojen Tutkimuksessa kerdtdin tietoa oppilaiden ajatuksista ja asenteista
kasittelyn kestdavyysurheilua ja kestdvyyskuntoa kohtaan seka kestdvyysliikunnan
tarkoitukset ja mielekkyydesta.
késittelyn
oikeusperuste Henkilétietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena
kasittelyperusteena on
kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art. 1
ekohta)
O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkil6tietojen kisittelyyn
(suostumus 6 art. 1 a-kohta)
Umuu mika
Kisiteltavat Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:
henkildtietoryhmét huoltajan nimi, oppilaan nimi (nimet kerétdin tutkimussuostumuksen
yhteydessi, mutta niitd ei voi yhdistda yksittdisiin vastauksiin)
Henkil6tietojen Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.
vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmét

Tiedot tietojen
siirrosta kolmansiin
maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Henkil6tietojen
sdilyttimisaika tai
sen madrittimisen
kriteerit

Aineistoa sdilytetddn Turun yliopiston tietoturvajérjestelméssa
tietoturvallisesti viiden vuoden ajan, kunnes se tuhotaan turvallisesti.

Rekister6idyn
oikeudet

Rekisterdidylld on oikeus pyytdd padsy hiantd itseddn koskeviin
henkilGtietoihin sekd oikeus pyytdd tietojensa oikaisemista tai poistamista
taikka kisittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden késittelyéd. Oikeutta
henkildtietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessé tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennidkoisesti estaa
késittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisterdidylld on oikeus tehdi valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot siitd, mista
henkil6tiedot on
saatu

Tiedot kerdtddn kyselylomakkeella.

Tiedot automaattisen
paétoksenteon ml.
profiloinnin
olemassaolosta

Tietoja ei kédytetd automaattiseen paatoksentekoon tai profiloinnin
tekemiseen.
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Liite 3. Kyselylomake

3.—4.-luokkalaisten asenteet ja ajatukset kestiivyysurheilua ja kestivyyskuntoa kohtaan

Tervetuloa osallistumaan tutkimukseeni!

Tutkin tutkielmassani, mitd mieltd 3.—4.-luokkalaiset ovat kestdvyysliikunnasta, kuten juoksemisesta,
pyorailysté, uimisesta tai muusta pitkékestoisesta lilkkumisesta. Haluan tietdé, millaisia ajatuksia ja

tunteita sinulla on tillaisesta liikunnasta ja millaisia kokemuksia sinulla on kestavyysurheilusta.

Vastaaminen on vapaachtoista. Osallistuminen ei vaikuta arvosanoihisi mitenkddn eikd vastauksistasi
pysty tunnistamaan sinua. Vastauksia kiytetdin vain titi tutkimusta varten, ja ne késitelldan taysin

luottamuksellisesti.
Taustatiedot

1. Milla luokalla olet?

o 3. luokka
o 4. luokka
2. Hyvéksyn, ettd tdimén kyselyn vastauksiani saa kayttda tutkimustarkoituksessa.
o Kylla
o Ei

Vastausasteikko viittimiin 3—-34:
1 = eri mielta

2 = osittain eri mieltd

3 = en samaa, enkéd eri mieltd

4 = osittain samaa mielta

5 = samaa mielt4.

Viittimit
3. Kun teen jotakin niistd: juoksen, hithddn, uin tai pyoréilen, nautin siita.
4. Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejé (esim. hippa), nautin siité.
5. Kun teen jotakin niistd: juoksen, hithdin, uin tai pyodréilen, minulla on tylsia.
6. Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejd (esim. hippa), minulla on tylsia.
7. Kun teen jotakin niisti: juoksen, hithdén, uin tai pyoréilen, miné en tykkaa siité.
8. Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejd (esim. hippa), mind en tykkaa siita.
9. Kun teen jotakin niisté: juoksen, hithdin, uin tai pydriilen, mind koen sen miellyttavéna.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
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Kun leikin tai pelaan litkunnallisia leikkejd (esim. hippa), mina koen sen miellyttdvana.
Kun teen jotakin niistd: juoksen, hiihdédn, uin tai pydréilen, se ei ole yhtddn hauskaa.

Kun leikin tai pelaan litkunnallisia leikkejé (esim. hippa), se ei ole yhtdén hauskaa.

Kun teen jotakin niistd: juoksen, hiihdén, uin tai pydriilen, saan siitd energiaa.

Kun leikin tai pelaan litkunnallisia leikkejé (esim. hippa), saan siitd energiaa.

Kun teen jotakin niistd: juoksen, hiihdin, uin tai pyoréilen, se saa minut surulliseksi.

Kun leikin tai pelaan litkunnallisia leikkejd (esim. hippa), se saa minut surulliseksi.

Kun teen jotakin néisté: juoksen, hiihdén, uin tai pyordilen, se on mukavaa.

Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejé (esim. hippa), se on mukavaa.

Kun teen jotakin néistd: juoksen, hiihdén, uin tai pyorailen, kehossani tuntuu hyvalta.

Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkeja (esim. hippa), kehossani tuntuu hyvalta.

Kun teen jotakin ndistd: juoksen, hiihdén, uin tai pyoriilen, se tuntuu minusta hyodylliselta.
Kun leikin tai pelaan litkunnallisia leikkejé (esim. hippa), se tuntuu minusta hyddylliselta.
Kun teen jotakin néistd: juoksen, hiihdén, uin tai pyorédilen, se on todella jannittavaa.

Kun leikin tai pelaan litkunnallisia leikkeja (esim. hippa), se on todella jannittavaa.

Kun teen jotakin ndistd: juoksen, hiihddn, uin tai pyoréilen, se on drsyttavaa.

Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejd (esim. hippa), se on drsyttavaa.

Kun teen jotakin niistd: juoksen, hiihdén, uin tai pydrailen, se ei ole ollenkaan kiinnostavaa.
Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejé (esim. hippa), se ei ole ollenkaan kiinnostavaa.
Kun teen jotakin néistd: juoksen, hiihdén, uin tai pyordilen, koen vahvaa onnistumisen
tunnetta.

Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkeja (esim. hippa), koen vahvaa onnistumisen tunnetta.
Kun teen jotakin ndistd: juoksen, hiihdén, uin tai pyoriilen, se tuntuu hyvalta.

Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejé (esim. hippa), se tuntuu hyvélta.

Kun teen jotakin néistd: juoksen, hiihdén, uin tai pyordilen, tekisin mieluummin jotain muuta.

Kun leikin tai pelaan liikunnallisia leikkejé (esim. hippa), tekisin mieluummin jotain muuta.
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