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Sukupuolet eroavat kognitiivisen toiminnan osalta. Tutkimuksissa on havaittu,
ettd naiset suoriutuvat miehid paremmin verbaalisissa ja episodista muistia
mittaavissa tehtavissa,kun taas miehet ovat naisia parempia visuospatiaalisessa
hahmottamisessa. Testosteronin on todettu parantavan miesten visuospatiaalista
hahmottamista sekd heikentdvdn verbaalista sujuvuutta naisilla. Lisaksi
korkeammat seerumin testosteronipitoisuudet ovat yhteydessd parempaan
yleiseen kognitiiviseen toimintaan miehillda, kun taas estrogeeni saattaa suojata
naisia kognitiivisen toiminnan alenemiselta. Hormonaalinen ehkaisy modifioi
sukupuolihormonipitoisuuksia naisilla, mutta sen vaikutuksista kognitiiviseen
toimintaan on vain vahan tutkimustietoa etenkin laajoista vaestdpohjaisista
tutkimuksista.

Tama tutkielma on osa vaestépohjaista Lasten Sepelvaltimotaudin Riskitekijat
(LASERI) -seurantatutkimusta. LASERI-tutkimus kaynnistyi vuonna 1980.
Tuolloin 3,596 3-18-vuotiasta tyttda ja poikaa osallistui tutkimukseen. Kohorttia
on seurattu saanndllisesti 3-9 vuoden vélein 31 vuoden ajan. Seerumin
testosteronipitoisuudet on mitattu naisilta vuoden 2001 ja miehiltéd vuosien 2001
ja 2007 seurantatutkimuksissa. Tiedot hormonaalisesta ehkaisysta on keratty
kyselyilla kaikissa seurantatutkimuksissa. Kognitiivinen toiminta mitattiin
tietokonepohjaisella testilld viimeisimméssa seurantatutkimuksessa vuonna
2011.

Matalampi seerumin vapaan tai kokonaistestosteronin pitoisuus oli yhteydessa
parempaan reaktioaikaan naisilla, mutta vastaavaa yhteytta ei havaittu miehilla.
Yksinomaan progesteronia sisaltdvid ehkaisypillereitd kayttdvat naiset
suoriutuivat paremmin visuaalista ja episodista muistia mittaavasta tehtavasta
kuin muun tyyppistd hormonaalista ehkéaisya kayttdvat tai hormonaalista
ehkaisya kayttamattomat naiset.

Tama tutkimus osoitti, ettd sukupuolihormoneilla saattaa olla yhteys keski-idssa
mitattuun kognitiiviseen toiminaan naisilla. Miehilla vastaavaa yhtyetta ei keski-
idssa havaittu. Sukupuolihormonien yhteys kognitiiviseen toimintaan saattaa
vaihdella lapi elinian korostaen pitkittdisten seurantatutkimusten tarvetta.
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