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Abstract

Tutkimus tarkastelee lasten ja nuorten urheiluvalmentajien kasvattajaroolia aiemman
tutkimuskirjallisuuden valossa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisena valmentajan
kasvattajarooli kuvataan aiemmassa tutkimuksessa, millaisia kasvatuksellisia tavoitteita ja
toimintatapoja valmennukseen liitetdan seka miten valmentajien toiminnan kuvataan
vaikuttavan lasten ja nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen. Tutkimus sijoittuu yleisen
kasvatustieteen kentalle ja tarkastelee urheiluseuroja epadmuodollisina kasvatusymparistdina,
joissa oppiminen ja kehitys rakentuvat vapaa-ajan harrastuksen vuorovaikutustilanteissa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Aineisto koostui 15
tutkimuksesta, joista muodostui analyysivaiheessa kolme keskeista teemaa: (1) valmentajan
pedagoginen ja kasvatuksellinen toimijuus, (2) valmennuksen vaikutukset lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja kehitykseen seka (3) vuorovaikutus ja valmennusilmapiiri.

Tulokset osoittavat, etta valmentajan rooli ulottuu lajitaitojen opettamista laajemmalle
kasvatukselliseksi ja sosiaaliseksi toimijuudeksi. Valmentaja nayttaytyy merkittavana aikuisena,
jonka toiminta vaikuttaa lasten ja nuorten motivaatioon, itsetuntoon, yhteenkuuluvuuden
kokemuksiin ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tutkimuksen perusteella turvallinen,
kannustava ja vuorovaikutteinen valmennusilmapiiri tukee lasten ja nuorten motivaatiota,
oppimista ja sitoutumista harrastukseen. Tulokset korostavat myos pedagogisen osaamisen
merkitysta valmennuksessa. Tutkimus vahvistaa kasitysta urheiluseuroista merkittavina
kasvatusymparistoina, joissa valmentajilla on keskeinen rooli lasten ja nuorten
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa.

Avainsanat: kasvattajarooli, lasten ja nuorten valmennus
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten urheilua katsellessa huomio kiinnittyy helposti kehitykseen ja
suorituksiin. Niiden taustalla tapahtuu kuitenkin paljon sellaista, mika ei nay yhta
selvasti ulospain, mutta vaikuttaa silti vahvasti siihen, millaiseksi urheilukokemus
lapselle tai nuorelle lopulta muodostuu. Valmentaja on tdssa kokonaisuudessa
keskeinen henkilo. Han ei ole vain harjoitusten ohjaaja tai lajitaitojen opettaja, vaan
my0s aikuinen, jonka tapa kohdata lapset ja nuoret, antaa palautetta ja toimia
ryhmassa voi jattaa pysyvan jaljen siihen, miten lapsi tai nuori kokee itsensa urheilijana

ja ryhman jasenena.

Valmennusta tarkastellaan usein ensisijaisesti tulosten ja lajiosaamisen ndkdkulmasta.
Tama on ymmarrettavaa, silla urheilu nahdaan tavoitteellisena toimintana. Samalla
kuitenkin helposti unohtuu, etta jokainen harjoitustilanne on myds sosiaalinen ja
kasvatuksellinen tilanne, jossa opitaan paljon muutakin kuin lajitaitoja. Valmentajan
toiminta voi tukea lapsen ja nuoren itsetuntoa ja motivaatiota, mutta se voi myds
heikentaa niita, riippuen siita millaisessa ilmapiirissa harjoittelu tapahtuu ja millaisia

viesteja lapsi tai nuori saa omasta suoriutumisestaan.

Tutkimuksen aiheeseen liittyy myds tutkijan oma kiinnostus valmennusosaamista
kohtaan. Valmentajan roolia kuvataan usein melko kapeasti, vaikka todellisuudessa se
nayttaytyy paljon monimuotoisempana. Urheiluseuroissa valmentajat ovat jatkuvasti
tekemisissa lasten ja nuorten kanssa tilanteissa, joita ei valttamatta nahda
kasvatushetkind, mutta joissa kasvatukselliset vaikutukset tapahtuvat silti osana arkea.
Juuri tdma heratti kiinnostuksen tarkastella sita, miten valmentajan kasvattajarooli

ymmarretaan aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa ja mita kaikkea siihen liitetaan.

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella aiemman tutkimuskirjallisuuden kautta,
millaisena valmentajan kasvattajarooli lasten ja nuorten urheilussa kuvataan. Samalla
kiinnostuksen kohteena on se, millaisia kasvatuksellisia tavoitteita ja toimintatapoja
valmennukseen liitetdan sekd miten valmennuksen ndhdaan vaikuttavan lasten ja
nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen. Naiden kysymysten kautta pyritaan
hahmottamaan, millainen merkitys valmentajalla on osana nuoren kasvua ja arkea

urheiluharrastuksen kontekstissa.



Tutkimus sijoittuu yleisen kasvatustieteen kenttdan, jossa urheiluseuroja voidaan
tarkastella epamuodollisina kasvatusymparistoina. Ne eivat toimi samalla tavalla kuin
koulu, mutta niissa tapahtuva oppiminen ja kasvu voivat olla yhta merkityksellisia.
Urheiluharrastus rakentuu pitkalti vuorovaikutuksen, kokemusten ja arjen tilanteiden

varaan ja juuri siksi valmentajan rooli korostuu myds kasvatuksellisena toimijana.



2 Teoreettinen viitekehys

Valmentaja on henkilo, joka ohjaa, tukee ja kehittaa urheilijan tai ryhman fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia valmiuksia tavoitteellisen harjoittelun kautta. Valmentajan
tehtava ei rajoitu pelkastaan lajitaitojen opettamiseen, vaan han toimii myods oppimisen
ohjaajana, vuorovaikutuksen rakentajana ja kasvatuksellisena toimijana, joka vaikuttaa
urheilijoiden arvoihin, asenteisiin ja hyvinvointiin (C6té & Gilbert, 2009). Valmentaja
voidaan siten ymmartaa keskeisena toimijana lasten ja nuorten urheilussa, jossa hdnen
roolinsa ulottuu lajitaitojen ohjauksesta laajemmin kokonaisvaltaisen kehityksen

tukemiseen.

Valmentajan toimintaa voidaan tarkastella myds vuorovaikutteisena asiantuntijatyona,
jossa korostuvat kyky yhdistaa urheilulliset tavoitteet ja kasvatukselliset pdamaarat
(C6té & Gilbert, 2009). Tassa roolissa valmentaja toimii keskeisena aikuisena
urheilukontekstissa, jossa hanen toimintansa vaikuttaa nuorten oppimiseen,

motivaatioon ja sosiaaliseen kehitykseen.

2.1 Urheiluvalmennus kasvatuksellisena toimintana

Lasten ja nuorten urheiluvalmennus sijoittuu laajempaan yhteiskunnalliseen ja
kasvatukselliseen kontekstiin, jossa liikunta- ja harrastustoiminnalla ndhdaan olevan
keskeinen merkitys hyvinvoinnin, osallisuuden ja kasvun tukemisessa. Urheiluseurat
muodostavat keskeisen ympariston, jossa suuri osa lasten ja nuorten liikunnasta
toteutuu (Kokko, S. 2017). Harrastamisen jatkuvuuteen vaikuttavat kuitenkin monet
tekijat, kuten perheen tuki, sosiaalinen ymparisto seka yksilolliset kokemukset
liikunnasta. Varhaisilla liikuntakokemuksilla on lisaksi havaittu olevan yhteys
myohempaan lilkunta-aktiivisuuteen, mika korostaa valmennuksen merkitysta pitkalla

aikavalilla (Tammelin & Telama, 2008).

Kasvatusta voidaan tarkastella formaalin, ei-formaalin ja informaalin kasvatuksen
nakokulmista. Formaali kasvatus viittaa institutionaalisesti jarjestettyyn toimintaan,

kuten kouluihin, joissa toimintaa ohjaavat ennalta maaritellyt tavoitteet ja rakenteet



(Varri, 2004). Informaali kasvatus puolestaan rakentuu arjen tilanteissa usein
huomaamatta esimerkiksi vuorovaikutuksen ja kokemusten kautta, kun taas ei-formaali
kasvatus on jossain maarin tavoitteellista mutta sijoittuu formaalin
koulutusjarjestelman ulkopuolelle (Kokko, 2017). Urheiluseurat voidaan nahda
erityisesti epavirallisina kasvuymparistdina, joissa oppiminen ja kasvatus tapahtuvat
pitkalti arjen vuorovaikutustilanteissa ja vapaaehtoisuuteen perustuvassa toiminnassa
(Kokko 2017; Gilbert & Trudel, 2001). Tama korostaa valmentajien merkitysta
kasvatuksellisina toimijoina, silld heidan toimintansa kautta ndma

ymparistot muovautuvat lapsille ja nuorille.

Urheiluseurojen merkitys nakyy myds osallistumisen laajuudessa. LIITU-tutkimusten
mukaan suuri osa suomalaisista lapsista ja nuorista osallistuu seuratoimintaan:
esimerkiksi 9-15-vuotiaista noin 60 prosenttia oli mukana urheiluseuroissa vuonna
2024 (Mononen ym., 2025; Blomqvist ym., 2023; Blomqvist ym., 2020). N&in ollen
urheiluseurat muodostavat merkittavan kasvatuksellisen ympariston, jossa tavoitetaan

suuri osa ikaluokasta.

Tassa kokonaisuudessa valmentajan rooli nayttaytyy laajempana kuin pelkkdna
lajitaitojen opettamisena. Valmentajan tehtavaan voidaan nahda kuuluvan oppimisen
ohjaaminen, vuorovaikutuksen rakentaminen seka urheilijoiden yksilollisten tarpeiden
huomioiminen (C6té & Gilbert, 2009). Jean C6té ja Wade Gilbert (2009) esittavat
valmennusosaamisen rakentuvan ammatillisesta, vuorovaikutuksellisesta ja
reflektiivisesta tiedosta, mika korostaa sita, etta valmentajan tyo edellyttaa seka
lajiosaamista etta kykya toimia ihmisten kanssa ja arvioida omaa toimintaansa.
Valmentaja vaikuttaa keskeisesti siihen, millaiseksi harjoitteluymparisté muodostuu ja
millaisia kokemuksia urheilijat toiminnasta saavat. Samalla valmennuksessa valittyvat
erilaiset sosiaaliset taidot, kuten yhteistyd ja vastuunkanto, jotka kehittyvat osana arjen
toimintaa (Holt ym., 2015). Nain valmentajan toiminta kytkeytyy osaksi laajempaa
kasvatuksellista kokonaisuutta, jossa oppiminen ei rajoitu pelkastaan

urheilusuorituksiin, vaan ulottuu myds yksilon sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen.



2.2 Itsemaaraamisteoria valmennuksen viitekehyksena

Valmentajan toimintaa voidaan tarkastella Itseméaardamisteorian nakdkulmasta, joka
tarjoaa keskeisen teoreettisen viitekehyksen motivaation ja hyvinvoinnin
ymmartamiseen urheilukontekstissa. Teorian mukaan ihmisen sisainen motivaatio,
hyvinvointi ja pitkdaikainen sitoutuminen toimintaan rakentuvat kolmen psykologisen
perustarpeen varaan: autonomia, patevyys ja yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan,

2017). ltsemaaraamisteoria on tdman tutkimuksen kannalta kayttokelpoinen, koska se
tarjoaa valineen tarkastella kasvattajaroolia erityisesti lapsen ja huoren motivaation,
sitoutumisen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Koska tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
valmennuksen kasvatuksellisista vaikutuksista, teoria auttaa jasentamaan, millaiset
vuorovaikutuksen ja ohjauksen tavat tukevat lasten ja nuorten myonteisia kokemuksia

urheilussa.

Tulkitsen itsemaaraamisteoriaa valmennuksen kontekstissa siten, etta autonomialla
tarkoitetaan sita, etta urheilijalla on mahdollisuus kokea toimivansa vapaaehtoisesti ja
vaikuttavansa omaan harjoitteluun. Tama voi toteutua esimerkiksi siten, etta
valmentaja antaa lapsille ja nuorille mahdollisuuksia osallistua harjoittelun
suunnitteluun, tehda valintoja harjoitteiden aikana tai ilmaista omia nakemyksiaan.
Tallaiset kaytanndt lisdavat lapsen ja nuoren kokemusta hallinnan tunteesta ja

toiminnan merkityksellisyydesta.

Patevyyden tarpeen tukemisen tulkitsen niin, etta urheilija kokee kehittyvansa ja
onnistuvansa omassa toiminnassaan. Valmentajan rooli on tdssa keskeinen, silld han
voi vaikuttaa kokemukseen osaamisesta tarjoamalla sopivan haastavia harjoitteita,
selkeita ohjeita seka rakentavaa ja kehittdvaa palautetta. Kun harjoittelu

vastaa urheilijan taitotasoa, syntyy kokemus hallinnasta ja edistymisesta,

mika puolestaan vahvistaa motivaatiota. Yhteenkuuluvuuden tarpeen

tulkitsen puolestaan niin, etta se viittaa kokemukseen sosiaalisesta hyvaksynnasta,
turvallisuudesta ja ryhmaan kuulumisesta. Valmennuksessa tama rakentuu
valmentajan ja urheilijoiden valisesta vuorovaikutuksesta seka ryhman ilmapiirista.
Kannustava, hyvaksyva ja luottamuksellinen harjoitteluymparistd vahvistaa

yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lisaa sitoutumista toimintaan.



I[tsemaaraamisteorian mukaan naiden kolmen perustarpeen yhtaaikainen tayttyminen
tukee sisaista motivaatiota, joka on keskeinen tekija pitkdaikaisessa harrastamisessa ja
urheiluun sitoutumisessa. Vastaavasti niiden puutteellinen toteutuminen voi heikentaa
motivaatiota ja lisata riskia harrastuksen keskeyttamiseen (Deci & Ryan, 2017). Tasta
nakdkulmasta valmentajan toiminta voidaan nahda keskeisena tekijana siina,
millaiseksi lapsen tai nuoren urheilukokemus muodostuu ja miten pysyvaksi hanen

liikuntasuhteensa rakentuu.

2.3 Harjoitteluilmapiiri ja kokonaisvaltainen hyvinvointi

Urheiluvalmennuksessa korostuvat erilaiset kasvatukselliset tavoitteet, kuten reilu peli,
yhteistyd, vastuullisuus ja toisten kunnioittaminen (Holt ym., 2015).

Naiden tavoitteiden valittyminen ei perustu yksittaisten ohjeiden antamiseen, vaan
ennen kaikkea siihen, miten valmentaja toimii ja millaista vuorovaikutusta
harjoitustilanteissa rakennetaan. Harjoitteluympariston ilmapiirilld on keskeinen
merkitys sille, millaiseksi lapset ja nuoret kokevat harrastuksen. Tutkimuksissa on
havaittu, ettd mydnteinen ja turvallinen ilmapiiri tukee osallistumista ja motivaatiota,
kun taas kontrolloiva ja tuloskeskeinen ilmapiiri voi heikentaa niita (Visek ym., 2015).
Taman vuoksi valmentajan toiminta on keskeisessd asemassa harjoitteluympariston

laadun muodostumisessa.

Valmentajan roolia voidaan tarkastella myos valmennusosaamisen viitekehyksen
kautta, jossa korostuu se, ettd valmennus ei perustu ainoastaan tekniseen
lajiosaamiseen. Sen sijaan valmennus rakentuu useiden osa-alueiden yhdistelmast3,
johon kuuluu myds pedagoginen ymmarrys ja vuorovaikutustaidot (C6té & Gilbert,
2009). Taman viitekehyksen perusteella voidaan todeta, ettd valmentaja ei ainoastaan
ohjaa urheilullista kehittymista, vaan osallistuu aktiivisesti oppimisympariston ja
sosiaalisen ilmapiirin rakentamiseen. Nain hanen toimintansa vaikuttaa siihen, millaisia
merkityksia urheilijat antavat harjoittelulle ja millaiseksi heidan kokemuksensa

muodostuvat.
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Valmennuksella on yhteys lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, johon
sisaltyvat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys (Holt ym., 2015). Myonteiset
kokemukset urheilussa voivat vahvistaa nuoren itseluottamusta, yhteenkuuluvuuden
tunnetta seka kasitysta omasta pystyvyydesta. Valmentajan tavalla kohdata ja ohjata
urheilijoita on tassa keskeinen merkitys. Kun valmennus on kannustavaa ja tukevaa, se
edistaa hyvinvointia, kun taas kielteinen tai painostava ilmapiiri voi heikentaa sita
(Visek ym., 2015). Lisaksi lapsuudessa ja nuoruudessa saadut liikuntakokemukset ovat

yhteydessad myohempaan liikunta-aktiivisuuteen (Tammelin & Telama, 2008).
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3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuskysymykset ovat:

Millaisena lasten ja nuorten urheiluvalmentajien kasvattajarooli kuvataan aiemmassa

tutkimuksessa?

Millaisia kasvatuksellisia tavoitteita ja toimintatapoja valmennukseen liitetdan

tutkimuskirjallisuudessa?

Miten valmentajien toiminnan kuvataan vaikuttavan lasten ja nuorten hyvinvointiin ja

kehitykseen?

3.1 Menetelmat

Tutkimus on laadullinen tutkimus ja sen tutkimusmenetelmana on kaytetty
systemaattista kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jonka
tavoitteena on jasenta3, arvioida ja yhdistda aiempaa tutkimustietoa tietysta ilmiosta
(Vilkka, 2021). Menetelman avulla voidaan tassa tutkimuksessa muodostaa
kokonaiskuva valmentajien kasvattajaroolista hydodyntamalla olemassa olevaa
tutkimuskirjallisuutta ilman uuden empiirisen aineiston keruuta. Systemaattisuudella
tarkoitetaan tassa yhteydessa sita, ettd aineiston valinta ja kasittely perustuvat ennalta
maariteltyihin kriteereihin, jolloin tutkimusprosessi on lapindkyva. Tallainen
lAhestymistapa lisda kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta ja vahentaa satunnaisuutta

aineiston valinnassa (Salminen, 2011).

Laadullinen kirjallisuuskatsaus soveltuu erityisesti ilmidihin, joita tarkastellaan
merkityksellisina ja tulkinnallisina kokonaisuuksina, kuten tassa

tutkimuksessa valmentajan kasvattajaroolia. Kirjallisuuskatsauksen keskeisena
tavoitteena on tuottaa synteesi aiemmasta tutkimuksesta, jolloin yksittaisten
tutkimusten tulokset kytketaan osaksi laajempaa kokonaisuutta. Talldin painopiste ei
ole yksittaisten tutkimusten tulosten raportoinnissa, vaan niiden valisissa

yhtalaisyyksissa, eroissa ja toistuvissa teemoissa (Salminen, 2011). Menetelma
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mahdollistaa tarkastelun millaisina ilmion keskeiset merkitykset aiemmassa

tutkimuksessa on kuvattu.

Laadullinen tutkimus soveltuu erityisesti ilmididen syvalliseen ymmartamiseen ja
tulkintaan, kun tavoitteena ei ole maarallinen mittaaminen tai tilastollinen
yleistettavyys, vaan ilmion merkityssisaltdjen kuvaaminen (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on erityisesti se, millaisena valmentajan
kasvattajarooli rakentuu aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa ja millaisia
toimintatapoja siihen liitetaan. Kirjallisuuskatsauksen nakokulmasta tama tarkoittaa
sita, ettd aineisto koostuu aiemmista tutkimuksista, joita tarkastellaan tulkinnallisesti.
Nain voidaan muodostaa kokonaiskuva siita, miten ilmiéta on aiemmin ymmarretty ja

millaisia yhtenevia merkityksia siihen liittyy.

3.2 Aineisto

Taman tutkimuksen aineisto koostuu 15 aiemmasta tutkimuksesta ja se sisaltaa pro
gradu -tutkielmia, maisterintutkielmia ja yhden vaitoskirjan. Aineiston avulla pyritaan
muodostamaan mahdollisimman monipuolinen ja kattava kuva tutkittavasta ilmiosta
eri nakokulmista. Aineisto kerattiin naista yliopistojen avoimista julkaisuarkistoista,
jotka sisaltavat opinnaytteita ja tutkimusjulkaisuja: JYX, Helda, Lauda, TREPO ja OSUVA.
Kaikki viisi ovat suomalaisten yliopistojen avoimia julkaisukirjastoja, joissa sailytetdan
jajulkaistaan yliopistoissa tuotettuja tutkimuksia. JYX on Jyvaskylan yliopiston
julkaisuarkisto, Helda Helsingin yliopiston, Lauda Lapin yliopiston, TREPO Tampereen

yliopiston ja OSUVA Vaasan yliopiston.

Tutkimuksen aineiston valinta toteutettiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
periaatteita noudattaen, jossa prosessi eteni ennalta maariteltyjen hakusanojen

ja kriteerien perusteella, ennalta maaritellyista tietokannoista. Tiedonhaku on
toteutettu siten, ettd mukaan on valittu tutkimuksia, jotka vastaavat
tutkimuskysymyksiin ja kasittelevat valmentajan roolia lasten tai nuorten urheilussa

kasvatuksellisesta, pedagogisesta tai hyvinvoinnin ndkdkulmasta.
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Aineiston valinnassa kaytetyt kriteerit olivat: (1) tutkimuksen kohteena ovat lapset tai
nuoret urheilun kontekstissa, (2) tutkimus kasittelee urheiluvalmennusta tai
valmentajan roolia, (3) tutkimuksessa tarkastellaan kasvatuksellisia, pedagogisia tai
hyvinvointiin liittyvid nakdkulmia seka (4) julkaisu on tieteellinen tutkimus tai tieteellinen
opinnaytetyd. Naiden kriteerien avulla on pyritty varmistamaan aineiston

relevanssi taman tutkimuksen kannalta. Hakuprosessissa kaytettiin sekd suomen- etta
englanninkielisia hakusanoja, joita olivat lasten valmennus, nuorten valmennus,
kasvattajarooli, valmentajan kasvattajarooli, youth sports, youth coach ja junior coach.
Aluksi saaduista hakutuloksista tarkasteltiin tutkimusten otsikoita ja tiivistelmia,

joiden perusteella karsittiin tutkimuskysymyksien kannalta epaolennaiset julkaisut.

Taman jalkeen jaljelle jadneet tutkimukset luettiin tarkemmin kokonaisuudessaan.

Aineiston valinnassa on painotettu tutkimusten soveltuvuutta tutkimuksen
teoreettiseen viitekehykseen ja tutkimuskysymyksiin. Lasten ja nuorten valmentajien
toiminnan vaikutuksia valmennettaviin on tutkittu paljon, joka tarjosi aineiston valintaan
laajasti mahdollisuuksia. Taman tutkimuksen kannalta oleellisinta aineiston valinnassa
oli aiemmassa tutkimuksessa kuvattu valmentajan kasvattajaroolin ilmeneminen tai

sen vaikutukset ja merkitys lasten ja nuorten urheilussa.

3.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan laadullisen sisallonanalyysin avulla. Laadullinen
sisallonanalyysi on menetelma, jossa aineistoa tarkastellaan tulkinnallisesti ja sen
sisaltda jasennetaan, luokitellaan seka tiivistetaan selkeiksi kokonaisuuksiksi (Vilkka,
2021). Menetelman tavoitteena on muodostaa aineistosta systemaattinen ja
ymmarrettava kuvaus tutkittavasta ilmidsta, jolloin yksittaisista tutkimuksista voidaan
tunnistaa toistuvia teemoja, merkityksia ja rakenteita. Teoriaohjaavassa
sisallonanalyysissa analyysiprosessia ohjaa aiempi teoreettinen ymmarrys valmentajan
kasvattajaroolista, mutta analyysin lopulliset tulokset muodostuvat aineistosta esiin
nousevien havaintojen perusteella. Teoria toimii talléin tulkintaa jasentavana

viitekehyksena, mutta ei valmiina luokittelurakenteena.

Tassa tutkimuksessa analyysi

eteni teemoittelun avulla. Teemoittelussa aineistosta tunnistettiin toistuvia merkityksia



ja ryhmiteltiin ne laajemmiksi kokonaisuuksiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Erityisesti
tarkasteltiin sita, millaisia toimintatapoja valmennukseen liitetdan, milla tavoin
valmentajien nahdaan vaikuttavan lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
seka millaiseksi heidan kasvatuksellinen roolinsa kuvataan. Aineiston analyysissa
muodostuvat teemat kokoavat yhteen eri tutkimuksissa esiin nousevia ndkokulmia ja
mahdollistavat ilmidn tarkastelun moninaisena. N&in voidaan rakentaa
tulkinnallinen johtopaatos siita, millaisena valmentajan kasvattajarooli rakentuu

aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa ja millaisia merkityksia siihen liitetdan.

Analyysiprosessin ensimmaisessa vaiheessa perehdyttiin aineistoon lukemalla valitut
tutkimukset useaan kertaan kokonaiskuvan muodostamiseksi. Taman jalkeen
aineistosta poimittiin tutkimuskysymysten kannalta olennaisia ilmauksia ja kuvauksia,
jotka liittyivat valmentajan rooliin, valmentajan ja lapsen tai nuoren

valiseen vuorovaikutukseen sekad valmennuksen vaikutuksiin lasten ja nuorten
kehitykseen ja hyvinvointiin. Tassa vaiheessa aineistoa tarkasteltiin avoimesti ilman
valmiita luokittelurakenteita, jotta aineistosta esiin nousevat merkitykset eivat
rajautuisi ennalta maariteltyihin kategorioihin. Seuraavassa vaiheessa poimitut

ilmaukset ryhmiteltiin niiden sisaltdmien merkitysten perusteella. Samankaltaisia

nakokulmia yhdistettiin alustaviksi teemoiksi, joita tarkennettiin ja yhdisteltiin analyysi

edetessa. Teemoittelussa kiinnitettiin huomiota erityisesti siihen, millaisia
yhtalaisyyksia eri tutkimusten valilla ilmeni sekd millaiset nakokulmat toistuivat

aineistossa.

Analyysin loppuvaiheessa muodostuneet teemat suhteutettiin tutkimuksen

teoreettiseen viitekehykseen, mikd mahdollisti havaintojen syventadmisen ja tulkinnan

14

n

laajemmassa kontekstissa. Teoria ei kuitenkaan ohjannut analyysia mekaanisesti, vaan

toimivalineena jasentda aineistosta esiin nousseita merkityksia. Lopulliset teemat
muotoutuivat aineiston ja teorian vuoropuhelussa, ja niiden avulla rakennettiin
kokonaiskuva siita, millaisena valmentajan kasvattajarooli nayttaytyy aiemmassa

tutkimuksessa.
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4 Tulokset

Tassa luvussa tarkastellaan tutkimustuloksia. Valmentajuutta lahestytaan tassa
yhteydessa ilmiona, joka ei rajoitu vain urheilulliseen ohjaamiseen, vaan se kytkeytyy
laajemmin kasvatuksellisiin, sosiaalisiin ja psykologisiin ulottuvuuksiin. Aineiston
analyysin tavoitteena on ollut jasentaa, millaisia merkityksia valmentajan roolille
annetaan aiemman tutkimuksen perusteella kaytetyssa aineistossa ja minkalaiseksi

kasvatukselliset vaikutukset urheilukontekstissa rakentuvat.

Aineiston analyysin perusteella muodostui kolme keskeista ja toisiinsa kytkeytyvaa
teemaa: (1) valmentajan pedagoginen ja kasvatuksellinen toimijuus, (2) valmennuksen
vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen seka (3) vuorovaikutus ja
valmennusilmapiiri. Nama teemat eivat ole toisistaan irrallisia, vaan ne muodostavat
kokonaisuuden, jonka kautta valmentajan kasvattajaroolia voidaan ymmartaa

moniulotteisena ja merkittadvana ilmiona.

Tuloksia tarkastellaan suhteessa aiempaan teoreettiseen ymmarrykseen valmentajan
roolista, motivaatiosta ja oppimisesta. Erityisesti tulkintaa taustoittavat
Itsemaaraamisteoria (Deci & Ryan, 2017) seka C6té & Gilbertin (2009) esittama
valmennusosaamisen viitekehys. Naiden teoreettisten nakdkulmien avulla pyritaan
syventamaan ymmarrysta siita, milla tavoin valmennusymparisto voi tukea tai
heikentda nuorten motivaatiota, hyvinvointia ja kokonaisvaltaista kehitysta. Talla tavoin
tulosluvussa ei ainoastaan kuvata aineistosta nousseita havaintoja, vaan niita
tarkastellaan suhteessa aiempaan tutkimustietoon, joka auttaa jasentamaan
valmentajan roolia urheilun kasvatuksellisessa kontekstissa. Teoreettiset viitekehykset
toimivat kuitenkin vain tulkintaa syventavina nakokulmina, eivatka ne rajoita aineistosta

esiin nousevia havaintoja.

4.1 Valmentajan kasvattajarooli ja pedagoginen toimijuus

Aineistossa valmentaja nayttaytyy selkeasti muunakin kuin lajitaitojen

opettajana. Valmentajan rooli kuvataan laajasti pedagogiseksi toimijuudeksi, jossa
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yhdistyvat ohjaaminen, mallina toimiminen ja arjen kasvatukselliset tilanteet.
Esimerkiksi Pasosen (2025) tutkimuksessa valmentaja kuvataan edistavan ja tukevan
urheilijoiden kasvua ja kehitysta niin urheilussa kuin ihmisina. Valmentajuus ei siten
rajoitu suunniteltuihin harjoitussisaltdihin, vaan rakentuu jatkuvasti myos
epamuodollisissa tilanteissa, joissa valittyvat kasitykset siita, millainen toiminta
urheilussa on hyvaksyttavaa tai tavoiteltavaa. Tama havainto on linjassa C6té ja
Gilbertin (2009) nakemyksen kanssa, jonka mukaan valmennus on vuorovaikutteinen
asiantuntijatydn muoto, jossa urheilulliset ja kasvatukselliset tavoitteet kietoutuvat

toisiinsa eika niita voida kaytannossa taysin erottaa toisistaan.

Tarkastelluissa tutkimuksissa valmentaja kuvataan toimijana, jonka vaikutus nuoreen ei
rajoitu pelkastaan harjoitusten sisaltoihin tai ohjeisiin, vaan ulottuu laajemmin koko
harjoitusympariston rakentamiseen. Pasonen (2025) kuvaa tutkimuksessaan, etta
valmentajan tehtaviin kuuluu oppimisymparistdon rakentaminen, joka antaa urheilijalle
mahdollisuuden kasvaa pelaajana ja yksilona. Myos Ark (2024) toteaa tutkimuksessaan,
etta valmentajalla on mahdollisuus luoda harjoituksiin ilmapiiri, joka edistaa lapsen
hyvinvointia ja kehitysta. Aineistossa korostuu myos se, ettd valmentaja vaikuttaa
lapsen tai nuoren oppimiseen myos tiedostamattomasti esimerkiksi omalla
esimerkilldan, suhtautumisellaan epadonnistumisiin seka tavallaan olla
vuorovaikutuksessa ryhman kanssa. Tallainen vaikutus tapahtuu usein huomaamatta
osana arjen tilanteita, mutta silla voi olla merkittava rooli lapsen tai nuoren kasitysten

muodostumisessa itsestdan urheilijana ja ryhman jasenena.

Tama tukee ndkemysta siita, ettd valmennus ei ole pelkastaan tavoitteellista ja
suunniteltua ohjaamista, vaan myos epadmuodollista kasvatusta, jossa asenteet ja
kayttaytymismallit valittyvat toiminnan kautta ilman, etta niita valttamatta erikseen
sanoitetaan. Valmentajan toiminta toimii talloéin erddnlaisena mallina, jonka

kautta lapsi tai nuori oppii, millaista kayttaytymista urheilukontekstissa pidetaan

hyvaksyttavana tai toivottavana.

Valmentaja-urheilijasuhteen merkitysta korostetaan tutkimuksissa erityisesti
luottamuksen, avoimuuden ja vuorovaikutuksen nakokulmista. Esimerkiksi Ark (2024)

toteaa tutkimuksessaan, ettd valmentajan ollessa vuorovaikutuksessa lasten kanssa on



17

jatkuvasti tarkkailun alaisena ja etta, erityisesti valmentajan vasyneesta tai
negatiivisesta olemuksesta tulisi pystya kertomaan lapsille avoimesti. Naiden tekijoiden
voidaan ndhda muodostavan perustan toimivalle valmennussuhteelle, jossa nuori
kokee tulevansa kuulluksi ja arvostetuksi. Tama on yhteydessa itsemaaraamisteorian
(Deci & Ryan, 2017) yhteenkuuluvuuden perustarpeeseen, joka on keskeinen tekija
motivaation, sitoutumisen ja hyvinvoinnin rakentumisessa. Kun nuori kokee kuuluvansa
ryhmaan ja olevansa hyvaksytty, hanen valmiutensa osallistua toimintaan ja kehittya
siind vahvistuvat. Valmentaja nayttaytyy merkittavana aikuisena, jonka toiminnalla on
vaikutusta nuoren kokemukseen omasta asemastaan ryhmassa seka yleisesti
suhteestaan urheiluun. Tama rooli ei rajoitu vain yksittaisiin harjoitustilanteisiin, vaan
rakentuu pitkajanteisesti toistuvien vuorovaikutustilanteiden kautta, joissa valmentajan
tapa antaa palautetta, ohjata ja kohdata nuoria muodostaa kokonaiskuvan

valmennussuhteen laadusta.

Aineistosta nousee myds esiin, ettd valmentajan kasvattajarooli ei ole aina
yksiselitteisesti maaritelty, vaan pikemminkin se ilmenee arjen kaytannossa, joissa
kasvatuksellista otetta kaytetdan ilman tietoista kasvatustavoitetta. Tama tekee
valmentajan roolista osittain ndkymattoman, mutta jatkuvasti vaikuttavan. Valmentajan
kasvattajaroolin kuvaillaan ilmenevan usein kaytannon toiminnassa, kuten palautteen
annossa, arjen vuorovaikutuksessa, harjoitustilanteiden organisoinnissa seka siina,
millaisia odotuksia ryhmassa yllapidetaan. Tama viittaa siihen,

ettd valmentajuus sisaltaa niin sanotun piilevan pedagogisen ulottuvuuden, joka ei
valttamatta ole nakyvasti esilla, mutta joka toteutuu jatkuvasti osana jokapaivaista
valmennustyota. Talldin valmentajan toiminta ei ole vain tietoisia kasvatuksellisia
valintoja, vaan myds automaattisesti syntyvia kaytantoja, jotka rakentavat
oppimisymparistoa ja vaikuttavat siihen, millaiseksi lapsen tai nuoren urheilukokemus
muodostuu. Néin ollen valmentajan roolia voidaan pitaa seka tietoisena pedagogisena

toimijana etta tiedostamattomasti kasvattavana aikuisena urheilukontekstissa.

4.2 Valmennuksen vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen

Toinen keskeinen kokonaisuus liittyy valmennuksen vaikutuksiin lasten ja nuorten

hyvinvointiin. Aineiston perusteella valmennusymparistolld on merkittava ja
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monitasoinen rooli nuoren psyykkisen, sosiaalisen ja kokemuksellisen hyvinvoinnin
rakentumisessa. Hyvinvointi ei nayttaydy ainoastaan yksittaisina tuntemuksina tai
hetkellisinad kokemuksina, vaan pikemminkin kokonaisuutena, joka muotoutuu arjen
toistuvissa tilanteissa, vuorovaikutuksessa ja siind ilmapiirissa, jossa harjoittelu
tapahtuu. Keskeiseksi nousee erityisesti se, millaiseksi nuori kokee oman asemansa
ryhmassa ja millaisia merkityksia han liittdd omaan toimintaansa osana
valmennusymparistoa. Tata vaitetta tukee Korhosen (2025) tutkimuksesta esiin noussut
havainto, jonka mukaan lapsen tai nuoren harrastajan itsetunnon tarkeimpia osa-

alueita on turvallisuus, joka vahvistuu, kun yksild tulee hyvaksytyksi omana itsenaan.

Kannustava, turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri nayttaytyy aineistossa keskeisena
hyvinvointia tukevana tekijana. Lewis (2019) kuvaa tutkimuksessaan, ettd oikein
muotoiltu valmennus voi antaa nuorille terveita tapoja loppueldmaksi. Tallaisessa
ymparistdossa nuori voi osallistua toimintaan ilman jatkuvaa epaonnistumisen pelkoa,
mika mahdollistaa kokeilemisen, oppimisen ja kehittymisen. Kun valmennuksessa
korostuvat yksilollinen edistyminen ja myonteinen palaute, nuori saa kokemuksia
osaamisesta ja pystyvyydesta, mika vahvistaa motivaatiota ja sitoutumista
harrastukseen. Vastaavasti tilanteissa, joissa valmennus painottuu liiallisesti
suorituksiin, vertailuun tai tuloksiin, voi nuoren kokemus omasta riittavyydesta
heikentya. Lewisin (2019) mukaan vahainen tuki saattaa johtaa urheilijan innostuksen
hiipumiseen ja johtaa harrastuksen lopettamiseen. Taman havainnon perusteella
voidaan todeta, ettd valmennuksen vaikutukset rakentuvat jatkuvasti
vuorovaikutuksessa ja ovat riippuvaisia siita, millaiseksi nuori kokee oman arvonsa ja

asemansa ryhmassa.

Aineistossa korostuu myds se, ettd valmennuksen vaikutukset ulottuvat
urheilukontekstia laajemmalle. Harrastuksessa koetut onnistumiset, sosiaaliset
suhteet ja yhteenkuuluvuuden tunne voivat vahvistaa lapsen tai nuoren itsetuntoa ja
identiteetin rakentumista. Keskinen & Palmroth (2012) kuvaavat tutkimuksessaan, etta
valmentajat ovat nuorille tarkeita liikunta-aktiivisuuden sosiaalistumisen prosessissa.
Urheiluharrastus voi toimia merkityksellisena kasvuymparistdna, jossa opitaan paitsi
lajitaitoja my0Os sosiaalisia taitoja ja itsensd ymmartamista. Toisaalta kielteiset

kokemukset, kuten jatkuva paine, epdonnistumisen korostuminen tai ulkopuolisuuden
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tunne, voivat heijastua laajemmin nuoren hyvinvointiin ja vaikuttaa hanen suhteeseensa
liikuntaan ja harrastamiseen myds tulevaisuudessa. Aineiston perusteella voidaan
todeta, etta valmentajalla on mahdollisuus seka tukea etta heikentaa nuoren

kokonaisvaltaista kehitysta.

Lisaksi aineistosta nousee esiin valmennuksen ja muun arjen yhteensovittamisen
merkitys. Lapsen ja nuoren eldma koostuu useista samanaikaisista vaatimuksista,
kuten koulunkaynnista, sosiaalisista suhteista ja vapaa-ajasta, joiden rinnalla
urheiluharrastus asettuu osaksi arjen kokonaisuutta. Mikali ndiden osa-alueiden valilla
ei ole tasapainoa, voi kokonaiskuormitus kasvaa liialliseksi. Esimerkiksi Hautala (2023)
toteaa tutkimuksessaan, ettd nuoret kokevat ajankaytéllisia haasteita urheilun ja
koulun yhdistdmisessa. Myds Lindell (2023) toteaa tutkimuksessaan, etta nuoret
urheilijat kokevat uupumusoireita, mutta ne liittyvat enemman koulunkayntiin kuin
urheiluun. Havainnoista voidaan paatelld, ettei urheiluharrastus valttamatta enaa tue
hyvinvointia, vaan saattaa lisata stressia ja kuormitusta. Erityisesti tilanteissa, joissa
harjoittelun maara tai vaatimustaso ei jousta lapsen tai nuoren muun eldman mukana,

korostuu tarve huomioida yksilolliset elamantilanteet.

Valmentaja ei nayttaydy ainoastaan urheilullisen kehittymisen tukijana, vaan myds
keskeisena aikuisena, jonka toiminta vaikuttaa lapsen ja nuoren arjen tasapainoon ja
jaksamiseen. Nikkila (2019) kuvaa valmentamisen seka ennen kaikkea kasvattamisen
ulottuvan myds urheilun ulkopuolelle. Valmentajan tehtavaksi luetellaan myos lasten ja
nuorten urheilijoiden kuormituksen tunnistaminen, levon merkityksen huomioiminen
seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Arkin (2024) mukaan valmentajilla on
mahdollisuus ehkaista esimerkiksi urheilijan uupuminen tarvittavan ymmarryksen
avulla. Vuorenmaan (2023) tutkimuksessa puolestaan valmentajalta vaadittaviin
taitoihin listataan laaja tietdmys valmentamastaan urheilulajista, johtamisen taidot ja

psykologinen oivalluskyky.

4.3 Vuorovaikutus ja valmennusilmapiiri

Kolmas teema korostaa valmennuksen sosiaalista ja kulttuurista ulottuvuutta, jossa
vuorovaikutus ja ilmapiiri muodostavat keskeisen perustan valmennustoiminnalle.

Aineiston perusteella valmennus ei nayttaydy pelkastaan fyysisen harjoittelun



20

ymparistona, vaan ennen kaikkea sosiaalisena tilana, jossa lapset ja nuoret oppivat
toimimaan yhdessa, rakentavat kasityksia itsestaan ja muodostavat suhdettaan
urheiluun. Esimerkiksi Peltoniemi (2014) méaarittelee tutkimuksessaan, etta
valmentajan tehtavana on yllapitaa itseluottamusta kehittavaa ilmapiiria. Ilmapiiria
kuvaillaan myds Vuorenmaan (2023) tutkimuksessa, jossa osaavan ja koulutetun
valmentajan kerrotaan pystyvan luomaan myodnteisen ja kannustavan ilmapiirin. Taman
perusteella voidaan todeta, ettd valmennusymparistd voidaan ymmartaa laajempana
kasvatuksellisena kontekstina, jonka rakennuksessa taitava valmentaja on

avainasemassa.

Valmentajan ja harrastajan valinen vuorovaikutus ei aineiston perusteella rajoitu
ohjeiden tai palautteen valittdmiseen, vaan silla on keskeinen merkitys lapsen

tai nuoren oppimisessa ja identiteetin rakentumisessa. Vuorovaikutuksen kautta lapsi
tai nuori saa jatkuvasti viesteja omasta osaamisestaan, arvostaan ja asemastaan
ryhmassa. Valmentajan tapa kohdata, kuunnella ja ohjata lapsia ja nuoria muodostaa
perustan sille, millaisena he kokevat itsenséa urheilijana ja toimijana ryhmassa.
Peltoniemi (2014) toteaa tutkimuksessaan, etta sadnnolliset keskustelut, valmentajan
lAhestyttavyys ja hanen kiinnostuneisuutensa urheilevia nuoria kohtaan vidhentaa
nuorten harrastajien lopettamisajatuksia. Nuoret kokevat tarkeaksi myos sen, etta he

voivat puhua valmentajalle kaikenlaisista asioista urheilun ulkopuoleltakin.

Valmennusilmapiiria kasittelevissa tutkimuksissa korostuu psyykkisen turvallisuuden
merkitys oppimisen ja osallistumisen edellytyksena. Psyykkisesti turvallisessa
ilmapiirissa lapsi ja nuori voi yrittda, epaonnistua ja kehittya ilman jatkuvaa
epaonnistumisen pelkoa tai negatiivista arvostelua. Tallainen ymparisto tukee
Itsemaaraamisteorian (Deci & Ryan, 2017) mukaista autonomian kokemusta, silla lapsi
tai nuori kokee voivansa toimia omana itsenaan ilman ulkoista painetta tai kontrollia.
Samalla se vahvistaa myos yhteenkuuluvuuden tunnetta, kun ryhmassa vallitsee
hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri. Yhteisollisyytta kasittelevissa tutkimuksissa tuodaan
esiin, etta ryhman sosiaalinen yhteenkuuluvuus on keskeinen tekija harrastuksen
mielekkyyden ja jatkuvuuden kannalta. Keskinen & Palmroth (2012) kuvaavat
tutkimuksessaan, etta lapsen kasvaessa vanhemmaksi seuratovereista tulee yha

tarkeampia vaikuttajia urheilun jatkamiselle. Taméa havainto viittaa siihen, etta kun lapsi
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tai nuori kokee olevansa osa ryhmaa ja merkityksellinen jasen yhteisossa, hanen
sitoutumisensa toimintaan vahvistuu. Urheiluharrastuksen vetovoima ei perustu
ainoastaan itse lajiin, vaan myo0s siihen sosiaaliseen ymparistdon, jossa toimintaa

toteutetaan.

Aineistosta esiin nousseiden havaintojen pohjalta voidaan todeta, etta esimerkiksi reilu
peli, vastuullisuus ja toisten kunnioittaminen eivat vality ensisijaisesti sanallisten
ohjeiden tai sdantojen kautta, vaan ne rakentuvat valmentajan toiminnan, esimerkin ja
vuorovaikutuksen kautta. Peltoniemen (2014) tutkimuksesta nousee esiin havainto, etta
valmentajan toimintaan liittyy ulkopuolisten odotuksia esimerkillisesta
valmentajuudesta. Valmentajalta odotetaan muun muassa esimerkillista aikuisuuden
kuvaa seka vastuullisuutta. Nikkildn (2019) tutkimuksessa puolestaan kuvataan
osaavan valmentajan olevan sellaisia, jotka pystyvat tarjoamaan hyvaa valmennusta

seka antamaan oman panoksensa urheilun kasvatustyohon.

Valmentajan tapa suhtautua kilpailuun, onnistumisiin ja epaonnistumisiin viestii lapsille
ja nuorille siita, mita urheilussa pidetaan tarkeana. Kokonaisuutena tarkasteltuna
vuorovaikutus ja ilmapiiri muodostavat keskenaan tiiviisti yhteydessa olevan
kokonaisuuden, joka maarittda valmennuksen kasvatuksellista laatua. Naiden

tekijoiden kautta rakentuu se kokemusmaailma, jossa lapsi tai nuori toimii ja kehittyy.
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5 Pohdinta

Harrastamisen Suomen-malli ohjaa kaikkia lapsia ja nuoria harrastuksen pariin
kouluiassa. Salasuon (2020) mukaan vapaa-ajan harrastaminen lisda hyvinvointia,
osallisuutta ja ehkaisee syrjaytymista, mutta mika tahansa harrastaminen miten
tahansa jarjestettyna ei itseisarvoisesti tuota naita myodnteisia vaikutuksia. Tama
korostaa sita, ettd harrastustoiminnan laatu, toteutus ja valmentajien rooli ovat
keskeisia tekijoita siind, millaisia vaikutuksia urheiluharrastuksella on lasten ja nuorten

elamaan.

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd valmentajan kasvattajarooli lasten ja
nuorten urheilussa on huomattavasti laajempi kuin pelkka urheilullinen ohjaaminen.
Valmennus rakentuu vuorovaikutuksen ja kasvatuksellisten kaytantojen
kokonaisuutena, jossa valmentaja toimii seka suorituskyvyn ja lajitaitojen kehittajana
ettd nuoren psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukijana. Tama vahvistaa kasitysta
urheiluseuratoiminnasta epamuodollisena kasvatuksen ymparistona, jossa oppiminen

tapahtuu arjen tilanteissa eika ainoastaan tietoisina opetustuokioina.

Tutkimuskysymysten nakokulmasta voidaan todeta, ettd valmennukseen liitetyt
toimintatavat ovat keskeisia valmennuskulttuurin rakentajia. Ne eivat ole irrallisia
periaatteita, vaan ne ilmenevat konkreettisesti valmennustilanteissa,
vuorovaikutuksessa ja palautteenannossa, ohjaten lasten ja nuorten kokemuksia
urheilusta. Lisdksi valmennuksen vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin ovat
moniulotteisia ja riippuvat merkittavasti valmennusilmapiirista, vuorovaikutuksen

laadusta seka siita, miten yksilollisesti lapsen tai nuoren eldmantilanne huomioidaan.

Kolmannen tutkimuskysymyksen osalta voidaan todeta, etta valmentajan
kasvatuksellinen rooli rakentuu seka tiedostetuista pedagogisista valinnoista etta arjen
vuorovaikutustilanteista. Valmentaja toimii talloin keskeisena kasvattajana, jonka
vaikutus ulottuu urheilusuoritusten ulkopuolelle nuoren identiteettiin ja sosiaaliseen
kehitykseen. Tama korostaa valmentajan tydn eettista vastuuta, silla hdnen toimintansa
voi vaikuttaa pitkakestoisesti lapsen ja nuoren kasitykseen itsestaan, urheilusta ja

yhteis66n kuulumisesta.
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Tutkimuksen tulosten perusteella urheiluseurojen valmennuskulttuurin kehittdaminen
nousee keskeiseksi kaytannon johtopaatdkseksi. Seuratoiminnassa tulisi kiinnittaa
entistd enemman huomiota siihen, millaisia toimintatapoja valmennuksessa
korostetaan. Erityisesti olisi tarkeaa vahvistaa ilmapiiria, joka tukee oppimista,
osallisuutta ja psykologista turvallisuutta. Tama edellyttaa sita, ettd valmennusta ei
nahda vain suoritus- ja tuloskeskeisena toimintana, vaan myos kasvatuksellisena

prosessina, jossa lapsen ja nuoren kokonaisvaltainen kehitys on keskiossa.

Valmentajakoulutuksen ndkdkulmasta tulokset viittaavat siihen, ettad pedagogisia ja
kasvatuksellisia sisaltoja tulisi painottaa nykyista vahvemmin. Pelkka lajiosaaminen ei
riita takaamaan laadukasta valmennusta, vaan valmentajat tarvitsevat valmiuksia
kohdata lapsia ja nuoria yksiloind, ymmartaa ryhmadynamiikkaa seka tukea lasten ja
nuorten psyykkista hyvinvointia. ltsemaaraamisteorian (Deci & Ryan, 2017)
nakokulmasta erityisesti autonomian, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden tukeminen

tulisi olla keskeinen osa valmentajakoulutuksen sisaltdja.

Kokonaisuutena tutkimus vahvistaa kasitysta siita, etta urheiluymparistd toimii
merkittdvana kasvatuksellisena kontekstina, jossa valmentajan toiminnalla on laaja-
alaisia vaikutuksia lasten ja nuorten kehitykseen. Valmennus ei siten ole vain
tavoitteellista harjoittelua, vaan myos sosiaalinen ja kasvatuksellinen prosessi, jossa

lapsi ja nuori rakentaa kasitysta itsestaan, omista kyvyistaan ja paikastaan yhteisdssa.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi tarkeaa tarkastella erityisesti lasten ja nuorten omia
kokemuksia valmentajan kasvatuksellisesta roolista seka sita, miten
valmentajakoulutuksen sisaltd vastaa kaytdnndn valmennustyon vaatimuksia. Lisaksi
olisi hyodyllista tutkia tarkemmin vanhempien, valmentajien ja seurojen valista

vuorovaikutusta ja sen vaikutusta lasten ja nuorten urheilukokemuksiin.

Tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa. Kaytetty aineisto on valittu
huolellisesti, ja siihen on viitattu asianmukaisesti. Tutkimuksen luotettavuutta

vahvistavat aineiston monipuolisuus seka analyysin systemaattinen toteutus.
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