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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, miten ty0eldmayhteys ilmenee terveysalan
ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoiden opinnéytetdissa.

Tutkimusaineistoksi  kerattiin erddn terveysalan ammattikorkeakoulun hoitoty6n
opiskelijoiden vuonna 2008 valmistuneita opinnédytetoitd (N=18). Tutkimusaineiston
opinndytetdistd 10 oli sairaanhoitajaopiskelijan, 5 terveydenhoitajaopiskelijan ja 3
katilotyon opiskelijan opinnéytetyotd. Aineisto kerattiin kohdeammattikorkeakoulun
kirjastosta. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivisella sisallon analyysillé.

Tulokset osoittivat, ettd hoitotyon opiskelijoiden opinndytetdiden tydelamayhteys
ilmeni  opinndytetdiden lahtokohdissa, opinndytetdiden tuotoksina ja niiden
tyoelaméhyoddynnettavyytend, tydelamayhteistyoné seka opiskelijan oppimisessa.

Opinnaytetdiden  lahtokohdissa korostui  opiskelija-, potilas-, asiakas- seka
tyoelamalahtoisyys. Opiskelijat olivat kiinnostuneita tutkimaan ja kehittdméén
hoitotyotd. Hoitotyon asiakkaiden tarpeet vaikuttivat opinndytetyon sisaltoon,
toteutuksen ja tuotokseen. TyoOeldman kehittdmistarpeet ja opinndytetdiden aiheet
saatiin  terveysalan ammattikorkeakoulun ja hoitotyon tyoelaman valisista
kehittdmishankkeista tai suoraan k&ytannon hoitotydstd. Opinndytetdiden tuotoksilla
kehitettiin hoitotyotd. Opinndytetdiden tuotosten tydelaméhyodynnettdvyys toteutui
valittdmasti tai opiskelijat toivat esiin hyddyntdmisen mahdollisuudet ja toivoivat, etté
tuotoksia hyddynnettaisiin hoitotydssa. Tyo6eldmayhteistyo toteutui
ammattikorkeakoulun ja tyelaman valisind kehittdmishankkeina seka opiskelijan ja
tyoeldmdedustajien  kdytannonlédheisend yhteistybnda opinndyteprosessin  aikana.
Tyo6eldmayhteistydssa  toteutettu  opinndytetyd oli  opiskelijalle  ammatillinen
oppimisprosessi, jossa opittiin myds tutkimuksellisuutta ja yleisia tydelamévalmiuksia.

Tulokset osoittivat, ettd hoitotydon opiskelijoiden opinndytety6t tayttivat lakien ja
asetuksien  vaatimukset  terveysalan = ammattikorkeakoulun  opinnaytetydlle.
Tyo6eldmayhteistydssa tehty opinndytetyd Kkehitti opiskelijan oppimista, hoitotyon
tybelaméa  ja ammattikorkeakoulun tutkimus-  ja kehittdmistoimintaa.
Tyo6eldmayhteistyotd ja opinndytetdiden tyoeldmahyoddynnettdvyyttd tulisi edelleen
kehittaa.

Asiasanat: hoitotyd, ammattikorkeakoulu, opinnaytetyo, tydeldmayhteys
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The purpose of this research was to describe how the working life connection is
described in the bachelor's theses of nursing students at university of applied sciences.

The research data consist of 18 bachelor's theses of nursing students who graduated in
2008 in the degree program in nursing. The research data were collected at the library of
university of applied sciences in question. The research data were analysed using
inductive content analysis.

The results showed that the working life connection of the nursing students' bachelor's
theses was described in the bases of the theses, in the result of the theses and in their
utilization and cooperation with working life as well as in the student's learning.

At the bases of the bachelor's theses was an emphasis on student-, patient- and client
orientation as well as on working life orientation. The students were interested in
studying and developing nursing. The needs of the patients or client influenced the
contents, the realization and the result of the bachelor's thesis. The development needs
of working life and the topics of the bachelor's theses were received from the
development projects between university of applied sciences and working life or
straight from the healthcare or nursing practice. The results of the theses were used to
develop healthcare and nursing. The utilization of the result of thesis was realized
directly in healthcare and nursing or the students described beneficial possibilities of
thesis and wished that the result would be utilized in healthcare and nursing.
Cooperation with working life of healthcare and nursing was realized as development
projects between the university of applied sciences and working life and as cooperation
between student and working life during the process the thesis. The process of
bachelor's thesis was a professional learning process for the student where also research
and general working life abilities were learnt.

The results showed that the bachelor's theses of the nursing students fulfilled the
requirements of laws and decrees for the bachelor's theses in the degree program in
nursing. The bachelor's thesis made in cooperation with working life developed the
student’s learning, the healthcare and nursing and the research and development activity.
Cooperation with working life during the process of theses and their utilization in the
healthcare and nursing should be developed further.

Keywords: nursing, healthcare, university of applied sciences, bachelor's thesis,
working life connection
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1. JOHDANTO

Ammattikorkeakoulun  tehtdvd on tarjota  korkeakouluopetusta — ammatillisiin
asiantuntijatehtaviin, tukea yksilon kasvua ja harjoittaa ammattikorkeakoulutusta
palvelevaa, aluekehitystd tukevaa ja alueen elinkeinorakenteen huomioon ottavaa
soveltavaa  tutkimus-  ja  kehitystyotd = (Ammattikorkeakoululaki ~ 351/2003).
Ammattikorkeakouluasetuksen  (352/2003) mukaan  ammattikorkeakoulutasoiseen
tutkintoon kuuluu; perus- ja ammattiopintoja, vapaasti valittavia opintoja, ammattitaitoa
edistavai harjoittelua sek& opinndytetyd. OpinndytetyOn tavoitteena on kehittd4 opiskelijan
valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvassa kaytdnnon

asiantuntijatehtavassa.

Ammattikorkeakouluissa tehddan vuosittain yli 21000 opinndytety6té ja niistd yh& useampi
on tehty tiiviissé ty0elamayhteistydssa. Vuonna 2005 tehdyistd opinndytetoistd 76% oli
tehty yhdessa tydeldman kanssa. Ammattikorkeakoulun opinndytetyot ovat usein tyéelamén
kehittdmistehtavid, tuotekehitys tai projektitoita sekd tutkimuksellisia, toiminnallisia tai
taiteellisia toitd. Tyodelaman kanssa yhteistydssd tehdyt hankkeistetut opinndytetyot ovat
yksi ammattikorkeakoulun tuloksellisuus mittari. (Opetusministerid ja Oulun seudun
ammattikorkeakoulu 2006.) Sosiaali-, terveys — ja liikunta-alalla hankkeistettujen
opinndytetdiden madré on kasvanut tasaisesti vuosien 2000 - 2006 aikana 42%:sta 72%:iin.
Ammattikorkeakoulujen Vvélilla on kuitenkin suuria eroja siind, kuinka iso o0sa
opinnaytetoistd on hankkeistettuja. (AMKOTA tilastoja 1997 - 2005.)

Opinnaytetiden kautta terveysalan ammattikorkeakouluilla ja opiskelijoilla on
mahdollisuus osallistua ty6elaméan kehittdmiseen. Opinndytetdiden kautta tunnistetaan
ammatillisen tehtdvdalueen ongelmia, niiden ratkaisuvaihtoehtoja ja sovelletaan oman alan
tutkimustietoa ja tyGtapoja tydeldman kehittdmisen vaatimuksiin. (Rissanen 2003,
Frilander-Paavilainen 2005, Vesterinen 2005.) Yhteiskunnalliset haasteet, alue- ja
organisaatiokohtaiset strategiat, ammattikorkeakoulujen profiloituminen, verkostoituminen,
innovaatiot sek& ty0elamén tarpeet vaikuttavat opinndytetdiden aiheiden valintaan
(Opetusministerio 2006). Ammattikorkeakouluilla on mahdollisuus kehittyd laadukkaiksi

tietoa tuottaviksi organisaatioiksi tutkimus- ja kehittdmistoiminnan ja niihin liittyvien
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projektien my6td (Suomala 2003). Terveysalan ammattikorkeakoulujen opinnéytetyo
edistéé tutkitun tiedon viemista kaytantoon (Mattila & Koivisto & Haggman-Laitila 2005).

Ammattikorkeakoulun tydelamélahtdisessa opinnéytetydssa korostuu kolmikantayhteistyo,
jossa opiskelija, toimeksiantaja ja ammattikorkeakoulun ohjaaja tekevét yhteistyota.
Ty0Oelamayhteistyo ohjaa tutkimaan ja kehittdmaan kaytantod ja asiantuntijatehtavid, joilla
on kdytannon kannalta merkitystd. (Rissanen 2003.) Tytelamalahtdinen opinnaytetyd on
seka yksilollinen etta yhteisollinen oppimisprosessi ja ihanteellisimmillaan ndma yhdistyvéat
yhteistoiminnalliseksi jaetuksi asiantuntijuudeksi. Opinndytety6ssa opiskelija oppii
koulutusohjelmakohtaista, ammatillista osaamista, yleisia tydeldmévalmiuksia ja osoittaa

taitonsa kaytdnnon asiantuntijatehtavassa. (Rissanen 2003, Frilander-Paavilainen 2005.)

Opetusministerid rahoittaman opinndytetdiden kehittdmishankkeen 2004-2006 myo6ta
tyOstettiin opas “opinndytetydon laadun tekijat ammattikorkeakoulussa”. Opas sisaltdd
perusteltuja suosituksia teemoista opinnot, ohjaus, tydelamayhteistyd, asiantuntijaviestinta
ja arviointi opinnéytetdissd. Laatusuositukset on suunnattu ammattikorkeakouluille ja

opinndytetoita ohjaaville. (Opetusministerid & Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.)

Tamén tutkimuksen tarkoitus on kuvata, miten tydelaméyhteys ilmenee terveysalan
ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoiden opinndytetdissd. Aiheen tutkiminen on
ajankohtaista, silla viime wvuosina ammattikorkeakoulujen soveltava tutkimus- ja
kehitystoiminta on kasvanut voimakkaasti ja terveysalan opiskelijoiden opinndytetoiminnan
tydelamayhteyttd on tutkittu vahan. Tutkimuksessa esitetyt viittaukset lakeihin, asetuksiin,
opetusministerididen suosituksiin ja raportteihin, teoreettisen tietoon ja tutkimuksiin ovat
sovellettavia terveysalan ammattikorkeakoulujen opinndytetoimintaan. Teoreettisessa
osiossa on hyddynnetty tutkimuksia hoitotieteen ja hoitotieteen didaktiikkaan
sovellettavista lahteistd. Tutkimuksia haettiin Eric, Ovid Medline, PubMed, Cinahl,
Cochrane, Medic ja Arto tietokannoista, opetusministerion julkaisuista ja k&sihakuna.

Hakupolku ja tulokset ovat esitetty liitteessd 1 ja 2.



2. TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Opiskelijoiden tekemdt opinndytetyOt ovat tarked osa ammattikorkeakoulun tutkimus- ja
kehittdmistoimintaa. Opinndyteprosessin myotad Kiteytyy kunkin koulutusorganisaation
kyky tutkimuksellisen asenteen valittdmiseen ja tutkivan tydtavan rakentamiseen. (Tiihonen
& Lukka 2004.) Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan perustana ovat tydeldmé ja tyGelamén
kéytdnnonlaheisyys. Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan kautta tuotettavalla tiedolla tulee
olla valinearvon luonnetta. (Helakorpi 1999, Laurinkari 2004, Niemeld 2002.)
Merkityksellistd tdssd toiminnassa on kaytdnnOon ja teorian integroiminen sekd

tiedonmuodostus toimintaa eteenpdin vievana voimana (Pihlstrom 2004).

Opinnaytetyohon liittyy  paljon  odotuksia  ty6eldman,  lainsdadanndn  ja
ammattikorkeakoulun taholta. Vaatimuksiin liittyy toisaalta teoreettisuus ja toisaalta
ammattialan k&ytdnnon asiantuntijuuden osoittaminen. (Rissanen 2003.) Tutkimuksellisuus
tarkoittaa ammattikorkeakoulun opinnéytetdissa tutkivaa ja kehittavad tyQotetta. Teorian ja
k&ytdnnon vuoropuhelun kautta teoriatieto siirtyy kaytdntdon opinndyteprosessissa.
(Vesterinen 2005.) Ammattikorkeakoulujen suhde tutkimuksellisuuteen vaihtelee. Joillekin
tieteellisyys on kaukainen asia, kun taas toiset ovat lahellda yliopistotasoista tutkimusta.
(Tithonen & Lukka 2004.) Ty0elaman  kiinnostus  ammattikorkeakoulujen
opinndytetoiminnassa kohdistuu k&ytanndlliseen ja soveltavaan tutkimukseen. Aiemmin
kiinnostuksen kohde painottui teoreettiseen perustutkimukseen. Soveltavan tutkimuksen

tavoitteena on k&ytannollisen hyddyn saavuttaminen. (Vilkka 2005.)

Perdlan & Ponkalan (1999) mukaan useat terveysalan ammattikorkeakoulun opinnéytetyot
ovat jaljitelleet akateemista tutkimusta. Stenvallin (1999) mukaan ammattikorkeakoulujen
opettajat korostavat tutkimuksellisten valmiuksien osoittamista opinndytetydssé ja arvioivat
opinndytetdiden palvelevan sekd tyGelamai ettd oppilaitosta. Perdlan & Ponkalan (1999)
mukaan  opinndytetdiden  luonteen ndhd&in  kuitenkin  olevan  muuttumassa
k&ytdnnonlaheisempddn suuntaan. Aiheiden valinnassa pyritdan aikaisempaa enemman
tyoelamalahtdisyyteen, jattden kuitenkin opiskelijalle mahdollisuus tehdd ty0 omasta
mielenkiintonsa kohteesta. Heinosen (2006) mukaan yhteisid ominaisuuksia tiede- ja

ammattikorkeakoulujen opinnéytetyolle ovat ajankohtaisuus, monialaisuus, uutta tuottava,
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soveltavuus ja hyddynnettdvyys. Opinnédytetissa néhdédan olevan ammatti- ja
tiedekorkeakoulumaisia piirteitd. Ammattikorkeakoulun opinndytetdihin liitetddn seuraavia
ominaisuuksia; ammattialaan fokusoituva, tyoeldmalahtdinen ja suppea.
Ammattikorkeakoulujen ei suositella kuitenkaan suuntautuvan yliopistotyyppiseen

tieteelliseen tutkimukseen (Rantanen 2004).

Terveysalan opinndytetoiminnassa olennaisia  elementtejd ovat tydelamédn ja
ammatillisuuden kehittyminen, tutkitun tiedon kayttd, Kkriittisyys ja tutkiva tyoote.
Kéytannon tydlle haetaan perusteluja ja tyokaytannot tarvitsevat tutkimusta kehittyakseen.
Tutkimukselliset ja kehittdvat opinndytety6t ovat hoitotyon kehittdmistd ja tukevat
opiskelijan ammatillista kehittymistd. Tieteellisyyden ja k&ytannollisyyden tulee tdydent&a
toisiaan. Opinndytetdiden toivotaan kaventavan koulutuksen ja hoitotydn tydelaman vélista
kuilua. Ty0eldman toivotaan osallistuvan opinndytetdiden ohjaamiseen ja ettd hoitotyon
opiskelijat tekisivat opinndytetyonsa tyoelaméprojekteissa. (Kauppi 2000.) TyGeldma
odottaa opinndytetdiltd kaytdnnonlaheisyyttd ja hyoddynnettdvyyttd. Terveysalan
ammattikorkeakoulun opinndytetdiden kaytt6d hoitotydn kehittdmisessa edistaa
k&ytannonlaheinen, tydelaman tarpeista lahtevd ja hyvin rajattu aiheen valinta. (Kauppi
2000, Salmi 2000, Heinonen 2006, Laitinen 2006, Pohjola 2008.) Opinnaytetdiden helppo
saatavuus ja opiskelijoiden pitdmat osastotunnit tutkimusten tuloksista motivoivat
henkilokuntaa hyddyntdamaan opinndytetdiden tuloksia. Ammattikorkeakoulun ja
tyoelaman valista yhteistyoté tulisi lisaté ja tahan tulisi saada enemmaén tukea tydelaman

organisaation taholta. (Pohjola 2008.)

Salomden (2007) mukaan terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoiden
opinndytety6t ovat valtaosin kuvaavia. Kolmanneksessa tuotettiin konkreettinen tuotos,
analysointimenetelmistd sisallon analyysi oli kaytetyin ja tiedonkeruumenetelmana
yleisimpid olivat kyselyt ja haastattelut. Tilastollisista analyyseista kaytettiin prosentti- ja
frekvenssiosuuksia. Opinnaytetdiden tavoite ja tarkoitus olivat yhdenmukaisia, keskeisia
késitteita kaytettiin asianmukaisesti ja kirjallisuuskatsaukset olivat tarkoituksenmukaisia.
Kriittisessd ajattelussa havaittiin suuria eroja eri osioiden valilla. Elon (2001) mukaan
tutkitun tiedon kayttd ilmenee teosten ja hoitotieteellisten julkaisujen sek& artikkeleiden

kéayttond opinndytetyon teoriaosuudessa. Teoreettista viitekehystd hyodynnetédén tulosten
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esittamisessa ja vertailtaessa saatuja tuloksia teoriaosassa esitettyihin tutkimuksiin.
Tutkimuksen teko ilmenee lausumina tutkimuksen teon eri vaiheista, analysointina ja
tieteellisend perusteluna. Hoitotydn kehittdminen ilmenee hoitoty0n kehittdmis- ja
jatkotutkimusehdotuksina. Ammatillisuuden kehittyminen ilmenee opiskelijan pohdintana
tutkimuksen tekemisestd. Stenforssin (1999) mukaan terveysalan opinndytet6istd puuttuu
kuitenkin usein syvillinen ja pohtiva ote, vaikka niissd on tunnistettavissa tieteellisen
ongelman ratkaisun prosessin padvaiheet. Opiskelijat pitavat vaikeana teoriataustan

kirjoittamista sek& synteesin tekemista.

3. TERVEYSALAN AMMATTIKORKEAKOULUN OPINNAYTETYO

Suomessa ammattikorkeakouluissa sairaanhoitajan, terveydenhoitajan ja ké&tilon tutkintoon
johtavassa koulutuksessa opinnédytetyd on yleisimmin 15 opintopistettd (Opetusministerio
2006). Ennen opinndytetyon aloittamista opiskelijalla tulee olla suoritettuna riittavasti
ammatti- ja menetelmdopintoja, jotta hanelld on riittdvat valmiudet soveltaa tietojaan ja
taitojaan asiantuntijatentavassa. Opinnaytetyon tekemisessa hyddynnetéan ja syvennetéén
koulutuksen aikana saatuja valmiuksia. Menetelméopinnot antavat valmiuksia tutkimuksen
tekemiseen ja alan tutkimustulosten seuraamiseen sek& hyddyntamiseen. (Opetusministerio
& Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.) Ammattikorkeakoulun opinnéytetyén muoto
ol olla perustutkimusta, soveltavaa tutkimusta tai kehitystyota
(Ammattikorkeakouluasetus 352/2003).

3.1 Tutkimuksellinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulun tutkimuksellinen opinndytetyd voidaan toteuttaa kaytdnnon
nékodkulman siséltdvana teoreettisena tutkielmana. Tutkimuksellinen opinnédytety6 perustuu
erikseen hankittuun aineistoon, jota voidaan analysoida laadullisesti tai maaréllisesti.
(Helakorpi 1999, Hakala 2004.) Tutkimuksellisesta opinnédytetydsté tulee 16ytya perustelut,

miksi juuri tietyt oman alan kasitteet ja painotukset on valittu (Vilkka & Airaksinen 2003).



3.2 Hankkeistettu opinnaytety6

Ammattikorkeakoulujen opinndytetyot toteutetaan usein tydeldman kehittdmistehtaving,
tuotekehitys  tai  projektitdind.  Hankkeistetut  opinndytety6t  ovatkin  yksi
ammattikorkeakoulujen  tuloksellisuuskriteeri. (Opetusministerio ja Oulun seudun
ammattikorkeakoulu 2006.)

AMKOTA Kkasikirjan mukaan hankkeistetun opinndytetyon tulee tayttad ainakin yksi
seuraavista kriteereisté:
1. Tyo6eldma maksaa joko ammattikorkeakoululle tai opiskelijalle tyon tekemisesté ja
tastd on kirjallisesti sovittu ennen opinnéytetyon aloittamista.
2. Opinnaytetytlle on nimetty ohjaajaksi ty0elaméan edustaja ja t&sta on kirjallisesti
sovittu ennen opinndytetyon aloittamista.
3. TyoOyhteison tarkoituksena on alusta l&htien hyddyntdd opinndytetyon tuloksia
omassa toiminnassaan ja tastd on Kkirjallisesti sovittu ennen opinndytetyon

aloittamista.

TyoOeldamahankkeistetuissa opinnédytedissé korostuu opiskelijan itseohjautuvuus, oppimaan
oppimisen taidot, sosiaalinen vuorovaikutus sekd tyOeldmanléheisyys. Lisaksi opitaan
uuden tiedon tuottamista, teorian ja k&ytannon integrointia ja ongelman ratkaisutaitoja.
Tavoitteena on ymmartdva oppiminen sekd opitun reflektointi. (Frilander- Paavilainen
2005.)

3.3 Toiminnallinen opinndytety6

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle
opinndytetydlle. Toiminnallisella opinnédytety6lld tarkoitetaan tydeldman kehittdmistyota.
Tavoitteena on ammatillisen k&ytdnnon tyon kehittdminen, jérjestdminen, jarkeistdminen
sekd ohjeistaminen. Toiminnallisen opinnaytetydn voi toteuttaa tyostamallad esimerkiksi
tyoelaman kehittamissuunnitelman tai jarjestamalla tilaisuuden tai tapahtuman. Tyon
toteutus voi olla my0s tuote, tuotos tai projekti. Opinnédytetyon tuotoksen tulee perustua
ammattiteoriaan, tutkimustietoon ja ty0n tuntemukseen. Toiminnallisen opinnaytetyon

raportin tulee sisaltad teoreettinen viitekehys ja tayttdd tutkimuksellisen viestinndn
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vaatimukset. Oleellista on kyetd yhdistimdidn ammatillinen teoriatieto k&ytantoon,
pohtimaan teoriatiedon avulla kriittisesti kaytannon ratkaisuja ja kehittdméén taman kautta
kéytdnnon tyoelamad. Toiminnallisuuden ja kokemuksen kautta syntyvé tieto on tarkeaa.
On tarke&d, ettd opinnaytetydn aihe motivoi tekijddnsa ja ettd opiskelijalla on sen kautta
mahdollisuus syventdd asiantuntemustaan. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

Toimeksiantajan  n&kodkulmasta toiminnallisen  opinndaytetyon aiheen tulisi olla
ajankohtainen ja tulevaisuuteen suuntautuva. Tekijéiden tulisikin pohtia tyén huomioarvoa
kohderyhmélle. Toiminnalliselle opinnédytety6lle asettuja tavoitteita ovat muun muassa
johdonmukaisuus, selkeys, tuotteen informatiivisuus ja sopivuus sekd kaytettdvyys
kohderyhmadssé. Innovatiiviset oivallukset vaativat niiden viemistd kaytdnnon toimintaan
ollakseen innovaatioita. Toiminnallisen opinndytetyon idean ja tavoitteiden asettaminen
arvioinnin tulisi tapahtua reflektoiden ja kriittisesti argumentoiden. Toimintatapojen tulee
olla toimivia tavoitteiden saavuttamiseksi. Toiminnallisen opinnaytetyon voi toteuttaa myGds
tutkivalla asenteella. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

3.4 Opinnayteprosessi

Opinnaytetyon prosessi on ammattikorkeakoulussa jaoteltavissa neljadn vaiheeseen.
Ideavaiheessa perustellaan ja kuvataan tyon l&htokohta ja tuodaan esille opinnédytetyon
tarve ammatin  kannalta. Samalla aloitetaan  yhteistyd toimeksiantajan  eli
tyoelamayhdyshenkilon ja ohjaajan kanssa. Ideavaiheen jalkeen opinndyteprosessi etenee
suunnitelmavaiheeseen, jonka aikana sitoudutaan ty6hon ja laaditaan tydsuunnitelma.
Opinnaytetyota varten keratddn tutkimuksellista tietoa. Tyodsuunnitelmassa tulee nakya
luovat ratkaisut, kriittinen tiedonhankinta ja Kkirjoitettu asiateksti. Hyvéksytty
suunnitelmavaihe on edellytys siirtymiselle toteuttamisvaiheeseen, jossa toteutetaan
suunniteltu tyd. Toteuttamisvaiheessa kehitetddn omaa alaa soveltamalla tutkittua tietoa
kriittisesti. Opinnédyteprosessi loppuu opinndytetyén raportointiin ja kypsyysnaytteeseen.
(Hakala 2004.)

Opinndyteprosessin tulee olla suunnitelmallinen tavoitteisiin etenevd, pohtiva, kantaa
ottava, hyodyllinen ja analyyttinen. Sen tulee osoittaa tiedonhankintataitoja ja

lahdekiritiikkia. Hyva opinndytetyd on innovatiivinen, idearikas, ennakkoluuloton ja
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omaperdinen. Se on kaytannonldheinen ja yhteydessa tyGeldmain, osoittaa itsendista
ajattelua, asiantuntijuutta ja on toiminnan kannalta tuloksekas. Opinnaytetyd on
henkilkohtainen oppimisprosessi, jossa paavastuu etenemisestd on opiskelijalla itsell&an.
Usein opinnayteprosessi etenee kuitenkin opiskelijan, opettajan ja tydelamén edustajan
yhteistyona. (Hakala 2004.)

Opinnaytetyon aiheen valinta tapahtuu terveysalalla yleensd hoitotyon k&ytannon tyon
aihepiiristd, jolloin ne edesauttavat hoitotyon kehittdmista ja opiskelijan ammatillista
kasvua (Frilander-Paavilainen 2005, Vesterinen 2005). On suositeltavaa, ettd opinnaytetyo
tehdddn ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehityshankkeessa tai osana muuta laajempaa
kokonaisuutta. Myds opiskelijan tyGelamakokemus voi kohdistaa aihetta ty6eldman
konkreettisiin  kysymyksiin.  Opiskelijaa kiinnostava ja ty0elaménkehittdmistarpeista
ldhteva aihe palvelee opinndytetyontekijéa, ty0elamad ja ammattikorkeakoulua. Usein
opinndytediden  aiheet tulevat ammattikorkeakoulun ja  tyGelaman  vélisista
yhteistydhankkeista, jotka ovat kontekstisidonnaisia ja joiden tavoitteena on rajatun
kohteen kehittdminen. (Opetusministerid & Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.)
Laadukas opinndytetyd on aiheeltaan ja taustaltaan riittdvasti perusteltu, ajankohtainen ja
tarked. Aiheen rajaus tulee olla mielelld&n suppea ja syvallinen kuin laaja ja pinnallinen.
Kehittdmiskohteen aihe tulisi rajata ja muotilla siten, ettd se tukee opiskelijan laadukasta
oppimista ja kompetenssitavoitteita. (Rissanen 2003, Hakala 2004.) Kapborg & Bertero
(2002) tutkimuksen mukaan sairaanhoidon opiskelijoiden opinndytettiden aihe katsottiin
olevan kaikissa opinnaytedissa tarkoituksenmukainen ja suurimmassa osassa opinnaytedista

tyon tarkoitus ja yhteys tutkimukseen oli esitetty selkeésti (N=13).

Opinnaytetydn ohjaus kuuluu yhtend osana ammattikorkeakoulun tarjoamaan opintojen
kokonaisohjausprosessiin ja se tulee kytked luonnolliseksi osaksi muiden ammattiaineiden
ohjausta (Vuorinen & Karjalainen & Talvi & Uusi-Rauva 2005, Vesterinen 2005).
Ammattikorkeakoulun ohjaksella on tirked rooli siind, kuinka tytelamékontekstista
nousevia aiheita voidaan rajata ja muotoilla mielekkaiksi tutkimusongelmiksi, niin etti ne
tukevat opiskelijan oppimista, ty0elamén tavoitteita ja ammattikorkeakoulun tutkimus- ja
kehittamistoimintaa (Rissanen 2003). Opinndytetydn ohjauksen tavoitteena on tukea

opiskelijan ammatillista kehittymista ja itsendistd oppimisprosessia. Opinnadytetyon tekijéan,
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ohjaavan opettajan ja mahdollisen ty0eldmdohjaajan tulee kaikkien sitoutua
ohjausprosessiin, laatia yhteiset pelisddnnot ja valmistautua ohjaustilanteisiin. Tydelaméssa
tapahtuvat ohjauskeskustelut tukevat aiheiden kontekstisidonnaisuutta, avoimuutta ja
ohjauksen tyonjakoa. (Vesterinen 2005, Opetusministeri0 & Oulun seudun
ammattikorkeakoulu 2006.) Yhteistydn puute vaikuttaa ohjauksen kokonaisuuteen,
linjakkuuteen ja informaation kulkuun. VV&hainen yhteisty0 vaikuttaa yhteisten tavoitteiden
ja arviointikriteerien puutteeseen ja sitd kautta opiskelijan oppimiseen. Opinndyteprosessin
toimijaosapuolet toivovat jaettua ohjauksellista asiantuntijuutta ja henkilokohtaisia

tapaamisia. (Frilander-Paavilainen 2005, Vesterinen 2005.)

Tutkimusten mukaan terveysalan opiskelijat tyOdskentelevat ammattikorkeakoulujen
tyoelamalahtdisisséd projekteissa itseohjautuvasti ja selviytyvat projektien muuttuvissa
olosuhteissa tuen avulla. Ohjauksen haasteita ovat interventioiden kehittdminen, ohjauksen
tarkoituksenmukainen saatavuus ja opiskelijan yksilollisten ohjaustarpeiden tunnistaminen.
(Kaaresvirta 2004.) Tiivistyoeldméyhteisty0 edistdd terveysalan ammattikorkeakoulun
opinndytetydn ohjauksessa asiantuntijuuden kehittymista. Tydeldman toivotaan osallistuvan
opinndytetyon ohjaukseen ja ohjausprosessia tulisi kehittaa tiiviiksi, kaikkien osapuolten
yhteistyoksi. (Kauppi 2000, Vesterinen 2005.) Laitisen (2006) mukaan hoitotyon
ty6eldmaedustajat kokevat antaneensa opiskelijoille konkreettista apua
opinndyteprosessissa, mika edistad oppimista ja opinndytetyon etenemistd. Opiskelijat
pitdvat merkittdvanad tyoeldméohjaajan asiantuntijaroolia opinnédytetydon ohjauksessa.
Opettajan ohjaus koetaan teknisend tukena ja painottuvan arviointiin. Tyoeldmé&ohjaajat
painottavat tavoitteidensa toteutumista, yhteistoiminnallista ohjausta ja opiskelijan omaa

vastuuta.

Opinnadytetydn raportoinnissa on useita vaihtoehtoisia rakenteellisia malleja, joita
voidaan soveltaa ty0On toteuttamistavan mukaan. Olennaista on kirjoittaa nakyviin tyon
tietoperusta ja laatia tekstiin oppimista osoittava ja lukijaa palveleva arviointi- ja
pohdintaosio. Kirjoittaessaan opiskelija perustelee ratkaisunsa, dokumentoi osaamisensa ja
kartuttaa ammattialansa tieto- ja taitovarantoa. Tietoperusta mahdollistaa otteen
asiantuntijatehtdvadn ja sen myota tuotetaan perusteltuja sekd laadukkaita ratkaisuja.

Raportoinnissa tulisi ndkya analyyttinen ja kriittinen ote asiantuntijatehtdvaan. Tyoeldmaa
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kiinnostaa  erityisesti  tulosten  yhteenveto ja  konkreettiset toimenpide- ja
kehittdmisehdotukset. Suositusten mukaan opinndytetyon raportoinnissa tulee olla: 1.
taustaosa, jossa esitellddn k&ytdnndn ongelman kehittdmisen tarve, 2. selosteosa, jossa
kuvataan opinnaytetyon prosessia, kdytetyt tydmenetelmaét, tietoperusta, empiria ja tulokset,
3. arviointi ja pohdintaosio, jossa keskeistd on tavoitteiden saavuttamisen arviointi seka
jatkotutkimusehdotukset ja 4. tdydennysosa, jossa esitetddn l&hteet ja liitteet.

(Opetusministerio & Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.)

Ammattikorkeakoulun opinndytetdiden tuloksia tulee julkaisujen ja raportoinnin kautta
levittdd ammattikorkeakoulun sisalla sekd edelleen yhteistykumppaneiden ja tytelamén
hyodynnettdvaksi  (Opetusministeri6  2004). Suositusten mukaan opinndytediden
titvistelmille tulisi perustaa kaikkien ammattikorkeakoulujen yhteinen tietokanta
opiskelijoiden, opettajien, tutkijoiden ja kehittajien kéytettdvéksi sekd tydeldmassa etta
ammattikorkeakoulussa. Tiivistelmdtietokanta liséisi opinndytediden tunnettuutta ja
hyodynnettavyyttd tydelaméssad ja se toimisi myos keskeisend kanavana kehitettdessa
ammattikorkeakoulun ja tydyhteisobn asiantuntijaviestintdd. Tiivistelmatietokannan
tavoitteena on yhteistoiminnallisuus, helppo saatavuus, viestivyys, silmailtavyys ja
yhteisty6 asiantuntijoiden kesken. (Opetusministerié & Oulun seudun ammattikorkeakoulu
2006.)

Opinnaytetydn arviointiin vaikuttavat tekijat tulee olla opinnéytetyota tekevén tiedossa
heti opinndytetyOprosessin alusta l&htien. Opiskelijan tulee tietd4 arvioinnin periaatteet,
arviointikriteerit ja arviointimenettely. (Vesterinen 2005, Opetusministerid & Oulun seudun
ammattikorkeakoulu 2006.) Opinndytetyon arvioinnin tulee olla kehittdvaa ja ndyttoon
perustuvaa. Opinndytetdiden arviointikriteerit ja arvioijien maard vaihtelevat eri
ammattikorkeakoulujen ja koulutusalojen mukaan, mutta yhteistd arvioinnissa on, etta se
suoritetaan yleiselld asteikolla yhdestd viiteen. Arvioinnissa voidaan hy6ddyntaa
opinndytetyon tekijan, vertaisarvioijan ja ty6eldmadohjaajan sannallista lausuntoa.
Opinndyteprosessia arvioitaessa voidaan hyodyntdd myos opiskelijan prosessin aikana
kerddmia dokumentteja. Jos opinndytetyd on tehty isommalla kokoonpanolla kuin
yksilotyond, tulisi jokaisen opiskelijan saada henkilokohtainen arviointi. (Opetusministerio

& Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.) Laadukas opinndytetyon arviointi tapahtuu
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ammattikorkeakoulun ja ty6eldmén vélisend yhteistyona. Yhteinen palautejérjestelma lis&a
oppimisympériston avoimuutta. (Vesterinen 2005.) Useat ammattikorkeakoulut ottavat
opinndytetydn arvioinnissa huomioon valmiin lopputuloksen seka koko prosessin (Hakala
2004).

3.5 Oppiminen tydelamalahtdisessa opinnaytetydssa

Ty0Oelamdyhteistyossd toteutettu opinndytetyd merkitsee koulun ja tydympdriston
oppimisen yhdistamistd. TyOdympadristdssd korostuu oppimisen tavoitteiden maérittely
aidoiksi tyohon liittyviksi kehittdmisprojekteiksi ja tyohon liittyvd ohjaus. Kouluissa
oppiminen on pitk&lti yksilokeskeinen prosessi, kun taas tydssa oppiminen tapahtuu
jaetussa kontekstissa. (Guile & Griffits 2001.) TyOelamalahtoisessa oppimisprosessissa
opiskelijalta vaaditaan metakognitiivisia taitoja, asioiden kokonaisvaltaista hahmottamista,
syvéllistd asioihin perehtymistd, kriittisyytt4, reflektointitaitoja ja kykya oppia
kokemuksistaan. TyGeldman tutkiminen ja tyteldmassa oppiminen Kkorostaa kaytannon
ratkaisujen tuottamista reflektoinnin, kasitteellistimisen ja kommunikoinnin kautta. (Guile
& CGriffits 2001, Rissanen 2003.) Tavoitteena on, ettd oppija pystyy toteuttamaan ja
suunnittelemaan omaa oppimistaan itsendisesti ja itseohjautuvasti (Rauste-von Wright &
von Wright 1995, Guile & Griffits 2001, Tynjala 2002, Rissanen 2003, Frilander-
Paavilainen 2005).

Ammattikorkeakoulun ty6eldmaléhtoisen opinnédytetyon tekemisessa tavoitteena on oppia
ammatillista  erikoisosaamista, koulutusohjelmakohtaista  tietoa  ja  yleisid
tydelamavalmiuksia. Sen avulla opitaan tunnistamaan ammatillisen tehtévéalueen keskeisia
ongelmakokonaisuuksia ja niiden ratkaisuvaihtoehtoja. Opinndytetyén kautta opiskelija
osoittaa taitonsa kaytannon asiantuntijatehtdvéassa. Opinndytetydssd opitaan aihekohtaista
tietoa, tydelamataitoja, tydelaman kehittdmisvaatimuksia ja tyotapoja, tiedon soveltamista,
yrityksesta oppimista, kdytdnnon ja teorian integroimista, tydelamén edellyttdmia tieto- ja
viestintateknisié taitoja sekéd toimimaan eettisten ohjeiden mukaan. (Rissanen 2001, 2003,

Frilander-Paavilainen 2005, Opetusministerié & Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.)

Tutkimusten mukaan opinnaytetyd voi olla kaikkine vaiheineen oppimiskokemus

opiskelijalle, ohjaajalle ja koko tyoyhteisolle, mikéli osapuolet panostavat opitun
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reflektointiin, keskusteluun ja kokemusten vaihtoon. On tdarked4, ettd opiskelijan,
ammattikorkeakoulun sekd tyoeldman tavoitteet sovitetaan toisiinsa. Oppimista edistaa
tiedon siirron avoimuus, keskustelut ja usko siihen, etté tietoa jakamalla osaamista voidaan
kehittdd. Ammatillinen reflektio on ty6eldmalahtdisen oppimisen ydin. Oppimisessa
korostuu yksilollisen oppimisen lisdksi sosiaalinen vuorovaikutus ja yhteistoiminnan
tarkeys. Yksilollistd asiantuntijuutta ovat itseohjautuvuus, ongelmanratkaisukyky,
metataidot ja itseilmaisu. Yhteisollistd asiantuntijuutta katsotaan olevan tyoelaméaa
uudistavat taidot sekd yhteistyotaidot. (Rissanen 2003, Frilander-Paavilainen 2005.)
TyOeldmdohjaajat pitdvat tarkednd, ettd opinndyteprosessissa opitaan tietoperustan,
loogisten kokonaisuuksien, kriittisyyden ja itsendisen ajattelun kehittymistd. Opettajat
pitivat tarkeé&nd, ettd opiskelijat oppivat oppimismenetelmida sek& opinndyteprosessia.
Kaikki opinnayteprosessin osapuolet pitivat tarkeand toimivaa yhteistyota asiantuntijuuden
jakajana. (Frilander-Paavilainen 2000, 2005)

Opiskelijat kokevat oppineensa tyoelamélahtdisessa opinndytetydsséd hallitsemaan
tutkimusprojektia itsendisesti, ajankayton hallintaa, tyon organisointia, tiedonhallintataitoja,
kommunikointitaitoja, paatoksentekokykyd, asioita uusista aihealueista ja kasitteellistimaan
k&ytdnnon toimintaa. Opinndyteprosessi koetaan konstruoivaksi oppimisprosessiksi, jossa
opitaan asioiden tulkintaa, ongelmanratkaisukykyé&, Kkriittisyyttd ja uuden luomista.
(Rissanen 2003, Frilander-Paavilainen 2000, 2005.) Tyo6eldménedustajat kokevat
oppineensa opinnaytetydn ohjausprosessista ja saaneensa uusia nakemyksié seka ajatuksia
tyohonsad (Rissanen 2001, Rissanen 2003, Laitinen 2006). Laitisen (2006) mukaan
terveysalan opinnédytetyon tyoelamadyhdyshenkilot kokevat oppineensa padsaantoisesti
kohtalaisesti tai vdhan ohjatessaan opiskelijoiden opinnédytetditd. TyOeldmaohjaajat ja
tyoyhteisd oppivat eniten opinndytetydn prosessissa tutkittavien ja kehitettdvien asioiden
tunnistamista, tyonsa kehittdmisen arvostamista sekd opinndytetdistd opittuja asioiden
soveltamista osaksi toimintaansa. Vahiten tyoelamayhdyshenkilot kokivat oppineensa

tutkimusmenetelmistd, tiedon hankinnasta ja opinndytetyén prosessista.
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4. OPINNAYTETYON TYOELAMAYHTEYS

4.1 Tybelamalahtoisyys

Tyo6elamalahtdisyyden kasitettd voidaan tarkastella kolmesta n&kOkulmasta painottuen
opinndytetyon kontekstiin, metodiin ja tiedon luonteeseen. Tydeldméalahtoisyydellé
tarkoitetaan monien menetelmien hyédyntdmisen korostamista, asiantuntijaosaamisen seka
asiantuntijatiedon jakamista. Keskeista on kehittaa asiantuntijatyota

ongelmanratkaisuprosessien ja reflektiivisen ajattelun kautta. (Rissanen 2003.)

Tyotd ja ammatteja ei voi kehittdd pelkan abstraktin tiedon varassa vaan tarvitaan
konkreettisen ja abstraktin tiedon yhdistdvda oppimisen metodia. Ammattialan
asiantuntijuuden ja tyon kehittdmisestd on tullut ammattikorkeakoulutuksen keskeinen
elementti. Ammattikorkeakoulun opinnaytetydssé kehittdmiskohteena on tiedon liséksi
toiminta ja toimintakaytdnnot. Prosessiin kuuluu ammatin perustiedot, teoria, metodit ja
ammatin tutkiminen. (Manka 1999, Otala 2002.) Tyo6eldamalahtdisen opinndytetydn
ldhtokohtana ovat ammattien ilmidt ja tydelamd. Tama merkitsee tutkimus- ja
kehittdmiskontekstin luonteen ja piirteiden tunnistamista, tutkimusymparistoon sopivien
menetelmien valintaa sekd ty0elamén tietimyksen tuntemusta ja hallintaa. (Hakkarainen
1991.) Ammatillisen tiedon perustana on toiminnallinen ja kasitteellinen tietdmys, jolloin
ammatin tietoperusta syntyy praktisen tiedon ja késitteellisen tiedon vuoropuheluna
(Jarvinen & Koivisto & Poikela 2000).

Tyo6elamaldhtdinen opinndytetyd soveltuu hyvin ammattikorkeakoulun opinndytetyon
profiiliksi ja se kehittdd ammattitaitoa laaja-alaisesti. Opiskelija, ammattikorkeakoulu ja
ty6eldma tuottavat ja siirtdvat toimintamalleja, kokemuksia, asiantuntijuutta sekd osaamista
toisilleen. On ratkaistava, mistd peruslahtokohdista opinndytety0 tehddan ja miten
tybelaman odotukset sek& opiskelijan  oppimistavoitteet sovitetaan  toisiinsa.
Ammattikorkeakoulun ja tydeldmdn on molempien tarkoitus hyotyd opinnédytetyohon
liittyvastd tutkimus- ja kehittdmistyostd. (Helakorpi 1999, Rissanen 2003.) Tyoeldméan
edustajat ovat Kkiinnostuneita k&ytdnnon ratkaisuista, uusista kehittdmisideoista ja

kehittamiskokeiluista seka tuloksiin perustuvista johtopaatoksistad (Helakorpi 1999, Poikela
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& Poikela 1999, Kauppi 2000, Rissanen 2003, Below & Lakovaara 2005, Viitala 2005,
Laitinen 2006, Pohjola 2008).

Terveysalalla tyoelamalahtdinen opinnéytety® palvelee sekd tyGeldaméa ettd opiskelijaa.
Opinnayteprosessin aikana opiskelija luo kontakteja tydelaméén ja tyoelamé saa arvokasta
tietoa toiminnastaan. (Salmi 2000, Frilander-Paavilainen 2005, Vesterinen 2005, Heinonen
2006, Laitinen 2006, Pohjola 2008.) Tydeldmal&dhtdinen opinnédyteprosessi toimii teorian ja
kéytdannon kuilun yhdistdjanéd ja tuottaa tydeldmadn sovellettavaa tietoa (Manka 1999,
Kauppi 2000, Otala 2002, Rissanen 2003).

4.2 Tybelamayhteistyo

TyoOelamayhteistyolla tarkoitetaan, ettd opiskelija, ammattikorkeakoulun ohjaaja sek& tyon
toimeksiantaja tekevat kolmikantayhteisty6td. Tamén tulisi auttaa kaikkia osapuolia
ymmartamaan opinnaytetyon tavoitteet ja kunkin toimijan roolin. Parhaimmillaan
kolmikantayhteistyd muodostuu  sellaiseksi, ettd ty6eldmédn asiantuntijatieto- ja
taitovaatimukset ~muodostavat perustan ammattikorkeakoulun  tydeldamalahtoiselle
opinnaytetydlle. Opiskelijalla on tilaisuus kehittéd4 ja tutkia uusia tyoelamaa lahell olevia
ratkaisuja, toimintamalleja, palveluja tai tuotteita sek& samalla  kehittd4
asiantuntijaosaamistaan. Opinnéytetdiden painoarvo tulisi olla tulosten esille tuomisessa,
tulosten pohdinnassa ja sovelluksien arvioinnissa siten, ettd opinndytetdiden

kéaytannonlaheisyys ja kayttoonotto toteutuisivat. (Rissanen 2005.)

Vesterisen (2005) mukaan terveysalan ammattikorkeakoulun ja tyGeldmén yhteistyon tulee
opinndyteprosessissa olla tiivis ja vuorovaikutteinen, koska koulutusjarjestelmé ja tydeldma
edistdvat yhdessa alueellista tydelamén kehittdmista ja samalla  kehittavat
koulutusjarjestelmad. Innovatiivisen pohdinnan kautta edistetddn yhteisia hankkeita.
Yhteistyolla tavoitellaan asiantuntijarajoja ylittdvaa kehittamistd. YhteistyOtapaamiset
mahdollistavat opettajan tutustumisen tyoeldamékontekstiin ja sen toimintaan. Tiiviit
tydelamasuhteet merkitsevét ammattikorkeakoululle myaos markkinointia.
Ammattikorkeakoulua ja erityisesti opinndytetyon mahdollisuuksia tulisi esitelld tyelamén

edustajille aktiivisesti erilaisin interventioin. Tyodeldmén edustajat toivovat kaytantdoon
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perustettavaksi  opinndytediden tietopankkia laajentamaan oppimisympéristod ja

verkostoitumista organisaatioiden valill.

TyoOelamdyhteistyolla  tavoitellaan  yhteistd oppimista ja toiminnan  muutosta.
Perusajatuksena on, ettd opinndyteprosessi ja siind tapahtuva yhteisty6- ja ohjaussuhde
perustuvat opiskelijan, opettajan ja ty0elamaohjaajan  keskusteluun, erilaisten
toimintakulttuurien yhteensovittamiseen, toistensa asiantuntemuksen hyddyntamiseen ja
tasavertaiseen osallistumiseen. Yhteisten tavoitteiden ja vahaisen tyoelamayhteistyon, seké
opettajien puutteellisen tyGeldmatuntemuksen katsottiin - heikentdvan oppimista ja

opinndytetydn ohjausta. (Frilander-Paavilainen 2005.)

Tutkimusten mukaan tyoeldman edustajat odottavat ammattikorkeakoulujen opettajilta
nykyistd nédkyvampad ja tiiviimpdd yhteisty6td sekd rohkeampia avauksia
ammattikorkeakoulujen toimialojen ja tyoelamén valisiin kehittdmishankkeisiin (Marttila,
Kautonen, Niemonen & Von Bell 2004, Below & Lakovaara 2005, Isohanni & Toljamo
2005). Kaupin (2000) mukaan tyoeldméyhteistyOn todettiin toteutuvan melko hyvin
terveysalan ammattikorkeakoulun tydelamaélahtdisessa opinndytetydssa. Opettajien mukaan
opinndytety6t lisadvat yhteistyotd tyOeldman ja koulutuksen valilla ja ettd yhteys on

kiintedmpi nykyisen ammattikorkeakoulutuksen kuin opistoasteisen koulutuksen aikana.

4.3 Opinnaytetdiden hyddyntdminen hoitotydssa

Terveysalan opinndytetoiminnassa olennaisia  elementtejd ovat tybeldmén ja
ammatillisuuden kehittyminen, tutkitun tiedon k&yttd, kriittisyys ja tutkiva tydote.
Kéytannon tydlle haetaan perusteluja ja tyokaytannot tarvitsevat tutkimusta kehittyakseen.
Tutkimukselliset ja kehittavat opinndytety6t ovat hoitotydn kehittdmista. Tieteellisyyden ja
kéaytannollisyyden tulee tdydentd4 toisiaan. Hoitotydssa on ollut ongelmana koulutuksen ja
tydelaman eriytyminen ja opinndytediden toivotaankin kaventavan tatd kuilua. (Kauppi
2000.) Opinnaytetyon yksi perusedellytys on sen hyodynnettavyys hoitotydssa, silla niiden

kautta odotetaan kehitettavan hoitotydn toimintoja (Laitinen 2006).

Laitisen (2006) mukaan terveysalan ammattikorkeakoulujen opinnéytetditd hyddynnetéén

kéytdnnossa heikosti, vaikka hyddynnettavyyttd pidetddn tarkednd ja niiden toivotaan
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kehittdvan kéytanteitd. Hyodyllisimmiksi opinndytetdiksi koettiin tutkimusluontoiset
kartoitukset, ty0- ja hoitomenetelmien kehittdminen sekd materiaali, jota voidaan
hyodyntéé potilas-, asiakas- ja omaisopetuksessa. Myds koulutusmateriaalin tuottaminen
henkilokunnalle koettiin tarpeellisena. Terveysalan tytelaméd hyotyy kéaytannollisista

hankkeista, tydelamélahtdisista aihevalinnoista ja tiiviista yhteisty0sta toimijoiden kanssa.

Tutkimusten mukaan terveysalan ammattikorkeakoulun opinndytetdiden kayttoa ja
hyodyntdmista kaytannon kehittdmisessa edistaa kaytdnnonlaheinen aihe, opinnaytetdiden
hyva saatavuus sekd toimiva yhteistyd opiskelijan, oppilaitoksen ja tydeldamén valilla.
(Salmi 2000, Heinonen 2006, Laitinen 2006, Pohjola 2008.) Hoitotydn tydeldmdedustajat
pitavat tarkeand, ettd opinnaytetyon tuloksista keskustellaan tydyhteisossa ja ettd tulokset
olisivat sovellettavia. Opinnaytediden tulokset tulisi esittdd tyOyhteisssa esimerkiksi
osastotunneilla. Esimiesten ja organisaation tuki sek& resurssien varaaminen
opinndytettiden lukemiseen edistavét niiden hyddyntamisté. (Laitinen 2006, Pohjola 2008.)
Opinnaytetdiden tuloksiin luotettiin ja niitd pidettiin hyodyllisena hoitotyon kehittdmisessa,
mutta esimiehet eivat kannustaneet riittdvasti niiden k&yttoon, vaikkakin arvostivat niita.
Opinnaytetyon kayton esteend saattoi olla itse opinndytetyd, jos aihe on liian kaukana
k&ytdnnon hoitotyostd, lilan teoreettinen tyohon sovellettavaksi ja opinndytetydssa
toistettiin  vanhoja asioita. Opinnaytetdiden hyoddyntdmistd edistettéisiin  lisadmalla
yhteistyotda ammattikorkeakoulun ja tyodelaman valilla. Terveydenhuollon henkil6ston
tietoisuutta tutkitun tiedon ja opinnéytetdiden saatavuudesta tulisi myos lisatd. (Pohjola
2008.)

Tutkimustietoa on osattava hakea, lukea ja arvioida. Jo opiskeluvaiheessa on tarked4 oppia
tiedon hakuun, kaytt6on ja hyddyntamiseen liittyvid taitoja. (Leino-Kilpi 2001.)
Terveysalan ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tekeminen on tehokas tapa saada
opiskelijat kayttdmaan tutkittua tietoa ja samalla kehittda Kriittisten ajattelun taitoja.
Opiskelijat arvioivat, ettd opinndyteprosessin aikana tutkituntiedon kayttotaidot kehittyivat.
(Mattila ym. 2005.)
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5. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tamén tutkimuksen tarkoitus on kuvata, miten tydelaméyhteys ilmenee terveysalan
ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden opinndytetdissd. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa, jonka avulla terveysalan ammattikorkeakoulun opinnédytetoimintaa voidaan edelleen
kehittdd. Tutkimustehtdvd on kuvata ty0eldmayhteyden ilmenemistd terveysalan

ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoiden opinnéytetdissa.

6. TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmalla tarkoitetaan sitd joukkoa tutkittavia, jotka tayttavat
tutkimuksen mukaan ottamisen kriteerit. Otoksella tarkoitetaan sitd joukkoa
kohderyhméstd, jotka valitaan varsinaiseen tutkimukseen. Harkinnanvarainen otos perustuu
joukkoon tutkittavia, joiden oletetaan omaavan tutkimuksen kannalta oleellista tietoa.
(Burns & Grove 2005.)

Tutkimusaineistoksi  kerdttiin ~ erd&n terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyon
opiskelijoiden vuonna 2008 valmistuneita opinndytetoitd. Aineiston keruun ensimmaisessa
vaiheessa kaytiin 1api kohdeammattikorkeakoulun kirjastossa hoitotyon opiskelijoiden 2008
valmistuneet opinndytetytt aakkosjéarjestyksessa. Na&istd valittiin aineiston keruun
seuraavaan vaiheeseen otsikon ja tiivistelmasivun perusteella ne opinnaytetyot, jotka olivat

toteutettu yhteydessé hoitotyon tydelaman kanssa.

Né&istd tyoelaméyhteistydssd tehdyistd opinnédytetoista luettiin  1&pi  opinndytetdiden
tiivistelmasivut, joiden perusteella valittiin aineiston keruun seuraavaan vaiheeseen ne
opinnéytety6t, joiden tiivistelmissd tuli esiin v&hintddn kaksi seuraavista kriteereista: 1.
opinndytetyd on osa terveysalan ammattikorkeakoulun ja hoitotyon tydelaman vélista
yhteistyohanketta, 2. opinndytetydn tavoitteena on kdytdnnon hoitotyon kehittdminen 3.
opinnaytetyd on hyddynnettavissa hoitotyohon ja 4. opinndytetyon kautta viedaan tutkittua
tietoa kéytantoon. Nama opinndytetyon tydeldamadyhteyttd kuvaavat kriteerit otettiin tutkijan
tekemésta pilottitutkimuksesta, joka suoritettiin syksylla 2008 analysoimalla kolme

hoitotyon opiskelijan opinndytetyotd. Valintakriteerien perustuminen tiivistelmien
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informaatioon nojaa opetusministerion 2006 suositukseen “opinnéytetyon laadun tekijat
ammattikorkeakoulussa”, jonka mukaan tiivistelm&osion tulee sisaltdd kuvaus tyon
tavoitteesta, ongelmasta, tydelamayhteydesta, opinndytetyon toteutuksesta seké tuloksista ja

johtopéaatoksista (Opetusministerid 2006 & Oulun seudun ammattikorkeakoulu).

Taman seulonnan jalkeen valintakriteerit tayttavistd opinnéytetdista valittiin tutkijan
harkinnan mukaan 18 opinndytetyota pro gradu tutkielman aineistoksi. Tutkijan harkinta
perustui siihen, ettd kyseisen opinnédytetyon Kkatsottiin sisaltdvdn monipuolisesti ilmauksia
ty0elamayhteydestd ja ettd kaikkien opintolinjojen; sairaanhoitajaopiskelijoiden,
terveydenhoitajaopiskelijoiden ja katilotyonopiskelijoiden opinnaytet6itd otettiin mukaan
tutkimukseen. Tdéman otoksen (N=18) analyysin jalkeen aineiston todettiin olevan riittava,
silla opinnaytetdiden ilmaukset tydelamayhteydestd alkoivat kertaantua eli aineisto
saturoitui. Tutkimusaineisto oli noin 15% :a kohdeammattikorkeakoulun vuonna 2008

valmistuneista hoitoty0n opiskelijoiden opinnaytetoista.

6.2 Tutkimusaineiston kuvaus

Tutkimuksen kohderyhma oli terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden
opinndytetyot. Tutkimusaineisto koostui erdén terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyon
opiskelijoiden vuonna 2008 valmistuneista opinnaytetdistd (N=18). Opinndytetytdt ovat
tutkimusaineistona valmista aineistoa. Valmiiden aineistojen kaytolla tutkija saastaa
voimavaroja varsinaiseen analysointiin ja tulkinnalliseen tyohon. Tutkittavaa ilmi6ta on
usein mielekasta tarkastella valmiista aineistoista k&sin, kuin kerati aineisto itse. (Eskola-
Suoranta 1998.)

Analysoiduista  opinnaytetdistda (N=18) 10 oli sairaanhoidon opiskelijan, 5
terveydenhoitotyon opiskelijan ja 3 katilétydn opiskelijan tekem&& opinndytetyota.
Sivumaarat opinnaytetdissa vaihtelivat 12:sta 52:en sivuun ja lisand olivat liitteet.
Opinnaytetdiden tekijamaéra vaihteli 1:sta 4:4n tekijdén. Kaikki opinnaytetyot olivat
toiminnallisia opinndytet6itd muodostuen teoriaosasta ja toiminnallisesta osasta eli itse
opinndytetyon tuotoksen tekemisestd. Opinndytetoissd oli tehty tiedonhakuja, etsitty
tutkimustuloksia ja teoriatietoa opinndytetyon tuotoksen ja toiminnallisen osuuden

teoriaperustaksi.  Opinnaytetdissd oli  hyddynnetty  kotimaisia ja  ulkomaisia
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tutkimusartikkeleita. Opinnaytetdissé, joissa oli kartoitettu kokemuksia,
tiedonkeruumenetelmand oli kaytetty kyselyja ja haastatteluja. Analyysimetodeina
kaytettiin sisallon analyysié ja tilastollisia perusanalyyseja (esimerkiksi prosenttiosuuksia ja

frekvensseja).

Tassé tutkimuksessa hoitotyon opiskelijoiden opinnaytetdistd analysoitiin tiivistelma,
johdanto ja pohdinta sekd muut osiot, jotka sisélsivat tydelamayhteyttd kuvaavia ilmauksia.
Varsinaisen analysoinnin ulkopuolelle jatettiin ainoastaan teoriaosuus ja liitteet.
Opinnaytetdiden teoriaosuus ja lahdeluettelot katsottiin kuitenkin lapi kartoittaen, onko
opinndytetydn teoriaosuudessa ja tietoperustassa hyoddynnetty tutkimustuloksia ja aihetta

késittelevaa alan teoriatietoa.

Opinnadytetoiden  rakennemallit olivat monimuotoisia riippuen  opinndytetdiden
toteutusmuodosta, mika tukee valtakunnallisten “opinndytetyon laatusuositusten”
todentumista koskien opinndytetdiden monimuotoisia rakennemalleja. Suositusten mukaan
useiden opinndytetdiden rakennemallien esitteleminen ja toteuttaminen vahvistavat ja
tukevat monimuotoisten opinnaytetdiden toteuttamista. Opinndytetdissd tulisi olla
taustaosa, selosteosa, arviointiosa, pohdintaosa ja taydennysosa. (Opetusministerio &
Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.) Kaikissa tutkimusaineiston opinnéytetoissa oli
Kirjoitettuna tiivistelmd, johdanto, teoreettinen viitekehys, tulokset ja pohdinta. Tyon
tavoite ja tarkoitus oli esitelty tiivistelmdssd, johdannossa tai omana osionaan.
Toteutusmuodosta riippuen opinnaytetoissa oli raportoitu erillisind kappaleina myos tyon
lahtokohtia, keskeisid kaésitteitd, tiedonhaun prosessia, opinndytetyon suunnittelua,
tyotapoja ja menetelmid, prosessin etenemistd, tuotoksen toteuttamisen kuvausta seka sen
arviointia ja johtop&atoksid. Kaikissa toissd oli esitelty myds kaytannonlaheisia

jatkotutkimusehdotuksia.

6.3 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullisen kuvailevan tutkimuksen avulla voidaan tuottaa tietoa, miten erilaiset
ominaisuudet ilmenevat tutkittavassa joukossa (Burns & Grove 2005). Laadullisella
tutkimuksella ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin eik& késitteiden operationaalistamiseen.

Laadullisella tutkimuksella pyritddn ilmion késitteelliseen ymmartdmiseen, kuvaamaan
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jotain tapahtumaa tai toimintaa ja antamaan ilmi0std teoreettisesti mielekés tulkinta.
Tutkimalla yksittaistapauksia kyllin tarkasti, saadaan esiin se mik& ilmidssé on merkittavaa.
Laadullisessa tutkimuksessa tarvitaan kahdenlaista teoriaa; taustateoriaa, jota vasten
aineistoa tarkastellaan seka tulkintateoriaa, joka ohjaa tutkijan valintoja eli sitd, mitd han
aineistosta etsii. Laadullisessa tutkimuksessa tulkinnat on pitk&lti teorian ja empirian
vuoropuhelua. Teoria toimii valineend, jonka avulla rakennetaan tulkintoja ja jonka avulla
tulkintoja esitetddn tieteellisessd muodossa. Teoriasta on myds hyotyd pohdittaessa
aineiston yleistettavyytta ja edustavuutta. Laadullisen tutkimuksen ongelmallisin vaihe on
yleensd tulkintojen tekeminen. Tulkintojen osuvuus ja hedelmallisyys ovat kiinni tutkijan
oivalluskyvysta ja tieteellisestd mielikuvituksesta. Analyysin aikana raakamateriaalista
erotellaan tutkimusongelman kannalta oleellinen aines. Vasta luokittelun jalkeen,

aineistosta tehdaan tulkintoja. (Eskola & Suoranta 1998.)

Sisallon analyysi on tapa jarjestdd, kuvailla tai kvantifioida tutkittavaa ilmiota. Siséllon
analyysin keinoin aineistoa tiivistetdn siten, ettd tutkittava ilmid voidaan kuvailla lyhyesti
ja mahdollisimman yleistettavésti. Sen avulla dokumentteja analysoidaan systemaattisesti ja
objektiivisesti. Dokumenttien sisaltvd kuvataan tai selitetddn sellaisenaan. Sisallon
analyysin keinoin aineistosta erotellaan samanlaisuudet ja erilaisuudet. Sisallon analyysilla
pyritdan aineiston tiivistdmiseen niin, ettd sen ydinsisaltd sdilyy. Siséltd muokataan eli
abstrahoidaan kasitteelliseen muotoon; koodeihin, luokkiin ja teemoihin.  Aineiston
luokkien tulee olla yksiselitteisid ja toistensa poissulkevia. Siséllon analyysi voidaan
suorittaa joko aineistolahtoisesti induktiivisella otteella tai deduktiivisesti, kayttaen
aineiston luokittelussa hyvéksi jotain aikaisempaa kasitejarjestelméd, johon koodit
sijoitetaan. (Catanzaro 1988, Weber 1990, Burnard 1996, Gavannagh 1997, Granaheim &
Lundman 2004, Burns & Grove 2005.) Aineistolédhttinen induktiivinen siséllon analyysi on
yleensé kolmivaiheinen prosessi, joka muodostuu aineiston pelkistdmisestd, aineiston
ryhmittelysté ja aineiston abstrahoinnista. Analyysin tuloksena raportoidaan muodostetut
kategoriat ja niiden sisallot eli mitd kategorioilla tarkoitetaan. Analyysin ensimmainen
askel on analyysiyksikon muodostaminen. Analyysiyksikké on yleensda sana,
sanayhdistelmd, lausuma tai vaikkapa ajatuskokonaisuus riippuen tutkimustehtévasta.
(Burns & Grove 2005.)
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Tasséd tutkimuksessa analysoitiin  induktiivisella sisallon  analyysilla  jokaisesta
opinnaytetyosta tiivistelma, johdanto ja pohdinta sekd& muut osiot, jotka sisalsivét
tydelamayhteytta kuvaavia ilmauksia. Tutkimustehtdvana oli kuvata, miten tydelaméyhteys
ilmenee terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden opinnéytetdissa.
Kerdatyn aineiston Kkatsottiin olevan riittdvad, kun samat asiat alkoivat kertaantua

analyysissé eli aineisto saturoitui.

Tutkimusaineiston induktiivinen siséllon analyysi alkoi opinnaytetdiden lukemisella.
Analyysiyksikoksi valittiin opiskelijoiden kirjoittamat sanat, lauseet tai asiakokonaisuudet,
jotka kuvasivat opinndytetyon tyGeldmayhteyttd. Analyysin ensimmaéisesséd vaiheessa
raakamateriaalia pelkistettiin siten, ettd siit4 etsittiin tutkimustehtdvan kannalta oleelliset
kappaleet. Analysoitavat kappaleet luettiin useita kertoja lapi orientoituen analyysiin ja
sithen minkélaisia ilmauksia tydelamayhteydesta ne pitdvat siséllaan. Vaikka opinndytetyot
olivat valmiiksi strukturoitua tekstid, pelkistettiin tydelamayhteyttd kuvaavia ilmauksia,
silld tekstimuoto oli osin keronnallista. Pelkistdmisen jalkeen ilmaisut ryhmiteltiin siten,
ettd samaa asiaa kuvaavat ilmaukset ryhmiteltiin tarkoituksenmukaisiksi kokonaisuuksiksi.
Taméan jalkeen ilmauksista muodostettiin alakategorioita ja abstrahoitiin yl&kategorioita.
Kun aineisto oli luokiteltu, ryhmitelty ja abstrahoitu, tehtiin tulkinnat ja raportoitiin
tulokset. Analyysissd kaytettiin  apuna analyysitaulukkoa, mika helpotti laajan
kokonaisuuden hallintaa. Analyysitaulukkoon koottiin pelkistykset, alakategoriat ja
yladkategoriat. Sitd kaytettiin myds apuna abstrahoinnissa, tulkintojen tekemisessé ja
raportoinnissa. Analyysin aikana pidettiin tutkimuspaivékirjaa, mit4d hyddynnettiin
tutkimuksen raportoinnissa. Analyysin avulla aineiston ilmauksista muodostettiin
jasentynyttd sek& tiivistettyd tietoa siit4, miten tyOelamayhteys terveysalan

ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden opinnaytetdissa ilmenee.
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7. TULOKSET

Ty0Oelamayhteys ilmeni terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyén opiskelijoiden
opinndytetoissd 1. opinndytetyon ldhtokohdissa, 2. opinnéytetdiden tuotoksina tydeldamalle
ja niiden hyoddynnettavyytend tyGelaméssd, 3. tyOeldmayhteistyond ja 4. opiskelijan

oppimisessa.

7.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden opinnéytetdiden laht6kohdissa

korostui opiskelija-, potilas- ja asiakas- seka tydelamalahtoisyys.

Opiskelijalahtdisyys ilmeni opiskelijoiden kuvauksina, siitd ettd he olivat kiinnostuneita

tutkimaan ja kehittdmaan hoitotyota. Opiskelijat halusivat kehittdd konkreettisia ja

hyodyllisia tuotoksia hoitotyohon. (Taulukko 1.)

Sairaanhoidon opiskelijoiden kuvauksissa korostui heidan kiinnostuksensa auttaa potilaita,
parantaa hoitotyon laatua ja kehittdd hoitotydn menetelmid. Terveydenhoitotydn
opiskelijoiden ilmauksissa korostui halu kehittaa terveydenhoitotyota ja terveyttd edistavia
tyomenetelmid; terveysosaamista, -kasvatusta ja -neuvontaa sek& vaikuttaa nuorten
terveyskayttdytymiseen ja terveysosaamiseen. Kétilotyon opiskelijoiden opinndytetdissé
korostui opiskelijoiden kiinnostus kehittad katilotyota sekd tukea synnytténeitd naisia ja

perheitd vauvan hoidossa.

Taulukko 1. Opiskelijalahtéisyys

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

opiskelijan mielenkiinto tutkia ja
kehittdd hoitotyota

opiskelijan huomaamat puutteet
kaytdnndn hoitotydssa

opiskelijan halu tuottaa opiskelijan mielenkiinto kehittaé
konkreettinen tuotos hoitotydhon | hoitotyoté konkreettisesti opiskelijan mielenkiinto kehittaa
opiskelijan halu tuottaa hoitotydta konkreettisesti

konkreettinen tuotos potilaalle,
asiakkaille, kohderyhmalle,
henkilokunnalle

opiskelijan halu auttaa potilasta, | opiskelijan halu auttaa hoitotydn
asiakkaita ja kohderyhmai asiakkaita
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” kiinnostavaa paasta toteuttamaan konkreettinen tuote, joka kehitta& potilasryhman
hoitoa..”
> halusimme tehda konkreettisen oppaan potilaiden ja hoitohenkilkunnan kayttoon..”

Potilas- ja asiakasléhtOisyys ilmeni opiskelijoiden kuvauksina potilaan, asiakkaan tai

kohderyhmdn tarpeiden huomioimisena opinndytetyonséd lahtokohtana. Sairaanhoidon
opiskelijoiden kuvaksissa korostui potilaan auttaminen ja hoidon laadun parantaminen
potilaan, asiakkaan tai omaisen né&kokulmasta. Terveydenhoitotyon opiskelijoiden
kuvauksissa korostui nuorten terveyskayttdytymisen ja terveysosaamisen kehittdminen
nuoren ndkokulmasta. Kétilotyon opiskelijoiden kuvauksissa korostui synnytténeiden
naisten ja perheiden tiedon, tuen ja avun tarve vauvan hoidossa. Osassa opinnaytetdista
opiskelijat kartoittivat hoitotyon asiakkaiden kokemuksia ja toiveita, jotka toimivat

opinnaytetyon lahtokohtana.

Sairaanhoidon ja katilotyon opiskelijoiden kuvauksissa ilmaistiin tavoitteiksi lievittda
hoitotyon  asiakkaan  pelkoja, ahdistusta ja  ké&rsimyst4, lisatd potilaiden
turvallisuudentunnetta, vastata potilaiden tiedontarpeisiin, tukea potilaiden itsehoitoa,
voimavaroja ja vertaistukea sekd lisatd eettisten periaatteiden ja asiakaslahtdisyyden
toteutumista hoitotydssa. Terveydenhoitajaopiskelijoiden ilmauksissa korostui tavoite
vaikuttaa  nuoren  terveysosaamiseen,  terveyskayttdytymiseen,  terveellisempiin

elamantapoihin ja nuorten terveysongelmiin.

” tavoitteita tulisi muokata enemman nuorten omien toiveiden ja tavoitteiden mukaisiksi..”
”..potilaat kokivat omaisten mukana olon hoidossa tarkeana..”
. .pyrittiin antamaan naisten kokemuksille aani..”

TyOeldmalahtoisyys ilmeni  opinndytetdissd  tydeldman  kehittdmistarpeiden  ja
opinndytetdiden aiheiden saamisena ammattikorkeakoulun ja hoitotyon vélisista
kehittdmishankkeista, hoitotyostd esitettyind valittdmind kaytannon kehittdmistarpeina tai

opiskelijan itse huomaamina hoitoty6n kehittdmistarpeina. (Taulukko 2.)

Hoitotydn ja ammattikorkeakoulun yhteistydhankkeita kuvaavissa ilmauksissa korostui
hoidon laadun, sujuvuuden ja tehokkuuden kehittdmistarve. Sairaanhoidon ja kétilotyon
opiskelijat olivat kiinnostuneita tuottamaan konkreettisia apuvalineitd hoitoty6hon seka

kehittimdan kohdeorganisaation hoitoty6t4, hoitoympéristod, hoitokaytanteitd ja -
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toimintamalleja. Terveydenhoitajaopiskelijat olivat kiinnostuneita kehittdmaéan terveyttd
edistdvia tyOmenetelmida terveysosaamisen, terveyskasvatuksen ja terveysneuvonnan

nakokulmasta.

Taulukko 2. TyGelamalahtoisyys

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

yhteistydhankeldhtdinen hoitotydn
kehittdmistarve

hoitotydn vaikuttavuuden, yhteistydhankelahtoiset
sujuvuuden ja tehokkuuden hoitotydn kehittdmistarpeet
kehittdmistarve

hoitotydn kdytdnnosta esitetty
kehittdmistarve

kohdeorganisaation hoitotydn

kehittamistarve yhteistydhankeléhtdiset ja
hoitokaytanteiden ja menetelmien tybelamalahtiset hoitotydn
kehittdmisen tarve tydelamalahtoiset hoitotyon kehittdmistarpeet
terveytta edistavien kehittdmistarpeet

tydmenetelmien kehittdmisen tarve

konkreettisten apuvélineiden
kehittdminen hoitotydhon

opiskelija huomannut hoitotyén
kehittdmistarpeen

toimeksiantajalla oli toive selvittda toimintamallin edut ja haitat..”

’sairaalassa ei ole kaytossa kirjallista potilasopasta aiheesta..”

“tydelaman edustajat pitivat tarkedna hoitotyon laadun ja vaikuttavuuden kehittamista..”
’osaston henkilokunta oli pohtinut hoitokaytantdaan ja sen kehittdmistarpeita..”

7.2 Opinnaytetdiden tuotokset ja niiden tydelamahyddynnettavyys

TyoOelamayhteys ilmeni opinndytetdiden konkreettisina tuotoksina tydelaméan ja niiden
hyddynnettdvyytend hoitotydssa. Opinndytetdiden tuotosten avulla vastattiin hoitotyon
asiakkaan, tyoelaman ja opiskelijalédhtoisiin tarpeisiin hoitotyon kehittdmiseksi. Opiskelijat
kuvasivat tuotosten tavoitteeksi tiedon lisddminen aiheesta, konkreettisten apuvélineiden
tuottamisen hoitotyohon sekd hoitotyontekijoiden ammatillisen osaamisen tukemisen.
Sairaanhoidon opiskelijoiden opinnédytetdiden tuotoksissa korostui Kirjallisten potilas- ja
henkilokunnan ohjeiden tuottaminen, hoitotydn menetelmien ja hoitokdytanteiden
kehittdminen. Terveydenhoitajaopiskelijoiden opinndytetdiden tuotoksissa korostui
toiminnallisten koulutustapahtumien jarjestaminen terveydenhoitotyontekijoille, nuorille ja
terveydenhoitajaopiskelijoille. Kaétilotyén opiskelijoiden opinndytetdiden tuotoksissa

korostui synnyttédneiden naisten ja perheiden tukeminen vauvan hoidossa. Artikkeleiden,
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postereiden ja verkkomateriaalin tuottamisen kautta hoitotyon opiskelijat tavoittelivat

tiedon vaikuttavuuden kehittamista.

7.2.1 Potilasoppaat ja kirjalliset ohjeet henkilokunnalle

Kirjallisten potilasoppaiden ja henkildkunnan ohjeiden tarkoituksena oli tiedon tuottaminen
hoitotyon asiakkaalle ja hoitohenkilokunnalle. Oppaiden ja ohjeiden tavoitteiksi opiskelijat
kuvasivat potilaan itsehoidon tukemisen, potilaan terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen,
omaisten ja perheiden tiedollinen tukemisen sekd hoitohenkil6kunnan tiedollisen ja
ammatillisen osaamisen lisddminen. Opiskelijat olivat kiinnostuneita kehittdmé&an
hoitotyota tuottamalla konkreettisia ja k&ytdnnonlaheisia apuvélineitd k&ytantoon.
(Taulukko 3.)

»..ohjeiden tavoitteena on lisata tietamysta..”

.. ohjeet, jotka palvelisivat potilaita, omaisia ja sairaalan henkil6kuntaa..”
» tarkoituksena tehda itsehoidon opas potilaalle..”

”..potilas oppaan avulla pyrimme kehittamaan sairaalan hoitotyota..”

Taulukko 3. Kirjalliset potilasoppaat ja henkil6kunnan ohjeet

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA
kirjallisten potilasoppaiden

tuottaminen kirjallisten oppaiden ja

kirjallisten henkildokunnan ohjeiden | ohjeiden tuottaminen

tuottaminen hoitotydhon

konkreettisia tuotoksia potilaalle ja

asiakkaalle

konkreettisia tuotoksia
henkil6kunnalle

hoitotydn kehittdminen hoitotydn kehittdminen kirjallisilla
potilaan hoidon laadun potilasoppailla ja henkilékunnan
parantaminen hoitotydn kehittaminen ja ohjeilla

potilaan itsehoidon tukeminen potilaan hoidon laadun

potilaan terveyden ja hyvinvoinnin | parantaminen

edistdminen

tiedon tuottaminen potilaalle,
asiakkaille, omaisille ja
hoitohenkilokunnalle

hoitotydntekijoiden
ammatillisuuden kehittaminen
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7.2.2 Hoitotyon toiminnan ja hoitok&ytanteiden kehittdminen

Tyo6elamayhteistyd ilmeni opinnédytetdiden tuotoksissa, siten ettd niiden kautta opiskelijat

kehittivat hoitotydn toimintaa, toimintakayténteits ja toimintamalleja.

Ohjauskayténteiden kehittdmisen tarkoitukseksi opiskelijat kuvasivat hoitotyon ohjauksen

selkeyttamisen, yhtenaistdmisen, ohjauksen laadun parantamisen sek& ohjausosaamisen
kehittdmisen. Tuotosten tarkoituksena oli toimia konkreettisina apuvélineind hoitotyon
potilasohjauksessa seké terveysneuvonnassa. (Taulukko 4.)

>..tarkoituksena oli luoda yhteneva ohjausmalli..”
>..0hjausohje selkeyttaa terveydenhoitotyontekijan tyota..”
’..tarjota yksi mahdollinen toimintamalli ohjauksen tueksi..”
>..ohjauslehtinen toimii tukirunkona ohjauskaynneilla..”

Taulukko 4. Ohjauskaytanteiden kehittdminen

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA
tavoitteena ohjauksen kehittdminen
ohjausmalli hoitotydntekijoille hoitotydn ohjauskéyténteiden

kehittdminen

ohjausmalli terveysneuvontaan

ohjausosaamisen lisdédminen
hoitotydn ohjauksen kehittdminen

konkreettinen apuvéline hoitotydn
kaytantdon

potilasohjauksen laadun
parantaminen

ohjauksen laadun parantaminen
terveysneuvonnan laadun

parantaminen

ohjauksen yhtenevaisyys

ohjauksen selkiyttdminen

Hoitotydn auttamismenetelmien kehittdmisen tarkoitukseksi opiskelijat kuvasivat
konkreettisen hoitotydon auttamismenetelmén tai hoitotydn intervention tuottaminen
hoitotydhon. Tuotoksen kehittdmisen tavoitteiksi ilmaistiin potilaan kohtaamisen
tukeminen, potilaan pelkojen ja ahdistuksen lievittdminen, kohderyhmén jaksamisen ja
hyvinvoinnin  tukeminen sek& tiedon tuottaminen hoitotyon asiakkaille ja
hoitotyontekijdille. Tuotteiden kehittelyssa opiskelijat olivat kiinnostuneita hyddyntdméan

teknologiaa ja luovuutta.
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”..henkilokunta voi hyddyntaa tuotetta potilaan valmistelussa tutkimuksiin..”
”..verkkosivuston tarkoituksena on vertaistuen mahdollistaminen..”
” .tavoitteena on kehittaa potilaan pelon lievitysmenetelma..”

Hoitotyon kohdeympériston ja toimintakdytédnteiden kehittdmisen tarkoitukseksi opiskelijat

kuvasivat kohdeorganisaation hoitotyon ja sen toimintakdytanteiden kehittdmisen sek&
tiedon tuottamisen hoitoympéristssa toteutuneesta hoidosta. Osassa opinnaytetoista tietoa
tuotettiin kartoittamalla hoitotyon asiakkaiden, omaisten ja henkilékunnan kokemuksia ja
toiveita hoidon suhteen. Tuotetun tiedon pohjalta kehitettiin kohdeorganisaation

hoitoympéristdd, hoitotyota ja hoitokéytanteitd konkreettisesti. (Taulukko 5.)

> tavoitteena selvitta asiakkaiden, omaisten ja henkilokunnan ndkemyksia hoidosta..
> tavoitteena tuottaa tietoa toimintatavoista..

.. kehittamistarpeiden ja teoreettisen tiedon avulla kehittad uusi toimintamalli..”
>..huomasimme kuinka tarke&a on ottaa potilas ja hAnen omaisensa mukaan hoitoon..

Taulukko 5. Hoitotydn kohdeympériston ja toimintakayténteiden kehittdminen

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

kohdeorganisaation hoitotydn
kehittdminen

hoitoympéristdn ja
toimintakdyténteiden
kehittdminen

hoitoympéristdn, hoitotydn
toimintak&ytanteiden ja
menetelmien kehittdminen

potilaiden, omaisten ja
henkildkunnan kokemusten ja

toiveiden kartoittaminen hoitotydn kohdeymparistén hoidon ja

tleQOn tuonttgm'lnelz'n_ hoidosta, toimintakdyténteiden kehittdminen
hoitoympaéristostd ja
hoitokdytanteista

hoitohenkildkunnan osaamisen
lisdédminen

potilaan hoidon laadun potilaan hoidon laadun
parantaminen parantaminen

potilaan ja omaisten
vaikutusmahdollisuuksien
lisdédminen

potilaslahtdisyyden kehittdminen
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7.2.4 Koulutustapahtumat

Koulutustapahtumien jarjestamisen tarkoitukseksi opiskelijat kuvasivat
terveydenhoitotyontekijoiden  terveyttd edistdvien  tyomenetelmien  kehittdmisen
terveysosaamisen, -neuvonnan ja -kasvatuksen nidkokulmasta. Lisaksi opiskelijat ilmaisivat
tavoitteekseen  vaikuttaa nuorten terveyskayttdytymiseen, terveysosaamiseen ja
terveysongelmiin. Koulutustapahtumat toteutettiin toiminnallisina ja kaytdnnonlaheising
tilaisuuksina terveydenhoitajille, kouluterveydenhoitajille, nuorille ja terveydenhoitotyon
opiskelijoille. Koulutustapahtuminen tavoitteita olivat tiedon ja informaation tuottaminen
seka sen esittdminen kohderyhmaélle. Koulutustapahtumissa kohderyhma tavoitettiin laajasti
ja konkreettisesti. Toiminnallisuuden kautta terveyskasvatus sai konkreettisemman

muodon.

.favoitteena esitta4 tietoa nuorten terveyden nykytilasta ja siina esiintyvista ongelmista..”
.tarkoituksena toteuttaa aiheesta koulutuspaiva terveydenhoitajille ja nuorille..”
..saimme koottua paljon tietoa aiheesta tukemaan terveydenhoitajan tyota..”
.tarkoituksena oli lisaté nuorten tietoa terveellisista elaméantavoista..”

..teemapaivassa terveyskasvatus sai konkreettisemman muodon..”

7.2.5 Posterit, artikkelit ja verkkomateriaali

Postereiden, artikkeleiden ja verkkomateriaalin tuottamisen tarkoitukseksi opiskelijat
kuvasivat tiedon ja informaation levittdminen laajasti, nakyvasti ja konkreettisesti hoitotyon
kohderyhmalle. Opiskelijat tuottivat postereita koulutustapahtumiin ja terveydenhoitotyon
apuvélineeksi. Artikkeleita ja verkkomateriaalia julkaistiin hoitotydn ammattilehdissa seka
verkkosivustoilla. Opiskelijat olivat kiinnostuneita kehittdmaan informaation levittdmisen

vaikuttavuutta ja tiedon helppoa saatavuutta. (Taulukko 6.)

.tavoitteena oli tuottaa kiinnostava, varikas ja erottuva posteri..”

..posteri toimii terveyden edistamisen apuvalineena..”

..artikkeli paatyi verkkoon kohderyhmén saataville..”

.artikkelilla pyrittiin tiedon lisddmiseen ja helppoon saatavuuteen..”
..hoitotydbn ammattilaiset saavat sivustolta tukea potilasryhméan kohtaamiseen..”
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Taulukko 6. Posterit, artikkelit ja verkkomateriaali

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEKORIA

tarkoituksena posterin tekeminen

tarkoituksena artikkelin posterin, artikkelin ja

kirjoittaminen verkkomateriaalin tuottaminen

tarkoituksena verkkomateriaalin

tuottaminen informaation vaikuttavuuden ja
konkreettinen tuotos hoitotydhon tavoitettavuuden kehittdminen
ja hoitotyon asiakkaille hoitotydssé

tiedon valittdminen laajasti

tiedon valittdminen ndkyvasti

tiedon vaikuttavuuden lisdéaminen | informaation vaikuttavuuden ja

tiedon helppo saatavuus tavoitettavuuden tehostaminen

kohderyhmén tiedon lisddminen

kohderyhmén tavoittaminen
konkreettisesti

7.2.6 Opinnaytetdiden tydelamahyoddynnettavyys

TyoOelamahyddynnettdvyys ilmeni  opinnédytetdiden tuotosten k&ytt0on ottona ja
hyodynnettavyytend hoitotydn tyoeldmassa. Opiskelijat kuvasivat
ty6elamahyodynnettavyyttd tuotosten toteutuneena kayttdéonottona hoitotydhon, tuotoksen
hyodyntdmisen mahdollisuuksina ja toiveena, ettd tuotosta hyddynnettdisiin k&ytdnnossa.
(Taulukko 7.)

Tuotosten toteutunutta ty6eldméahyoddynnettavyytta kuvattiin ilmauksilla, ettd tuotos oli
otettu kohdeymparistossa kayttoon, artikkelien ja postereiden julkaiseminen oli toteutunut
ja ettd koulutustapahtuminen kautta opiskelijoiden tarjoama tieto tavoitti kohderyhmén
konkreettisesti. Toteutunutta ty0elamahyddynnettavyyttd kuvattiin - myods saadulla
positiivisella palautteella tuotoksen toimivuudesta. Sairaanhoidon ja katilotyon opiskelijat
olivat saaneet palautetta hoitotydon kohdeorganisaatiosta, henkildkunnalta ja hoitotydn
asiakkailta. Terveydenhoitajaopiskelijat kuvasivat saamaansa palautetta ilmauksilla, ettd
opinndytetyon tuotosta oli pidetty informatiivisena, ajankohtaisena, tarke&dnd ja
tarkoituksenmukaisena  terveydenhoitotyon  kehittdmisen kannalta sekd nuorten
nékokulmasta. Kaikissa opinndytettissd tuotiin esiin tuotoksen kaytdnnon hyddyntdmisen
mahdollisuudet. Mikali tuotoksen véliton hyddyntaminen hoitotyhon ei ollut toteutunut
ilmaisivat opiskelijat toiveensa siit4, ettd tuote hyodyttdisi hoitotyon asiakkaita sekd

henkilokuntaa ja ettd tuotos otettaisiin kayttoon hoitoty0ssa.
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Taulukko 7. Opinnaytetyon tygelamahyodynnettavyys

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

tuotos otettu k&yttddn hoitotydssa

toteutusmuoto mahdollisti opinndytetydn tuotosta opinndytetydn tuotosta hyddynnetty
kohderyhman suoran tavoittamisen | hyddynnetty hoitotydssa hoitotydssa tai toive

palaute myonteista hyodynnettavyydesté
kokemus hyddynnettavyydesta

toive hyddynnettavyydesta opiskelijan toive tuotoksen

usko hyddynnettavyydesta hyodynnettavyydesté

hyodyntamisen mahdollisuudet hoitotydssa

”..olemme tyytyvaisia, etta saimme tuotoksemme suoraan kohderyhmalle..”

’..Jos tuotetta ei toteuteta k&ytanndssa, jaa myos todentamatta sen hyoty..”

.toivomme, ett& tuotoksemme jaa elamaan jokapaivaiseen hoitotyohon..”

.tuloksia voidaan hyddyntaa, kun kehitetd&n toimintatapoja..”

.terveydenhoitajat kokivat koulutustapahtuman tukevan heidén terveyskasvatustyotaan..”

7.3 Tyoelamayhteistyd opinnaytetdissa

Tyo6elamayhteistyd ilmeni terveysalan ammattikorkeakoulun ja hoitotyon valisind
kehittamishankkeina sek& opiskelijan ja hoitotydon ty0eldméedustajien vélisena
kaytannonlaheisena yhteistyona. Opinndytetyot toteutettiin osana ammattikorkeakoulun ja

ty6elaman vélista yhteistydhanketta tai osana laajempaa projektia. (Taulukko 8.)

Opiskelijat kuvasivat ammattikorkeakoulujen ja tyéeldman valisten kehittdmishankkeiden
tavoitteeksi paikallisen ja alueellisen hoitotyon kehittdmisen, ammattikorkeakoulun
tutkimus- ja kehittdmistoiminnan kehittdmisen sekda opiskelijan oppimisen ja
mahdollisuuden osallistua hoitotyon kehittdmiseen.  Hankkeiden kautta kehitettiin
hoitotyotd myds kansallisesti ja EU:n rajoja ylittdvana yhteistyona. Yhteistyohankkeiden
kautta tuotiin esiin ty6elaman kehittdmistarpeita ja kehitettiin ammattikorkeakoulun ja
hoitotyon vélista vastavuoroista yhteistyotd. Hankkeiden yhteistydosapuolia olivat
terveysalan ammattikorkeakoulun ohella muun muassa valtio, kunnat, yksityinen sektori,
sairaalat, ammattiliitot, yliopiston hoitotieteen laitos, yhdistykset ja ministeriot.
Hankkeiden kuvattiin olevan monivuotisia, monivaiheisia ja niiden puitteissa tehtiin useita
opinnaytetditd samasta aihepiiristd. Hankkeita esiteltiin koululla ja opiskelijat saivat

opinnaytetdiden aiheita hankkeista.
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.toteutettiin osana projektia, jonka osapuolia ovat ammattikorkeakoulu ja ammattiliitto..”
..projektin puitteissa on tehty useita aiheeseen liittyvid opinnaytetoita..”

..hankkeen tavoitteena on kehitta& sairaalan hoitotyon laatua..”

..koululla oli erilaisia hankkeita, joista sai valita mieleisensa..”

.yhteisty6 palvelee ammattikorkeakoulun toimintaa ja opiskelijan oppimista..”

Ty0Oelamayhteistyd ilmeni myos opiskelijan ja terveydenhuollon ty6eldméedustajien
kéytdnnonlaheisend yhteistyénd opinndyteprosessin  eri  vaiheissa. Opiskelijoiden
ilmauksissa tuotiin esiin ty0elamén toiveiden, palautteen ja puitteiden vaikutus
opinnaytetyon siséltoon, toteutukseen ja tuotokseen. Kaytdnnonléheistd yhteistyota
terveydenhuollon tydelaméedustajien kanssa kuvattiin  muun muassa konkreettisina
tutustumiskaynteind kohdeorganisaatioon sekd kontakteina, yhteydenpitona, tiedottamisena
ja keskusteluina tydeldmdedustajien kanssa opinnayteprosessin eri vaiheissa. Osassa
opinnaytetoistd tyOelaméedustajat osallistuivat opinndytetyon kaytannon toteuttamiseen
konkreettisesti. (Taulukko 8.)

.toteutetaan kaytanndssa akuuttisairaalassa..”

.tutustuin sairaalan hoitokaytantoon tutkimukseni aiheesta..”

..tyon toteutuksessa on huomioitu yhteistyborganisaation toiveet ja mielipiteet..”
..olimme yhteydessa terveydenhoitajiin projektin eri vaiheissa..”
.terveydenhoitajat lupautuivat osallistumaan teemapdaivan toimintaan..”

Opiskelijat kuvasivat, etta tyoeldmayhteisty0 toi iloa opinndytetydn tekoon, henkildkunta
suhtautui myonteisesti opinnaytetyohon ja ettd yhteistyd oli sujunut hyvin. llmauksissa
esitettiin toive siitd, ettd ammattikorkeakoulun ohjaajan, tyteldmaohjaajan seka opiskelijan
vélilla olisi enemmaén yhteistyota ja ettd opinndytetditd markkinoitaisiin tehokkaammin eri
yhteistyotahoille. Tydeldméedustajia toivottiin otettavan enemman mukaan yhteistyohon
opinnayteprosessin eri vaiheisiin ja ohjaukseen. Opiskelijat toivoivat riittdvaa, selkeda ja

ajantasaista ohjeistusta opinndytetyon tekoon k&ytannosta.

. .yhteistyotahot tulisi ottaa tehokkaammin mukaan yhteistydhon..”
”..henkilokunta suhtautui opinndytetydhon myonteisesti..”
”..opinnaytetoita tulisi tehokkaammin markkinoida eri yhteistyotahoille..”
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Taulukko 8. Opiskelijan ja tydelamén vélinen yhteisty6

toteutus yhdessa terveydenhuollon | opinndytetydn toteuttaminen
organisaatioiden kanssa konkreettisesti tydelamassé

toimeksiantajana terveydenhuollon
organisaatio

terveydenhuollon
tydeldméedustajien osallistuminen
toteutukseen

terveydenhuollon organisaation
toiveiden, palautteen ja puitteiden | tydeldmén toiveiden, palautteen
vaikutus opinndytetydn sisaltoon, | ja puitteiden vaikutus

toteutukseen ja suunnitteluun opinndytetyon siséltodn,

opinniytety6ta testaaminen toteutukseen ja tuotokseen konkreettinen yhteistyd opiskelijan ja
terveydenhuollon tyt')elémén vélil!a
kohdeympéristdssé opinndyteprosessissa

terveydenhuollon
tydeldméedustajat arvioivat
tuotoksen toimivuutta

yhteydenotot, yhteydenpito ja opiskelijan kontaktit
tiedottaminen terveydenhuollon tydeldmaan
tydeldméan

prosessin etenemisestd sopiminen
terveydenhuollon
tydeldméedustajien kanssa

tutustumiskaynnit
terveydenhuollon
kohdeorganisaatioon

opiskelijan tyytyvéaisyys tydelaméayhteistydn toimivuus
tydeldméyhteistydhon

tydeldmén positiivinen
suhtautuminen opinnéytetydhon

7.4 Opiskelijan oppiminen

Opiskelijan oppiminen ty6elaméyhteistydssa tehdyssa opinndytetydssa ilmeni opiskelijan
ammatillisuuden ja asiantuntijuuden kehittymisend. Opiskelijat kuvasivat oppimistaan
ammatillisena kasvuna ja kehittymisend tulevaan hoitotyon ammattiin. Opiskelijat
ilmaisivat oppineensa hoitotyostd, tutkimansa ja kehittdménsa aihealueen tietoa,
opinnédyteprosessista, tuotoksen tekemisesta seka tutkimuksellisia ja projektityon taitoja.
Tutkimuksellisuuden  oppimista  kuvattiin  tutkimusartikkeleiden  hakemisessa ja
hyodyntdmisessa sekd Kkriittisen lukutaidon ja ammatillisen tekstin kirjoittamisessa
kehittymisend. Opinnéyteprosessista opiskelijat kuvasivat oppineensa suunnittelutaitoja,
ryhmatyotaitoja, reflektointitaitoja, innovatiivisuutta, ajankayton hallintaa seka viestinta- ja

yhteistyotaitoja. TyOelaman kanssa yhteistyGssa tehtyd opinndytety6td kuvattiin
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haasteelliseksi, luovaksi, tyolaaksi ja mielekkadksi oppimiskokemukseksi, joka opetti myds
oman alansa kehityksen seuraamisen térkeytta. (Taulukko 9.)

Taulukko 9. Opiskelijan oppiminen

ILMAISU ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

asiantuntijuuden kehittyminen ammatillinen oppimisprosessi

ammatillinen kasvu

hoitotyon tydeldmaan tutustuminen

tutkimuksen tekemisen taitojen tutkimuksellisten taitojen
kehittyminen kehittyminen

tutkimustiedon hyddyntdmisessa
kehittyminen

tutkimusartikkeleiden lukemisessa o ) o
kehittyminen ammatillinen sek& tutkimuksellisia ja

kriittisen lukutaidon kehittyminen yleisia tyoelaméavalmiuksia kehittava

ammatillisen tekstin monipuolinen oppimisprosessi
kirjoittamisessa kehittyminen

projektiosaamisen kehittyminen tydeldméssé vaadittavien

prosessinomaisessa tydskentelyssa | taitojen kehittyminen
kehittyminen

innovatiivisuuden kehittyminen

viestintdtaitojen kehittyminen

yhteistydtaitojen kehittyminen

reflektointitaitojen kehittyminen

haastava, tydlas, mielekés ja monipuolinen oppimiskokemus
monipuolinen oppimiskokemus

..olen oppinut paljon tutkimastani aihealueesta..”

.tyon tekemisesta on hyotya tulevassa ammatissa..”

..olemme oppineet lukemaan tutkimusartikkeleita ja arvioimaan niiden luotettavuutta..”
..koemme oppineemme perustietoja projektitydskentelysta ja tutkimuksen teosta..”
..koimme kasvaneemme kohti terveydenhoitajuutta..”
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8. POHDINTA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustentdvda  oli  kuvata  miten  tydeldméyhteys  ilmenee  terveysalan
ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoiden opinndytetoissa. Tutkimusaineistona oli 18
erddn  terveysalan ammattikorkeakoulun  hoitotyon opiskelijan  opinndytetyota.
Tutkimusaineisto  keréttiin ~ kohdeammattikorkeakoulun  kirjastosta ja otos oli

harkinnanvarainen.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuskysymykset ja ongelmat liittyvat, tutkijaan,
aineiston laatuun, aineiston analyysiin ja tulosten esittdmiseen. Saatu tieto riippuu
oleellisesti siitd, miten tutkija saavuttaa tutkittavan ilmion ja miten tutkija on onnistunut
analysoinnissa. (Patton 1990, Weber 1990.) Straussin & Cobinin (1990) mukaan
teoreettisella herkkyydella tarkoitetaan kykyéd havaita, mika aineistossa on tarkeda ja ettd

sille osataan antaa merkitys.

Padasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, kattaen koko tutkimusprosessin.
Luotettavuusndkokulmassa on kyse siitd, kuinka patevasti tutkimusraportissa kuvataan
tutkittua kohdetta. Luotettavuutta arvioitaessa on syytd erottaa toisistaan aineiston ja
tulkintojen luotettavuus. Laadullisen tutkimuksen tulokset ovat yleistettavissé vain tietyin
ja tarkasti harkituin ehdoin suurempaan kohdejoukkoon. Tutkimustekstissa on pyrittava
kertomaan mahdollisimman tarkasti, mit4 aineiston kerdyksessd ja analyysissd on
tapahtunut. Yksi keskeinen laadullisen tutkimuksen onnistumisen kriteeri on Kkirjoittaminen.
Tutkimusraportti on viime k&dessa osoitus tutkimuksen luotettavuudesta. Ylipaataan
tutkimus on arvioitavissa vain tutkimusraportin kautta. Kirjoittamiseen on syyta kiinnittaa
erityista huomiota, silla raportin osia keréantyy tutkimusprosessin kuluessa monelta taholta
esimerkiksi luetusta tieteellisestd kirjallisuudesta ja tutkimuksista, omista muistiinpanoista,

tutkimuspéivakirjasta. (Eskola & Suoranta 1998.)

Laadullisen tutkimuksen arviointikriteereitd ovat uskottavuus, vahvistettavuus ja
siirrettdvyys. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen aineisto on kuvattu

tasméllisesti ja tarkasti. Raportoinnin kautta on tultava esille se, ettd tutkija on syventynyt
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aineistoonsa ja tuntee tutkimansa ilmion. Vahvistettavuutta lisaa se, ettd lukija voi paatella
tutkimustulosten perustuvan aineistoon eiké tutkijan k&sityksiin. Siirrettdvyyttd tukee se,
ettd lukija pystyy seuraamaan tutkijan ajattelua ja ettd lukija voi osittain itse arvioida

tutkimustulosten siirrettavyytta toiseen kontekstiin. (Holloway & Wheeler 2000.)

Tutkimuksessa kéytetty valmis aineisto, terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyon
opiskelijoiden julkaistut opinndytetyot, ovat tutkimustehtdvan kannalta aineistona
luotettavaa ja pysyvaa. Tutkimusraportti sisaltad aineiston kuvauksen, miké tukee aineiston
uskottavuutta. Opinnaytetydt ovat hoitotyon opiskelijoiden Kkirjoittamia raportteja
opinndytetoistddn, joten tutkimuksen tulokset kuvaavat tyGeldmayhteyden ilmenemisti
opiskelijoiden kirjoittamina ilmauksina ja kuvauksina opinnayteraportissa. Tutkimuksen
luotettavuutta arvioitaessa on my6s huomioitava se, ettd opinnaytetdité ei ole kirjoitettu tata
tutkimusta varten. Opinnéytet6ita voidaan pitdéd kuitenkin monipuolisena ja objektiivisena
ldhteend tutkittaessa tydeldméyhteyden ilmenemistd opinndytetoissa, silla ne sisélsivat
runsaasti ja monipuolisesti ilmauksia opinnédytetydn tavoitteesta, tarkoituksesta, tuotoksen

toteuttamisesta ja opinnayteprosessista.

Tutkimusaineiston  ja  tulosten luotettavuutta lisdd se, ettd valmisaineisto
kohdeammattikorkeakoulun kirjastosta mahdollisti aineiston kerddmisen siihen pisteeseen,
ettd tutkimusaineisto alkoi saturoitua eli ilmaukset alkoivat kertaantua. Aineiston koko ei
ollut sidoksissa esimerkiksi vastausprosenttiin. Tutkimusaineiston keruussa varmistettiin,
ettd tutkimukseen valitut opinnédytetyot olivat tehty yhteistydsséd hoitotyon tydelamén

kanssa ja tydelaman tarpeisiin.

Tutkimuksen otos on osa tutkimuksen perusjoukosta, mutta sen perusteella ei voi tehd&
paatelmia onko kyseinen otos riittdvdn edustava. Opinndytetdiden lopullinen
valikoituminen tutkimusaineistoksi perustui tutkijan harkintaan siten, ettd opinndytetyon
katsottiin siséltdvan monipuolisesti ja runsaasti tydeldmayhteyttd kuvaavia ilmauksia.
Tavoitteena oli lisata otoksen edustavuutta ja tavoittaa tutkittava ilmié monipuolisesti, silla
hoitotyon opiskelijoiden opinnéytetdissa ilmenevaa tydeldmayhteyttd ei ole aikaisemmin
tutkittu. Otoksen harkinnanvaraisuus ja otoksen pieni koko heikentévat tutkimuksen

kokonaisluotettavuutta ja tutkimustulosten siirrettdvyyttd. Tutkimuksen tulosten
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johtopéatoksien siirtdminen toiseen ympaéristoon on perustuttava tarkkaan harkintaan.
Tamén tutkimuksen tulokset kuvaavat tutkimusaineistossa ilmenevdd hoitotyon
opiskelijoiden opinnaytetdiden tydelamayhteyttd. Tulosten luotettavuutta ja yleistettavyytta
olisi voitu parantaa isommalla otoksella, tulosten kvantifioinnilla ja siten, ettd toinen tutkija
olisi analysoinut saman aineiston. Hoitotyon opiskelijoiden opinndytetdiden
tyoelamayhteydesté tarvitaan lis&d tutkimusta, eikd tdman tutkimuksen tuloksia voida siis

yleistéa.

Aineiston analyysi suoritettiin huolellisuutta noudattaen. Analyysin apuna kéytettiin
analyysitaulukkoa, mik& helpotti laajan kokonaisuuden hallintaa. Analyysitaulukkoon
koottiin tutkimusaineiston ilmaukset, niiden ryhmittely ja kategoriointi. Analyysitaulukkoa
kéytettiin apuna tulkintojen tekemisessa ja raportoinnissa. Tutkimuksen analyysin
luotettavuutta ja vahvistettavuutta lisdd se, ettd raportoinnissa on esitetty taulukkoja
analyysistd ja suoria lainauksia aineistosta. Taman tarkoituksena oli auttaa lukijaa
seuraamaan analyysin ja tulkintojen etenemistd ja tukemaan sitd, ettd analyysin tulokset
perustuvat aineistoon eik& tutkijan kasityksiin aiheesta. Aineiston analyysin luotettavuutta,
abstrahoinnin ja tulkintojen oikeellisuuden luotettavuutta olisi voitu lisata sillg, ettd toinen
tutkija olisi analysoinut saman aineiston. Se ei kuitenkaan ollut toteutettavissa timan pro

gradu- tutkielman resurssien puitteissa.

Tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen vaikuttaa tutkijan kokemattomuus tutkimuksen
tekemisessd.  Luotettavuuteen  pyrittiin - suorittamalla  tutkimus  huolellisesti,
jarjestelméllisesti ja ettd tulokset raportoitiin aineistolédhtdisesti totuudenmukaisina.
Raportoinnissa  pyrittiin -~ kuvaamaan  tutkimuksen  kulku tarkoituksenmukaisella
tarkkuudella. Tutkimusaiheeseen ja aineistoon perehdyttiin huolellisesti ja tutkimuksen

analyysi seké raportointi suoritettiin tutkimusprosessissa lapinakyvasti.

Tutkimuksen aineiston keruu, analysointi ja raportointi suoritettiin kevaédn 2009 aikana.
Siséallon analyysin toimivuutta opinndytetiden analyysissd testattiin pilottitutkimuksella
syksyllad 2008 analysoimalla 3 hoitotyon opiskelijan opinnédytetyota. Tutkimusaineisto oli
helposti saatavissa kohdeammattikorkeakoulun kirjastosta, mik& séé&sti tutkijan resursseja

itse aineiston analyysin ja tulosten raportointiin. Keskittyminen tutkimusprosessiin oli
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tiivisté eika tutkimuksen tekemiseen tullut esimerkiksi pidempié ajallisia taukoja, mika olisi
vaatinut prosessiin uudelleen orientoitumista. Tutkimuksen luotettavuutta lisd4 se, ettd
tutkimuksen  aikana  pidettiin  tutkimuspaivékirjaa  prosessin  eri  vaiheista.
Tutkimuspéivékirjaa  hyddynnettiin  tulkintojen  tekemisessd ja  raportoinnissa.
Tutkimuspéivékirjaa olisi voitu hyoddyntdd vield tehokkaammin esimerkiksi tutkijan

itsereflektoinnin vélineend tulkintojen tekemisen ja raportoinnin tukena.

8.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen suorittaminen eettisid periaatteita noudattaen edellyttdd tutkimuseettisten
kysymysten pohdintaa, tarkastelua ja ratkaisemista koko tutkimusprosessin ajan (Burns &
Grove 2005). Tutkimuksen eettinen hyvédksynta edellyttas, ettd se toteutetaan noudattaen
hyvaa tieteellista kaytantdd (ETENE 2006).

Vastuu tutkimuksen eettisestd toteuttamisesta on aina ensisijaisesti tutkijalla. Hyva
tieteellinen tutkimuskaytanto pitéd sisallaén, ettd tutkija noudattaa rehellisyyttd, tarkkuutta
ja huolellisuutta tutkimustydsséan ja ettd tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tutkijan tulee soveltaa
tieteellisesti valideja ja -eettisesti kestavid tutkimusmenetelmid tutkimustydssaan ja

noudattaa tutkimuksen julkaisussa avoimuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002.)

Tutkimus suoritettiin hyvéaa tieteellistd k&ytdntéd noudattaen. Tutkimuksessa kaytetty
aineisto koostuu eréd&n terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoiden
opinnéytetoistd. Opinndytety6t ovat julkisia asiakirjoja, joten tutkimuslupaa ei tarvittu
niiden kayttamiseen tutkimuksen aineistona. Tutkimus suoritettiin noudattaen tarkkuutta,
huolellisuutta ja rehellisyyttd. Yksittdinen opinndytetyd, opinndytetyon tekijat,
opinndytetyon  kohdeorganisaatio ja kohdekohdeammattikorkeakoulu eivat ole
tunnistettavissa tutkimusraportista. Tutkimuksen tulokset raportointiin todellisina, ilman

ettd niitd muokattiin kenenkdan edun mukaisiksi.



40

8.3 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimustulosten  tarkastelussa tuloksia peilataan opetusministerion  suosituksiin
“opinndytetyon laadun tekijat ammattikorkeakoulussa” (Opetusministerié & Oulun seudun

ammattikorkeakoulu 2006) sek& muihin tutkimuksen teoriaosuudessa viitattuihin lahteisiin.

Tutkimuksen  tehtdvd oli  kuvata, miten tyoeldméyhteys ilmeni terveysalan
ammattikorkeakoulun hoitotyén opiskelijoiden opinndytetdissda. Tutkimusaineistona
analysoitiin induktiivisella sisallon analyysilla 18 erddn terveysalan ammattikorkeakoulun
hoitotyon opiskelijan tydeldméléhtdistd opinndytetyotd. Tutkimuksen tulokset perustuivat
opiskelijoiden opinndytetyon raportteihin  kirjoittamiin  kuvauksiin  ja  ilmauksiin

opinndytetyon tydeldméyhteydesta.

Tutkimus tuotti  jasenneltyd tietoa terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyon
opiskelijoiden opinnéytetdissé ilmenevéstd tydelaméyhteydestd. Tulokset osoittivat, etta
terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden opinnédytedissé tyGelamayhteys
ilmeni opinndytetyon lahtokohdissa opiskelija-, potilas- ja asiakaslédhtisyytena seka
tyoelamalahtdisyytend. Tyoelaméyhteys ilmeni opinndytetdiden konkreettisina tuotoksina
ja niiden hyddynnettdvyytend hoitotydssa. Tyoelaméyhteys ilmeni opinndytetdiden
toteutuksena osana kohdeammattikorkeakoulun ja hoitotyon vélisia kehittdmishankkeita
seka opiskelijan ja tyGelamdedustajien k&ytdnnonlaheisend yhteistydna opinndyteprosessin
aikana. Ty0eldmdyhteys ilmeni opiskelijan oppimisessa ammatillisuutta ja asiantuntijuutta,
tutkimuksellisuutta ja yleisia tydelamataitoja kehittdvana monipuolisena oppimisprosessina.
Opinnaytetyot olivat tarkoituksenmukaisia ja hoitotyon kéytdntda kehittdvid, mutta
ty0elamayhteisty6ta ja tydeldmén nakyvampéa roolia etenkin opinndytetyon ohjauksessa

tulisi edelleen kehittaa.

Opetusministerion suositusten mukaan opinndytetydn aihe tulee valita ammattiopintojen
alalta ja tyd suositellaan tehtdvéksi osana ammattikorkeakoulun tutkimus- ja
kehittdmistoiminnan hanketta. Opiskelijaa kiinnostava ja tydeldmén kehittdmistarpeita
palveleva ammattiopintojen alalta valittu aihe hyoddyttdd opiskelijaa, tyoelaméa ja

ammattikorkeakoulua. Opinndytety6t kartoittavat ammattialan tietoa ja tavoitteena on
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tuottaa tyGeldmékontekstiin sidottua tietoa. Yh& useammin opinnéytetytt ovat konkreettisia
tydelaman kehittamistoita. (Opetusministerid & Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.)

Téman tutkimuksen mukaan terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotyén opiskelijoiden
opinndytettiden aiheet saatiin kohdeammattikorkeakoulun ja hoitotydn tydelaman vélisista
kehittdmishankkeista tai suoraan hoitotyon kaytdnnon tarpeista sekd opiskelijan itsensé
esiin tuomina kehittamistarpeina. Opiskelijat olivat kiinnostuneita tutkimaan ja kehittdmaén
hoitotyotd. Opinnéytetdiden kautta tuotettiin kohteeseen rajattua ja kontekstisidonnaista
tietoa hoitotydn kehittdmiseksi sek& hoitotyon asiakkaiden ja hoitotyontekijoiden kayttoon.
Opinnaytetdiden tuotoksissa korostuivat Kirjalliset potilas- ja henkilokunnan ohjeet,
hoitotydn ja sen menetelmien kehittdmistehtavét, toiminnalliset koulutustapahtumat seka
hoitotyon informaation vaikuttavuuden kehittdminen. Opinnaytettissa ja niiden sisallossé
ilmeni selkeasti sairaanhoidon, terveydenhoidon ja k&tilotyon opiskelijoiden mielenkiinto

tutkia, kehittad ja vied& eteenpdin juuri oman erikoistumisalueensa hoitotydn kehittamista.

Laitisen (2006) mukaan hyddyllisimmiksi terveysalan opinnaytetydn muodoiksi tyoelama
kokee tutkimusluontoiset kartoitukset, tyo- ja hoitomenetelmien kehittdmisen seka potilas-,
asiakas- ja omaismateriaalin tuottamisen. Erilaiset opinndytetydbmuodot ovat toivottuja
kéaytannon tydelamdssa. Aikaisempien tutkimusten mukaan opinnéytetdiden aiheet valitaan
k&ytdnnon toiminnan ja tyon ongelmista, jolloin ne edesauttavat tydelamén kehittdmista ja
tukevat opiskelijan kehitystd ja laadukasta oppimista. (Rissanen 2003, Frilander-
Paavilainen 2005, Vesterinen 2005.) Perélan & Ponkalan (1999) mukaan opinnéytetdisséa
pyritaan tyoelamalahtoisyyteen jattden kuitenkin opiskelijalle mahdollisuus toteuttaa tyo

omasta mielenkiintonsa kohteesta.

Aikaisempien  tutkimusten ja  suositusten mukaan opinndytetdiden  vahvuus
ammattikorkeakouluissa tulisi olla kdytannonlédheinen aihe, tiivis tydelaméayhteys seka
tulosten ja tuotosten tehokas hyddynnettavyys kaytdnnossd (Kauppi 2000, Below &
Lakovaara 2005, Rissanen 2003, Frilander-Paavilainen 2005, Vesterinen 2005, Viitala
2005, Vilkka 2005, Heinonen 2006, Laitinen 2006, Opetusministerid ja Oulun seudun
ammattikorkeakoulu 2006, Pohjola 2008). Tyoeldmd kaipaa kaytdnnonlaheisia

kehittdmishankkeita ja tiivista yhteistyota ammattikorkeakoulun ja tydeldaman vélilla (Salmi
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2000, Rissanen 2001, 2003, Below & Lakovaara 2005, Frilander-Paavilainen 2005).
Opinnaytetdiden kayttoa ja hyodyntdmista edistad lisdksi opinnaytetdiden hyva saatavuus ja
varatut resurssit opinndytetdiden lukemiseen (Hakala 2000, Heinonen 2006, Laitinen 2006,
Pohjola 2008). Laitisen (2006) mukaan terveysalan ammattikorkeakoulujen opinnaytetoité
hyodynnetddn kéytdnnossa heikosti, vaikka hyddynnettavyyttd pidetddn tarkednd ja

opinnaytetdiden toivotaan kehittdvan hoitotyota.

Tamén tutkimuksen mukaan opinndytetdiden tuotosten hyddynnettavyys ilmeni joko
tuotoksen toteutuneena kayttdon ottona tydeldm&éan tai opiskelijan toiveena siitd, ettd
tuotetta hyodynnettéisiin hoitotydssd. Tuotoksen hyddynnettdvyyden seuranta ei kuulunut
opinndyteprosessiin.  TyGeldmahyddynnettavyyttd  voitaisiin -~ kehittdd  siten, ettd
opinndytetyon tuotoksen kayttdonoton ja hyddynnettdvyyden seuranta liitettdisiin
opinndytetyon  tavoitteisiin  ja ettd ty0elamahyddynnettdvyyden toteutumisesta
raportoitaisiin opinndytetydssé. Tuotosten hyddynnettavyytta voitaisiin edistad myos silla,
ettd opinnaytetdiden tuloksien esittdminen hoitotydon kohdeympadristossé liitettéisiin
opinnédyteprosessin tavoitteisiin. Aikaisempien tutkimusten mukaan tyfeldman edustajat
pitavat tarkednd, ettd tuloksista keskusteltaisiin tyoyhteisossa (Laitinen 2006, Pohjola 2008)
ja ettd opiskelijoiden pitdmat osastotunnit opinnaytetdistd motivoivat henkil6kuntaa

kéayttdmaan opinnaytetdita hoitotyon kehittamisessé (Pohjola 2008).

Tamén tutkimuksen mukaan terveysalan ammattikorkeakoulun ja hoitotyon tytelaméan
valisten yhteistyohankkeiden tavoitteita olivat vastavuoroisen ja toimivan yhteistyon
luominen, hoitotydon kehittdminen ja opiskelijan mahdollisuus osallistua hoitotyon
kehittdmiseen. Opinnaytetdiden kautta kehitettiin konkreettia tuotoksia hoitotydn
kehittdmiseksi ja tydelaman tarpeisiin. Rissasen (2003) mukaan tyoelamé&lahtdisen
tutkimus- ja kehittamistoiminnan uhkana on toiminnan lyhytjannitteisyys ja véliton tulosten
tavoittelu. Tassa tutkimuksessa esiin tullut terveysalan ammattikorkeakoulun ja hoitotydn
yhteistydhankkeiden toiminnan monivuotisuus ja monivaiheisuus, useiden opinndytetdiden
tekeminen samasta aiheesta ja toimiva yhteistyd ovat tarkedssd asemassa tukemassa

tutkimus- ja kehittdmistoiminnan pitk&jannitteisyytta.
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On toivottavaa, ettd opetusministerion & Oulun seudun ammattikorkeakoulun (2006)
opinndytettiden kehittdmishankkeen myota syntynyt ehdotus kaikkien
ammattikorkeakoulujen  yhteisestd  sdhkoisestd  tiivistelmatietokannasta toteutuisi
kéytdnnossa. Siten opinndytetdiden tiivistelmat olisivat helposti tyfelaman ja
kehittdmistyota tekevien kaytossa. Tiivistelmien saatavuus ja lukeminen olisi helppoa, mika
edesauttaisi osaltaan terveysalan ammattikorkeakoulujen opinnéytetdiden
tyoelamahyodynnettdvyyttda  ja  asiantuntijaviestintdd  ammattikorkeakoulun  ja
tyoelamanvalilla. Tama palvelisi my0ds tdssé tutkimuksessa esiin tullutta toivetta, ettd
opinnédytetoitd markkinoitaisiin tehokkaammin eri yhteistyGtahoille. My6s Vesterisen
(2005) mukaan tyoelaman edustajat toivovat opinnaytetdiden tietopankkia laajentamaan
oppimisymparistda ja verkostoitumista organisaatioiden valille. Tietopankkiin ehdotettiin
tallennettavan opinnaytetdiden aiheita ja valmiita opinnéytetditd. Opinndytetdiden tiedon
siirto on vaikeaa, jos kommunikointiin ja raportointiin ei kiinnitetd tarpeeksi huomiota
(Rissanen 2003).

Opetusministerion suositusten mukaan kaikkien osapuolten; ammattikorkeakoulun ja
ty0elaman tulisi sitoutua opinndyteprosessiin ja ohjaukseen. Opinndytetyon tekijéan,
ohjaavan opettajan ja mahdollisen tydelaméohjaajan tulisi keskustella ja sopia ohjauksen
tavoitteista, menetelmistd, tyOnjaosta ja toteutuksesta. (Opetusministerio & Oulun seudun
ammattikorkeakoulu 2006.) Tamén tutkimuksen mukaan tutkimusaineistossa ei ilmennyt
ilmauksia systemaattisesta tyoelaméohjauksesta tai nimetysté4 tydelamaohjaajasta kyseiselle
opinndytetyblle. Opiskelijat kuvasivat tyGelamén vaikutusta opinndytetyon sisaltoon,
toteutukseen ja tuotokseen yleisemmalla tasolla keskusteluina tytelaméedustajien kanssa
seka heilta saadun palautteen kautta. Opiskelijoiden ilmauksissa ei ilmennyt my6sk&éan
varsinaista  kolmikantayhteistyota  opiskelijan,  ammattikorkeakouluohjaajan  ja
tyoelamaohjaajan valilla. Tyoelamayhteistyotd kuvattiin ammattikorkeakoulun ja hoitoty6n
kehittamishankkeiden kautta seka opiskelijan ja tyoelaméedustajien k&ytannoénlaheisena
yhteistydond opinndyteprosessin eri  vaiheissa. Tyo6eldman toivottiin  osallistuvan
tehokkaammin opinndytetydn ohjaukseen ja ettd annetut ohjeet olisivat riittavia, selkeité ja
ajantasaisia.  Ohjaussuhteeseen  liittyvissd ilmauksissa  opiskelijat toivat esiin
ammattikorkeakoulun opinndytetydn ohjaajan sekd erilaiset koulun tarjoamat

ohjausseminaarit ja tyOpajat. Aikaisempien tutkimusten mukaan terveysalan
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ammattikorkeakoulun opinndytetyon ohjauksessa yhteistyon nidhd&an edistavan oppimista
ja asiantuntijuuden kehittymistd. TyOeldman toivotaan osallistuvan opinndytetydn
ohjaukseen ja ohjausprosessia tulisi kehittdd tiiviiksi yhteistyoksi. (Kauppi 2000,
Vesterinen 2005.) YhteistyOll4 ja tapaamisilla selkiytetddn opinndytetyon kokonaisuutta,
linjakkuutta, vuorovaikutusta ja informaation kulkua (\Vesterinen 2005).

TyoOeldmdohjaaja ja hanen asiantuntijuutensa voisi olla opiskelijalle opinnéyteprosessissa
mentoroimista ja  ohjaamista  hoitotydon ammatillisuuteen.  Tyoeldmé&ohjaajien
systemaattisempi ja aktiivisempi rooli opinndytetydon ohjauksessa edistéisi opiskelijan
ammatillista kasvua ja liséisi osaltaan opinndytetydn tuotoksen toimivuutta k&ytdnnossa.
Tiiviimpi  kolmikantayhteistyd selkiyttéisi eri osapuolille ohjauksen pelisdanttja ja
kéaytanteitd ja opinnaytetydn onnistunutta toteuttamista ty0elamdsséd. Samalla tyGeldman
edustajat oppisivat opinnédyteprosessista ja voisivat tuoda esiin k&ytdnndn ajankohtaisia

kehittdmistarpeita.

Opetusministerion suositusten mukaan ammattikorkeakoulun menetelmdopinnot antavat
opiskelijalle valmiuksia tutkimustoimintaan, opinndytetyon tekemiseen tyGeldmadn sek&
ammattialan kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten seuraamiseen (Opetusministerio &
Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006). Taméan tutkimuksen myota ilmeni, etta hoitotyon
opiskelijoiden opinnaytetdiden teoriaosuuteen oli tehty tiedonhakuja ja hyddynnetty sek&
kotimaisia ettd ulkomaisia tutkimusartikkeleita seka aiheeseen liittyvdd muuta alan
teoriatietoa. Opiskelijat kuvasivat tutkimuksellisten taitojen ja tutkitun tiedon
hyodyntdmisessa kehittymisen opinndyteprosessin aikana. Opiskelijat toivat esiin myds
oman alansa kehityksen seuraamisen tarkeyden. Mattila ym. (2005) mukaan terveysalan
ammattikorkeakoulun opinndytetdiden tekeminen on tehokas tapa saada opiskelijat
kéyttdmaan tutkittua tietoa. Tutkimustietoa on osattava hakea, lukea ja arvioida. Jo
opiskeluvaiheessa on tarkedd oppia tiedon hakua, kayttoa ja tiedon hyddyntdmiseen liittyvia
taitoja. (Leino-Kilpi 2001.) Vesterisen (2005) mukaan tutkimuksellisuus tarkoittaa
opinndytetoissd tutkivaa ja kehittdvdd tyootetta. Terveysalan opinndytetoiminnassa
olennaisia elementtejad ovat ty6elamén ja ammatillisuuden kehittymisen liséksi tutkitun
tiedon kaytto, kriittisyys ja tutkiva tydote. Tutkimukselliset ja kehittavat opinnédytetyot ovat
hoitotyon kehittamista. (Kauppi 2000.)
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Opetusministerion suositusten mukaan opinndytetyd tulisi tehda sellaisella tyénjaolla, etta
jokainen opiskelija voi osoittaa prosessin kokonaishallinnan ja yksil6llisen osaamisensa.
Ryhmatyon kannalla olijat korostavat tyGeldmassd tarvittavien tiimitaitojen oppimista.
(Opetusministerio & Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.) Taman tutkimuksen
tutkimusaineiston 18:ta opinndytetyosta 4 oli tehty yksilotyond ja loput 2-4 hengen
ryhmatdind. Samasta aihepiiristd tehtiin useita opinndytetditd kehittdmishankkeen
puitteissa. Yksin tehtyjen opinnaytetdiden kautta opiskelijat kuvasivat oppineensa itsendista
prosessin hallintaa. Ryhméatyonéd tehtyjen opinndytetdiden kautta opiskelijat kuvasivat
oppineensa ryhmétyo- ja tiimitaitoja. Ryhmatyond tehtyjen opinnédytetdiden prosessin
arvioinnissa opiskelijat kuvasivat ajank&yton yhteensovittamisen olleen haasteellista, mutta
lisinneen monien ndkdkantojen esiin tuomisen aiheesta. Frilander-Paavilaisen (2005)

mukaan opinnéytetyd olisi suositeltavaa tehdd tiimityona yhteisollisend oppimisprosessina.

Aikaisempien tutkimusten mukaan tyGeldmél&htdisessd opinndytetydssa opitaan
ammatillista osaamista, asiantuntijuutta, koulutusohjelmakohtaista tietoa sek& yleisia
tyoelamévalmiuksia. Opinndytetyd opettaa tunnistamaan ja ratkaisemaan tyGelamén
kehittdmistarpeita sek& soveltamaan ongelman ratkaisussa tutkimustietoa ja oman alan
tyOtapoja. Lisaksi opitaan tydelaman edellyttdmi tieto- ja viestintateknisia valmiuksia seké
toimimaan eettisten ohjeiden mukaan. (Rissanen 2001, 2003, Frilander-Paavilainen 2005,
Opetusministerié & Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2006.) Tdman tutkimuksen mukaan
terveysalan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden opinndytety6t saavuttivat
terveysalan ammattikorkeakoululle laissa ja asetuksissa maéritellyt tavoitteet.
Opinnaytetdiden kautta kehitettiin hoitoty6té ja ty0elamayhteistydssa tehdyt opinnéytetyot
palvelivat terveysalan ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehittdmistoimintaa seka
opiskelijan  ammatillisuuden ja asiantuntijuuden kasvua. Ammatillisuuden ja
asiantuntijuuden kasvun lisaksi opiskelijat kuvasivat oppineensa hoitotyotd, tyeldmassa
vaadittavia taitoja sekd& tutkimuksellisia taitoja. Hoitotyon kontekstissa toteutetun
opinndytetyon kautta opiskelijat sovelsivat teoriatietoja kaytantdon ja vastasivat kéytannon
kehittamistarpeisiin. Opinnédytetdiden tuotokset olivat kdytannonlaheisia kehittamistehtavia
ja niiden kautta tuotettiin konkreettisia tuotoksia hoitoty6hon ja hoitotydn asiakkaille.
Opiskelijat kuvasivat hoitotyon tydelamadyhteistyossd tehdyn opinnédytetyon olevan

mielekds ja monipuolinen oppimiskokemus. Y hteistydhon oltiin padosin tyytyvaisia, mutta
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tyoelamayhteistyota toivottiin tehostettavan etenkin tydeldméohjauksen ndkokulmasta ja
ettd opinndytetditd markkinoitaisiin tehokkaammin eri yhteistyotahoille, mik& lisdisi

osaltaan niiden hyodynnettavyyttd kaytanngssa.

8.4 Tutkimustulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Taman tutkimuksen tuloksia voivat hyddyntdad terveysalan ammattikorkeakoulut
kehittdessdédn hoitotyon opiskelijoiden tydelamélahtdista opinndytetoimintaa. Myds
hoitotyon opiskelijat voivat hyddyntad tutkimuksen myo6té tuotettua tietoa suunnitellessaan
ja toteuttaessaan opinndytetoitd tyGelamayhteydessd. On kuitenkin huomioitava, etta
tutkimusaineisto oli harkinnanvarainen ja otos pieni yleistettdvaksi suuremmassa

kohdejoukossa.

Hoitotydn opiskelijoiden opinndytetdiden tydelamahyoddynnettavyyttd olisi hyddyllista
tutkia hyodyntéen erilaisia tutkimus- ja analyysimenetelmid sekd kohdistaen tutkimusta
opinndyteprosessin  eri  toimijaosapuoliin. Hoitotyon opiskelijoiden, opettajien ja
tyoeldmaedustajien nékdkulmat toisivat aiheeseen siséllollistd syvyyttd. Esimerkiksi
haastattelemalla hoitotyon tydeldméedustajia opinnaytetdiden hyddynnettavyydesta
hoitoty0ssé, saataisiin tietoa siitd, miten opinndytetyGt ovat jd&neet eldmadin hoitotydn
k&ytdntoon ja miten niitd toivottaisiin  kehitettdvan vield paremmin hoitotyoté
hyodyttadvammiksi. Nain saataisiin  esiin  ndkokulma hoitotydon kéytannostd, jonka
kehittdminen on terveysalan ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehittdmistoiminnan yksi
perustentdvd. Myos hoitotyon intervention Kkehittdminen opinndytetyond ja sen
vaikuttavuuden tutkiminen toisi tietoa nayttoon perustuvan hoitotyon kehittdamiseksi.
Opinndytediden laadun nékdkulmasta olisi hyodyllistd tutkia ja arvioida opinnéytetdissa
kéaytettyjen l&hteiden riittdvyyttd ja luotettavuutta. Jatkotutkimusta olisi hyddyllista
suorittaa my06s analysoimalla opinndytetdiden  vertaisarvioijien tai  hoitoty6n
tybeldmadedustajien sannallisia palautteita tehdyistd opinndytetdista. Hoitotyon
kehittdmiseksi tehty opinndytetyd on haastava prosessi, joten tydelaméyhteyden ja
opinnaytetdiden  tydelamahyddynnettavyyden onnistuminen palvelee kaikkia

opinnayteprosessin osapuolia; opiskelijaa, ammattikorkeakoulua ja hoitotyo6ta.
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Tietokanta Hakusanat Tulos Kaytetyt
ERIC (CSA) “nursing education” 1076 0
"bachelor’s thesis” 1 0
"final exam” 89 0
“polytechnic” 177 0
Combined search: “nursing education” and |0 0
“bachelor’s thesis”
Combined search: “nursing education” and | 1 0
“final exam”
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polytechnic”
Combined search: “bachelor’s thesis” and |0 0
“polytechnic”
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“polytechnic” or “higher education” and
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“ammattikorkeakoulu” 11 0
CINAHL (Ebsco) “nursing education” 8988 0
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PubMedistd)
“final exam” 30 0
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and "bachelor’s thesis” PuBMedissa
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séhkoiset julkaisut

Sahkoisend selauksena | Yliopistojen hoitotieteen laitosten | - 1 véitoskirja

vditdskirjat, lisensiaattitutkimukset ja pro
gradu -tutkielmat

4 pro gradua

Séahkdisend selauksena

Yliopistojen  kasvatustieteen laitosten
véitdskirjat, lisensiaattitutkimukset ja pro
gradu -tutkielmat

4 véitoskirjaa

3 lisensiaattityotd

1 pro gradu

Hakukriteerit:

1. Aihe: késittelevat terveysalan ammattikorkeakoulujen opinnédytetoimintaa tai

opinndytetoimintaa yleisesti hoitotieteen didaktiikan nakékulmasta
2. Tuoreus: julkaisujen rajaus vuosiin 1999-2009
3. Kieli: suomi tai englanti

Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta etsittiin \Volter- tietokannasta.

Lahteitd ja tutkimuksia 16ytyi myos késihakuna ja kéytettyjen lahteiden lahdeluettelosta.



Liite 2. Taulukko ammattikorkeakoulun opinndytetoimintaa koskevista tutkimuksista

Tutkimuksen
nimi, tekij&, vuosi

Tutkimuksen tarkoitus

Aineisto ja sen keruu

Aineiston
analyysi

Keskeiset tulokset

Tieteellisen ja
kriittisen ajattelun
kehitys hoitotydn
koulutuksessa

Stenfors P. /1999

Kuvata, selittd4 ja tulkita
opiskelijan yleisessa
kriittisessé ja tieteellisessa
ajattelussa tapahtuvaa
kehitysté opintojen aikana.

N= 192 sairaanhoitaja-,
terveydenhoitaja ja
katiloopiskelijaa (joista
105 tutkimuksen
loppuun asti)

N= 36 opinnaytetydta

Kysely
Opinnaytetydt

Seurantatutkimus,
kysely. Glaserin
kriittista ajattelua
mittaava testi.
Sisallon analyysi

Hoitotydn opiskelijan yleisessé kriittisessa ajattelussa
tapahtuu kehitystd opintojen aikana. Késitys tiedon
luonteesta monipuolistuu opintojen kuluessa.
Tieteellisen ongelman ratkaisun paavaiheet tunnettiin
muodollisesti, mutta syvéllinen ja pohtivat ote puuttui
suurimmalta osalta. Suurin osa opiskelijoista koki, etta
hoitotieteellisella tiedolla ei ollut heille merkitysta.
Opiskelijat kokivat vaikeaksi maarittaa hoitotieteen
erityisluonnetta. Tiedettd maériteltiin padosin tekniseksi,
maaralliseksi ja valineelliseksi.

Opinnaytetyd
ammattikorkeakoulus
sa. Tieteellinen ja
kaytanndllinen
oppineisuus

Kauppi M. / 2000

Selvittda opettajien
nékemyksia terveysaloilla
tapahtuvasta
opinndytetydskentelysta ja
tuottaa siitd uutta tietoa.

N= 78 hoitotydn
opettajaa

Kysely

Tilastollinen
analyysi

Kvalitatiivinen teoriapohjainen opinndytetyd on yleisin
terveysalan ammattikorkeakouluissa. Tydelaman ja
ammatillisuuden kehittyminen, tutkitun tiedon kayttd,
kriittisyys ja tutkiva tydote nahdadn olennaisina
elementtina terveysalan opinnéytetoiminnassa.
Tutkimukselliset ja kehittdvat opinndytetydt ovat
hoitotydn kehittamista. Tieteellisyyden ja
kaytannollisyyden tulee tdydentdd toisiaan. Opettajat
kannattavat suunnittelu- ja kehityshankkeita.
Tybelamayhteistyd toteutuu kohtuullisen hyvin, mutta
yhteytta haluttaisiin tiivistad entisestaan.

Hoitotydn
opiskelijoiden
opinndytetdissa
ilmeneva tiedon
luonne

Elo A. /2001

Kuvata
ammattikorkeakoulusta
valmistuvien hoitotydn
opiskelijoiden
opinndytediden pohdinta-
ja johtopéatdsosioissa
ilmenevé tiedon luonnetta

N= 34 opinnéytetyota
(sairaanhoitaja-, katilo-
ja
terveydenhoitajaopiskelij
oiden)

Sisallon analyysi

Hoitotydn opiskelijoiden opinndytetdiden pohdinta- ja
johtopaatdsosioissa ilmenevassa tiedossa painottuu
empiirinen ja esteettinen tieto. Eettinen tieto tulee myos
selkedsti  esille  opinnaytetdiden  pohdinta- ja
johtopaatdsosiossa, mutta henkilokohtainen tieto on
vaikeammin l8ydettavissa.

Kapborg & Berterd /
2002

Selvittad ja kuvata
sairaanhoidon
opiskelijoiden
opinndytetdiden
analysoinnissa kéytettavan
Kriteeriston
kayttokelpoisuutta.

N =13
Opinnaytetyott

Opinndytetdiden
analysointi

Opinndytetdistd analysoitiin; otsikko, aihe, tiivistelma,
kirjallisuus, tarkoitus, eettiset kysymykset, menetelmd,
tulokset, pohdinta, johtopaatdkset ja kirjoitustyyli.
Valtaosin opinnéytetdissé tyon tarkoitus ja sen yhteys
tutkimukseen oli esitetty selkedsti. Aihe oli kaikissa
opinndytetdissd tarkoituksenmukainen. Keskeisia
ongelmia esiintyi tydn rakenteessa ja kieliopissa.
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Tydeldmalahtdinen
opinndytetyd
oppimisen
kontekstina

Rissanen R. / 2003

Kuvata, selittdd ja tulkita,
mika on tydeldmalahtdisen
opinndytetyon tehtava
ammattikorkeakoulussa,
mité tydeldmalahtoisyys
merkitsee, mita
opinndytetydssa opitaan ja
millaista osaamista
opinndytetyd kehittaa
tydelamakontekstissa.

N=19

Haastattelu

Fenomenografia

TyOeldmalahtdinen opinnéytetyd kehittaa laaja-alaista
ammattitaitoa. Tydelamalahtdisyys merkitsee
monimenetelmallisyyden korostumista seké
opinnayteprosessissa tuotettavan tiedon ja
asiantuntijaosaamisen jakamista.

Oppiminen Kuvata, selittad ja tulkita N=13 opiskelijaa Laadullinen Oppiminen tydelaméaprojekteissa perustuu
tydeldaméprojekteissa | Pohjois-Savon analyysi ja suunnitteluun, ongelmien ratkaisuun, toimintaan

ammattikorkeakoulun Haastattelu tilastollinen osallistumiseen, itseohjautuvaan toimimiseen,
Kaaresvirta P. / 2004 | lisalmen koulutusyksikén | Oppimispdivékirjat analyysi arviointiin osallistumiseen ja vastuunottamiseen.

sosiaali- ja terveysalan Oppimisen arvo-

opiskelijoiden ominaisuuksia

oppimiskokemuksia kartoittava aineisto

tydeldmaprojekteissa.
Opinnaytetyd Kuvata, selitta4 ja tulkita Opiskelijoita N=182, Laadullinen Ammattikorkeakoulun opinnaytetyd kehittaa
asiantuntijuuden asiantuntijuutta, jota Opettajia N=23 analyysi yksildllista, yhteisollisté ja jaettua asiantuntijuutta.
kehittajana tavoitellaan Tybelamaohjaajia N=31 | Tilastollinen Opinndytetydn ohjauksessa on keskeista ohjaajan,
ammattikorkeakoulus | ammattikorkeakoulun analyysi oppijan ja muun ympaéristén vélinen vuoropuhelu.
sa opinndytetydssa ja sen Kysely ja Yhteiséllinen asiantuntijuus muodostuu yhteydesta

ohjaamisessa ja tuottaa teemahaastattelut tydelamaan.
Frilander-Paavilainen | uutta tietoa
E-L. /2005 ammattikorkeakoulun

opinndytetoiminnan

kehittdmiseen.

Tutkimuksen

kohderyhmana olivat

teknologian opiskelijat.
Evaluation of Kuvaileva tutkimus, jonka | N=257 sairaanhoitaja- Tilastollinen Opiskelijat suhtautuivat tutkittuun tietoon ja
learning outcomes in | tarkoituksena arvioida opiskelijaa analyysi tutkimuksen tekemiseen myonteisesti aidossa kliinisessa
a research process sairaanhoitajaopiskelijoide oppimisympéristossa. Opiskelijat arvioivat
and the utilization of | n oppimista ja tutkitun oppimiskokemuksensa hyvaksi ja he kokivat voineensa
research knowledge |tiedon kayttda Kysely hyddyntaa tutkittua tietoa opinndytetydprosessissa.

from the viewpoint
of nursing students.

Mattila, L-R,
Koivisto, V &
Héggman-Laitila A /

opinndytetydprosessissa

Oppimistulokset kehittyivat opinnéaytetydskentelyn
aikana. Opinnaytetydn tekeminen on tehokas keino
johdattaa opiskelijat kayttamaan ja hyddyntamaan
tutkittua tietoa.
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2005

Terveysalan
opiskelijan hoitotyn
osaamisen oppiminen
opinndytekontekstiss
a

Vesterinen A. / 2005

Kuvata, selittd4 ja tulkita
terveysalan opiskelijoiden
hoitotydn osaamisen
oppimista
opinndytekontekstissa.

N=112 Laurean
ammaittikorkeakoulun
terveysalan opiskelijaa

Kysely

Tilastollinen
analyysi

Opiskelija saavuttaa hoitotydn kvalifikaatiovaatimusten
mukaista osaamista opinndytetydn prosessissa.
Opinnaytetdiden tydelamalahtoisyys kehittaa
ongelmanratkaisu-, tiimi-, paatoksenteko-,
tiedonhankinta- ja yhteistydtaitoja, verkosto-osaamista,
innovatiivisuutta ja kehittdmisosaamista.

Suomalaisten tiede-

Kuvata, selitta4 ja tulkita

N=128 (palautettiin 87)

Sisallénanalyysi

Ammattikorkeakoulun opinnaytetdihin liitetaan

ja opinndytetdiden ohjaajien | N=100 conjoint -kysely | Erotteluanalyysi seuraavia ominaisuuksia; ammattialaan fokusoituva,
ammattikorkeakouluj | késityksia (palautui 84%) Korrespondenssiana | tydeldmaélahtdinen ja suppea. Y liopistojen
en opinnéytetydt ammattikorkeakoulujen ja lyysi opinndytetditd kuvattiin tieteenalaa kehittéaving,
ohjaajien silmin. yliopistojen Kysely Conjoint -analyysi | syvallising, tutkivana ja laajoina. Y hteisid ominaisuuksia
opinndytetdista. olivat ajankohtaisuus, monialaisuus, uutta tuottava,
Heinonen JE.A/ soveltavuus ja hyddynnettavissa olevuus. Kasitteen
2006 "akateeminen" noste rinnalle mallinnettiin k&site
"ammattikorkeakoulunoste”.
Oppiminen Selvittaa N=77 Siséllonanalyysi ja | Tydelamayhdyshenkildt arvioivat oppineensa
ammattikorkeakoulu |ammattikorkeakoulun (40 tilastollinen kohtalaisesti tai vahan opinnadytetdiden ohjauksessa.
n opinndyteprosessiin tydelamayhdyshenkil6d) | analyysi Eniten oppimista tapahtui tutkittavien asioiden
opinndyteprosessissa | liittyvaa tunnistamisessa ja tyon kehittdmisen arvostamisessa ja
ja opinndytetydn tydelamayhdyshenkildiden | Kysely tulosten soveltamisesta kaytantdon. Vahiten oppimista
tydeldmahyddynnettd | ja heidédn tydyhteisojensé tapahtui tutkimuksellisuuteen liittyvissa taidoissa,
Vyys — oppimista ja opinnaytetydn yhteistydstd muiden toimijoiden kanssa seké
tydelamayhdyshenkil | tuottaman tiedon tutkimuksista keskustelusta. Korkeakoulujen
oiden nakemyksia hyddynnettavyytta sosiaali- opinnaytetdita hydodynnetadn heikosti, vaikka sita
jaterveysalalla. pidetadn tarkednd. Opinndytediden hyddynnettavyytta ja
Laitinen T./ 2006 oppimista opinndyteprosessissa pidetaan tarkeana.
Hoitotydn Kuvata hoitotydn N=72 Tilastollinen Opinndytetydn merkitys-osion osalta toteutui parhaiten
opiskelijoiden opiskelijoiden Terveysalan analyysi tyon tarkoituksen ja tutkimusongelmien asettaminen

kriittinen ajattelu
opinndytetdissa

Saloméki M. / 2007

opinndytetdissd ilmenevaa
kriittist4 ajattelua.

ammaittikorkeakoulun
opinndytetyota

seké kaytannon tydlle tuottaman hyddyn maarittely.
Léahteind suomalaisista tutkimuksista painottui muut
kuin hoitotielliset tutkimukset. Hoitotieteellisista
tutkimuksista hyddynnettiin enemmaén kansainvalisia
kuin kotimaisia artikkeleita. Lahteiden kaytossa
painottui oppikirjat. Aikaisempia tutkimuksia esiteltiin
vajaassa puolessa opinnaytedistd. Yhteenveto
tutkimuksista oli v&hdista.

Ammattikorkeakoulu
n opinnéytetdiden ja
tutkimustiedon

Kuvata
ammattikorkeakoulun
opinndytetdiden ja tutkitun

N=215
osastonhoitajat,
apulaisosastonhoitajat ja

Sisallén analyysi
Tilastollinen

analyysi

Opinndytetdiden kaytdnndnlaheinen, tydeldman
tarpeista lahtevd ja hyvin rajattu aiheen valinta edistivat
opinndytetdiden kayttdd hoitotydn kehittdmisessa.
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hyddyntdminen
hoitotyn
kehittdmisessé

Pohjola, P. /2008

tiedon kayttda hoitotydn
kehittdmisessé,
terveydenhuoltohenkildstd
n ndkdkulmasta.
Tavoitteena 16ytaa
tekijoitd, jotka edistavat ja
estavét tutkitun tiedon
kayttoa.

sairaanhoitajat

Séahkdinen kyselylomake

Opinndytetdiden hyva saatavuus ja niista pidetyt
osastotunnit motivoivat henkilokuntaa hyddyntamisessa.
Ammattikorkeakoulun ja tydeldmaén vélista yhteistyota
tulisi lisétd ja tukea tulisi saada organisaatiotasolta.
Tutkimustiedon kéyttdd edisti parhaiten mahdollisuus
tutustua tutkimustuloksiin tydajalla. Tutkimusten hyva
saatavuus, tydyhteison tuki, tutkimusten
ymmarrettdvyys ja oma motivaatio edistivat tutkimusten
hyddyntamista.






