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TIIVISTELMA

Tamén pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittidd, miten teknologiaa ja dlyteknologiaa
hyddynnetdan liikunnan opetuksessa litkuntapainotteisessa alakoulussa sekd mitka tekijét ovat
opettajille keskeisid tdssd hyodyntdmisessd. Lasten litkunta-aktiivisuuden viheneminen on
ollut huolenaiheena Suomessa, ja tutkimus pyrkii kuvaamaan, miten teknologian ja
dlyteknologian avulla voitaisiin mahdollisesti tukea lasten myonteisen liikuntasuhteen
kehittymistéd sekd motivoida lapsia litkunnan pariin.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja tutkimusaineisto keréttiin
puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Tutkimukseen osallistui yhteensé kahdeksan
litkuntapainotteisessa alakoulussa tydskentelevad litkunnanopettajaa, joita haastateltiin
parihaastatteluin. Aineisto analysoitiin aineistoléhtdisen sisdllonanalyysin keinoin.

Tuloksista havaittiin yleisimpini teknologian ja dlyteknologian hyddyntdmistapoina
alakoulun litkunnassa olevan erilaiset opetus- ja ohjevideot, askelia mittaavat laitteet ja
sovellukset sekd musiikin hyddyntdminen sovellusten kautta. Tuloksissa korostuivat etenkin
kaytettdvyyden helppous ja tuntien valmisteluun vaadittava aika. Teknologian hyodyntdmista
rajoittavana tekijdna havaittiin vahvimmin ajankaytolliset resurssit sekd suuret ryhmékoot ja
laitteiden saatavuus. Ajankéytolliset haasteet liittyivét litkunnan viikkotuntimééran
vihiisyyteen ja liikkunnan tuntien mielekkyyteen. Teknologia ja dlylaitteet otettiin kdyttoon,
mikéli ne eivdt vieneet aikaa aktiiviselta litkkeeltd tunneilla.

Huomattavaa on, ettd verrattaessa opettajien vastauksia litkuntapainotteisten luokkien ja
perinteisten luokkien vélilld huomattiin, etti perinteisissé luokissa teknologiaa ja
dlyteknologiaa hyddynnettiin vihemmain. Tama liittyi perinteisten luokkien vdhdisempédén
litkkunnan tuntimééraan. Tulos on merkittdva, silld juuri perinteisissa luokissa teknologia ja
dlyteknologia voisivat toimivia liikkkumiseen motivoivana elementtini. Jatkotutkimuksena
voisi selvittdd mahdollisuuksia hyodyntii erilaisia ryhméjakoja litkuntapainotteisten ja
perinteisten luokkien litkunnanopetuksen vililld, silld tima voisi lisdtd mahdollisuuksia
teknologian ja édlyteknologian kéytolle.

Avainsanat: teknologia, litkuntateknologia, litkunnanopetus, alakoulu, litkuntakasvatus,
litkkuntamotivaatio
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1 Johdanto

Julkisessa keskustelussa koululiikunta, lasten liikunta-aktiivisuuden lisddminen seké lasten
vihdinen liikunnan mééra ovat olleet paljon esilld teknologian lisddnnyttyi lasten ja nuorten
arjessa (Yle 2020; Valtion litkuntaneuvosto 2023; Susiluoto 2024; UKK Instituutti 2025a).
Liikunnan tarkeytta perustellaan fyysisen kunnon ja tulevaisuuden toimintakyvyn
varmistamisella (Laakso 2007, 19; Liukkonen, Jaakkola ja Soini 2007, 157). On my0s
tunnistettu, ettd litkkunnasta saadut mydnteiset kokemukset seké jo lapsuudessa omaksuttu ja
vahvistettu litkunnallinen eldméntapa edesauttavat my0s aikuisena terveyttd (UKK Instituutti

2025b).

Yhteiskunnallisesti liikunnan mééra ja yksildiden aktiivisuus on aihe, johon tulisikin
kiinnittdd huomiota jo lapsuuden liitkuntakasvatuksessa. Télld hetkelld Terve Suomi -
tutkimuksen mukaan vain 46 prosenttia yli 20-vuotiaista miehisté ja 38 prosenttia
samanikiisisti naisista harrastaa kestdvyys- ja voimaliikuntaa suositusten mukaan.
Suosituimpia muotoja ovat kivelyn ja juoksun eri muodot, pyordily sekéd kuntosaliharjoittelu.
(THLa 2024.) Osaamispohja ja innostuneisuus litkkumiseen rakentuvat lapsuudessa ja
nuoruudessa sekd mahdollistavat myohemmaén urheilun, joten lapsuuteen kohdistuva
litkkunnantutkimus on edelleen tarpeellista (Laakso 2007; Laakso, Nupponen ja Telama 2007;
Jaakkola 2017).

Teknologian kéyton lisddntyminen, lasten eliméantapojen muutokset seka lasten ja nuorten
vdhdinen litkunta on yhdistetty erilaisten ryhti- ja litkuntavammojen aiheuttamiin ongelmiin
(Zimmer 2001, 44). Vastaavanlaiset havainnot ja huolet teknologian kéyton seurauksena
tapahtuvasta istumisen ja paikallaanolon lisdéntymisestd sekd timén vaikutuksesta tuki- ja
litkkuntaelimiston hyvinvointiin tulevat esiin esimerkiksi Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen
havainnoissa (Huhtiniemi, Salin ja Lindeman 2017, 401; THLDb, 2024). Teknologian ja
dlylaitteiden runsas kéytto on yhdistetty myds silmien rasittumiseen tai muihin
nikdongelmiin, kuten riskiin saada tai pahentaa jo olemassa olevaa likitaitteisuutta (Yle,
2025). Kriittisend havaintona esiin on nostettu myos keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen
liittyvét hdiriot, kuten myos héiriot sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Zimmer 2001, 45;
Huhtiniemi ym. 2017, 401). Moisala ja Lonka (2019, 16) ovat my®6s todenneet élylaitteiden
olevan ympdristotekijé, jonka vaikutuksesta nuorten aivoihin ja kehitykseen emme vield tieda

kaikkea.



Teknologia voidaan yleisesti ndhda keinona, vilineena tai jarjestelména, jolla on tarkoitus
helpottaa asioiden tekemistd tai tehostaa esimerkiksi ty0td, mutta samalla sen ndhddén
muokkaavan niin ihmisen toimintaa, ympéristod sekd aikaamme (Kotek, 2019; Lipinkdinen
2024, 18). Kun puhutaan teknologiasta, puhutaan samassa yhteydessa usein erilaisista
puhelimista, tietokoneista seki elektronisista koneista (Kotek, 2019). Alyteknologialla taas
tarkoitetaan useimmiten laitteita ja jarjestelmid, jotka kykenevit ihmisen lailla ymparistonsi
havainnointiin sekd padtelmien ja analyysien tekemiseen saadun tiedon perusteella. Tama taas
mahdollistaa niiden hy6dyntdmisen erilaisten tehtdvien suorittamiseen, joihin on aiemmin
tarvittu ihmisti. Tekodly pystyy toimimaan usein huomattavasti ihmistd nopeammin, jonka
vuoksi siihen liitetdéin usein myds oppimiskyvyn késite (Euroopan parlamentti 2023, 2;

Lipinkédinen, 2024, 100-101).

Teknologian ja dlyteknologian voidaan ndhdé litkunnan kohdalla koostuvan erilaisista
laitteista sekd ndiden avulla kéytettdvistd sovelluksista. Teknologisia vilineiti, joita
esimerkiksi litkkunnan parissa voidaan hyddyntdd, ovat esimerkiksi iPadit, &lypuhelimet,
tietokoneet, dly- ja urheilukellot sekd sykemittarit. Nailld voidaan kéytti4 erilaisia sovelluksia,
joiden avulla voidaan vaikuttaa liikkumiseen sekd havainnoida ja seurata suorituksia
sadnnollisesti. Osa sovelluksista mahdollistaa myds pidempiaikaiset havainnointijaksot tai
sadnndllisen havainnoinnin ja sovellusten tietojen jakamisen toisille yhteiskédyttoon. Toisaalta
teknologiaan voivat liittyd myos valillisesti litkunnan taustalla toimivat apuvilineet, kuten
esimerkiksi laitteet, joilla voidaan analysoida esimerkiksi jalkapohjaa sopivien pohjallisten
saamiseksi (Respecta, 2026). Teknologiaa on siis hyvin monenlaisesti mukana arjessamme ja

sen hyddyntdmisen mahdollisuudet ovat laajat.

Teknologian lisddntyminen ei aina ole arkeamme haastava tekijd, vaan se voi toimia nuorten
arjessa my0s innostajana. Samoin koulumaailmassa teknologialla voidaan ndahda olevan
mahdollisuuksia kehittdd opetusta myds liikkunnan kohdalla. Vaikka Hakkisen (2019, 93-94)
mielestd lasten ja nuorten arjessaan oppimien teknologisten taitojen yhdistdminen
koululiikuntaan on voinut ndyttiytyd koulun ndkdkulmasta katsottuna haasteelliselta, ovat
Huhtiniemi ym. (2017, 389) nidhneet liikkunnanopetuksessa hyodynnettivien digitaalisten
ratkaisujen mahdollistavan uudenlaista oppimista. Perusopetuksen opetussuunnitelma
(Opetushallitus 2016) kannustaa niin ikdén nykyisin kouluja kdyttdméén teknologian uusia

mahdollisuuksia laaja-alaisen osaamisen mahdollistamiseksi (Huhtiniemi ym. 2017, 388).



Yhtend ndkokulmana toimivat myos élylaitteiden ja teknologian tuomat mahdollisuudet
oppimisen mielekkyydelle, monipuolisuudelle ja merkityksellisyydelle. Vaikka jo ennestddn
aktiivisesti liikkkuvien nuorten innostamisella ja liitkunnan méarén lisidmisellé ei uskota
saavutettavan merkittdvid hyotyjé, teknologia ja dlylaitteiden kéytto voivat tarjota uusia
keinoja innostaa vihemmaén liikuntaa harrastavia (Helajarvi, Kokko ja Vasankari 2019, 111).
Talloin keinoja ei kannata jattaa kokeilematta, vaikka kéyttd vaatisikin opettamiselta
enemmaén suunnittelua ja opettajan oma-aloitteista kiinnostusta teknologian kayttod kohtaan.
Tutkimusten avulla on saatu ndytt6d myds siitd, ettd eldmyskasvatuksella, positiivisilla
oppimiskokemuksilla sekd mielekkailld harjoitteilla on vaikutusta oppilaiden
koulumyonteisyyteen seké poissaolojen vihentymiseen (Kangasniemi, Reitti ja Sillanpai-

Reitti 2009, 5; Jaakkola 2017, 160).

Liikunnanopetuksen ja teknologian yhdistyminen on laaja tutkimuskenttd, jonka parista on
myds tehty useita opinndytetditd. Teknologian jatkuvasti uudistuessa timé tutkimus antaa
mahdollisuuden tutkia teknologian mahdollisuuksia seki kdyton rajoitteita perusopetuksen
alaluokilla. Aktiivinen keskustelu ja panostus nuorten aktivoimiseksi liikkkumaan on tuottanut
positiivista tulosta viime vuosina. Viimeisimpien kouluterveyskyselyjen mukaan yli tunnin
litkuntaa harrastavien osuudet ovat kasvaneet niin peruskoulun 1. ja 2. luokkalaisten kuin
myds 8. ja 9. luokkalaisten osalta vuodesta 2017 vuoteen 2023 (THLa 2024). Vaikka kyse on
yksittdisestd Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen teettimastad kyselystd, voi tdma toimia

positiivisena signaalina kehityksen suunnasta.

Taman tutkimuksen keskeiset késitteet muodostuvat litkkumaan motivoinnista, litkkunta- ja
dlyteknologiasta, teknologian hyodyntdmisestd opetuksessa seké haasteista teknologioiden
yhdistdmisessd opetukseen. Kirjallisuuskatsauksessa perehdytdédn ensin litkuntapedagogiikan
ja litkkuntakasvatuksen perusteisiin sekéd litkunnanopetuksen kokonaisuuden rakentumiseen,
jolla voi olla isokin vaikutus lasten ja nuorten litkuntamotivaation kasvamiseen. Téhén liittyen
tutkimuksessa keskitytddn my0s teknologian ja dlyteknologian tarjoamiin hydtyihin litkunnan
parissa. Tutkimuksessa halutaan perehtyd my0s opettajien arjessa muodostuviin esteisiin ja

kdytdnnon rajoitteisiin, jotka mahdollisesti vaikuttavat teknologian hyddyntamiseen.

Tutkimus toteutetaan laadullisena haastattelututkimuksena, jossa pyritadn selvittimain, miten
teknologiaa ja dlyteknologiaa hyddynnetdédn opettajien toimesta litkunnanopetuksessa
litkkuntapainotteisen koulun alaluokilla. Tutkimukseen osallistuvat opettajat kuitenkin

opettavat liikkuntaa seka perinteisille luokille ettd liikuntaluokille. Vaikka aihetta onkin jo



aiemmin tutkittu laajalti erilaisista ndkokulmista kasin (Kangasniemi ym. 2009; Nation-
Grainger 2017; Huhtiniemi ym. 2017; Cheng ja Chen 2018; Lee 2018; Hiakkinen 2019;
Ferriz-Valero ym. 2022), on tdimén tutkimuksen tavoitteena tarjota tietoa liikuntateknologian
tdméanhetkisestd kaytosta sekd dlyteknologian yhdistymisestd koululiikuntaan
litkkuntapainotteisen koulun arjessa. Samalla tavoitteena on heritelld lukijaa pohtimaan omaa

rooliaan nuorten liitkuntaan aktivoimisessa.



2 Lasten ja nuorten liikunnan ohjaaminen

2.1 Liikuntakasvatus ja liikuntapedagogiikka

Liikuntapedagogiikka tieteenalana tutkii Laakson (2007, 16) mukaan liitkuntakasvatusta ja
litkkunnanopetusta, mutta laajemmin liikuntakasvatukseen voidaan néhda sisdltyvan kaikki
toiminta, joka tarkastelee liikuntaa kasvatuksen nédkokulmasta. Laajemmin
litkkuntapedagogiikka tutkii kaikkia kasvatuksen ilmioité, joissa liikunta on osallisena myds
koulun ulkopuolella (Laakso 2007, 17). Koulussa tapahtuva liikkunnanopetus ndhdaan
kuitenkin yksittdisend ja pedagogisesti tirkeimpéna liikuntakasvatuksen kanavana (Laakso,

ym. 2007, 44).

Liikuntakasvatuksen tarkeimpéni tavoitteena voidaan ndhdé nuorten kasvattaminen
litkunnallisten eldméntapojen pariin (Laakso 2007, 20, 21; Koski 2017, 88). Liikunnallisten
elaméntapojen lisdksi litkuntakasvatusta voidaan tarkastella erilaisten lajien oppimisen
nikokulmasta késin. Tdma tukee myShempaa litkunta-aktiivisuutta, silld useimmiten lajin
pariin on helpompi ldhted myos aikuisiélld, kun osataan edes lajin perusteet. Laakso (2007,
20, 21) nostaa esimerkkeini esiin hithdon ja voimistelun lisdksi myds THL:n (THLa 2024)

omassa julkaisussaan kertomat lajit, kuten lenkkeilyn ja pyoriilyn taidot.

Liikunnan taustalla vaikuttimena toimii jokaisen henkilokohtainen suhde litkuntaan.
Liikunnan kohdalla voimmekin puhua Kosken (2017, 87, 90) mukaan yksildiden omasta
litkuntasuhteesta, joka tuo uudenlaisen ldhestymistavan liikuntakasvatukseen.
Liikuntasuhteella on vahva merkitys kokemukseemme ja sithen, miten suhtaudumme
esimerkiksi uusiin lajeihin. Ilon kautta saaduilla mydnteisilld litkuntakokemuksilla voimme
saavuttaa myonteisen litkuntasuhteen, joka tukee yksilon kokonaisvaltaista psyykkistd ja
fyysistd hyvinvointia sekd sosiaalisuuden kokemusta (Lidman 2024, 47). Koska
suhtautumisemme asioihin rakentuu lépi elaméin, nousevat etenkin lapsuusajan kokemukset
useimmiten tarkeiksi nivelkohdiksi. Finne (2017, 10) havainnollistaa tétéd seikkaa kuvaamalla,
kuinka lapsuudessa voi syntyd joko mydnteinen, neutraali tai kielteinen suhde litkuntaan.
Siksi lapsuudessa ja nuoruudessa litkunnan kokemuksista tulisi saada mahdollisimman

mydnteisid, jotta onnistumisen tunteita voidaan vahvistaa.

Koski (2017, 95, 97) nostaa litkuntasuhdendkdkulman yhteydessa esiin myds
merkityksellisyyden, joka linkittyy vahvasti yksiléiden motivaatioon, asenteeseen ja arvoihin.

Héan kuvaa merkityksellisyyttd esimerkin avulla, jossa bandissé soittava oppilas on
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huomannut, ettd jaksaminen ei tahdo riittdd keikoilla ja innostuu téta kautta litkkkumaan. Néin
litkkuntakokemus ja litkunnan parissa saatu oppi paremman kunnon vaikutuksesta voidaan
nitoa lapsen ja nuoren hénelle itselleen tarkeisiin aihepiireihin. Ndin asioille saadaan
uudenlaista merkitystd. Tama on tehokasta yksilon motivaation ja innostuneisuuden kannalta.
Liikuntakasvatuksella voidaankin vaikuttaa sithen, miten ndma lasten ja nuorten eldmiin

yhdistyvit merkitykset tehdddn nikyviksi ja ymmaérrettaviksi (Koski, 2017, 97).

Merkityksellisyyden, motivaation seké asenteiden liséksi liikkuntasuhteen yhtena
rakennuselementtind voidaan ndhdd myos sosiaalisuus. Pedagogisesti ajatellen voidaan ndhda,
ettd psyykkiset ja sosiaaliset kokemukset ovat olennaisia nuorilla vaikuttamaan liikunnallisen
elaméntavan kehittymiseen (Laakso ym. 2007, 43). Sosiaaliset kokemukset liittyvit yhdessi
tekemiseen ja vuorovaikutussuhteisiin seké niiden syventdmiseen. Liikunnanopetuksessa
voidaan leikkien ja pelien kautta luoda tilanteista vuorovaikutuksellisia, jossa opitaan ja
onnistutaan yhdessd sekd saadaan yhteisid litkuntakokemuksia kannustavassa ilmapiirissé
(Koski 2017, 102, 104). Yhteisille sosiaalisille peleille ja leikeille on kuitenkin viimeisen
vuosikymmenen aikana saatu uudenlaisia haastajia, kuten erilaisia mobiilipeleja seka
teknologisia alustoja. Koska joukossa on my0s paljon liikuntaan innostavia sovelluksia, joissa
korostuu vuorovaikutteisuus, teknologiaa ja mobiilipelejé ei kannata ndhdd automaattisesti
huonoina vaihtoehtoina (Finne, 2017, 163; Lidman 2024, 48). Sovellukset ja pelit voivat

paitsi motivoida, my0s innostaa ja lisitd litkunnan mitattavuutta.
2.2 Motivoinnin merkitys liikunnanopetuksessa

Liikuntakasvatukseen liittyvit merkityksellisyyden lisdksi erilaiset seikat, kuten motivaatio,
arvot ja asenteet, litkunnan merkitys ja merkityksellisyys yksilolle, sekd yksilon
litkkuntasuhde. Koska yksilon tekemista ohjaavat niin oma sisdinen motivaatio ja halu oppia
enemmaén kuin my0s ulkoiset motivaatiotekijét, kuten erilaiset tunnustukset ja saatu huomio,
on syyté tarkastella motivaatiota erikseen. Yhteiskunnallisesti lasten ja nuorten motivaatiota
litkkkumiseen tulisi pystyd kasvattamaan, jotta myds litkuntakasvatuksen pyrkimykset
pitkdaikaisten hyotyjen osalta konkretisoituisivat. Vaikka viime vuosina lasten ja nuorten
fyysisessd vuorokausittaisessa aktiivisuudessa on havaittu myonteisid muutoksia, paljastavat
terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen kouluterveyskyselyt huolestuttavia piirteitd liikunta-
aktiivisuuden osalta muutamien ikdluokkien osalta. Kyselyjé tarkasteltaessa silmiinpistavaa
on erityisesti 4. ja 5. luokkalaisten aktiivisesti litkuntaa harrastavien osuuden viahentyminen

(THLa, 2024). Vaikka kouluterveyskyselyssd sddanndllisesti litkkuvien osuus on lisdéntynyt,
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silti vain 38 prosenttia 4. ja 5. luokkalaisista tytdisté ja 48 prosenttia samanikéisistd pojista
ilmaisee litkkuvansa vahintdédn tunnin pdivissa. Niin ikddn vain 21 prosenttia 8. ja 9.
luokkalaisista tytdistd ja 30 prosenttia samanikaisistd pojista ilmaisee litkkuvansa vahintdin

tunnin paivéssa.

Oheiseen kouluterveyskyselyn tuloksiin liittyen opettajan asema koululiikunnan parissa
motivoijana ja innostajana on tirked. Liukkonen ym. (2007, 157) korostavat, ettd positiivisen
litkkuntaympdriston ja -motivaation kannalta erityisesti litkunnanopettajan on hyva tiedostaa
motivaatioon vaikuttamisen keinoja. Usein puhutaan laajemmin motivaatioilmastona, johon
sisdltyvit niin oppitunneilla koettu ilmapiiri kuin myds oppituntien suuntautuneisuus ja
siséltd. Etenkin oppilaiden kokemukset oppituntien ilmapiiristd vaikuttavat taustalla siihen,
minkélaiseksi oppimistilanne muodostuu. Ruokosen, Kokkosen ja Kokkosen (2014, 50)
mukaan ilmapiiriin vaikuttaa taas psykologisen turvallisuuden kokemus, joka on tuttu termi
alun perin tyOyhteisdihin kohdistuvasta tutkimuksesta. Reeves, Kanan ja Plog (2010, 25) ovat
kuvanneet psykologisesti turvallista ilmapiirid ymparistoksi, jossa oppilaat tuntevat olonsa
turvalliseksi ja jossa heiddn sosiaaliset ja emotionaaliset tarpeensa tulevat myos
huomioiduksi. Arjessa tdima tarkoittaa usein ilmapiirié, jossa vallitsee hyvd ymmarrys toisia ja
toisten ndkemyksid kohtaan, sekd ympéristdd, jossa jokainen uskaltaa olla oma itsensi
vahvuuksineen ja heikkouksineen. Ruokonen, Kokkonen ja Kokkonen (2014, 50) painottavat
ilmapiirin osalta myds yrittimisen arvostamista sekd sen hyviksymista, ettd virheet ja
epdonnistumiset kuuluvat oppimiseen. T@hén taas liittyy oppilaiden kannustaminen heidin

onnistumisten ja epdonnistumisten hetkilld niin opettajan kuin kanssaoppilaiden toimesta.

Juuri ryhmén yhteishengen, toisten huomioon ottamisen, kannustamisen seké yhdessi
tekemisen harjoittelun on huomattu olevan pedagogisessa mutta myds motivaatiomielessi
tirkedd erityisesti lasten ja nuorten kohdalla (Zimmer 2001, 81; Liukkonen ym. 2007, 160;
Liukkonen ja Jaakkola 2017, 290). Vaikka opettaja ei pystyisi vaikuttamaan suoraan oppilaan
litkkuntamotivaation, hén voi rakentaa sosiaalisen ilmapiirin sellaiseksi, joka edistié
oppilaiden sisdisen motivaation syntymisté (Liukkonen ja Jaakkola 2017, 293). Ruokosen ym.
(2014, 50, 53) mukaan ilmapiirilld ja keskindisen yhteistyon painottamisella on myos suuri
vaikutus sithen, muodostuuko tunneista kilpailu- ja mindsuuntautuneita vai
tehtdvisuuntautuneita ja miten tdmé vaikuttaa motivaatioon. Tehtdvdsuuntautuneisuudella
pystytddn heidén tutkimustulostensa valossa vaikuttamaan oppilaiden kokemaan psykologisen
turvallisuuden tunteeseen, joten ndma kaksi tekijdd nivoutuvat toisiinsa.

Tehtdvdsuuntautuneisuus motivaatioilmaston rakentamisessa liittyy paitsi oppilaiden
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kyvykkyyteen, myos heiddn mahdollisuuksiinsa asettaa omia taitotavoite tasoja, jolloin
oppiminen on enemmaén heiddn omassa kontrollissaan (Zimmer 2001, 82; Liukkonen ym.

2007, 164).

Liukkonen ja Jaakkola (2017, 291) puhuvat juuri oppilaan omasta autonomisuudesta sekd
valinnanvapaudesta osana motivaatiota. Mahdollisuuksilla valita ja vaikuttaa harjoitteisiin
oman taitotason mukaan voidaan vaikuttaa myonteiseen ruumiinkuvaan seki osaamisen ja
kyvykkyyden tunteeseen, joilla on huomattu olevan merkitystd myonteisen liikuntasuhteen ja
innostuksen heréttimiseen (Liukkonen, ym. 2007, 158, 161; Liukkonen ja Jaakkola 2017,
292; Koski 2017, 90;). Kyvykkyyden, autonomian seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne
ovat Ryanin ja Decin (2004, 13, 14, 27) mukaan yksilon perustarpeita, joita tukemalla taas
voidaan edistdd motivoitumista. Liukkonen ja Jaakkola (2017, 291) ovatkin todenneet, ettid
motivoiva opettaja huomioi oppilaiden tarpeet ja osallistuttaa heitd oppituntien suunnitteluun

ja toteutukseen.

Ruokonen ym. (2014, 53) kuten myos Liukkonen ym. (2007, 163) ovat viitanneet kdytdnnon
toimintatapojen osalta Epsteinin (1989) kehittiméén TARGET-malliin, jolla voidaan edistdi
litkkuntatuntien tehtdvasuuntautuneisuutta. TARGET-malli muodostuu englanninkielisisté
sanoista tasks (tehtavat), authority (auktoriteetti), reward (palkinto), grouping
(ryhmiytyminen), evaluation (arviointi) ja time (aika). Epsteinin (1987, 43) mukaan opettajat
voisivat tehtdvien osalta antaa sopivantasoisia tehtidvid sekd ennemmin osallistuttaa oppilaita
tehtdavien valintaan. Heidén olisi hyvd myos palkita oppilaita parantuneista suorituksistaan ja
panostuksestaan seka edistdd mahdollisuuksia positiiviseen vuorovaikutukseen muiden
kanssa. Suoritusten osalta heiddn olisi hyvi antaa selkeiti ohjeita sithen, miten oppilas voi
parantaa suoritustaan, ja keskittyd antamaan palautetta tuloksen sijaan nimenomaan
suorituksesta itsestddn. Tehtdville tulee varmistaa riittdvd ajankdytto, jotta osallistuminen ja
onnistuminen on mahdollista. Epstein (1987, 43) korostaa, ettd juuri niitd tekijoitéd tarvitaan
kiinnostuksen, motivaation sekd nautinnon rakentamiseen oppimisen parissa. Mallilla on
pystytty my0s todellisuudessa vaikuttamaan oppimiseen. Téstd esimerkkind 10ytyy
esimerkiksi Ruokosen ym. (2014, 53) havainnot, joiden mukaan mallin avulla on pystytty
parantamaan oppilaiden fyysistd aktiivisuutta, motorisia taitoja, tunneilla vithtymistad seka

heididn kokemaansa kyvykkyyden tunnetta.

Lidman (2024, 48, 109) on todennut koululiikunnan onnistuvan jo paljossa, jos tunneilla

korostuu hyvé mieli onnistumisesta ja yrittimisestd kielteisten ja hépeén tunteiden sijasta.
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Vastaavasti hin, kuten myds Liukkonen ym. (2007, 158) korostavat, etté liikunnan parissa
koetut kielteiset kokemukset lapsuudessa heikentévit litkunnallista itsensd tuntemista seké
litkkunnallista toimintaa my0s aikuisuudessa. Syiti kielteisille kokemuksille voi olla useita.
Zimmer (2001, 45) sekd Lidman (2024, 109, 50) kuvaavat, ettd kielteisid tuntemuksia voi
aiheuttaa jokin aiempi kivulias tai epdonninen kokemus, jonka vuoksi uusi harjoite voi
ndyttdd liian haastavalta ja nostaa epdonnistumisen pelon jdlleen ilmaan. Toisinaan pelko
saattaa kummuta koetusta heikommasta osaamisesta ja sosiaalisesti ikdvista tilanteista, joissa
on tullut valituksi heikoimpien joukossa joukkueeseen muiden ryhméin jésenten toimesta.
Zimmer (2001, 45) kuvaa my0s aiempien sukupolvien tilannetta, jossa sukupuoli on voinut
vaikuttaa odotuksiin esimerkiksi sukupuolelle luonteenomaisessa lajissa ja epdonnistumisesta
on seurannut hdpein tunnetta. Lidman (2024, 113) nostaa esiin my06s esimerkiksi kulttuuristen
taustojen voivan vaikuttaa sithen, mitka lajit ovat osalle oppilaista vieraampia ja voivat nédin

synnyttdd tunnetilan taidottomuudesta tai kyvyttomyydesta.

Edelld mainitut haasteet liittyvét osittain kyvykkyyden tunteeseen, joka parhaimmillaan
motivoi ja luo onnistumisen tunteita niin yksilolle kuin ryhmaélle. Térkeda olisi my0s antaa
positiivista palautetta liittyen oppilaan omiin yksil6llisiin taitoihin, sekd voida mahdollistaa
oppilaan oman edistymisen seuraamista ennemmin kuin verrata oppilasta toisiin (Zimmer
2001, 83; Liukkonen ja Jaakkola 2017, 294; Koski 2017, 99;). Voittamisen ilon rinnalla tulisi
olla yhteinen liikkkumisen ilo, jolloin kaikki voivat saada positiivisia kokemuksia litkunnan
parissa. Sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tunne on yksi yksilon psykologisista perustarpeista ja
vaikka parhaimmillaan litkunnan parissa voidaan saavuttaa kokemusta osallisuudesta, timé
thmisen psykologinen tarve kuulua joukkoon voi tehda hdnestd myos haavoittuvaisen

(Liukkonen ym. 2007, 160; Lidman 2024, 113).

2.3 Liikunnan monipuolisuuden ja oppimisen mahdollistaminen

perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Koululiikunta on merkittdvassa osassa nuorten liitkuntakasvatuksessa, silld kaikki nuoret
osallistuvat peruskouluopetukseen. Liikunnanopetuksessa nuoria pyritddn kasvattamaan ja
kannustamaan kohti litkunnallista elaméintapaa 16ytdmalla kullekin itselle sopivat tavat
litkkkumiseen, seké tukemalla ndin fyysistd, sosiaalista sekd psyykkistd toimintakykya
(Opetushallitus 2016, 148). Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2016, 148,

273, 433) tirkedksi nousevat litkkunnantaitojen omaksumisen ohella juuri positiiviset
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kokemukset sekd kehomyonteisyyden luominen ja vaaliminen terveellisten eldméntapojen

korostamisen ohella.

Liikunnan toteuttamisessa motorististen taitojen seki fyysisten kykyjen asteittainen
kehittyminen nousevat esiin niin opetushallituksen kuin tutkijoidenkin puheessa (Liukkonen
ym. 2007, 158, 161; Opetushallitus 2016, 148, 274; Jaakkola 2017, 161, 162;). Toisaalta juuri
motoristen perustaitojen hallitseminen toimii Jaakkolan (2017, 161) mukaan pohjana muulle
kehittymiselle ja antaa mahdollisuuden aktiiviseen eldméntapaan innostumisessa. Motorisia
perustaitoja harjoitetaan asteittain siten, ettd ensimmadisilla vuosiluokilla tavoite on
havaintomotoristen perustaitojen oppimisessa, 3-6 luokilla keskitytdén enemmén motoristen
taitojen vakiinnuttamiseen ja monipuolistamiseen ja 7-9 luokilla taitojen soveltamiseen
(Opetushallitus 2016, 148, 273, 434). Liikunnanopetuksen ja harjoittelun tulisikin néin aina
vastata lapsen ja nuoren kehitystasoa ja tavoitteita, jotta mahdollistetaan hyva ja oppimaan

rohkaiseva ilmapiiri ja oppimisympéristd (Zimmer 2001, 45).

Yhtené tavoitteena perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2016) on mainittuna
myds tietojen ja taitojen saaminen erilaisia litkuntatilanteita ajatellen seké sopivien
ratkaisujen 16ytdminen (Opetushallitus 2016, 148, 273, 433). Oppimisen osa-alueena toimii
erilaisia litkuntatilanteita ajatellen havainnointi, joka liittyy ensimmaisilld vuosiluokilla
vahvasti enemmén oman kehon ja taitojen havainnointiin, kun taas kasvun myata 3-6
vuosiluokilla mukaan nousee ympériston havainnointi. Erilaisten litkuntaan liittyvien tietojen
ja taitojen karttuminen mahdollistaa 3. luokasta eteenpédin myds kehitysvaiheen mukaisen
osallistumisen tuntien ja yhteisen toiminnan suunnitteluun (Opetushallitus 2016, 273, 434).
Télld voidaan vaalia jo aiemmin tdrkedksi mainittua oppilaan itsendisyyden ja

autonomisuuden tunnetta opetuksen parissa, joka toimii innostumisen mahdollistajana.

Kun perustaidot, niin motoriset kuin vilineenkisittelytaidot, karttuvat oppilaan kasvun myoté,
voidaan keskittyd myds litkkeiden merkityksen korostamiseen, jossa opetussuunnitelmassa
vahvistetut havainnointitaidot nousevat tiarkedksi. Merkitykselld tarkoitan téssd kohtaa
Kosken (2017, 95, 99) kuvaamaa tilannetta, jossa litkuntasuorituksen havainnoimisen avulla
opitaan tunnistamaan oikeaoppisen ja virheellisen suorituksen eroa. Vaikka liikunnan parissa
tarkoituksena ei ole luoda tiydellistd suoritusta, voi oikean tekniikan havainnoimisella,
oikeaoppisen litkkeen oppimisella ja timén merkityksen ymmartamisell olla litkkumista,

motivaatiota ja aktiivisuutta kasvattava vaikutus.
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Taitojen ja osaamisen kasvaessa mukaan tulee oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen, myonteisen mindkasityksen vaaliminen sekd myds fyysisten ominaisuuksien
vahvistaminen vuosiluokilla 7-9, sekd kasvaminen kohti itsendisempéé, omaehtoista
liikkkumista (Opetushallitus 2016, 434). Asioiden merkityksellisyys on hyvé tunnistaa ja
pyrkid luomaan opituille asioille merkitysmaailmaa téssdkin vaiheessa. Kosken (2017, 97)
mukaan opettajan osaaminen ja kulloisenkin ikdryhmaén ja ajan hengen tunteminen on
arvossaan, silld merkityksellistimaélld harjoitteita voidaan edistéa lasten ja nuorten litkunnan
aktiivisuutta. Koski (2017, 97-102) on maininnut esimerkiksi liiallisen stressin helpottamista
erilaisten palauttavien liikuntaharjoitteiden avulla seké oppilaita vaivaavien niska- ja
hartiakipujen ehkdisemisen riittdvan vahvalla lihaskunnolla. Vaikka terveys sindnsi ei
olekaan nuorille aina relevantti 1hestymiskulma, voivat hyvinvointiin, virkeyteen ja

jaksamiseen liittyvit ndkdkulmat merkitd nuorille paljon heidén arjessaan.

Hyvinvointiin, palautumiseen ja kehotietoisuuden lisddmiseen on kiinnitetty huomiota muun
muassa vuonna 2016, jolloin asiantuntijat ovat ehdottaneet kehotietoisuuden lisddmista
litkkunnanopetukseen (Lidman 2024, 86). Lidmanin (2024, 86) mukaan tillainen voisi
ndyttaytyd esimerkiksi hengitysharjoitusten ja kehonhuollon siséllyttimisend tuntiopetukseen,
jossa samalla vahvistuvat oppilaan omat tuntemukset litkunnanharjoittelun onnistumisessa.
Téllaiset kehonhuollolliset tunnit ovat omiaan my0s laajentamaan ja monipuolistamaan
opetusta sisdlloltddn sellaiseksi, ettd entistd useampi voi saada onnistumisen kokemuksia ja
kokea litkunnan osa-alueita miellyttivénd. Lidmanin (2024, 86) mukaan vastaavanlaisia

kéaytanteitd on viety monessa koulussa jo osaksi arkea.

Taitojen, osaamisen ja kehotietoisuuden ohella litkunta tuottaa myos sosiaalisia, esteettisia,
ilmaisullisia sekd luovuutta edistévid kokemuksia (Laakso 2007, 21; Opetushallitus 2016,

148, 273, 434). Iso osa onnistuneesta litkunnanopetuksesta sekid oppimisen ja innostumisen
kulmakivistd on sosiaalisuus ja vuorovaikutteisuus, silld useimmiten lasten ja nuorten
liikkkumiseen vaikuttaa litkunnan hauskuus (Zimmer 2001, 43). Té&hdn ovat Lidmanin (2024,
85) mukaan pyrkineet kouluihin syntyneet Liikkuva koulu -ohjelmat, kuten my6s Sankarit -
toiminta, jotka jakavat ideoita aktiivisempiin koulupdiviin. Ndissd koulupdivissd myonteiset ja
kivat kokemukset onnistuvat vahvistamaan innostusta liikkuntaan seké rakentamaan oppilaiden

litkkunnallista ymmarrysta.
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3 Liikunnan ja teknologian yhdistaminen

3.1 Teknologiat ja niiden tarjoama tuki liikunnassa

Liikunnassa on mahdollista kayttdd nykyisin monia erilaisia teknologisia laitteita, joista
voidaan saada apuja tai kannustusta litkuntaan. Seuraavassa esitellddn tyypillisimpid
teknologian kéyttotapoja ja vilineitd sekd niihin liittyvié tutkimuksia. Tutkimukset kuvaavat,

miten ja missi tilanteissa teknologia on auttanut koululiikunnan parissa.
Videoiden hyédyntiminen

Aiempien tutkimusten pohjalta voidaan opetuksessa kdytettdvani teknologisena apuvélineend
ndhda erilaiset videopohjaiset alustat. Ferriz-Valeron ym. (2022) tutkimuksessa, joka
kohdistui lentopallon oppimiseen ja uusien oppimistekniikoiden hyodyntdmiseen, oppilaat
hyotyivit EdPuzzle-alustan kédyttamisestd vertailuryhméénsa verrattuna. Alustalla oppilaat
pystyivit ennen liikkeiden harjoittelua tutustumaan lyhyiden opetusvideoiden avulla muun
muassa erilaisiin syottotekniikoihin kdénteiselld oppimisella, jossa oppimista ldhestytiin
inhimillisesti ja vahvasti kdytént64 tarkastellen. Myds kddnteisen oppimisen tekniikan
itsessddn nidhtiin tutkimuksessa vaikuttavan positiivisesti niin oppimiseen kuin motivaatioon,

sekd parantavan my0s oppilaiden oppimismahdollisuuksia (Ferriz-Valero ym. 2022).

Videoiden hyddyntdminen on ndhty my0s suomalaisessa opetuksessa hyodyllisena.
Huhtiniemi ym. (2017, 396) ja Hikkinen (2019, 96, 97) ovat huomanneet
videointimahdollisuuksien auttavan erilaisten tekniikoiden havainnollistamisen liséksi
oppilaiden suorituksen analysoinnissa sekd suorituksen kehittdmisessd. Taméan on ndhty
vapauttavan opettajan aikaa enemmén itse oppimisen ohjaamiseen ja yksildidyn palautteen
antamiseen. Oman suorituksen tarkastelussa voidaan hyddyntda esimerkiksi viivevideoita,
jossa suoritus niakyy ruudun kautta viiveelld. Tdimé mahdollistaa suoritusten tekemisen ja
oman suorituksen arvioinnin jouhevasti tunnin aikana, kun videointia ei tarvitse keskeyttaa.
Talloin my6s oppilaat pystyviat huomaamaan helpommin omien litkeratojen ja tekniikoiden
virheitd, seké korjaamaan suoritustaan seuraavalla kerralla. Jastrow ym. (2022, 524) ovatkin
todenneet videopalautteita kdytetyn jo pitkddn eri urheiluharrastusten parissa, ja ndiden on

huomattu toimivan hyvin konkreettisena apukeinona oppimiseen.

Sanin ym. (2022) tutkimuksessa videoita ja tekniikkaa hyddynnettiin myds nuorten keskenédén

toistensa kanssa tekemissd suoritusten arvioinneissa. Tutkimuksessa iPadilla kéytettavin
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strukturoidun videopalautteen ja vertaisarvioinnin yhdistamisessd havaittiin opiskelijoiden
rohkaisevan ja kannustavan toisiaan herkemmin seké arvioivan objektiivisemmin toistensa
suorituksia kuin perinteiseen paperiseen palautteeseen ja omaan muistiinsa nojaten. Lisdksi
arviointimahdollisuus nopeutti palautteenantoa mahdollistaen ndin suuremman osallistumisen
itse liikkuntasuorituksiin. Greven, Diekhoffin ja Stibenbachin (2022) tutkimuksessa videoita
hy6dynnettiin pelaajien kesken jalkapallossa taktisten parannusten suunnitteluun. Yhdessi
oppimisen lisdksi kyseisessd tutkimuksessa havaittiin lasten itsensé hyddyntévan videota

aputuomarina ratkaisemaan pelissé eteen tulleita konfliktitilanteita.

Monipuolisuutensa vuoksi videot soveltuvat moneen erityyppiseen kokeiluun ja oppimiseen.
Rochen ym. (2022) tutkimus kuvastaa 360 asteen videota apukeinona vihentdmain
akvafobiaa eli pelkoa vedestd. Tutkimukseen osallistuneet 11-12 vuotiaat osallistuivat
haastatteluihin samanaikaisesti, kun he pédsivit tarkastelemaan ja havainnoimaan videolla
ndyttdytyvad vesiympdristdd 360 asteisen videomateriaalin kautta hyddyntien pdéhin
aseteltavia laseja. Tutkimus auttoi oppilaita parantamaan omaa luottamustaan ja tuntemustaan
vedenalaisesta maailmasta ja vihentdimédn nédin uimapelkoja ilman kehon ja veden kontaktia

heti alussa.
Alykellot ja -puhelimet, aktiivisuusmittarit ja askelmittarit

Yksi yleisimpid teknologisia apuvilineitd urheilussa ovat dlykellot, joiden avulla yksilot
voivat seurata omaa suorituskykyéén ja kehon toimintoja litkunnan aikana. Suorituskyvyn
liséksi kellon avulla voi seurata myds kehitysti ja harjoittelun tuloksia édlykellon sovellukseen
tallentuvien raporttien kautta. Aiemmissa tutkimuksissa muun muassa Nation-Grainger (2017,
463, 468) on tutkinut perinteiseen ryhméén ja vertailuryhmaéén jaettujen osallistujien kanssa
ilykellojen vaikutusta liikuntaan. Alykellojen avulla tutkimuksessa voitiin tarkkailla fyysisen
aktiivisuuden mairaad, sykettd seké energiankulutusta harjoitusten aikana. Téta kautta saatiin

my0s yksilollistd palautetta vertaisryhmén osallistujille.

Askelmittarit taas ovat olleet juuri ensimmaéisid aktiivisuutta mittaavia laitteita, joita
kuntourheilun parissa on aiemmin kdytetty. Nykyisin askelten mittausominaisuus 16ytyy
useimmissa dlypuhelimissa joko erillisend sovelluksena tai osana terveyssovellusta (Helajérvi
ym. 2019, 111). Huhtiniemi ym. (2017, 397, 398) esittavit erilaisten aktiivisuus- ja
askelmittarien olevan hyddyllisid etenkin oppilaan oman kokonaisaktiivisuuden seurannassa.
Namaé voivat auttaa oppilasta ymmaértdmaan erilaisen hyotylitkunnan kautta tulevan

aktiivisuuden mairén ja tdman merkityksen heididn hyvinvoinnilleen ja terveydelleen.
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Askelmittarien lisdksi my0s sykemittareilla voidaan heiddn mielestidén ndhdi olevan
paikkansa opetuksessa. Sykemittari auttaa oppilasta ja opettajaa tarkkailemaan erilaisten
tehoalueiden vélilld liikkumista, joka tehostaa peruskestdvyyden kehittimista. Sykkeen
seurannan avulla oppilaille pystytddn my0s antamaan tarkempia oppituntikohtaisia tavoitteita

ja ohjeita harjoitteluun.

Natunen ja Pitkdla (2018, 10, 13, 73) ovat tutkineet niin dlykellojen kuin puhelimien
sovellusten kayttdd peruskoulun litkunnan parissa, jolloin on mahdollistunut paitsi sykkeen
mittaus, myos aktiivisuuden seké kuljettujen askelten mittaus oppimisympéristossa.
Havainnoissa huomattiin laitteiden ja sovellusten tarjoavan oppilaille mielekkiita
kokemuksia, jotka motivoivat heitd havainnoimaan omaa suoriutumistaan. Tutkimuksen
perusteella liikkunnasta saatuja tietoja voitaisiin yhdistdd my0s muihin oppiaineisiin, kuten
esimerkiksi thmisen biologiaan ja fyysisten ominaisuuksien tutkimiseen, matematiikkaan seki
myds maantietoon. Erityisend hydtynd tutkimuksessa havaittiin élylaitteiden tuoma turva
opettajien ndkdkulmasta, kun he pystyivét seuraamaan oppilaiden syketasoja ja kuormituksia

tarkemmin kuin pelkdstddn silmdmadraisesti havainnoiden.

Alylaitteiden, puhelimen sovellusten seké puettavien kellojen hydty voidaan nihdé niiden
helpossa kiytettivyydessd ja seurannassa. Viimeisimman vuoden 2024 LIITU -
tutkimusaineiston mukaan aineistosta erotelluista 11-15 vuotiaista peruskouluikéisisté
(vuoden 2024 tutkimuksessa oli otettu alun perin mukaan myos lukioikdiset 16-20 vuotiaat
nuoret, kun aiemmissa tutkimuksissa timé ryhma puuttui) noin 47 prosenttia kaytti
liikkkumista mittaavaa sovellusta havainnoimaan omaa liikkumistaan ja aktiivisuuttaan
(Héamyla ym. 2025, 27). Tutkimuksen mukaan urheilukelloa kéyttivét noin 29 prosenttia
vastaajista, kun taas sykemittaria kdytti keskiméérin 18 prosenttia vastaajista. Lisdksi
huomionarvoista oli, ettd niin sovellusten kuin urheilukellojenkin kiytto oli hieman
yleisemp@d 13-15 vuotiailla tyt6illa kuin samanikaisilla pojilla. Ainoastaan 11-vuotiaiden
ryhmadssé pojat kayttivit tyttdjd enemmaén sovelluksia ja sykemittareita. Tutkimuksessa
havaittiin aiempien LIITU-tutkimusten tapaan, ettd sykemittareiden, urheilukellojen ja
erilaisten litkuntasovellusten kéytto oli ylipdédnsé yleisempad niilld, jotka litkkuivat

liikkumissuositusten mukaan.

Vertailuna vuonna 2022 tehdyn LIITU-tutkimuksen tulosten mukaan erilaisia
litkkuntasovelluksia kdytti yhteensd noin 46 prosenttia vastaajista (Martin ym. 2023, 28).

Saman tutkimuksen mukaan urheilukelloja kéytti 30 prosenttia vastaajista ja sykemittareita 19



19

prosenttia, joten urheilukellojen ja sykemittareiden médrd on vuoteen 2024 mennesséd hieman

laskenut aiemmasta vuoden 2022 tuloksesta.

Kaytettyjen sovellusten ja laitteiden suosio on kuitenkin vuosien varrella muuttunut. Vuonna
2016 kerdatyn LIITU-tutkimusaineiston mukaan noin puolet 11-15 -vuotiaista pojista ja 45
prosenttia samanikéisisti tytoistd olivat raportoineet omaavansa puhelinsovelluksen, jonka
kautta pystyvit seuraamaan omaa liikunta-aktiivisuuttaan. Sykemittareita ja urheilukelloja
omistavia oli pojista tuolloin noin 29 prosenttia ja tytdistd 25 prosenttia. (Kokko ym., 2016,
14.) Tutkimuksiin perustuen liikuntasovellusten voidaan ndhdé olevan nuorten suosiossa,
mutta urheilukellot ja sykemittarit ovat kasvattaneet suosiotaan viimeisen kymmenen vuoden
aikana. Alykellojen ja -puhelimien kiytén kasvun yhteydessi tapahtuneet muutokset voivat

kertoa mahdollisuudesta, jota voitaisiin opetuksessa hyodyntdi paljon herkemmin.

Hyo6dyntamalla nuorten dlykelloja ja -puhelimia voisi nuoria oppilaita innostaa litkunnan
saralla vastaavalla tavalla kuin Johanna Lehtinen on innoittanut oppilaitaan lukemisen parissa
(Aspeslagh ja Marttinen 2024). Lehtinen on toteuttanut yhdessa oppilaiden kanssa seurantaa,
jossa kerrytetdédn yhteisesti luettuja kirjoja ja sivuja, eikd kenenkiéin yksilolliset
lukusaavutukset ole joutuneet tarkasteluun. Yhteisen lukemisen hyddyt ovat ndkyneet paitsi
oppilaiden kehityksessd, my0s heiddn motivaatiossaan. Vastaavalla tavalla askel- ja
aktiivisuusmittareita voitaisiin hyodyntid kerryttdmalld luokan yhteistd askelmaaraa

esimerkiksi eri ajanjaksoin ja pyrkid yhdessd aiempaa jaksoa parempiin tuloksiin.
Sovellukset ja pelit

Useat tutkimukset ovat keskittyneet tutkimaan sovellusten kdytto4 ja vaikutusta oppilaiden
fyysiseen aktiivisuuteen, urheiluun seka liitkunnan tehokkuuteen ja uskomuksiin. Tutkimuksia
on kohdennettu laajalti niin peruskouluihin kuin lukioihin. Cheng ja Chen (2018), Lee (2018),
sekd Lee ja Gao (2020) ovat tutkineet kdyttijdlahtoisten sovellusten hyodyntdmista
peruskoulun oppilailla, kun Vega-Ramirez, Notario ja Avalos-Ramos (2020) ovat
kohdentaneet tutkimuksensa lukioikiisiin. Cheng ja Chen (2018) hyddynsiviét
tutkimuksessaan My Fitness -mobiilisovellusta, jonka avulla pyrittiin houkuttelemaan
oppilaita parempiin oppimissuorituksiin. Sovelluksen avulla tavoitelluilla paremmilla
oppimissuorituksilla ndhtiin voivan edistié opiskelijoiden terveytti ja fyysistd kuntoa.
Sovelluksessa hyotyni oli tietojen tallennettavuus ja hyddynnettivyys pilvipalvelun avulla,
mistd my0s opettajat pddsivit tarkastelemaan oppilaiden oppimista sekd antamaan heille

rohkaisevaa palautetta.
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Vega-Ramirez ym. (2020) hyodynsivét tutkimuksessaan dlypuhelimen avulla kiytettdvaa
Polar Beat -sovellusta, jonka kautta pystyttiin tarkentamaan oppilaille oppimisen sisiltoa,
parantamaan tulosten seurattavuutta oppilaiden ja opettajien nikokulmasta sekd motivoimaan
nuoria litkkunnan pariin paremmin. Leen ja Gaon (2020) tavoitteena oli niin ikddn tutkia
erilaisten sovellusten vaikutusta liikuntaan innostamisessa. Tutkimuksista Chengin ja Chenin
(2018) kuten myds Vega-Ramirezin ym. (2020, 1) tuloksissa havaittiin oppilaiden oman
tehokkuuden, motivaation seké saavutusten parantuneen sovelluksia ja uudenlaista
oppimisympdristdd hyodynnettdessd. Vega-Ramirezin ym. (2020, 5, 8) tutkimuksen
vastaajista perdti 90 prosenttia vastasi olevansa samaa tai tdysin samaa mielt4 siit, ettd he
tunsivat Polar Beatin avulla itsensd motivoituneeksi hankkimaan vaadittua tietoa. Yhteensa
87,5 prosenttia vastaajista my0os ilmaisi olevansa samaa tai tdysin samaa mielta siité, ettd
sovellus helpotti heididn vuorovaikutustaan opettajan kanssa. Huomionarvoista on, ettd
vastaajista kaikki ilmaisivat olevansa samaa tai tdysin samaa mielt siité, ettd sovellus auttoi
heitd my6s ymmartdmaén aktiviteetit paremmin. Nuoret naiset taas arvostivat sovellusta

erityisesti fyysisen kuntonsa, terveytensa ja kestdvyytensa kehittimisen apuvilineend.

Lee (2018, 65, 67) tutki tutkimuksessaan sovellusten vaikutusta motivoimaan lasta liikkunnan
parissa, mutta pdityi tuloksissaan pdinvastaiseen havaintoon. Hianen tuloksissaan sovellusta
kéayttaneissd ryhmissé kédytettiin harjoitteissa enemmaén aikaa kevyen fyysisen harjoittelun
parissa. Sovellusta kidyttdneet ryhmét viettivit ndin kohtalaista ja voimakasta aktiivisuutta
mittaavissa harjoitteissa myos ajallisesti vdhemmaén aikaa perinteisid menetelmié suosiviin
ryhmiin verrattuna — keskiméirin yhdeksén minuuttia 39,7 minuutin kokonaisharjoittelun
aikana, kun vertailuryhma kéytti harjoitteissa 13,7 minuuttia 45,2 minuutin
kokonaisharjoittelun aikana. My0s toisessa hianen ja Gaon (2020) tekemaéssa tutkimuksessa
péddyttiin havaintoon, jossa teknologian ja sovellusten yhdistdmisté liikuntatunteihin ei néhty
lyhyelld aikavililld tehokkaina apukeinoina vahentdmain lasten istumista sekd parantamaan

fyysista aktiivisuutta.

Pelillisten ja hyotysovellusten liséksi erilaisia karttasovelluksia pystytddn yhdistiméién
koululiikuntaan etsimién reittejd ja hahmottamaan lahiymparistéd samalla kun opitaan
esimerkiksi luonnosta ja suunnistuksesta (Kangasniemi ym. 2009, 17, 23; Huhtiniemi ym.
2017, 398; Hékkinen 2019, 92, 93). Lahiympéristdssi suunnistamalla ja sitd tutkailemalla
pystytdin tavoitteiden mukaisesti myds monipuolistamaan opetusta koskettamaan

samanaikaisesti useampaa oppiainetta. Tima voi luoda tunneille oppimisympériston
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laajentuessa lisdd innostusta ja eldmyksid. Suorituksia voidaan my0s tarkastella jalkikdteen

paikannuksen ja GPS:n avulla.

Karttasovellusten liséksi tunteihin on tutkijoiden mukaan mahdollista yhdistdd QR-koodien
kautta tehtivérasteja tai aktivoivia kysymyksid, jolloin liikkuminen ja haasteet voivat nédin
tuntua houkuttelevammilta tekemisen saadessa pelillisié piirteitd (Huhtiniemi ym. 2017, 397,
398; Hékkinen 2019, 96, 97). Huhtiniemi ym. (2017, 397) kuten myds useat muut tutkijat
ovat todenneet juuri pelien ja erilaisten pelisovellusten innostavan ja motivoivan nuoria, silld
pelaaminen on yksiselitteisesti nuorten mielesté kivaa ja pelin tapahtumat jaksavat puhuttaa
myds itse tapahtumien jdlkeen (Ye ym. 2018; Merildinen ja Moisala 2019, 57, 58; Helajarvi
ym. 2019, 112; Moisala ja Lonka 2019, 19; Osterlie, Sargent ja Killian 2022, 1; Greve ym.
2022). Néistd Moisala ja Lonka (2019, 19) ovat nostaneet esiin sen, ettd pelit voivat
parhaimmillaan saada ithmisid ulkoilemaan ja liikkumaan yhdessé, kuten tapahtui Helajiarven
ym. (2019, 112) mainitseman Pokémon Go -pelisovelluksen kanssa. Samaa pelien ja
litkkunnan yhdistymistd on ilmennyt nuorten ja aikuisten suosiman geokédtkoilyn kohdalla,

jossa liikutaan luonnossa jalkaisin etsittdvien ja piilotettavien kitkojen verukkeella.

Ye ym. (2018, 3) sekd Lwin ja Malik (2012) taas testasivat tutkimuksessaan kéytettyjen
kuntopelien, kuten erilaisten tanssiohjelmien, Wii Fit -kuntoiluohjelman ja Wii Sport -
ohjelman vaikutusta lasten harjoitteluun. Tutkimustuloksissa Ye ym. (2018, 8) totesivat
kéytettyjen pelillisten keinojen kehittdvén lasten tuki- ja litkuntaelimiston harjoittelua seké
vaikuttavan painoindeksiin positiivisesti, kun vastaavasti Lwin ja Malik (2012) havaitsivat
pelaamiseen integroidun opetuksen vaikuttavan positiivisesti asenteisiin litkuntaa ja

harjoitteluinnostusta kohtaan.
Musiikki ja ddnentoiston teknologia

Musiikin ja ddnentoistoteknologian toimiminen nykyisten Bluetooth ja langattomien
verkkojen ratkaisujen avulla, on ndhty mahdollistavan musiikin kdyton opettajan tai ohjaajan
toimesta misté puolelta liikuntatilaa tahansa (Huhtiniemi ym. 2017, 398). Teknologia
mahdollistaa nédin opetuksen sdilymisen ehednd ilman keskeytyksid. Musiikkia voidaan
hyodyntéé paitsi rytmiikkaa vaativissa liikuntatehtidvissd motivoimaan ja tsemppaamaan, niin

my0s uudella tavalla esimerkiksi kehonhuollollisilla oppitunneilla.
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Digitaaliset oppimisympdristot

Liikunnanopetuksen oppimisympéristot eroavat muiden opetusaineiden oppimisympéristoisti,
ja ndin ne mahdollistavat monipuolisen oppimissiséllon tietoineen, taitoineen ja asenteineen
(Laakso 2007, 18). Tana pdivand oppimisympdristot ja tilanteet kuitenkin laajenevat
koululuokan ulkopuolelle, jolloin erilaisten mobiili- ja dlylaitteiden ndhddidn mahdollistavan
ja helpottavan oppimista myos liikkeelld ollessa eri tilanteissa (Huhtiniemi ym. 2017, 390;
Hékkinen 2019, 93). Uudenlaisten ympéristdjen on my0ds nihty edesauttavan lasten erilaisten
tietojen ja taitojen ndyttdytymistd, joita ei aina normaalissa luokkahuone tai

litkkuntasaliopetuksessa tulisi huomattua (Kangasniemi ym. 2009, 3).

Huhtiniemen ym. (2017, 395, 399) mukaan yhtend oppimisympéristona voidaan nykyisin
nidhdi my®os erilaiset verkkopohjaiset oppimisympéristot, joissa opettajan on mahdollista
jakaa materiaaleja ja tehtdvid sekd toteuttaa arviointeja. Téllaiset digitaaliset
oppimisympdristot toimivat oppilaiden ndkdkulmasta alustana, jossa my0s he voivat tiyttia
itsendisesti liikkuntapéivikirjaa sekd havainnollistaa oppimistaan kuvien tai videoiden avulla.
Néin he piédsevit arvioimaan myos itsendisesti omaa oppimistaan, joka luo oppimisesta

enemman opiskelijaldhtdistd. Ndma voivat toimia niin ikddn motivaattorina litkunnalle.
3.2 Hyddyt teknologian yhdistamisessa liikunnanopetukseen
3.2.1 Teknologia innostamassa liikuntaan

Teknologia ja digimaailma ovat nykyisin jo iso osa oppilaiden arkitodellisuutta. Siksi
teknologian kdyton nivoutuminen myds litkunnanopetukseen on nihty innostavan parempiin
suorituksiin sekd itsensd kehittdmiseen entistd paremmin oman kehon reaktioiden ja
osaamisen seurannan ja analysoinnin kautta (Huhtiniemi ym. 2017, 397, 398; Héakkinen 2019,
96, 97; Jastrow ym. 2022, 524). Apuna toimivat edelld mainitut erilaiset syke-, askel- tai
aktiivisuusmittarit sekd vuorovaikutukselliset oppimisymparistot. Teknologian
mahdollisuudet liikkkumaan innostamisessa on huomioitu myds Opetushallituksen toimesta,
jossa tunnistetaan, ettd teknologisten apuvilineiden kautta saatu tieto litkunnan saralla voi

motivoida sekd auttaa erilaisten taitojen oppimisessa (Opetushallitus 2024).

Esimerkkind teknologian tuomasta innostuksesta Zhun ja Dragonin (2016, 65, 66)
tutkimuksessa havaittiin oppilaiden askelméérén lisdéntyneen oppijakson loppua kohden niillad
litkkuntatunneilla, johon teknologiaa oli saatu integroitua. Kun nuoret paisevét seuraamaan

omaa kehitystiin ja asettamaan itselleen yhé uusia tavoitteita, teknologia voidaan ndhda
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mahdollistamassa innostuneisuuden kasvua. Samaan havaintoon on paidytty myos Nation-
Graingerin (2017, 471, 473, 475) tutkimuksessa, jossa jokainen teknologian testaukseen
osallistunut nuori alkoi jakson edetessd tavoitella omia tai toisten suorituksia parempia
suorituksia. Tutkimuksessa huomionarvoista oli, ettd kukaan osallistujista ei tavoitellut
parempaa suoritusta ulkoisesti asetettujen tavoitteiden seurauksena, vaan oman
innostuneisuutensa ja motivoitumisensa kautta. Talloin mukana on ollut myds autonomian ja

oman hallinnan tunne, jotka toimivat motivoitumista ja innostuneisuutta lisddvind tekijoina.

Liikuntasuorituksista kuvatut videot ja ndiden kautta saadut palautteet ovat myos tirkedssa
roolissa. Nuoret ovat saattaneet tottua ndihin jo omissa harrastuksissaan, joissa videoiden
ottaminen suorituksista on hyvinkin helppoa. Tdmé auttaa hahmottamaan omien liikeratojen
kehityskohteet. Huhtiniemen ym. (2017, 394, 395) kuvauksen mukaan hyoty videon kaytossi
piilee juuri siind, ettd opetustoiminnan luonne muuttuu konstruktivistisen ja oppijaldhtdisen
oppimiskésityksen mukaiseen ongelmanratkaisua muistuttavaan suuntaan. Siind oppilas
péddsee itse pohtimaan oman suorituksensa sisilto4 ja reflektoimaan omaa oppimistaan.
Talloin oppijalla on aktiivisempi rooli, kuin jos hén vain kuuntelisi opettajan ohjausta. Samaa
ajatusmallia voidaan noudattaa myds esimerkiksi syketasoja yhteisesti analysoitaessa, jolloin
oppijalta odotetaan myds omaa osallistumista ja lukujen tulkintaa. Paitsi yksilopalautteissa ja
videoinneissa, teknologian liittiminen vertaisarviointiin on aiemmassa tutkimuksessa myos
ndhty hyoddyllisempénd entiseen paperiarviointiin ja muistinvaraiseen arviointiin verrattuna

(San ym. 2022).

Pelit ja leikit ovat myos yksi osa lasten arkea, silld lapset ja nuoret pelaavat paljon niin
digitaalisia, kuin lauta- ja pihapelejékin (Merildinen ja Moisalta (2019, 57, 58). Pelit ovat siis
luontevia oppimisen hyddyntdmisen vélineitd lapsuudessa. Peleilld voidaan rikastaa
pedagogiikkaa, sekd vaikuttaa ndin oppimismotivaatioon, silld pelejd voidaan pelata
esimerkiksi simuloiden hyppyjé, juoksuaskeleita tai kisien liikkeitd (Huhtiniemi ym. 2017,
399; Osterlie ym. 2022, 1). Erilaiset simulointipelit, kuten Nintendo Wii tai muut vastaavat,
voivat innostaa nuoria kokeilemaan lajeja livend aidoissa olosuhteissa. Rochen ym. (2022)
tutkimuksessa taas oli kdytetty videoita ja virtuaalimaailmaa hyddyntavid ohjelmia
vahentdmaén oppilaiden uimapelkoja. Téallaiset esimerkit ovat omiaan kannustamaan ja
rohkaisemaan liikkkumaan vedessd, miké taas on tirkeda uimataitoon liittyvin

litkkunnanopetuksen osalta.
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3.2.2 Hyoddyt sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhteisen tekemisen kannalta

Teknologisissa peleissd voivat yhtdlailla korostua my0s vuorovaikutus ja yhteinen tekeminen.
Talloin teknologian ja litkunnan yhdistdmiselld voidaan vaikuttaa myos luokan ja ryhmien
yhteishengen muodostumiseen, jolla taas voi olla vaikutusta muihinkin oppitunteihin ja
ylipadnsé oppilaiden koulussa viihtymiseen. Téllaisia litkunnallisia pelejé, joihin teknologiaa

on yhdistetty, on esitetty useampia Salon (2019) toimesta hénen Digihiki-teoksessaan.

Pelien liséksi, tekstissd aiemmin jo usein mainituilla videoinneilla ja ndiden tarkastelulla on
my0s vuorovaikutukseen liittyvid hyotyjd, joita tunneilla voidaan saavuttaa. Sanin ym. (2022)
tutkimuksessa videotallenteita objektiivisesti havainnoiden pystyttiin lisddmaén yhdessa
tekemisen hyvid ominaisuuksia seki positiivista vuorovaikutusta kannustamalla toisia ja
antamalla aiempaa enemmaén positiivista palautetta. Nation-Graingerin (2017, 474) mukaan
tdma taas kasvattaa yksildiden suoritustasoa harjoitteissa seka lisdd tita kautta
harjoitusmotivaatiota. Sovellusten hydtynd ovat olleet my6s ndiden kiyttd yhdessa
konfliktitilanteiden ratkomiseen sekd yhteisen toiminnan seuraamiseen (Zhu ja Dragon 2016,
65, 66; Greve ym. 2022). Yhdessa tekemisen ja yhteisten haasteiden ratkomisen voidaan

ndhdé luovan my0s parempaa yhteishenked luokan ja oppilaiden keskuudessa.
3.2.3 Yksildiden mukana liikkuva teknologia apuna opetuksessa

Vuonna 2013 tehdyssd Euroopan laajuisessa teknologian opetuskayttdd selvittdvissi
tutkimuksessa huomattiin, ettd vaikka Suomessa nuorten teknologian kéytté vapaa-ajalla on
muita maita runsaampaa, opetuksessa teknologiaa kéytettiin verrattain vahan (Huhtiniemi ym.
2017, 389, 390). Vaikka téstd tutkimuksesta on kulunut jo yli kymmenen vuotta, timé on
heijastanut opettajien epavarmuutta seké tutkijoiden havaintoa pedagogisten mallien ja
oppimateriaalien vihyydesti. Hiakkinen (2019, 91) on niin ikd4n vield vuonna 2019
tekstissddn todennut dlylaitteiden mielekkédn ja tehokkaan kéyton olleen ’lapsenkengissd”
opetuksen parissa. Aiheesta kuitenkin 16ytyy vinkkeji ja materiaalia Opetushallituksen
sivuilta, jossa paitsi viitataan peleihin ja videoinnin antamiin mahdollisuuksiin, opastetaan ja
kannustetaan my0s oppilaiden omien mobiililaitteiden hyddyntdmiseen muun muassa juuri
ailemmin mainittujen Sport Trackerin ja Polar Beatin aktiivisuusmittarien avulla

(Opetushallitus 2024).

Samassa Opetushallituksen (2024) materiaalissa viitataan niin ik&4n jo monen, ainakin

tavoitteellista urheilua harrastavien nuorten ranteista 16ytyviin GPS- ja sykemittareihin ja
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ndiden hyddyntdmiseen. Vaikka koululiikunnan ei voida ndhdi parantavan kestdvyyskuntoa,
nihdiin nididen laitteiden kdyton ja kestdvyysharjoitteluun liittyvien perusteiden tukevan
mahdollisuuksia kehittdd itsendisesti litkunnallista kestdvyyttd. Sykemittarin avulla voidaan
koulussakin seurata helpommin harjoituksen aikaisia syketasoja, optimoida omaa jaksamista,
analysoida mitd harjoitteen aikana on tapahtunut sekd huomata, ettd hitaammin juokseminen

kehittdd omaa kestavyyttd (Tukiainen, 2012, 12, 15, 18; Opetushallitus 2024).

Yksiloiden mukana liikkuvaa teknologiaa kuten GPS-, syke- tai aktiivisuusrannekkeita tai
dlypuhelimien sovelluksia voisi rohkeasti hyodyntid entistd enemmaén. Ndiden avulla
oppilaiden kanssa voidaan tehdd ryhmaéharjoitteita, mutta myds mitata askelmittarisovelluksen
avulla esimerkiksi koulun ulkoalueiden pinta-aloja (Salo 2019, 65). Laitteet myds
mahdollistavat ajanoton eri harjoitteissa tai peleissé. Puettavan teknologian ja dlypuhelimien

etuna ovat, ettd ndma kulkevat aina matkassa mukana.

Toisaalta muun muassa dlypuhelimien kadyttoon on haluttu perehtyd paremmin nykyisissa
Opetushallituksen keskusteluissa ja oppaissa. Téstd esimerkkind toimii Opetushallituksen
vuonna 2017 julkaisema opas mobiililaitteiden kdyttoon liittyvistd oikeuksista ja
velvollisuuksista (Francke ym. 2017,7). Taustalla on todennékdisesti ollut teknologian
lisddntynyt kaytto ja ndiden my6td syntynyt tarve linjata laitteiden kiyttod. Oppaassa
huomioidaan, ettd vaikka koulu voi suosia vélituntiliikuntaa perinteisin vélinein, on myds
mahdollista, ettd mobiililaitteilla voidaan edistidé innostumista liikkkumaan (Francke ym. 2017,
7). Oppaassa viitataan koulujen myos yleisesti kannustavan sekd velvoittavan kdyttdméaan
nykyisid teknologian tarjoamia mahdollisuuksia opetuksessaan, silld jokaisella oppilaalla

tulee olla mahdollisuus tutustua myds teknologisiin vilineisiin.

Kuitenkin, kuten aina koulumaailmassa, my0s vastuu- ja velvollisuuskysymykset nousevat
ndissdkin asioissa esille. Oppaan kirjoittajat (Francke ym. 2017, 8) korostavat huoltajien
paittivén laitteiden tuomisesta kouluun, kun taas opetuskdytdssi vastuussa on opettaja.
Opettajan tulisikin aina sopia yhdessa huoltajien kanssa etukéteen teknologian kdytosta
kouluharjoitteiden parissa. Ennen oppilaiden omien laitteiden hyddyntdmisti on tirkedd
tiedostaa niin kiyton periaatteet opetuksessa, kuin myds vaaranvastuu laitteiden
rikkoontumisen tai vahingoittumisen osalta (Francke ym. 2017, 12). Ennakoivaan
suunnitteluun liittyvét oppaan mukaan myos kdyttoon liittyvét ohjeistukset henkilGtietojen

osalta, sekd kiusaamisen ja héirinnin estimisen osalta.
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3.3 Esteet teknologian yhdistamisessa lilikunnanopetukseen

Vaikka maailmanlaajuisesti teknologian kéyttoéd on tutkittu hyvinkin laajasti, selvitysten
mukaan Suomessa tieto- ja viestintdteknologian hyodyntdmisessd opetuksessa esteend on
ndhty pedagogisten mallien puuttuminen, vdhdinen aiheeseen liittyva tdydennyskoulutus seka
digitaalisten materiaalien puute (Huhtiniemi ym. 2017, 389, 390). Samansuuntaisia tuloksia
on havaittu muissakin tutkimuksissa, joissa on huomattu ajan, kannustimien seké
ymmarryksen puutteen, valmistelujen sekd teknologian saatavuuteen ja materiaaleihin
liittyvien tekijoiden vaikuttavan teknologian integroimisessa opetukseen (Zhu ja Dragon

2016, 66; Hill ja Valdez-Garcia 2020, 34; Marttinen ym. 2020, 233; Jastrow ym. 2022, 524).

Zhu ja Dragon (2016, 65) my0s havaitsivat tutkimuksessaan opettajilla erilaisia
ennakkoluuloja ja asenteita siité, ettd oppilaiden mielenkiinto suuntautuisi liiaksi itse
tekniikkaan urheilun ja litkkunnan kustannuksella. Greve ym. (2022) sekd Osterlie ym. (2022,
1) kuitenkin havaitsivat tutkimuksissaan nuorten itsensd ennemmin mieltdvéin teknologian
oppimisen apuvilineend, jolloin teknologia nédyttidytyi selkedsti vihemmain kiinnostavana ja
tarkedna kuin itse aidosti yhdessd pelaaminen. Tama kuvastaa vuorovaikutuksen seké yhdessa

tekemisen tarvetta myos oppilaiden itsensi keskuudessa.

Vaikka teknologiaan liittyy haasteita ja rajoitteita, voitaisiin teknologian integroimisen
oppitunteihin ndhdid Huhtiniemen ym. (2017, 395, 402, 403) mukaan tuovan opettajille uutta
mielekkyyttd tyohon innostuksen kautta. Huhtiniemi ym. (2017) kuten myds Hékkinen (2019,
100, 101) kannustavat opettajia aina pohtimaan teknologialla saatavaa lisdarvoa niin oppilaille
kuin opettajille. Tédssd yhteydesséd he nostavat esiin tuntivalmistelujen ja suunnitelmallisuuden
tiarkeyden, silld lopulta oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Moisala ja
Lonka (2019, 20) kiteyttivitkin asenteisiin ja huoliin liittyvét seikat sanoen, ettd erilaisia
dlylaitteita ei kannattaisikaan suoraan demonisoida, mutta kiyton tulee olla tasapainossa

muun muassa kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen kanssa.

Poutala (2010, 126) on nostanut koululitkunnan osalta esiin turvallisuusndkdkulmia, silld
opettajien vastuu oppilaiden paivittdisestd turvallisuudesta on suuri ja tdimé voi mutkistua
etenkin litkunnanopetuksen saralla opetuksen sijainnin kohdentuessa koulun ulkopuoliseen
ympéristoon. Han kuitenkin suosittaa ottamaan huomioon tarkoituksenmukaisuus- ja
turvallisuusnidkdkohdat litkuntavarusteita valitessa, kuten myds varmistamaan ohjeistusten
ymmarryksen. Nama voisivat tulla kysymykseen esimerkiksi kdytettdessd puhelimen

sovelluksia tai pelejd ympéristdssi litkuttaessa, jolloin nuori voisi esimerkiksi joutua



vaaratilanteeseen keskittdimaélld litkaa huomiota liikenteen tai ympériston sijasta
dlypuhelimeensa, kuten Ménnikko ja Korkeila (2019, 66) ovat kuvanneet. Siksi juuri
opettajan tarkka opetusvilineiden ja opetustapojen puntarointi ja tuntisuunnittelu nousevat

korostetusti esiin myos teknologian saralla.

27
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4 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Lasten ja nuorten liikuntaa seki litkunnanopetuksessa kaytettyd teknologiaa ja élylaitteita on
tutkittu jo aiemmin hyvin laaja-alaisesti. Erilaisten teknologioiden tarjoamien
mahdollisuuksien jatkuvan kehittymisen vuoksi uusilla tutkimuksilla on kuitenkin aina

paikkansa lasten liikunta-aktiivisuuden lisddmista ajatellen.

Tamén tutkimuksen tavoitteena on muodostaa kuva teknologian ja dlyteknologian
hyodyntédmisestd liikuntapainotteisen alakoulun litkunnanopetuksessa. Tutkimuksella haluttiin
myds selvittdd, mitka tekijét liittyvat teknologian hyodyntdmiseen litkunnanopetuksessa.
Tutkimuksen kontekstina olevassa liitkuntapainotteisessa alakoulussa toimii sekd perinteisia
ettd litkkuntapainotteisia luokkia, mikd mahdollistaa myos ndiden luokkien vélisen vertailun.

Tutkimuskysymyksiné ovat:

1. Miten opettajat kuvaavat hyddyntdvinsa teknologiaa ja dlyteknologiaa osana

litkkunnan opetusta liikuntapainotteisessa alakoulussa?

2. Miti tekijoitd on otettava huomioon haastateltujen opettajien mukaan, kun

teknologiaa ja édlyteknologiaa sovelletaan litkunnan opetuksessa?

3. Miten opettajat kuvaavat omaa ja oppilaiden suhtautumista teknologian ja

dlyteknologian kayttoon?

Tutkimusta on rajattu alakoulun opetukseen, silld lasten liitkkumisen pohja muodostetaan jo
varhaisessa lapsuudessa ja nuoruudessa. Tdm4 ikdluokka koetaan my0s tdssé tutkimuksessa
erityiseksi, silld esimerkiksi juuri 4. ja 5. luokkalaiset, eli alakoulun ylempien luokkien
ikdluokat kuvaavat kouluterveyskyselyissd (THLa 2024) lapsia, joiden fyysisessd
aktiivisuudessa ei ollut tapahtunut positiivista kehitystd vuosien 2017 ja 2023 vililla.
Alakouluikéiset oppilaat ovat myos kiinnostuneita teknologian ja dlyteknologian kdytosta,
mutta samalla ndiden tuoma virikkeiden maara kilpailee juuri tésséd eldmédnvaiheessa fyysisen

litkunnan kanssa.

Tutkimuksen tarkoituksena on ollut yleisesti kartoittaa tapahtumia taikka selvittdd heikommin
tunnettuja ilmidité ja néihin liittyvid tekijoitd, mutta samalla tutkimuksen tavoite on ollut

kuvailla tapahtumia ja tilanteita (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2018, 138, 139).
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmat

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen tutkimus, jossa tavoitteena on tutkia ja ymmartaa
tutkimuksen kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja 10yti4 tosieldmassé tapahtuvia
kokemuksia, jotka muutoin voisivat jiddd kokonaan kertomatta (Hirsjarvi ym. 2018, 161;
Hakala 2024, 34). Tutkimustyypiltddn tutkimus on ldhelld fenomenologista tutkimusta, jossa
tarkoituksena on tutkia jonkun tai joidenkin kokemuksia jostakin tutkittavasta asiasta (Hakala
2024, 36). Tassa tutkimuksessa tarkoitus on siis tutkia litkunnanopettajien kokemuksia

teknologian ja dlyteknologian hyodyntamisesti alakoulussa ja opetuksessaan.

Koska tutkimuksessa halutaan saada tietoa ihmisten ajatuksista, on luontevaa ja
tarkoituksenmukaista kdyttdd tutkimuksessa haastattelua (Hirsjarvi ym. 2018, 185; Hakala
2024, 115). Haastattelulla voidaan kartoittaa ja saada kuvauksia tdmin hetken
mahdollisuuksista hyddyntié teknologiaa litkunnanopetuksessa sekd my0s siitd, mitka tekijat
voivat toimia tille esteind. Vaikka kvalitatiivisella tutkimuksella ja tietyissa konteksteissa
tapahtuvin haastatteluin ei voida yleisesti saada yleistettdvié tuloksia, voi tutkimus antaa
riittdvan tarkasti toteutettuna suuntaa siitd, mitka seikat toistuvat kokemuksia tarkasteltaessa
usein (Hirsjarvi ym. 2018, 182). Tuolloin puhutaan tutkimuksen tarjoamasta kylldisyydesta,
jossa haastattelujen kautta saadut teemat, ajatukset ja samankaltaiset kokemukset alkavat
toistua puheissa. Tavoitteena olikin timin vuoksi saada toteutettua riittivd méaéra
haastatteluja. Haastattelun etuna ndhddin, ettd haastateltavat voivat usein kertoa itsestddn ja
atheen parista my0ds laajemmin, mitd ennakkoon on odotuksena, jolloin haastattelujen avulla
voidaan saada syvennettyd aiheen tietimysté ja kokemuksia entistd paremmin (Hirsjarvi ym.

2018, 205).

Toisaalta haastattelujen osalta tunnistetaan aina myos haasteita. Hirsjarvi ym. (2018, 206,
207) kuvaavat, ettd haastateltava voi antaa haastattelussa muunlaisia tai kaunistellumpia
vastauksia, kuin mité he tavallisesti antaisivat. Hakala (2024, 117) taas nostaa esiin, etti
vuorovaikutteisessa tilanteessa haastattelija voi tulla osallistuneeksi haastatteluun esimerkiksi
auttamalla tai tukahduttamalla haastateltavaa vastauksissaan. Erilaiset haasteet ja

kompastuskivet tuli siksi tunnistaa myds tdssé tutkimuksessa.

Haastatteluita puntaroitiin toteutettavaksi joko yksil6haastatteluna tai parihaastatteluna, joissa

molemmissa on omat hyvét puolensa. Parihaastattelun etuna voi olla haastateltavien pienempi
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jéannitys, jolloin tdmé voi vaikuttaa haastattelun vapautuneisuuteen ja luontevuuteen, etenkin
mikéli haastateltavat ovat jo entuudestaan yhteistyo6ti tekevid kollegoja (Hirsjarvi ym. 2018,
210). Toisaalta néissé tilanteissa voi korostua haastateltavan varovaisuus vastauksissa, mikali
tyOilmapiiri ei ole entuudestaan avoin ja luottamuksellinen tai mikali haastateltavat omaavat
erilaisia kokemuksia tai ndkemyksié (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 63). Lopulta haastattelujen
toteutustavaksi valikoitui parihaastattelu, silld timéa tuntui myos osallistujille luontevalta ja

mukavammalta vaihtoehdolta, kun haastatteluun ei tarvinnut osallistua tdysin yksin.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna, jossa tutkimuskysymysten pohjalta
muodostettiin haastattelurunko (Liite 1), josta kuitenkin voitiin poiketa haastattelun aikana
herddvin lisdkysymyksin (Hakala 2024, 116, 117; Hirsjarvi ym. 2018, 208).
Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelurunko oli mahdollista toteuttaa tutkimuksessa
aihepiireittdin viitekehyksen teemoja mukaillen, mutta haastattelu ei valttimétti vaatinut
kysymysten esittdmisti tdysin samassa jirjestyksessd jokaisessa haastattelutilanteessa. Tdma
haastattelumalli luo haastattelutilanteesta myos luontevamman ja vuorovaikutukseltaan

paremman kokemuksen myo0s haastateltavalle.
5.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin kevddn 2025 sekd syksyn 2025 aikana. Tutkimukseen
haastateltiin kahdeksaa Eteld-Suomessa toimivaa luokanopettajaa, jotka opettavat litkuntaa
3.—6. luokan oppilaille litkuntapainotteisessa alakoulussa. Opettajat opettavat litkuntaa niin
litkuntapainotteisille luokille, kuin myds normaaleille alaluokille. Kaikki haastatelluista
toimivat myds luokanopettajan roolissa. Kuudella heistd oli myds litkunnan aineenopettajan
pétevyys. Haastateltujen kokemusvuodet opettajan tyOstéd vaihtelivat laajalle vélille 1-32
vuoteen keskiarvoisten kokemusvuosien asettuessa noin 15 vuoden tuntumaan. Haastateltavat

saatiin tutkimukseen hyddyntdmalla erilaisia opettajaverkostoja.

Koska tutkimuksen aiheena on ollut teknologian ja dlyteknologian kadyttiminen
litkuntatunneilla opetuksessa, tiedostettiin ennen tutkimusta, ettd tima voi jakaa
haastateltavien mielipiteitd ja ajatuksia. Tdmén vuoksi tutkimukseen yritettiin rohkaista
mukaan niin teknologiasta innostuneita kuin perinteisimpiin opetusmenetelmiin tukeutuvia
opettajia, jotta tutkimukseen saataisiin useanlaisia ndkdkulmia. Samoin pyrkimyksena oli
saada osallistujiksi mahdollisimman monipuolinen osallistujajoukko huomioiden
sukupuolijakaumat, opettamisen kokemusvuodet seké erilaiset aineenopettajan

osaamistaustat.
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Jotta aiemmin mainitut Hirsjarven ym. (2018, 206, 207) sekéd Hakalan (2024, 117) haasteet
voitiin ehkdistd, haastattelujen toteutukseen kiinnitettiin erityistd huomiota. Haastatteluissa
huolehdittiin rauhallisesta ja hairiottomésta haastattelutilasta seké annettiin vastaajille
riittdvasti aikaa omien vastauksiensa muodostamiseen. My0s haastattelijan hiljaisuuteen ja
vastausrauhan antamiseen vastaajille kiinnitettiin tutkimuksessa erityistd huomiota.
Kysymyksia voitiin kuitenkin tarvittaessa tarkentaa. Térkeda oli myos pyrkid luomaan heti
ensimmadisestd kontaktista alkaen luottamuksellinen ilmapiiri, jotta haastateltavalle syntyisi
varmuus jakamansa tiedon vastuullisesta ja luottamuksellisesta kasittelystd (Hakala 2024,
118). Puolistrukturoidussa haastattelussa edettiin kysymyksissi joustavasti siten, ettd mikéli
aiheeseen oli vastattu jo toisessa yhteydessa, jatkettiin haastattelussa luontevasti seuraavaan

kysymykseen tai aihepiiriin.

Haastattelujen jélkeen aineistolle suoritettiin litterointi, jossa haastatteluaineistot muunnettiin
kirjoitettuun muotoon analyysin tekoa varten. Samassa yhteydessd haastateltujen vastaukset
kooditettiin ja ndin aineisto myds anonymisoitiin. Litteroinnin pohjalta haastatteluista syntyi
tekstid yhteensd 40 auki kirjoitettua sivua fonttikoolla 11 ja rivivélilld 1,15. Sivuja syntyi
kaikista haastatteluista ldhes tasan kymmenen sivua per haastattelu. Sanoja litteroiduissa
haastatteluissa oli yhteenséd 24 286 sanaa. Puhelimen sanelimeen tallennetut nauhoitteet
tuhottiin litteroinnin jédlkeen ja litteroidut aineistot tallennettiin Turun Yliopiston Seafileen

viideksi vuodeksi.

Litteroinnin tarkkuudesta ei ole tiysin yksiselitteisid ohjeita, vaan eroavaisuuksia 16ytyy eri
tutkimus- ja analyysitapojen kautta. Téassé tutkimuksessa padosassa olivat haastatteluissa esiin
nousevat kokemukset ja toiminnat. Litterointi toteutettiin tutkimuksessa siksi sanasanaisesti ja
muutoin litteroinneissa ei keskitytty antamaan merkityksié tauoille tai esimerkiksi
aanenpainojen vaihtelulle (Hirsjarvi ym. 2018, 222). Téll4 uskotaan saavutetun riittdvin
luotettava materiaali ajatellen haastateltavien mééréa, haastatteluihin kuluvaa aikaa sekéa

yleisesti litteroinnin tuloksena syntyvén materiaalin laajuus.
5.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineistoa késiteltiin analyysivaiheessa teoriaohjaavalla siséllonanalyysilld. Siind
etsitddn tavallisesti aiempiin tutkimuksiin liittyvien tulosten perusteella haastatteluista esiin

nousevia keskeisimpid asioita, joita myohemmin verrataan aiempien tutkimusten havaintoihin
(Hakala 2024, 97). Siséllonanalyysin edetessd aineistosta poimitaan merkitsevii seikkoja ylos,

jotka pelkistetddn tiivistimalld samaa tarkoittavat ilmaisut alaluokiksi ja my6hemmin
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alaluokista muodostetaan yldluokkia, sitten padluokkia ja lopuksi yhdistiva luokka (Hakala
2024, 100). Kasittelytapa on ldhelld Hakalan (2024, 42, 43, 97, 102, 103) kuvaamaa
teemoittelua, jossa keskeiset teemat alkavat erottua haastateltavien puheissa. Haastatteluista
ilmenevia keskeisid kokemuksia tuodaan analyysin lisdksi tutkimuksessa esiin myos

haastattelusitaatteina, joka sekin on tyypillistd sisdllonanalyysille ja teemoittelulle.

Aineiston analyysissa hyddynnettiin Hakalan (2024, 100) mainitsemaa sisdllonanalyysia
hieman mukaillen. Litteroinnin jdlkeen tutkimuksen kaikki aineistot koodattiin vireilld
tutkimuksen teemojen, kysymysten sekd tutkimuksesta nousseiden keskeisten aiheiden
mukaan. Aineistosta merkittiin sisdllon analyysin edetessd ensin merkitsevid ja samaa asiaa
kuvaavia ja tarkoittavia seikkoja ylds, jotka ensin pelkistettiin alkuperiisistd ilmaisuista
pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Tamén jélkeen ndistd muodostettiin alaluokat ja sen jdlkeen vield
yldluokat. Néistd vahvistuivat aihepiirit, joista tutkimuksen vastaukset seké tulokset
koostuvat. Esimerkkind aineiston analyysista ndyttdytyy taulukko 1, jossa alkuperiisissi
ilmaisuissa on kuvattu haastateltavan ilmaisu sen alkuperdisessd muodossaan, ja josta taas on
poimittu olennainen sisélto pelkistetyn ilmaisun muotoon. Tama taas linkittyy alaluokkien
luokitteluun vield yksinkertaisemmassa ja laajemmassa kisitteessiin ja alaluokkien

yhdistelmistd syntyivét yldluokat.



Taulukko 1 Esimerkkejd sisdllonanalyysin etenemisestd
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Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka

Meil oli Hy®dtyind oppilaiden Oppilaiden saamat Teknologian
pidempiaikaisessa kokema innostus unen ja | hyodyt dlykellojen hy6dyntédmiselld saatavat
seurannassa omat askelten mittaamisesta kaytostd hyodyt

dlykellot. Se mittas unet,
litkkunnat, miten nostan
sykettd, miten lasken
sykettd, askelkilpailuja
vilitunnin aikana. Se tyo,
ettd aktivoit kaikkien
kellot, mutta taas sen
jélkeen ni, ai etti ku ne
nukku kilpaa. Sama
askeleet, kaikki muut ni
ne kisaili ndissd niin
siind tuli esimerkiksi sitd
koulumatkaliikuntaa.

dlykellojen avulla ja
keskindinen kilpailu.

Jos mé vaikka vertaan
digiohjaajaan niin se
nikee aina ne
mahdollisuudet minka
kautta se, se
nimenomaan ajattelee
just niin, etti se
helpottaa, ku ottaa sen
teknologian avuks ja sit
ku ei itellddn oo vield
pitkalld se ajatus tai ei 0o
se ymmairrys, ni ei
tajuukkaan, miten moni
asia olis helpompaa, jos
me hyodynnettdisiin just
sitd (teknologiaa)

Digiohjaaja nikee
mahdollisuudet, miten
teknologia helpottaa. Itse
ei vield ole opettajana
niin pitkalla, ettd
ymmartéisi teknologian
hyodyntimisen edut.

Opettajan epdvarmuus
omasta suhtautumisesta
teknologiaan

Opettajan suhtautuminen
teknologiaan

Ne (isommat) on paljon
itseohjautuvampii. Ne on
niin taitavii jo kayttaa.
Pienten kaa, pitéé olla
joku niin pommin varma
juttu, et yks nappi misti
ne painaa tabletissa ja
sekin on monesti liikaa.
Et “mitd mi painan”.

Eroina kéytdssa, ettd
vanhemmat on
itseohjautuvampia ja
taitavampia teknologian
kanssa kuin nuorimmat.

Vanhempien oppilaiden
taidot pidemmaéllé kuin
nuorimpien

Erot vanhempien ja
nuorempien oppilaiden
valilla teknologian
kaytossa

Must tuntuu, ettd ne
laitteet ei toimi ja sit mé
luulen, et mi en osaa
niitd kayttds, et se vika
on niinku aina minussa.
Ja sit on joku ongelma, ja
sit mun pitdd aina mennd
jonkun luo joka ratkaisee
sitd. Ja sit mul tulee se
olo, et mé olisin tin
jollain muulla tavalla jo
tehnyt.

Opettajan epdvarmuus
teknologisten laitteiden
toimivuuden ja oman
osaamisen osalta
rajoittamassa kayttoda

Opettajan kokema
epavarmuus teknologian
osalta rajoitteena

Rajoitteet ja haasteet
teknologian
hy6dyntédmisessé
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Aineiston analyysin pédtteeksi tuloksiin muodostuivat siis siten seuraavat teemat kuvion 1

mukaisesti.

Oppilaiden
suhtautuminen
teknologiaan opettajien

nakokulmasta

Opettajan
suhtautuminen
teknologiaan

Teknologian
hyédyntdminen

Tuloksiin
muodostuneet
teemat

Rajoitteet ja haasteet
teknologian
hyédyntamisessa

Teknologian kaytolla
saatavat hyodyt

Erot nuorempien ja

vanhempien oppilaiden
vililla teknologian
kaytossa

Kuvio 1. Analyysin mukaiset teemat

Analysointia jatkettiin tdmén jdlkeen vield jaottelemalla poimitut havainnot tulosten
alaotsikoiden alle siten, ettd esimerkiksi teknologian hyodyntdminen jakautui eri teknologian
kayttotarkoituksiin - videoihin, dlypuhelimien hyddyntdmiseen, syke- ja askelmittareihin seka
dlykelloihin, digitaalisiin oppimisympéristdihin, musiikkiin, muihin tapoihin hyodyntaa

teknologiaa - sekd teknologisten vilineiden hyddynnettdvyyteen.
5.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksenteossa on noudatettu hyvéé tieteellistd kdytdntdd, joka koostuu useammasta
tarkasteltavasta seikasta. Tekodlya tutkimuksen osalta on kéytetty vain tyon alkuvaiheessa tyon
tarkeimpid aihepiirejd hahmoteltaessa tarkistamaan, minkélaisia teemoja Copilot nostaa esiin
litkkunta- ja dlyteknologian kdyton osalta liikunnanopetuksessa (Suominen, 2023, 2). Tekoédlyn
esiintuomat ideat olivat hyvin samankaltaisia, mité itse olin tdtd ennen hahmotellut aiemman
tutkimustiedon perusteella. Muutoin tekodlyd ei tutkimuksen aikana hyddynnetty.
Haastateltavia hankittaessa kunnioitettiin jokaisen mahdollisuutta pééttdd vapaaehtoisesti
osallistumisesta tutkimukseen sekd kunnioitettiin tutkittavien oikeutta sananvapauteen
(Hirsjarvi ym. 2018, 25; Hakala 2024, 134). Haastatelluille korostettiin my®os, ettd tutkimuksen

tarkoituksena ei ole kuvastaa koulun toimintatapoja, vaan kerétd opettajien itsensd kayttdmia
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litkkuntateknologian kiyttotapoja yhteen ja tuoda lukijalle tietoa ja kokemuksia teknologian
kaytostd alakoulun koululiikunnassa. Osallistujille korostettiin, ettd tutkimuksella saatuja

tietoja tullaan hyodyntdmédin ainoastaan nyt tehtdvaa tutkimusta varten.

Osallistujat saivat my0s ennen haastatteluja tutustuttavakseen virallisen tietosuojailmoituksen
(Liite 2), jossa oli kerrottu tarkemmat kuvaukset aineiston kédsittelystd seké haastateltavien
oikeuksista. Lomakkeella ilmoitettiin niin tutkijan kuin ohjaajan yhteystiedot. Osallistujille
kerrottiin tietosuojalomakkeella seké vield ennen haastatteluja suullisesti, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaachtoista ja ettd he voivat myos keskeyttdéd osallistumisensa tai
peruuttaa jo antamansa suostumuksen syytd ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana.
Tietosuojalomakkeella ilmaistiin myos, ettd vastaukset sdilytetddn ja kisitellddn
tietoturvallisesti ja anonyymisti, jolla varmistettiin, ettei haastateltaville koitunut riskeja
heidin osallistumisestaan tutkimukseen (Hakala 2024, 134). Osallistujille tismennettiin myds,
ettd haastatteluaineistot tullaan tuhoamaan, kun néité ei enda tarvita (Hirsjarvi ym. 2018, 24;

Hakala 2024, 134).

Tietosuojailmoituksen yhteydessd haastateltaville ldhetettiin ennakkoon tiedoksi séhkopostitse
lyhyt kuvaus haastattelun tarkoituksesta seka tutkimuksessa kasiteltavit teemat. Talloin
haastateltavat voivat olla valmistautuneempia vastaamaan itse haastattelutilanteessa.
Toimintatapa voi tehdé haastattelutilanteesta sujuvamman ja avoimemman. Néin
tutkimuksessa pystyttiin myos vahvistamaan haastateltavien tuntemaa luottamusta, kun

kysymykset eivit tulleet heille eteen irrallisina.

Haastatteluja analysoidessa seké tutkimustuloksia muodostettaessa tutkimuksessa noudatettiin
huolellisuutta, rehellisyyttd sekd tarkkuutta, joita Hirsjarvi ym. (2018, 24) korostavat.
Luotettavuutta vahvistettiin tulosten osalta esittimalld aineistosta haastateltavien suoria
lainauksia, jotka ilmaisevat heidén ajatuksiaan mahdollisimman kuvaavasti. Haastateltavat oli
kuitenkin litterointivaiheessa merkitty koodein ja ndin anonymisoitu, joten heiddn
vastauksiaan ei voida tutkimuksesta muutoin tunnistaa. Tutkimusraportissa tyon vaiheet on
myos pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti, jotta ulkopuoliselle lukijalle voi
muodostua kuva tutkijan tekemisté valinnoista ja tutkimuksen etenemisestd. Tuloksissa
pyrittiin huomioimaan myos tutkimuksen mahdolliset puutteet seké rajoitteet ndita kriittisesti

tarkastellen.
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6 Tulokset

6.1 Teknologian ja alyteknologian kaytto liikunnanopetuksessa

Liikunnan parissa voidaan hyddyntéd monia eri laitteita sekd sovelluksia, jotka auttavat,
mittaavat tai kannustavat litkuntaan. Seuraavassa kuvataan opettajien kadyttimié tapoja

hyodyntéé teknologiaa opetuksessaan liikuntapainotteisessa alakoulussa.
Videot

Erilaisista teknologisista ratkaisuista haastatellut kayttivét eniten videoita, joita voitiin
hy6dyntdi erilaisten tekniikoiden ja tekemisen ohjeistukseen. Useampi vastaajista (n=4)
kertoi hyodynténeensé opetusvideoita esimerkiksi telinevoimistelutunneilla, jossa tehtévia
liikkeita ja tekniikkaa oli katsottu videolta ennen suoritusta. Tdma oli mahdollistettu joko
iPadien avulla hyodyntéen Sporttipankki-sivustoa tai kdyttden puhelimia ja QR-koodeja,

jolloin eri pisteilld tehtdvén litkkeen ja mallin pystyi tarkistamaan laitteelta.

Telinevoimisteluun 10ytyy todella hyva sporttipankki sivusto, josta sé saat joka
pisteelle suoraan, ettd nédin tehddin kieppi, ndin tehddédn karrinpyora. Sé sait vaan
aina jakaa 1Padit, ne sai itse omaan tahtiin katsoa, niin kuin sielld on vield haaste
tasosta, ettd miten lahtee. (H2.)

Ja just jotain tuollaisia videoita mé olen ndhnyt jossain just, ettd jotain katso taa
QR-koodi, niin sieltd tulee joku heittotekniikka tai joku (H6).

Suurimpana etuna tilanteissa koettiin opettajan mahdollisuus siirtyéd kéytettyjen
opetusvideoiden my0tid enemmaén seuraajan asemaan, jolloin opettaja voi keskittya
havainnoimaan suurempaa mairad oppilaita kerrallaan sekd kannustamaan heiti
suorituksissaan. Toinen hyoty tulee ajansddston kautta. Opetuksen tapahtuessa litkevideolta
opettajalle mahdollistuu avun tarjoaminen useammalle heistd, jotka kokevat harjoittelussa
haasteita. Tdma mahdollisuus yhdessd seuraamiseen jadvén ajan kanssa auttavat opettajan
arviointitydssd, kun opettaja pystyy havainnoimaan seki osallistumista ettd suoristusta
helpommin telinevoimistelupisteilld. Ajan séédsto hyodyttdd myds oppilaita, kun
litkkuntatunneilla ehditiin liikkkua enemmain ja pistetydskentelyn sekéd videoiden myotd

vuorojen odottelu jaa vihemmidlle.

Kun olit yksin liikat, niin kaikki niin kuin opetusvideot iPadien avulla. Et pysty
vihdn ulkoistamaan itseddn sithen seuraamaan. Se, ettd joka pisteelld on iPadi
mistd tulee video, niin jdi se seisoskelu pois, ettd opettaja miten, mité tissi
tehddidn? Mitd? Vaan paina playta, katso, toteuta, harjoittele, ettd kylld se niin
kuin lisda liikettd, sen pelkéstddn motivoinnin kautta se lisdd liikettd. (H2.)
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Muutama haastateltavista mainitsi toisena lajina uinnin, jossa itse suoritusaika ja tunteihin
kaytettdva aika on rajallisempi. Tuolloin uintiin valmistavalta videolta oli katsottu oppilaiden
kanssa ennakkoon, mitd heiddn on tarkoitus tunnilla tehda. Tédlloin aikaa sddstetdén itse
uimahallilla, jossa litkuntaan kdytettdva aika oheistoimintojen kuten peseytymisten ja
pukeutumisten osalta on erittéin rajallinen. Suoritusten ja liikkeiden harjoitteluun liittyivét
my0s perinteiset Move-testit sekd valtakunnalliset liikuntaluokkatestit, jotka osa mainitsi
haastattelujen yhteydessd. Testeihin tutustumisen ja harjoittelun katsottiin auttavan ja

motivoivan oppilaita liikkkumaan my0s vapaa-ajalla.

Joskus on saatettu niin kuin vaikka katsoo, no jos on vaikka tiedossa et on joku
uintitunti tulossa, tai joku ettd meilld on tosi rajallinen aika mikd meilld on kayttaa
sithen opetukseen, niin saattaa pystyy katsomaan vaikka jonkun videon etukiteen,
ettd niilld on joku mielikuva siité, ettd hei mita tissé tulee tapahtumaan (H7 ja
H8).

Mut katsotaanpa joka vuosi Movet. Suoritusohjeet. Et se menee, vitoset katsoo
joo. Ja ne ketkd hakee yldasteelle liikuntaluokalle. (H4.)

Osa haastatelluista mainitsi, ettd oppilaat olivat kuvanneet omaa tekniikkaansa ja osaamistaan
muun muassa telinevoimistelussa. Haasteina olivat kuitenkin esiintyneet osan oppilaiden
arkuus kuvata omaa tekemistdén seki niin ikdédn tekniset haasteet, kun suoritukset eivat
olleetkaan tallentuneet koulun Pedanettiin eikd nditd padsty tarkastelemaan jélkikéateen.
Tekniikan kuvaaminen herétti myos parilla haastateltavalla pohdiskelua siité, voisiko
kuvaaminen olla hyvéksi vaativimmissa sekd harvemmin harrastettavissa urheilulajeissa kuten
esimerkiksi keihdénheitossa. Tuolloin videoinnin pohdittiin mahdollisesti auttavan ja
kehittdvin oppilasta oman liikeradan paremman hallinnan seké itse suorituksen

kehittdmisessa.

Telinevoimistelussa meilld oli ne 1Padit sielld ja sitten se 14hti oikeastaan siité, ettd
ne ketkd osasi niité taitavia temppuja, ne halusi ettd niitd kuvataan. Sitten me
alettiin ottaa, ettd hei kuvataan vihan kaikkia, mutta siini tulee ettd moni ei halua.
(H2.)

Keihdédnheittoa aika paljon jauhettiin tuossa kevittalvella, niin siind olisi kylla
voinut ehk4 sitten ottaa jollain tunnilla ja videoida ne, koska se ehka just joku
tuollainen yksittdinen keihdénheitto tai joku se olisi varmaan ithan hyvéksi katsoo
se oma suoritus (H3).

Haastateltavien keskuudessa mainittiin useasti myos tanssilitkunta, jossa teknologia linkitty1
paitsi kevitjuhlatanssien tai Power-Mover tanssivideoiden opetteluun, mutta myds muuhun

tanssin harjoitteluun. Mikéli opettajan oma tanssikoreografinen osaaminen ja lajin
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opettaminen ei kuulunut hdnen vahvuuksiinsa, saatiin opetusvideoiden kautta
havainnollistettua oikeaa tekniikkaa tai koreografiaa. Tdmédn néhtiin paitsi antavan

laadukkaampaa opetusta, my0s sdédstdvin opettajan omaa tuntien valmisteluaikaa.

Onhan meillé sit noita, ei kaikkien ryhmien kanssa mut siis noita, mitkd ne on ne
JustDance. Niin on voitu ottaa. (H4.)

Mutta sitd sitd, mika tda tanssi nyt on. Power-Mover niin sitéd ollaan kylla
vuosittain. Tai se tanssitunti, niin sielldhén se on mulle tosi paljon helpompaa
ottaa se valmis tuolta, kun l4htee itse harjoittelee koreografiaa. Siind on ihan
riittdvisti jos kerran vuodessa jonkun esityksen suunnittelee. Etté jos joka tunnille
pitdisi joku tanssikoreografia suunnitella ja joku musiikki niin. (H3.)

Yhden vastaajan esimerkin mukaan tanssivideoiden myo6td mahdollistui opetuksen
eriyttiminen oppilaiden mielenkiinnon mukaan, kun tyt6t saivat kuvata hienoja ja taidokkaita
tanssivideoita ja pojat saivat keskittyd pelaamiseen. Kyseinen tapa hyodyntéé teknologiaa
auttoi saamaan useammalle mielekkyyttad tekemiseen, jolloin samalla lisdttiin tuntien ja

litkkunnan houkuttelevuutta ja innostavuutta.

Kun annoit luvan vaikka tyt6ille, et te saatte kuvata tiktok tanssivideoita. Ja kun
katsoit, miten ne harjoitteli vaikeita tansseja, siiné oli teknologiaa huomaamatta.
Ja itse taas ajattelit, ettd jes nyt saadaan poikien kanssa pelit pystyyn. Sait jaettua
silld tavalla sen, ettei tule aina tappelua. (H2.)

Puolet haastatelluista kertoi hyddyntdaneensé netistd saatavia erilaisia videomateriaaleja
litkkuntatuntien ulkopuoliseen tekemiseen. Niitd olivat muun muassa palautumista ja
liikkkumista edistavit taukoliikuntavideot ja hyvinvointihaasteet, Liikkuva-koulu materiaalit

sekd joulun alla yhdessé suoritettavat joulukalenterit.

Sitd mietin muuten, et kylldhén se jos lasketaan, niin kdytén jonkin verran siis
noita taukojumppavideoita niin kuin luokassa. Sielté tulee tehtya aika paljonkin
kaikenlaista. Niitd 10ytyy aika paljonkin valmiina niin niitd, mutta ettd sitten
litkkuntatunnilla ei ehké tule niitd kdytettyé sitten. (HS.)

Vaikka suurin osa haastatelluista (n=7) olikin hyddyntényt videoita jossakin yhteydessa
litkkeiden ohjeistamiseen taikka taukoliikuntaan, puolet haastatelluista ilmoitti, etteivit he ole
kokeilleet videointia tekniikan harjoitteluun oppilaiden suoritusta kuvaten. Videot koettiin
enemmaén apuvélineend ohjeistamassa tekemisen pariin kuin apuna tekniikan syvempiin
harjoitteluun. Puheessa korostuikin suurimmalla osalla juuri oman opetustydn helpottaminen
sitd kautta, ettd videot mahdollistivat opettajan keskittymisen paremmin itse oppilaiden
suoritusten seuraamiseen, kun suoritettava liike oli pisteelld ndhtévilld iPadin kautta. Toisaalta

puheessa korostui my0s liikuntaan innostaminen osittain siksi, ettd oppilaat olivat vield pienia
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alkuluokilla opiskelevia taikka siksi, ettd litkuntaluokkalaisilla suoritustekniikka oli usein

lahtokohtaisesti jo hyvin hallussa.

Pienemmille maininnoille jaivit muistelut videoiden hyddyntdmisesta etdopetuksessa korona-
aikana. Tuolloin oppilaat kuvasivat itse suorituksiaan ja ldhettivét nditd Pedanettiin. Talloin
kyse oli enemmankin suorituksen todentamisesta, kuin itse tekniikan kuvaamisesta. Yhtena
mainintana haastatteluissa nousi esiin videoinnin hyddyntdminen yleisurheilussa esimerkiksi

juoksutulosten tarkistukseen.

Ja olen mé joskus, tuolla urheilukentilld juoksussa niiden jotain pikajuoksujuttuja
joo. En ehka niink&én, ettd nyt sitd tekniikkaa korjattaisiin. Mutta just ehka sitd
voidaan katsoo yhdessd, miten ne tuli maaliin ja kuka tuli viivan yli just
milloinkin (H3.)
Vaikka haastatteluissa kysymys videoinneista tuli alkuun monelle pohdintoja heréttavéna
kysymykseni, huomasivat haastateltavat asiaa pohtiessaan, etti videoita on kuitenkin

hyddynnetty opetuksessa jonkin verran. Moni kuitenkin korosti, ettd videot toimivat vain

joskus ja satunnaisissa tilanteissa apuna heidén ty6honsa, ei jatkuvassa kaytossa.
Alypuhelimien hyodyntiminen

Toiseksi eniten teknologian hyddyntdmisessd mainintoja saivat oppilaiden omien
dlypuhelimien hyodyntdminen opetuksen parissa. Suurin osa haastatelluista (n=6) oli
hyodyntényt dlypuhelimia suunnistuksen parissa, jossa hyddyntdmistapoja 10ytyi useampia.
Suunnistuksessa apuna olivat olleet esimerkiksi sovellusten kautta hyodynnettavit
mobiilisuunnistusradat, joissa kdytdssé olivat QR-koodit. Tuolloin oppilaat ovat pystyneet
tarkastelemaan karttaa seké kulkemisen suuntaa sovelluksen avulla ja QR-koodien kautta on
saatu rastien tulokset. Niin ikddn puhelimia oli hyodynnetty suunnistuksessa siten, etti

oppilaiden on tullut 1dhettii rastilta kuva opettajalle todisteena rastilla kiymisesti.

Joskus oltiin tuossa puistossa, oli joku suunnistus, silld oli joku oma nimi, ettid
otettiin siitd jotkut QR-koodit tolpasta. Kylla nyt suunnistustunneilla kiytetdén,
onhan niilld puhelimet mukana tuolla ja ne ottaa sen rastin tunnisteen. (H3.)

Siind puhelimessa oli se kartta ja sitten siind niki véhén missd oot ja mihin oot
menossa ja mihin pitdisi mennd. Ja sitten sielld oli se QR-koodi, misti tsekattiin ja
sitten sai niin kuin tulokset siitd. Me ollaan suunnistuksessa tehty sitd, ettd ottaa
siitd rastitunnuksesta kuvan, ettei voi vaan kopioida kaverilta ja siind kuvassa
pitdd nékyd esim. yksi siitd ryhmésti tai kaikkien kéddet, ettd pystyy tunnistamaan,
et ne on ollut just siind rastimerkilla. (H1.)
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Polkupyoriasuunnistuksessa opettaja oli taas voinut antaa kuvien perusteella puhelimen
viestein lisdvinkkejé oppilaille rasteille suunnistamiseen. Osa haastatelluista mainitsi
puhelimien tuovan tunteihin yhteydenpidon, karttojen ja seurannan myo6ta turvaa, kun
oppilaisiin pystytdén pitdmain yhteyttd heidadn liitkkuessaan metsissi. Erds maininta tuli
haastatteluissa myos siité, ettd oppilaat pystyvét myos laittamaan itselleen puhelimen avulla

herdtyksen ajasta, jolloin heidén tulee kdéntyé takaisin koululle péin.

Kaikki niin kuin liitkkaa miettien, pikaviestinté, niin si pystyt vaikka laittaa

valokuva suunnistukseen, ettd laita aina valokuva opelle. Kun me tehtiin

kaupunkipydrdsuunnistusta, niin itse olit niin sanotusti tukikohteessa, pystyit

antaa vinkkejd puhelimen vélitykselld. Ne laittoivat kuvia aina missi ne meni.

(H2.)
Vaikka dlypuhelimia ei vield olisikaan osan haastateltujen toimesta hyddynnetty
suunnistuksessa etenkdén nuorimpien oppilaiden kanssa, olivat he silti kuulleet muilta
kokemuksia niisti tilanteista. Alypuhelimien nihtiin toimivan apuvilineini QR-koodien ja
ndiden kautta avautuvien Youtube-ohjevideoiden kautta. Opettajat olivat voineet myos

heijastaa ohjevideoita salin seinélle etenkin nuorimmille oppilaille. Tdmékin toki linkittyy

osittain aiemmin mainittuihin ohjevideoihin.

Ma oon ainakin kuullut, ettd suunnistuksessa on ollut néitd jotain ettd appeja. Ettd
sit suunnistetaan sen kidnnykén kanssa sitten ja sinne syotetdin jotain tietoja. Ja
sitten jos on jotkut hyvit puitteet jossain liikkasalissa, ettd sitten pystyy niin kuin
heijastamaan jotain tai sit joltain screeniltd nayttamadn jotakin. (H6.)

Muiden sovellusten hyddyntdminen oppilaiden omien dlypuhelimien avulla oli kuitenkin
jaanyt selkedsti vdahdiseksi. Mainintana saatiin myos muisto oppilaiden aiemmin pelaamasta
Pokemon go -pelistd, jossa oppilaat pdédsivit suorittamaan Pokejahtia. Kyseinen peli toi

haastatellun mukaan liséé aktiviteettia vélituntiliikuntaan sekd myos oppilaiden vapaa-ajalle.

Puhelimia oli hyddynnetty yhden haastateltavan toimesta myds esimerkiksi ruutuajan
seurantaan yhdessé oppilaiden kanssa, jolloin oppilaille havainnollistuivat kdytetyn ruutuajan
todellisuus. Tietoa on voitu hyddyntdd opetuksessa esimerkiksi korostamaan palautumisen
merkitystd. Sen avulla on voitu pohtia, mihin kaikkeen muuhun kuten palautumiseen,
litkkuntaan sekéd uneen arjessa jai aikaa kdytetyn ruutuajan jilkeen ja kuinka paljon. Tuloksissa
oli tosin huomattu myds musiikin kuuntelun vaikuttavan ruutuaikaan, joka voi taas toimia

hyvéni palautumisen keinona, mutta myos liikuntasuorituksen ohella toimivana innostajana.
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Siis ollaan kéytetty teknologiaan niin titd ruutuaikaseurantaa, mika tulee
puhelimesta. Niin kuin mika liittyy kuitenkin tuota palautumiseen ja sithen. Siiné
selvisi, ettd jos kuuntelet musiikkia, niin se laski sen niin kuin ruutuajaksi. (H2.)

Sykemittarit, askelmittarit ja dlykellot

Sykemittarien, askelmittarien tai dlykellojen hyodyntamisen osalta useat haastatelluista
kertoivat kuulleensa muilta opettajilta kokemuksia ndiden hyodyntdmisestd esimerkiksi
terveysviikkojen aikana, mutta suurin osa ei vield itse ollut nditd hyddyntényt. Syynd on
dlykellojen- ja sykemittareiden saatavuushaasteet sekd ndiden kéyttoonottamiseen liittyvét
haasteet, kun jokaisella kerralla tulee varmistua siité, ettd kaikissa mittareissa on esimerkiksi
vield virtaa. Liséksi kaupungilta lainattavien laitteiden miéiré on ollut vdhdinen ja osa

mittareista on ehtinyt jo menna rikki.

Oon kyllé kuullut siis muiden opettajien vaikka kayttdvian, vaikka esimerkiksi
sellainen niin sanottu terveysviikko. Ettd seurataan just vaikka paljon tulee jotain
askelia ja paljon se aktiivisuus on vaikka normaalin viikon aikana. Et sitd on
kuullut kylld joiden kayttavan. (HS.)

Vaikka erilaisten syke- ja askelmittareiden seké dlykellojen todellinen kdyttd nédhtiin
kayttokertoihin suhteutettuna véhdiseni, mainittiin ndistd hyvid kayttokokemuksia heidin
osaltaan, ketkd olivat néitd kokeilleet. Syke- ja askelmittarit sisdltavilld dlykelloilla oli voitu
toteuttaa esimerkiksi pidempiaikaista seurantaa, jossa oppilaiden kanssa kiinnitettiin huomiota
uneen ja nukkumiseen, litkuntaan, sykkeiden nostamiseen ja laskemiseen, seki askelten
madrddn. Seurantaa voitiin yhdistidd eheyttdmisen kautta myds muihin oppitunteihin, kuten
ympéristoopin tunteihin, joissa perehdytdin thmisen kehontoimintoihin. Téll6in kiinnostus
ulottuu eri tavoin useampaan aiheeseen, sekd linkittyviat myds oppilaaseen itseensi. Erilaisten
litkuntaprojektien kautta oppilaat kiinnostuivatkin omasta liikkumisestaan ja

aktiivisuudestaan kokonaisvaltaisemmin ja hyddyt ulottuivat koulun lisdksi vapaa-ajalle.

Vaikka itse dlykellojen aktivointi olikin vienyt yhdeltd haastatellulta runsaasti aikaa, maksoi
tdma vaiva itsensd takaisin oppilaiden innostuksella nukkua kilpaa toistensa kanssa tai seurata
ja kilpailla esimerkiksi askelmééristd. Askelmééristé kilpailu johti myds koulumatkaliikunnan
lisddntymiseen. Oppilaat saattoivat my0s kiinnostua eri tavoin askelien mééran
vaihtelevuudesta péivien vélill4. Yhtd lailla haastateltavalla oli kokemusta myds dlykelloihin
ja sykemittareihin yhdistetystd Suunnon pilotissa olleesta pelistd, jossa luokan kanssa
seurattiin pelindkyméssd hahmojen etenemistd. Pelissd etenemiseen vaikutti hahmojen, eli

oppilaiden kerryttima askelten mééra.
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Meil oli pidempiaikaisessa seurannassa kaikki unet, liikkunnat, sitten niin kuin
lahettiin tutustumaan siihen kehoon, kun siind oli vield ymparistojakso, ettd miten
nostan sykettd, miten lasken sykettd, mittailtiin sykkeitd. Oli askelkilpailuja
valitunnin aikana ja sehén oli aivan valtavan motivoiva juttu. Se ty¢ miké, ettd
aktivoit kaikkien kellot, oli tuota noin aika iso, mutta taas sen jalkeen niin, ai etti
kun ne nukkuivat kilpaa. Kuka sai tallennettua pisimmén ydunen, siitd sai aina
pisteen. Ja sama askeleet, kaikki muut, niin ne kisaili ndisti niin siiné tuli
esimerkiksi sitd koulumatkaliikuntaa. (H2.)

Mutta mé mietin my®ds sitd, etté litkuntatuntien ulkopuolella, et ne kelld on

oikeasti tuollaiset dlykellot, niin montako kertaa pdivissd “ope ope mulla on ndin

monta askelta, paljonko sulla on?”’ Ja kun ne tuli kouluun, niilld oli hitsi vie

10 000 askelta (H1). Tiedd onko ne kévellyt etu- ja takaperin sitd koulumatkaa,

miké tdma oli tdma tyttd kun kysyin, “missi si asut, miten sulla on néin paljon

tullut”? Se katsoi, no tuossa ehkd 700 metrid. En tiedd mika se oli juossut

ympyrad. (H2.)
Yksi haastattelupareista mainitsi etenkin litkunnallisten ja paljon harrastavien oppilaiden
haasteet palautumisen osalta, jolloin esimerkiksi Polarin kelloilla oli pystytty seuraamaan
unen madrdi opettajan toimiessa luokan “’valmentajana”. Talloin oppilaat pitivit yhteisti
seurantaa Excelin muodossa unen méérasté, jolloin heilld herdsi myds kilpailuhenki siité,
kuka heisté oli nukkunut eniten. Jos unen méédra oli ollut riittdvilld tasolla, vérini oli vihred ja
jos taas unen mééri jéi suositeltua vahdisemmaksi, viri muuttui keltaiseksi. Ndin oppilaiden
kanssa pystyttiin havainnollistamaan paremmin unen méaaraé. Jos unen maari oli yhtakkia
tippunut huomattavan alhaiseksi, projektin valmentajana toimiva opettaja pystyi kysyméén

tilanteesta oppilaalta. Asiaa voitiin pohtia myds yhdessé, mistd vihdinen unen mééri oli

voinut johtua.

Polarilla pystyi tehdd niin sanotusti valmennustiimin, eli ettd si olet opettajana
vahén niin kuin se valmentaja ja aina kun ne synkronoi sen kellon tiedot
puhelimeen, niin ne tuli mulle sinne valmennukseen. Hyvin koosteena, etta siitd
pystyi sitten katsomaan, ettd okei, Mikko nyt on neljé tuntia unta. Mités tapahtui?
Ja unijuttuun meill4 oli sellainen Excel taulukko, missé ne oli virikoodattu, ettd
milld, en nyt muista oliko kahdeksan ja puoli tuntia, niin si pysyit vihreélld, ja sit
sd menit keltaiselle ja punaiselle. Kisojen kautta. Teknologia on auttanut kisailua.
(H2.)

Useat muutkin haastateltavista tunnistivat, ettd dlykellojen ja sykemittareiden seuranta ja
tulosten vertailu voivat innostaa ja motivoida oppilaita seuraamaan omaa aktiivisuuden
madrdd niin omaksi iloksi, kuin my0s vertailuna muiden aktiivisuuteen. Tdssékin kohtaa
rajoitteena kohderyhméssa koettiin alkuluokilla olevat nuorimmat oppilaat, mutta esimerkiksi

vanhempien alakoululaisten kanssa seuranta néhtiin mahdollisempana. Samoin esimerkiksi
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litkkuntaluokkien pienemmaét ryhmékoot voisivat erdéin haastatellun mielestd mahdollistaa

kokeiluja eri tavoin kuin suuremmissa ryhmissa.

Liikuntaluokathan on taas ihan asia erikseen. Ryhmét on pienid. Mutta ettd silloin
voisi hyvin kokeilla jotain, jotakin laitetta kun sitd litkkuntaa on enemman, ryhma
on pieni ja innokas, niin tottakai vois ihan eri tavalla. (H3.)

Digitaaliset oppimisympdristot

Aiemmissa tutkimuksissa mainitut digitaaliset oppimisymparistit saivat haastatteluissa
joitakin mainintoja. Esimerkkejd tuli muun muassa koronavuosien ajoilta, jolloin tehtyja
suorituksia ladattiin Pedanetiin. Liséksi esimerkiksi Move-testien tuloksia tallennetaan
saannollisesti Pedanetiin. Opettajat mainitsivat myos Move-testien tulosten vertailun olevan
myds helppoa yhdesséd oppilaan kanssa, kun sama opettaja opettaa oppilaita 3.-6. luokan

jakson ajan.

Etdopetushommahan oli sitten kans asia ihan erikseen. Et silloinhan meidén oli
pakko ottaa, ja silloin etsittiin niin kuin todella sitd materiaalia ja miki on
kiyttokelpoista ja sitten myos sitd, ettd videoi sitd ja ldhetd sité ja laita Pedaan.
(H4.) Niin ja itse videoit. Mut se on sitten taas ihan poikkeusolo. (H3.)

Toinen esimerkki kdytetystd materiaalien ja suoritusten tallennuksesta oli haastatellun
kertoma tilanne, jossa liitkuntapéivékirjaa on kéytetty digitaalisessa oppimisympaéristossa
muunlaisessa poikkeustilanteessa. Tallainen tilanne on voinut tulla vastaan oppilaalla, joka e1
ole pddssyt muutoin osallistumaan litkunnanopetuksen pariin, esim. sairauden tai muun syyn
vuoksi: ”No yksi juuri teki meilld niin kuin litkuntapdivékirjaa, kun ei paédse osallistumaan
niin kuin muute, mutta aika harvassa ne on” (H4). Téll6in digitaalinen oppimisympiristo

mahdollistaa oppimisen ja suoritusten seuraamisen sekd arvioinnin.

Erilaisia oppimisympaéristdalustoja tunnistettiin yhden haastateltavan osalta hyodynnetyn
my®os silloin, kun litkunnan opettamisen vastuu on ollut kahdella opettajalla yhteisesti. Usein
ndin onkin, silld litkuntatunteja on usean haastatellun mukaan pidetty yhdistimalla pari
ryhmaéi, jolloin mukana on siis myos kaksi arvioivaa ja ohjaavaa opettajaa. Tuolloin
digitaalisia oppimisympadristdjd oli kdytetty haastatellun mukaan siten, ettd yhteiset
dokumentit tunteihin ja oppimiseen liittyen tallennettiin yhteiselle alustalle. Ndma tallennetut
tulokset toimivat paitsi yhteisarvioinnin tukena, myos opettajan omana tukena loppuvuodesta
arvosanoja pohdittaessa usean kuukauden jilkeen. Télloin jouluna ei tarvitse erikseen

muistaa, mité litkkunnan saralla tehtiin esimerkiksi syyskuussa ja miten ndissd onnistuttiin.
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Yhteiset dokkarit, niin kuin niisté liikuntatuntien... Tommosia, mitké just sitten
helpottaa meitd joulukuussa kun miettii arviointeja mitd me ollaan elokuussa
tehty. Niin toi on ollut semmoinen apuviline. (H7.)

Digitaaliseen oppimisympaéristoon tallennettujen suoritusten voitiin ndhda auttavan opettajaa
myos tulevien liikuntatuntien suunnittelussa, sillé ndistd voi esimerkiksi ndhda, mitd apua
kukin oppilas tarvitsee. Néin ryhmid voidaan jakaa taitojen pohjalta eri harjoitteiden pariin.
Niin ikdén tallennetut Move-testien suoritukset auttavat opettajaa miettimiin tulevien tuntien
suunnitelmia sekd havainnollistamaan oppilaille itselleen heidén kehittymistdian. Kaiken
kaikkiaan pari opettajaa mainitsivat teknologian mahdollistavan opettajille ja oppilaille sen

havainnollistamisen, missd oppilas on jo hyvi ja missd ehké on vield kehitettdvaa.

Liikunnassa kun me tehtiin testejd ja itsearviointeja niin sielld pyori niin kuin
tdimmoinen oma muistipankki, ettd miten sulla on mennyt nelosella vaikka Move-
testit. Sitten me tehtiin vitosella ne kunnon Move-testit ja sitten kutosella vield
testattiin. Niin sé sait peilattua sitd sun omaa. Omaa matkaa miten se on kehittynyt
tai heikentynyt. (H2.)

Musiikki

Lahes kaikki haastatelluista kertoivat hyodyntidneensd musiikkia jollakin tapaa litkunnan
yhteydessd. Osa oli hyddyntdanyt musiikkia erilaisten tanssiesiintymisten harjoittelussa,
mahdollisesti jopa epdsuorasti videoiden ja musiikin yhdistyessd. Opettajien kokemuksen

mukaan my0s oppilaat haluavat usein musiikkia tekemiseen mukaan ja sitd myds kdytetdan.

Musat soimaan ja (H6). Piuhat seinddn ja lapset litkkumaan. Et se on niin kuin ne
haluaa. (HS.)

Musiikkia on myos kéytetty litkuntatunneilla tuomaan innostusta ja fiilistd, kun esimerkiksi
pelien alkaessa tai ndiden aikana voidaan soittaa rytmikkaitd ja tuttuja kappaleita. Esimerkiksi
koulun salibandyturnauksessa musiikkia oli totuttu kayttdmaéén fiiliksen ja tsemppauksen
luojana. Musiikin soittamisessa teknologisena vélineend kaytetddn usein puhelinta, jonka
kautta d4ni saadaan yhdistettyd kaiuttimeen. Musiikin hyddyntdmisen etuna on musiikin
helppo ohjaus oman puhelimen kautta. Siksi se koettiin yksinkertaisena ja helppona tapana

yhdistaa tita litkkuntaan etenkin nuorimpien oppilaiden kanssa.
Muut tavat hyédyntdd teknologiaa

Haastatellut mainitsivat my0s yksittdisid kommentteja siitd, miten teknologiaa oli kaytetty
muunlaisissa tilanteissa. Erds haastatelluista mainitsi hyddynténeensd teknologiaa ja

sovelluksia esimerkiksi luokan pelien joukkuejaoissa, joissa joukkuejaot voitiin tehdi
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neutraalisti ilman luokan jésenten omaa valintaa. Sovelluksessa on mahdollista antaa myos
reunachtoja joukkueille, jotka auttavat sitd arpomaan joukkueet. Néin véltytddan esimerkiksi
tidysin “kaverijoukkueista” tai siité, ettd kaksi lajin huippua olisivat samassa joukkueessa.
Nain tapa on myds neutraali oppilaiden suuntaan, koska joukkueet madrittava tekija on

sovellus eiki opettaja.

No me ollaan kéytetty ainakin noita joukkueiden jakoja niin kuin semmoisen apin
kautta. Ettd miké tavallaan oppilaiden edessd randomisti jakaa ne joukkueet. Ma
oon pystynyt kdyda laittaa sinne ettd vaikka ndmé ja ndma ei ole samassa
joukkueessa. (H7.)

Haastatteluissa useammalla haastatellulla ilmeni mahdollisuus saada uusia kéytannollisia
ideoita somen kautta niin erilaisilta Facebook-alustoilta, Instagramista kuin Tiktokista.
Esimerkiksi Facebookissa on olemassa useampia ryhmid, joissa opettajat kertovat
hyodyntdmistiin uusista peleistd tai leikeistd, sekd jakavat kokemuksiaan ndiden kokeiluista.
Uusista ideoista paédsee néin keskustelemaan ja tdimén jélkeen kokeilemaan omilla

litkuntatunneillaan.

Ma olen myos esimerkiksi litkunnanopetuksessa myos sellaisessa Facebook
ryhmissé kuin ”jotain todella uutta liitkunnanopetuksessa” tai joku timméoinen
niin sielld oli aika hyvia téllaisia litkkunnanopetukseen kaikkia muiden
litkkaopejen vinkkeja (H7).

Mut sanotaan, etta tdssd on sellaista, jollain tapaa halunnut pysyé ajan hermoilla
sitten. Jos ei muuta niin alakoulun aarreaittaa Facebookissa. (H1.)

Yksi haastatelluista mainitsi yhtend teknologian hyddyntdmistapana myds nuorten talolla
sijaitsevan Iwall pelin, missd oppilaat voivat vapaa-ajallaan pelata ja jarjestda kisoja. Vaikka
tdmé teknologian hyddyntdmistapa liikkunnassa sijoittuukin vahvasti oppilaiden vapaa-ajalle,
on nuorten talolle mahdollista mennd myos luokan kanssa tutustumaan talon tarjontaan
kouluajalla. Tdma voi niin ikéén olla yksi keino tuoda liitkunnanopetuksessa uudenlaisia
liikkkumistapoja nuorille esiin ja lisétd aktiviteettia oppilaiden vapaa-ajalla, johon

koululiikuntakin pyrkii.

Pari haastateltua muisti my6s ndhneensa jossakin koululla mahdollisuutena erilaisia
vilkkuvaloleluja, joista he olivat myds itse haaveilleet. Vilkkuvalopelissé ajatuksena on
levittdd nditd esimerkiksi ympaéri salia, jonka jdlkeen ndma vilkkuvat vuorollaan ja oppilaiden
tulisi kdydd painamassa néitd syttymisen perusteella. Peli ndhtiin opettajien mielesta
mukavana tapana piristdd tuntia, samoin kuin keinona motivoida oppilaita litkkumaan uuden

ja hauskan tavan kautta.
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Ja onhan sitten jotain, siis kaikenlaisia mistd mi olen haaveillut, et mitka olis
kivoja niin kuin vilkkuvaloja. Oletko sd ndhnyt niit jotain sellaisia? Siis sellaisia,
ettd pitdd kiydé painaa jotakin niin niitd voi levitelld vaikka saliin ja vaikka miti
tuollaisia niin kuin milld voi varmaan ainakin saada lapset motivoitumaan. (H5.)

Teknologisten vilineiden hyédynnettivyys

Kun opettajilta kysyttiin, kuinka usein he kéyttivit teknologiaa ja minkélaisissa tilanteissa,
korostui vastauksissa litkunnan itsessdéin olevan monille se teknologiaa huomattavasti
tarkedmpi seikka. Vaikka teknologiaa ei kdytetty sddnnoéllisesti tunneilla, hyddynnettiin tati
useimmiten tiettyjen lajien ja harjoitteiden yhteydessé kuten esimerkiksi tanssiharjoittelussa ja
telineradoilla musiikin ja opetusvideoiden avulla. Samoin sitd kéytettiin apuna muun muassa
suunnistuksessa pistetyOskentelyssé ja tulosten ldhettimisessd. Muun muassa juuri musiikki
korostui useammassa yhteydessé niin salibandyturnauksiin liittyen, kuin myds tekemisen
rytmittdjind ja oppilaiden innostajana. Siksi my0s opettajille oli mieluisaa hyodyntaa

musiikkia.

Useamman haastatellun mielestd houkuttelevana néhtiin kuitenkin myds mahdollisuus
hyodyntié videointia oppilaan suorituksen kuvaamisessa, jos suoritusta pystyisi ruudun jaolla
vertaamaan esimerkkisuoritukseen ja sitd kautta havainnollistamaan ja opettamaan liikeratoja.
Tadmin tyyppisid keinoja voitaisiin hyodyntdd ehdottomasti useammin, mikéli teknologian
yhdistiminen opetukseen olisi vaivattomampaa ja toiminnaltaan varmempaa. Kuitenkin ldhes
kaikkien mielesti itse liikkumisen tulee olla tunneilla pddosassa ja siksi teknologian kayttoa

puntaroitiin tarkoin kussakin tilanteessa.
6.2 Teknologian ja liikunnan yhdistymisesta saatavat hyodyt

Opettajan oman arjen ja tyon helpottuminen

Etenkin teknologian kéyton jarkevyys ja sen hyodyntdmisen periaatteet ilmentyivét
haastatteluissa kysyttdessa teknologiasta saatavia hyotyjd. Opettajat kokivat, ettd jotta
teknologiaa todella tulee kdytettyd, tulee sen pystya jollakin tavalla tuottamaan lisdarvoa
opetukseen ja litkunnalliseen tekemiseen joko lisdéntyneen litkkeen kautta tunneilla taikka
ajan ja opastuksen sddstond. Merkityksellistd oli my6s hyddyntéda teknologiaa jonkin oman
osaamisvajeen, kuten esimerkiksi tanssin ja koreografioiden osalta, jolloin opettajalle
mahdollistui keskittyminen oppilaiden seuraamiseen. Toisinaan hyddyt liittyvat vahvasti
oppilaiden itsensd kokemaan iloon ja innostuneisuuteen sekéd oppimisen eriyttimisen

mahdollisuuteen, jolloin tuntitydskentely on kaikkien kannalta mukavampaa.
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Oppilaiden saamat hyodyt

Kysyttdessé opettajien ndkokulmasta teknologian tarjoamia hyotyjé oppilaille, vastauksissa
korostuivat juuri ohjevideoiden ja tekniikoiden, seka erilaisten tulosten seuranta.
Ohjevideoiden ndhtiin hyodyttdvan oppilaita esimerkiksi tilanteissa, joissa oppilaat hakevat
litkkuntaluokalle ja vaadittavien suoritusten ohjevideot 10ytyvit internetistd. Talloin
ohjevideoiden parissa voidaan harjoitella liikkeitd ja tekniikoita niin koululla, kuin oppilaan
kotona heidén vapaa-ajallaan, silld ohjeiden pariin on helppo palata aina uudestaan. Samoin,
esimerkiksi huippu jédékiekonpelaajien videot Youtubessa mainittiin parin opettajan toimesta
innostavina esimerkkivideoina, joiden kautta urheilulliset ja motivoituneet lajin parissa
harrastavat nuoret harjoittelevat uudenlaisia laukaisu- tai mailankayttotekniikoita ja pyrkivit
ndin kehittdmain omia taitojaan lajin parissa. Ndiden videoiden ndhtiin hyodyttdvin oppilaita

innostamalla ja motivoimalla heitd litkkkumaan heidén vapaa-ajallaan.

Ne eldd Youtube eldméé, niin nehin osaa tilla hetkelld sellaisia temppuja.
Kiekkopojat katsoo sieltd laukaisutekniikkaa, kaikkea tdtd. Ne on monessa jo
paljon taitavampia kuin mi. (H2.) Kylld kun nekin on tavallaan sellaisia mitd ei
koulussa tule tehtyé, et se on niiden vapaa-aikaa (H1).

Yksi haastatelluista mainitsi teknologian tutuksi tulemisen harjoittelun tukena hyoddyttdvan
oppilaita, jotka harrastavat jotakin lajia tavoitteellisesti. Tdma ajatus kumpusi haastatellulta
siitd, ettd monessa lajissa teknologiaa tullaan joka tapauksessa hyddyntdméin jossakin
vaiheessa esimerkiksi inbody mittausten myd6td mietittdessa lihaskuntoharjoittelun tarpeita,
analysoitaessa suorituksia videoiden kautta, tai vaikkapa korostaessa unen ja palautumisen

yhteyttd heidén harjoitteisiinsa ja kokonaisvaltaiseen kehittymiseen.

Liikkaluokilla on usein sellaisia, kenelld on joku vapaa-ajan liikuntaharrastus,
mistd suurin osa haluaa tehdi itselleen ammatin tai pérjdté siind. Siind voi olla
teknologia hyddyksi niin kuin koulussakin. Se voi olla joku oman suorituksen
analysointi, tai sitten just unen ja litkkunnan palautumisen yhteys tai jotkut tulee
joskus myShemmin vaikka oura sormusta, téllaista et se teknologia kylld kulkee
usein urheilijoiden rinnalla. Niin sitten toisaalta se ettd se on tullut niille pienesta
pitden tutuksi niin voi olla hyddyksi niin kuin myéhemmin. (H7.)

Kun teknologia ja sen mahdollisuudet olisivat osittain tulleet tutuksi jo koulussa, tuntuisi sen
kayttd luonnollisemmalta jélleen itse lajin parissa. Ndin haastatellun mielestd muun muassa
sellainen sovellus, jossa oppilaan olisi mahdollista verrata esimerkkisuoritusta omaan
videoituun suoritukseen, voisi tukea lapsen kehittymistd. Ndin ajattelivat myds muutamat

muut opettajat, jotka liittivéit harjoittelun kuvaamisella saatavat hyodyt muun muassa



48

telinevoimistelun liikkeiden harjoitteluun seka yleisurheilun haastavampien tekniikoiden,

kuten esimerkiksi keihdénheiton harjoitteluun.

Opetuksen eriyttiminen aiemmin esiintyneessd esimerkissé, jossa tytot tanssivat samalla kun
pojat pelasivat, voidaan myods mainita yhtend oppilaita hyodyntavina seikkana. Téssa
teknologian kdyton ndhtiin hyodyttavin paitsi opettajaa, myds oppilaita itsedén, silld tunneilla
voitiin tehdd enemmén oman mielenkiinnon mukaista liikuntaa. Téllainen voi tuntua
motivoivammalta ja innostavammalta muodolta osallistua koululiikuntaan kuin malli, jossa

kaikki tekevit tdysin samaa taitotasoistaan tai mielenkiinnostaan riippumatta.
Teknologian hyodyt oppilaiden motivoinnin osalta

Lahestulkoon kaikki opettajat mainitsivat teknologian ja erilaisten seurantasovellusten
innostavan lapsia liikkumaan enemmaén, seuraamaan suoritustaan sekd seuraamaan oman
kehon toimintaa. Esimerkiksi sykemittarit ja etenkin &lykellot olivat opettajien omien
kokemusten seka kuultujen kokemusten mukaan vaikuttaneet lasten aktiivisuuteen sekd
litkkkumiseen runsaasti. Oppilaat myds kiinnostuivat ndiden kautta seuraamaan omia
suorituksiaan, seké kilpailemaan liikunnan maérésti esimerkiksi unen ja askelien osalta.
Yhden parin haastattelusta ilmeni, ettd oppilaat motivoituivat seurannasta jopa niin paljon,

ettd osa halusi projektin jilkeen itselleen omaksi vastaavan tai uudemman kellon.

Hieman yli puolet opettajista mainitsivat oppilaiden mahdollisuuden kiyttdd teknologiaa
erilaisissa yhteyksissd todennédkoisesti innostavan ja motivoivan oppilaita litkuntaan.
Esimerkiksi oppilaiden itsendinen ohjevideoiden kiyttd puhelimien avulla ilman, ettd opettaja
on aina se, joka ohjeistaa, voi olla osalle oppilaista innostavampaa. Osalle my®0s eri
teknologioihin, kuten esimerkiksi Iwall peleihin tutustuminen voi antaa kuvan erilaisista
liikkkumisen mahdollisuuksista. Tdm4 taas voi kiinnostaa osaa oppilaista eri tavoin kuin
perinteiset pallopelit taikka hiihto. Erilaisten litkuntavaihtoehtojen voidaan ndhdé innostavan

oppilaita, jotka muutenkin kdyttévit paljon erilaista teknologiaa.

Jos olis jotkut pisteet, missé tehdddn jonkun mukaan, niin... Sehén, se on
motivoivaa jos vaikka nyt jotain akrobatiaa just. Tykkddhén ne siité, ettd ne saa
sielld ryhméssi touhuta eikd tehdé sun kédskyjen mukaan. (H3.)

Pienempénd, mutta ei kuitenkaan vidhdisimpénd huomiona, esiin nousi parin haastateltavan
toimesta musiikin keinot motivoida oppilaita. Musiikin rooli nousi esiin etenkin nuorimpien,
koulupolkunsa alkutaipaleella olevien opetuksessa, jossa musiikin itsessddn néhtiin saavan

porukkaan hyvéa fiilistd ja hauskanpitoa. Téll4 néhtiin ainakin opettajien ndkdkulmasta
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katsottuna olevan vaikutusta aktiivisuuden ja liikkeen lisddntymiseen tunneilla. Musiikilla
voitiin myds tuoda eri vuodenaikoja ja vaihtelevuutta paremmin arkeen mukaan. Suuri osa
oppilaista tuntui suorastaan odottavan opettajilta musiikkia tunneille juuri tdimén tuoman
fiiliksen vuoksi. Esimerkkind musiikin voimasta fiiliksen tuottajana ndhtiin erityisen

voimakkaana jo aiemmin mainitussa koulun salibandyturnauksessa.

Siis vaikuttaa jos meilld on nyt niin kuin meilld oli sdba turnaus ja sitten kun
laitetaan se musa, niin siind tuli itselldkin sellainen hyva (H5). Hyva fiilis (H6).

Mutta kylldhdn me kiytettiin silloin kun oli se maraton. Mehén laitettiin ne musat
soimaan aina tuossa vilitunnilla, jos se inspiroisi vdhdn juoksee enemmén. (HS.)

Hyodyt kouluturvallisuuden osalta

Yhtend erillisend mainitsemisen arvoisena seikkana teknologia néhtiin hyvéna apuvélineena
turvallisuuden osalta. Turvallisuuden tunne linkittyi muutaman haastatellun osalta juuri
koulusuunnistukseen taikka hiihtoon. Suunnistuksessa seké hiihdossa oppilaiden puhelimet
mahdollistavat molemmin puoleisen yhteydenoton tilanteessa, jossa oppilas kokee olevansa
eksyksissd, tai opettajalle tulee tunne, ettd oppilaan olisi pitinyt jo palata sovitulle 1dht6- tai

maalipaikalle.

Ja sitten turvallisuusseikka on myos se ettéd jos ne eksyy, niin sitten ne pystyy
soittaa, ettd "me ollaan nyt tiall4 metsdssd, et me ei tiedetd, mi en tiedd missd ma
oon” (ja voidaan reagoida) (H1).

Jossain on jarkeva kayttda sitten just, ettei oppilaat katoa tuonne metsain. Hiihto

on toinen, ne on aina joku jossain menossa, et jos jonkun paikantimen saisin niin

kayttdisin kylla joo. (H7.)
Turvallisuuden osalta haittapuolena toki ndhtiin my®0s, jos oppilaat menisivatkin nend kiinni
puhelimessa, laahustaisivat reippaan urheilun sijasta tai pyrkisivét huijaamaan tehtévissa.
Siksi opettajilla oli antaa erilaisia tehtdvia, jotka sisdlsivit kontrollia esimerkiksi siten, ettd
oppilaiden piti ottaa kuva tietyssé paikassa siten, ettd kaikkien ryhméléisten kddet nikyvit
kuvassa. Oikein kdytettyind puhelimien ei ndhty tuottavan negatiivisia puolia, joten kuitenkin

ndma ndyttdytyivat enemmén hyvéni arjen turvallisuuden apuna.
6.3 Teknologian kayttoon liittyvia tekijoita likunnanopetuksessa

Valmistelu teknologian kéyttéonottamiseen

Teknologian kayttdonotossa litkunnanopetuksen saralla jokainen tutkimuksessa haastatelluista

opettajista toi esiin tuntien valmisteluun liittyvén aikaresurssien tuottaman haasteen. Kun
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puhutaan esimerkiksi oman teknologian eli vaikka puhelimen tai kellon kéytostd, tulee
oppilaiden vanhemmilta pyytda ennakkoon luvat laitteiden kayttdmiseen tunneilla. Lupien
osalta opettajan tulee olla tarkkana, silld oppilaat eivit useinkaan tiedd kovin tarkkaan, mihin
puhelimen kdyton osalta ovat saaneet vanhemmiltaan luvan. Mikéli puhutaan koulun tai
kaupungin hallinnassa olevista laitteista ja aitkomus on kuvata jotakin oppituntien suorituksia,
tulee my6s kaupungilta olla lupa laitteilla kuvaamiseen. Lupien kysyminen ja ndiden
saamisen valvominen ty0llistdd tuntivalmisteluissa muutoinkin kiireisessa arjessa, joten tima

ndhdéédn yhtend aikaa vievanai tekijina, vaikka tarkoitus olisikin hyvé.

En maé voi laittaa niitd lataamaan mitddn sovelluksia, ennen kuin se on niin kuin
tavallaan huoltajalta lupa, niin sekin rajoittaa sitd. Koska sitten taas senkin
hankkimiseen menee sitten taas paljon aikaa ja sitten kaikki ei tuo ja miten kun
tdssd on ndma viisi, jotka eivit ole saaneet mitdén kuittia saanut. Niin jotenkin
semmoinen, taas palataan sithen arjen organisointiin. (H4.)

Ja just se tunnin valmistelu, ettd onko mulla ennen tuntia aikaa kdyda katsomassa
onko néissa kaikissa iPadeissa vaikka akkua tai laittaa koteihin viestid, ettd me
kiytetddn sitd ens tunnilla puhelinta, ettd toivotaan ettd lapsella on se mukana.
Niin se vaatii multa tunnin valmistelua my6s paljon enemmain, kun se ettd tehdddn
niin kuin perinteisin menetelmin. (H7.)

Parit haastateltavat kertoivatkin ajankéytollisten haasteiden laittavan pohtimaan tarkkaan,
mihin kaikkeen oppiaineissa voidaan panostaa, vaikka tahtoa olisikin. Liséksi ndissé
pohdinnoissa toinenkin mainitsi miettivinsa tarkkaan, misté lapsille olisi hyotya
tulevaisuudessa ja mité he tulisivat tarvitsemaan myohemminkin. Kaksi muuta haastateltavaa
taasen kertoivat, ettd oma kouluttautuminen aiheeseen seké oppilaiden kouluttaminen
teknologian hyddyntdmiseen vaatii aikaa ja koska liikuntatunteja ei ole niin paljon, ei ndiden

osalta myoskéddn pysty luovimaan arjessa kovinkaan paljon.
Laitteiden toimivuus ja saatavuus

Tuloksissa toinen hyvin runsaasti kaikkien mieltd askarruttava haaste seké rajoite teknologian
kiyton osalta oli epdvarmuus laitteiden toimivuudesta ja sen varmistamiseen vaadittava aika.
Tamin mainitsi niin ikddn jokainen haastateltavista yhtend omaa ty0tdén rajoittavana tekijéna.
Laitteiden toimivuuden varmistamisen ndhtiin ottavan aikaa, kun laitteita tarvitaan tunneille
esimerkiksi 25 kappaletta ja jokaisesta esimerkiksi iPadista tulee varmistaa, etté laite on
ladattu ja siind on akkua. Niin ik&én laitteet vaativat paivitystd ja tdima voi turhauttaa, mikali
tuntia ollaan valmistelemassa ja huomataan, ettd jokainen laite tulisi ennen latausta péivittaa.

Oma haasteensa on, mikéli aiemmin ladatut sovellukset ovat vahingossa tai tarkoituksella
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poistettu laitteelta, ja ndmai tulee ladata uudelleen. Yksi haastateltava kertoi myds
kokemuksestaan, kun he olivat saaneet luokkaan sykekellot, joihin tuli kaikkiin ensin kdyda
ostamassa 50 patteria ja sen jilkeen vaihtaa ndma. Tama ei kuitenkaan tilanteessa vield
riittdnyt, vaan vield vaadittiin ndiden asennus kaikille, jotta sykekello mittasi kehon toimintoja
oikein.

Ja sitten kun joku toinen onkin sité tablettia kdyttényt ja siind onkin eni jaljella

joku 30 % akkua, niin sit sé oot sillai, ettd. Tai sitten siitd tabletista ei just

16ydykaén sitd sovellusta just kun ne on siind yhteiskaytossa ja sitten joku on
poistanut sen ja sitten sun pitdé ladata se uudelleen. (HS.)

Tai sykekellot, ettd kun saatiin ne tdnne meille, niin kiyt ensin l14pi ne kaikki, ettd
onko niissé patterit ja mistd saatiin ndmi vydt, ja oliko niissd patterit. Muistan,
ettd kévin ostaa niin kuin 50 patteria, sitten aloitat siitd, ettd vaihdetaan niihin
patterit. Ja sitten asennellaan ne kaikille. (H3.)

Laitteiden toimivuuden osalta haasteita oli parin haastateltavan osalta koettu my0s tanssituntia
valmisteltaessa, jossa videoiden asennus otti aikaa niin paljon, ettd varsinaiselle liikunnalle ji
vain puoli tuntia aikaa: ”Muistan kun ollaan pidetty jotain tanssituntia, niin sitten kun se
saatiin sinne nékyviin, niin sitten oltiin sillai, ettd no tdssi nyt jii tdima puoli tuntia aikaa télle
litkkatunnille sit” (HS). Téll6in laitteiden asennettavuus ja toimimattomuus turhauttaa
erityisen paljon. Toimivuuden osalta on harmillisesti koettu my®ds rajoitteet koulun internet-
verkon kantavuuden osalta, kun pihalla tehtivissé harjoitteissa on huomattu, ettd verkon
kantavuus ei endd riitdkddn. Kaksi haastatelluista mainitsi myds erilaisten verkon salasanojen
tai oikeuksien puuttumisen tai toimimattomuuden, jotka tydllistdvét ja hidastavat, kun

tilanteessa joudutaan soittamaan digiohjaajalle.

Laitteiden saatavuuteen tuli mainintoja sen osalta, kuinka paljon iPadeja ylipddnsa on
mahdollista saada esimerkiksi 40 tyton liikuntaryhmén kayttoon. Jos iPadeja saadaan aina
vain yksi neljdi oppilasta kohden, voi tistd saatava hyoty jadda vahdisemmaéksi, kuin jos
kaikilla oppilailla olisikin oma puhelin ajamassa samaa asiaa. Esiin tulivatkin kahden muun
haastateltavan mainitsemat koulut sekéd kaupungin rahalliset resurssit hankkia esimerkiksi ély-
tai sykekelloja tai iPadeja, joiden avulla teknologiaa voitaisiin ottaa enemmaén tunneille
mukaan. Tdssd kohtaa toinen opettajista mainitsi, ettd kun yhteiskdyttdisid iPadeja on, on

ndiden avulla matalampi kynnys sovellusten kdyttoon.
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Erot nuorempien ja vanhempien oppilaiden vidlilld teknologian kdytossd

Selvitettdessd eroavaisuuksia teknologian kdyton osalta niin nuorempien kuin vanhempien
alakoulun oppilaiden keskuudessa suurin osa haastatelluista mainitsi, ettd nuorempien kanssa
teknologiaa tulee tai tulisi kdytettyd huomattavasti vihemman, kuin mité jo neljds- tai etenkin
viides- ja kuudesluokkalaisten kanssa. Mikili nuorempien kanssa teknologiaa kéytettéisiin
tunneilla, tulee tuon olla mahdollisimman helppoa ja yksinkertaista johtuen nuorempien

teknologian kayttotaidoista. Tai sitten teknologian tdytyy olla muutoin helppoa ja innostavaa.

Mai luulen, ettd isommat kayttdd kyllda enemmén koska ehké pienten se on
enemman poikkeus, kun sitd musaa on. Nytkin kun tehtiin telinerata viime
viikolla niin oli musat. Nyt oli sdbdturnauksessa musat. (H5.)

Pienten kanssa mé voisin kuvitella, ettd se olis vaan, ”ope mitd mun nyt pitdd

painaa” ja ’tdssd ei nyt ndy mitddn” (HS).
Yhtend haasteena erilaisissa sovelluksissa tai jarjestelmissd ndhtiin paitsi sovellusten
kiytettdvyys, my0s tunnusten muistettavuus, silld vanhemmat oppilaat osaavat jo paremmin
huolehtia omista kdyttdjatunnuksistaan sekd muistaa nima, kun niita tarvitaan. Lisdksi
vanhemmille oppilaille on jo tuttua sovelluksiin kirjautuminen, jolloin fyysisid apukésii
vaaditaan tilanteessa vihemmaén. Nédinkin yksinkertaisen asian ndhdédin haastateltujen

mielestéd vaikuttavan merkittdvésti tunnin kulkuun ja sujuvuuteen.

Miti pienempid ne on, niin sitd vaikeampaa se niiden kanssa on edes padsta
alkuun. Se, ettd saa koneet auki ja muistaa kdyttdjatunnukset ja ndma. Niin sdddon
miéré oli silloin vaan niiden pienten kanssa sen verran suurta, etti sitten se vaan,
ettd ma tarvitsen sithen apukésii ja aikaa. (H7.)

Niin ikd4n suurimman osan haastateltujen mukaan vanhempien oppilaiden, noin viides- ja
kuudesluokkalaisten kanssa on jo helpompi toteuttaa esimerkiksi askelien ja unen seurantaa
aly- ja sykekelloilla, sekd suoritusten videointia tai ohjevideoiden kéyttoa, silld heidan
teknologiset kdytttaitonsa ovat eri tasolla. He ovat usein myds itseohjautuvampia. Erds
haastatelluista korosti, ettd monilla vanhemmilla oppilailla on mukanaan eri tavoin heidén
omat dlypuhelimensa kuin aivan nuorilla oppilailla, joten sitékin kautta ndiden

hyddyntdminen on helpompaa.

Isommat pystyy helposti kiyttdméén vaikka jotain puhelinta, suurimmalla osalla
on kuitenkin puhelin mukana. Pienemmilld ei vilttimattd ole. Ja sit isommat
muistaa ne omat tunnukset just et sellaiseen ylimaardiseen sddatéon menee
isompien kanssa vihemman aikaa kun sitten taas pienten kanssa. (H7.)
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Kuitenkin yksi haastatelluista kertoi my6s kokemuksestaan, ettd oppilaiden iké ei ainakaan
hénen kohdallaan vaikuttanut siihen, miten teknologiaa hénen tunneillaan on hyddynnetty,
vaan niin nuoremmat kolmas- ja neljasluokkalaiset kuin myos viides- ja kuudesluokkalaiset

kayttavat puhelimia suunnistuksessa sekd tanssivideoita kun tanssitaan.

Mutta se missd kéytetdédn sitd teknologiaa niin ei oikeastaan poikkea. Molemmat,
molemman ikiiset (kolmoset ja kutoset) ottaa sen puhelimen mukaan sinne
suunnistustunneille. Ja molempien kanssa tanssitaan (H3).

Muina eroavaisuuksina nuorempien ja vanhempien oppilaiden osalta saivat joitakin
mainintoja kasvuun liittyvit oman kehon kriittisyys esimerkiksi litkuntasuorituksen
kuvaamisessa. Mitd vanhemmista oppilaista alakoulussa puhutaan, sitd kriittisemmaksi
suorituksen kuvaaminen heiddn mielessdédn muodostui — poikkeuksena oppilaiden itsensi
kuvaamat tanssivideot. Niin ikddn nuorimpien oppilaiden osalta muutamat maininnat liittyivat
pelkoon laitteiden, niin omien puhelimien kuin koulun iPadien, rikkoutumisesta herkemmin
kuin vanhempien oppilaiden kanssa. Yksi haastateltavista mainitsi myds nuorempien ja
vanhempien oppilaiden eroavaisuudet puhelimien rajoitteiden osalta, silld nuorimmilla

erilaiset rajoitukset saattavat olla tiukempia kuin jo viides- tai kuudesluokkalaisilla.

Mutta kylldhén tuossa ikdkin. Miettii kun me vietdisiin tuonne kuutosten ryhmaéén,
ettd nyt me videoidaan téssd niin sielld olisi varmaan ettd ”4444h™ (kirkuen). Ei
varmaan videoida. (H4.)

Aikaresurssit tunneilla

Kysyttdessd erilaisista haasteista teknologian kdytdssd, tuli haastattelussa ilmi ajank&ytolliset
resurssit. Y1i puolet vastaajista kertoi resursseja tarvittavan enemmén liikuntatunneille niin
ajan kuin ohjaajien osalta, jotta teknologiaa voitaisiin hyodyntdd enemmain. Lisdkésiparit tai
harjoittelijoiden apu auttaisivat tilanteissa nimenomaan laitteille kirjautumisen sekéd tuntien
valmistelun osalta. Télld hetkelld puolet haastatelluista mainitsivat myos, ettd nykyiselldan
mikali oppilaat esimerkiksi tallentaisivat omaa suoritustaan, ei aikaa ole riittdvasti tallenteiden
katsomiseen ja palautteen antamiseen. Kaksi haastatelluista kuitenkin totesi, ettd jos oppilaita
jaetaan tunneilla esimerkiksi pistetydskentelyyn teknologian kanssa, niin tdllin pisteilld voisi

paremmin kierrelld ja seurata tekemista.

Pienten kanssa se vaatisi sitd resurssia sitten sithen. No mulla oli nyt vaikka
harjoittelija tuossa luokassa pari kuukautta, niin kyll&hdn ma kerkesin tehda just
niin kuin vaikka tuota teknologiaakin pystyi hyodyntda ihan toisella tapaa. Kun
mai pystyin antaa, ettd hei voisitko néihin kirjautuu jo sisdén ja voitko laittaa noi ja
noi. (HS.)
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Yhti lailla ajankéyt6llisiin resursseihin seké opettajien omaan kéytettdvissi olevaan
opetusresurssiin linkittyvit liikkunnan parissa yhdistetyt isot opetusryhmat. Isot opetusryhmit,
joissa on esimerkiksi noin 40-50 oppilasta, haastavat esimerkiksi iPadien mukaan ottamista
tunneille, kun laitteita ei ole jokaiselle ja ohjeistamiseen menee osa tunnin ajasta. Jos
litkkuntaan on aikaa esimerkiksi 1,5 h/viikko normaalilla, ei-litkuntapainotteisella luokalla,
haastaa opastamiseen kiytettidva aika teknologisten sovellusten haltuunottoa litkunnan saralla.
Toinen haastateltavista viittaa taustalla olevaan haluun liikuttaa lapsia tuokin aika, silla timéa

kaikki teknologian opastamiseen ja haltuunottoon kiytetty aika on liikunnalta pois.

Jos lapsi muutenkin liikkuu véhén, niin on se 1,5 h aikaa viikossa kohdata se.

Ensinnikin se, etti iPadit on ladattu. Sitten etti ne ei osaa kuvata niilld ja miten

ndma siirretddn Pedaan. Siihen tekniseen osaamiseen menee niin suhteettoman

paljon aikaa, ettd se on, se on liikaa pois siitd litkunnasta ja siité, ettd juostaan ja

hengistytiin. (H4.)
Kaksi haastatelluista mainitsee, ettd vaikka isojen opetusryhmien kanssa ryhmié voi jakaa
pienempiin ryhmiin, tulee toiminta siltikin suunnitella hyvin ja sopia toisten opettajien kanssa
tuntien sisdlloistd. Talloin my0ds tekemisen jakaminen nousee tirkedén osaan, jolloin
mahdollisesti pienemmén ryhmén kanssa voisi teknologiaa olla helpompi kokeilla. Isommat
ryhmét haastavat myos tuntien aikana, silld mikéli koulussa on yhtiaikaisesti 70-80 litkkujaa

ja jonkin ryhmin osalta tulee ékillisida muutoksia juuri ennen tuntia, haastaa tekemisen

muuttaminen ja organisointi tuntisuunnittelua.

Kun meitd on tuossa 40 odottaa tuossa ja sitten meitd on kaksi opea. Hyva niin,
mutta meilld menee jo siithen aika paljon tydaikaa, ettd meilld tehddén yhteistyota
siitd, ettd miten me tdndéin jactaan? Miké sun ajatus on (H4).

Puolet haastatelluista mainitsi myos erddnlaisena haasteena sen, ettd teknologian
hyddyntdminen sekd ryhméakoot ovat ristiriidassa oppilaiden litkunnalliseen osaamiseen ja
tekniikkaan ndhden, jotta siitd saataisiin eri tavalla mahdollisuuksia oppilaille. He totesivat
vastauksissaan, ettd useimmiten pienempi luokka vai valinnaisryhmad, kuten liikuntaluokka,
voisi mahdollistaa eri lailla ryhmékokonsa puolesta esimerkiksi litkuntasuoritusten videoinnit
ja tekniikan hiomisen nditd hyodyntdmaéll4. Kaksi haastatelluista kuitenkin toteaa, ettd usein

he, ketka tarvitsisivat enemman apua liikkeen ja tekniikan osalta, ovat normaalilla luokalla.

Just jollain vaikka litkkaluokalla on nyt enemman liitkuntaa kuin normaalisti, niin
sitten taas niiden kanssa on ehkd enemmaén aikaa kdyttda sitd (teknologiaa) kun
sitten just ehki niiden kanssa, ketkd ehka just haluaisi kdyttia sitéd, ne
normiryhmét. Menee just vddrinpdin. (H7.)
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Niin, ei ehké alakoulussa tai ehkad ihan perusluokka. Et ehka joku liikuntaluokka
joo. (H6.) Niin tai sitten jossain valinnaisissa voisi vaikka niin kuin missa voisi
kuvitella, ettd on vihempi porukkaa. (H5.)

Normaalilla luokalla litkuntatuntien tuntimééra jaa viikoittain taas huomattavasti
alhaisemmaksi kuin litkuntaluokkalaisilla. Liikuntaluokkien tuntimdara mahdollistaisi, etta
teknologiaa ehdittiisiin hyodyntdméan paremmin, kuin juuri niiden kanssa, ketka

mahdollisesti haluaisivat kdyttdd siti enemmén normaaleilla luokilla.
Opettajien oma epdvarmuus

Selvitettidessa opettajien epdvarmuutta lisddvia tekijoita tuloksissa tulivat kuuden haastatellun
opettajan puolesta esiin laitteiden toimivuuden liséksi epdilys omista teknisistd taidoista. Esiin
nousivat ndihin taitoihin liittyvien koulutusten epidsdadannéllisyys tai vahyys. Tyotapojen
kehittdmisen néhtiin jddvin osittain opettajan omalle vastuulle. Kaksi haastatelluista mainitsi
my0s opetusryhmien idn vaikuttavan teknologian kéyttdmiseen siten, ettd tavat kayttda

apukeinoja jadvat véhille arjessa, jolloin voi jadda helposti myds ajan hermoilta.

Sitten ongelmat on joskus hyvin simppeleiti. Ettd sulla ei toimi netti. Sen jélkeen
sd ettd, ma haluan laittaa tdmén nettiin takaisin ja sd painat, se kysyy salasanaa.
Tai sulla ei ole oikeuksia. Pitda 16ytad digiohjaaja jolla on jokin hyvin salainen
koodi. (H2.)

Musta tuntuu, ettd ma oon nyt niin monta vuotta ollut tdssd pienten kanssa, kolme,

kuus vuotta, ettd ma oon ehkd jaidnyt nyt véhin niin kuin silld tavalla kelkasta
(H1).

Ja kylld on sanottava myos se, ettd kylldhén siind aika paljon myds jaa opettajan

itsensd vastuulle se kehittdminen, sen tyoskentelyn ja tyotapojen kehittdminen ja

et. Sinélld4n semmoisia oikeastaan koulutuksia niisté aiheista ei ole ollutkaan.

(HS8.)
Niin ikddn pelko laitteiden ehjénd sdilymisestd askarrutti muutamaa opettajaa. Riskit laitteiden
rikkoontumisesta tai hdvidmisestd kasvavat liitkuntatuntien vauhdin myété, oli laite sitten
koululta lainattu tai oppilaan oma. Toisaalta yksi haastatelluista pareista mainitsi hyvin
realistisesti, ettd pieni havikki valitettavasti on luonnollista, kun puhutaan isommasta méaarasta

oppilaita ja koululta saaduista lainalaitteista. Voivathan nuoret kadottaa myos omia laitteitaan

urheilullisessa arjessa, missd ryhmaét ovat isoja ja toiminta vuorovaikutteista ja vauhdikasta.

Siis tasan yksi kello mun aikana unohtui johonkin, ett oli ottanut
latkaharjoitusten ajaksi pois ja oli jéttdnyt sen johonkin pukukoppiin, mutta sekin
16ytyi lopulta. Ja sitten pieni havikki, niin se kuuluu. (H2.)
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Ehk& mé jotenkin ajattelen just jos vaikka itse miettisin, pitdisinko tunnin niin,
ettd meill4 olisi kipot ja kupit niin kuin ihan normaalisti vai iPadien kanssa, niin
ma pelkdisin just ehké sitd juoksemista ja iPadien kohtaloa siind vaiheessa (H7).

Puolet haastatelluista nostivat esiin my0s pelon vadrinkdytosten ja epdasiallisen kdytoksen
osalta. Puhelimen ndhtiin mahdollistavan esimerkiksi huijaamista, ellei kiyttod ole
kontrolloitu joillakin keinoin, kuten esimerkiksi aiemmin kerrotussa suunnistuksessa.
Mahdollisena ndhtiin my0ds ndiden haasteltujen osalta puhelimien ja iPadien kéytté6 muuhun
kuin sithen, mihin pitdisi. Tima aiheuttaa epdvarmuutta sithen, mihin tallenteet jaévét vai
poistetaanko ne kuvaamisen jidlkeen. Epéselvit tilanteet vaativat jdlleen ajankéyttoa
selvittelyn merkeissé tunnin jélkeen. Yksi haastatelluista kuvasi myds oppilaiden itsensi

olevan ndiden osalta tarkkoja.

Niin ja sitten siind on se kdintopuoli myds, ettd sitten tulee taas niita
vadrinkdytoksii ja sitten niitd puhelimia tai iPadeja kiytetdén johonkin muuhun
kuin mihin pitdisi (H8). Ja sitten selvitelldén tunnin jalkeen sitten. Pitdd olla
valmis siihen, ettd sulla on tunnin jélkeen 15 minuuttia aikaa sithen. (H7.)

Haastateltuja askarrutti oman liikuntasuhteen kautta myos itse litkuntaan kéytetty aika ja
eettisemmait, litkkuntainnostukseen vaikuttavat tekijat. Muutamat haastatelluista nostivat esiin
sen, ettd teknologian kiyttd ja sen opettelu on pois itse litkkumisesta ja kuitenkin opettajat
kokevat liikkkumisen ja oppilaiden liikkumaan innostamisen olevan tirkeimmaissa roolissa
heidén tunneillaan. Yksi pareista nosti esiin teknologian tukevan oppimista, mikéli
teknologiasta olisi hy6tyé arviointeihin tai oppilaiden kanssa tehtiviin osaamisanalyyseihin,
missd oppilas on hyva ja missd hédn voisi vield kehittdd osaamistaan. Ja kun teknologiaa
kéytettdisiin useammin ja enemmén, tulisivat oppilaatkin itseohjautuvaisemmiksi ja tima
itsessdidn helpottaa opettajan tekemistd. Kuitenkin vastakkaisia, juuri eettisyyteen liittyviad
ndkokulmia tuli toiselta haastateltavalta parilta, jotka pohtivat sitd, halutaanko oppilaan
ndkevén epdonnistumisia ja korjattavia puolia juuri litkkunnan saralla ja onko tdhin kaikkeen

kuitenkaan aikaa.

Jos se (teknologia) auttaa arvioinnissa mua jotenkin, niin se ainakin helpottaa niin
paljon omaa ty6td. Miten vaikka se kone automaattisesti analysoi joitain oppilaan
haasteita tai missd on vaikka erittdin hyvé, niin tuollainen tieto saattaa olla myds
mulle hyvii, koska ei ole aina vilttamattd niin aikaa jokaisen oppilaan kohdalla
pohtia tillaisia asioita. (H7.)

No ehka tdssd on vihén sellaista eettistd, ettd halutaanko me sille seiskan
oppilaalle ettd se niin kuin nékee sieltd videolta, ettd katso ettd tdmin si teet
védrin. Ja korjaa toi. Ettd onko meilld aikaa sitten niin kuin kuitenkaan myoskééan
korjailla sitd isompia juttuja. (H4.)
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Yhdessa tilanteessa haastateltava pohti, voivatko dlykellot eriarvoistaa oppilaita etenkin
silloin, jos on tarkoitus hyddyntdd omia dlykelloja. Puhelimien kdyton osalta erds
haastatelluista mainitsi my0s uudet linjaukset ja ohjeistukset, jotka madrittavat, ettd puhelinta
el saisi pitdd nykyisin esilld koulussa. Kuitenkin puhelimen kdytt6 esimerkiksi
suunnistuksessa on perusteltua turvallisuussyistd, joten timé ohjeistus pohdituttaa sen

aiheuttaessa ristiriitaa opettajan ajatuksissa.

6.4 Opettajien ja oppilaiden suhtautuminen teknologian ja alyteknologian

kayttoon liikunnanopetuksessa
6.4.1 Opettajien suhtautuminen teknologiaan

Positiivisia ajatuksia opettajien suhtautumisessa teknologiaan seké litkuntateknologiaan tuli
kaikilla tilanteissa, joissa teknologian ndhddan konkreettisesti helpottavan, keventivén tai
tehostavan ty6td. Samoin haastateltujen osallistujien kollegojen positiiviset kokemukset tai
koulutuksista saadut esimerkit teknologialla saaduista hyodyistd innostavat ja luovat
positiivista suhtautumista kaikilla haastatelluista opettajista. Ajatukset linkittyvit kuitenkin

juuri saatujen hyotyjen ympérille — téll6in teknologian kéytt6 motivoi eniten.

Tykkéén dlykellosta, se on mulle omiin juttuihin. Mielenkiinnosta, mikd mua nyt
tdmén oman luokan kanssa kiinnostaisi, ettd jos niilld olisikin néit kaiken
maailman kelloja, et ne seuraisi sitd palautumista ja lepoa. Koska se on niin kuin
minusta ehkd semmoinen haaste niille. (HI1.)

Osa mainitsi suhtautumiseensa vaikuttavan my®ds laitteiden helppokayttdisyyden vaikuttavan
myoOnteiseen asenteeseensa sekd heiddn omaan kiinnostuneisuuteensa. Téll6in teknologia voi

koukuttaa paitsi lapsia, my0s aikuisia tekemisen pariin.

Mun mielestd kerran me suunnistuksessa kaytettiin mobiilisuunnistusrataa, missi
oli QR-koodit ja sitten ladattiin joku appi sinne puhelimeen. Se oli aika hauska ja
sitten véhin itsekin jéi sithen koukkuun. (H1.)

Sellainen pitéisi olla, et se olisi niin kuin yhdella “’klik”, niin sitten voidaan
mielellddn kokeilla (H3).

Yleisesti ottaen teknologiaa oli haastateltavien toimesta kdytetty useammissa oppiaineissa
litkkunnan liséksi. Sen avustuksella oli myds tehty yhden toimesta esimerkiksi historian
videoblogeja seki kasvioita. Toisen toimesta sitd oli hyddynnetty opetusvideoiden muodossa
myos késitoissd ja kuvaamataidon tunneilla. Erds opettajista oli kdyttanyt

videointimahdollisuutta niin ikddn musiikin soitto- ja laulukokeissa, jotka saattaisivat muutoin
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olla liian jénnittavié tilanteita. Télloin oppilaille oli mahdollistunut kokeen suorittaminen
omassa rauhassa ja videon kuvaaminen uudestaan, jolloin opettajalta siéstyi aikaa, kun
kokeita ei tarvinnut ajoittaa vilitunneille koulussa. Samainen opettaja kertoi myods ndhneensi
lasten kanssa Minecraftin pelilliset mahdollisuudet sekd ohjelmointia digimessuilla, jotka

innostivat lapsia.

Me oltiin digimessuilla ja siind oli tosi paljon kaikkea. Minecraftii ja kaikenlaisia
ohjelmointii ja kaikkee. Lapset oli aivan liekeissd. (H1.)

Yleisesti teknologia onkin tullut kiytt6on ja se on ollut avuksi monenlaisissa tilanteissa. Yksi
opettajista kuvasikin tilannetta oivallisesti, ettd teknologia tulee olemaan mukana lasten

elamassa tavalla tai toisella.

Vaikka teknologiassa ndhtiin osittain mahdollisuuksia, koettiin timén aiheuttavan turhan
paljon drsytysté silloin kun laitteet eivét toimi tai tunnuksia ei muisteta. Esimerkiksi useiden
salasanojen ja tunnusten kayttimisen ndhdéén vastausten perusteella turhauttavan ja
vaikuttavan heidédn omaan suhtautumiseensa. Haastatteluissa paljastuikin koulun nimetyn
digiohjaajan eli digitaalisen vastuuhenkilon osaaminen ja arvostus, miten hénelté saa tiukoissa
tilanteissa apua. Niin ikddn digiohjaajan néhtiin tunnistavan hénen perehtyneisyytensé ja
kiinnostuksensa kautta erilaiset uudet mahdollisuudet eri tavoin kuin mité tavallisen

opetuksen parissa toimivan on mahdollista ndhda.

Jos mé vertaan vaikka koulun digiohjaajan, niin se nikee aina ne mahdollisuudet.

Se nimenomaan ajattelee just niin, ettd se helpottaa kun se ottaa sen teknologian

avuksi. Ja kun itsellédni ei ole vield niin pitkélld se ajatus tai ei ole sitd

ymmarrysté, tai tietoa, niin ei tajuakaan, miten moni asia olisi helpompaa jos me

hyddynnettéisiin sitd. (HS.)
Haastateltujen opettajien suhtautumisessa negatiivisempia ajatuksia heréttivit myds yli puolen
mielestd juuri ajatukset litkunnan ja digin merkityksisti. Liikunnan parissa opetustyota
tekevilld litkkunnan arvostus ja merkitys nousee tirkeddn asemaan ja huolta heréttidd oppilaiden
litkkunnan véhentyminen. Asenteissa ja suhtautumisessa huomio kiinnittyi ndilld henkiloilla
sithen, ettd litkuntatunneilla tirkeammaiksi nousee se, ettd liikettd yritetddn saada oppilaille

mahdollisimman paljon. Tunneilla halutaan keskittyd enemmén yhdessé oloon ja pelaamiseen,

koska oppilaat viettdviat muutoinkin paljon aikaa arjessaan erilaisten laitteiden parissa.

Mulle tulee tista teknologiasta semmoinen niin kuin, ettd hemmetti kun ndma
lapset eivdt muutenkaan liiku, vaikka et just jotkut liikunnan arvot, et ne on mulle
sellaisia, ettd ne olisi se ykkdsjuttu ja sitten sen jdlkeen tulee ndma. Jotenkin
tuntuu, ettd haluaisi pitda ne et liikkutaan, et ei haluaisi sithen mitidén ylimaaraista.
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Et litkuntatunnit yritetdfin vaan saada mahdollisimman paljon liikettd peliin. (H5

ja H6.)
Vaikka teknologian parissa ndhdyn ajan koetaan vaikuttavan oppilaiden liikkumiseen, yksi
haastateltavista ajatteli 44neen, ettd mikéli oppilaiden liikkeelle saaminen vaatii jonkin
virtuaalitodellisuuden, niin téll6in tilanne on litkkumattomuutta parempi. Teknologian kayttoa
haluttiin myds ensin puntaroida hydtyjen ja haittojen osalta sekéd peilata tdtd nykyisiin omiin

opettamisen tapoihin.

Maltilla ja varauksella, silld lailla, ettd haluan ottaa just ensin selvii, ettd miké se
on se koko, koko asia. Ja sitten et mitd hyotyjé tai haittoja siité just olisi ja sit se,
ettd sopisiko se nimenomaan minulle. Mutta tuota, en ole my0skéén semmoinen,
ettd suoraan tyrmédan. (HS.)

Tutkimuksessa selvisi myos, miten opettajat ottavat uusia toimintatapoja ja ideoita kayttoonsa
ja misté nditd saadaan. Vastauksissa korostuivat ehdottomasti juuri muiden opetustyon
seuraaminen seké heiltd saadut vinkit, kuten juuri digiohjaajalta poimitut vinkit. Vinkkeja
otettiin omaan arkeen niin opettajanhuoneissa keskustellen, muita opetustydssdin seuraten,
kuin myo6s sosiaalisten kanavien, kuten Instagramin, Tiktokin sekd Facebook-ryhmien kautta.
Keskusteluissa korostuivat niin ikdén uusien hyddyllisten ja toimivien tapojen jakaminen

omille kollegoille.

Puolet haastatelluista mainitsi myos erilaisissa hankkeissa, kuten Liikkuva koulu -hankkeessa
mukana olemisen yhtend tiedon ldhteend. My0s opettajille suunnatut vesot, luokkapalaverit
sekd erilaiset litkkunnanopetuksen kesdkurssit olivat erilaisia virallisempia foorumeja saada

uutta tietoa ja ideoita omaan tekemiseen.

Ehka kaikista eniten mitd nyt on saanut niin ithan muilta opettajilta kun seuraa
niiden tydskentelyyn ja sitten sen liséksi vaikka, jostain somesta, Instagramista tai
TikTokista tai muista tulee hyvia (HS).

Mai kun olen ollut tdssd kaupungin Liikkuva-koulu tiimin kehitystydssé, niin
siitdhdn me ollaan saatu vuosittain kaksi-kolme koulutusta liikunnan opetukseen
(H2).

6.4.2 Oppilaiden suhtautuminen teknologiaan opettajien nakdkulmasta
Tutkimuksessa oppilaiden suhtautumista teknologiaan ja dlyteknologiaan peilattiin opettajien

havaintojen ja kokemusten kautta. Kysyttdessd haastateltavilta oppilaiden suhtautumisesta

teknologiaan, vastaukset jakautuivat selvisti innostuneisuuden puolelle seké negatiivisten
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seikkojen puolelle. Oppilaiden suhtautumista tutkittaessa vastaukset linkittyivit myos

useimmiten juuri litkunnan saralle.

Noin puolet haastatelluista miettivit teknologian innostavan oppilaita tunneilla, kunhan sita
kaytetddn oikeassa suhteessa itse litkuntaan sekd huomioidaan kohderyhmét - oppilaille
teknologian ndhdédén olevan kuitenkin niin jokapéaivaistd. Esimerkiksi vihemmaén liikunnasta
kiinnostuneille puhelimien ja iPadien hyddyntdminen liikunnassa saattaa olla motivoivaa.
Liikuntaluokkalaisia tdma taas ei valttimétta sytyta yksittdisid hyodyntdmiskeinoja, kuten
joukkuejakoja lukuun ottamatta, etenkin jos he eivit ole tottuneet kiayttiméén sitd litkunnan

apuna.

Mut sitten taas joitain oppilaita, esimerkiksi just joitain jotka nimenomaan on
vaikka vapaa-ajalla paljon teknologian parissa, niin sitten taas se teknologia
saattaisi jopa innostaakin siithen litkkumiseen. Tai kyll4 mi niin kuin ajattelisin,
ettd just ne sellaiset ketké tykkaa, niin sitten heti kun ne kuulee sanan iPadi tai
puhelin, niin silmét kirkastuu ja ne on sillee. Ettd nyt mi teen timén jutun
kunnolla. (H7.)

Oppilaiden ndhtiin my6s muutaman haastatellun mielestd olevan ehké lahtokohtaisesti
mydtdmielisempid esimerkiksi iPadien tai puhelimien kdytt6on kuin aikuiset ja esimerkiksi

musiikin kdyttdd oikein toivotaan:

Alakoulun puolella ainakin, musta tuntuu, ettd ne tykk&i siitd, ettd ennemminkin
aikuiset suhtautuu semmoiseen niin kuin mittaillaan jotakin niin paljon
kielteisemmin kuin mité se lapsi, eikd se koe sitd mitenkdén negatiivisena (H4). Ei
kun péinvastoin, nehén motivoituu (H3).

Musiikista ne tykkaa, et kyllda ma huomaan, etti laitetaan musat, laitetaanhan
musat, saako toivoo, sai saa toivoo tai saa toivoo (H6).

Teknologian osalta havaittiin oppilailta my0s negatiivisia ajatuksia tdiman hyddyntdmisen
osalta. Erds haastateltavista kuvasi, ettd nykyisin muiden aineiden parissa oppilaat saattavat
kokea teknologian jopa negatiivisena asiana, jota ei haluta kéytti tunneilla liian usein.
Opettajien havaintojen perusteella oppilaiden ndhtiin innostuvan itsessddn niin paljon
litkuntatuntien peleisti, ettd opetusvideot taikka muut ohjeistukset voivat turhauttaa.
Liikuntatunneille tullaan pelaamaan porukalla ja pelien kilpailuhenkisyys nédyttaytyy

innostavana etenkin liitkuntaluokkalaisten keskuudessa.

Just varsinkin litkkaluokkalaiset tai sitten semmoiset muuten kilpailuhenkiset
oppilaat. Ne haluaa heti vaan alkaa tositoimiin. Et “eiii mitddn opetusvideoita,
kylld mé nyt osaan jotain palloa heittd4” sieltd tulisi se ehké niin kuin
ensimmadisend. (H7.)



61

Toisaalta opettajat olivat myos havainneet oppilaiden keskuudessa harmillisia tilanteita, kun
puhelinta on ollut tarkoitus kéyttdé tunneilla tehtdviin, mutta osalla ei ole ollutkaan vield
puhelinta kdytossd koulussa tai sitten ruutuaikaa ei ole ollut enéé jéljelld. Osalla oppilaista on
ndihin méadriteltyna tarkat ja sddnnellyt maarit. Ndistd seuraavat tilanteet voivat luoda lapsille
eriarvoisuuden tunnetta sekd aiheuttaa kiusaamista muiden oppilaiden toimesta. Tamékin

liittyy arvostamiseen seké oppilaiden tasa-arvoisuuteen.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Yleisimpand huomiona tuloksista oli havaittavissa opettajien vaihteleva suhtautuminen
teknologian kdyttoon. Vaikuttavina tekijoind néhtiin niin aikaresurssit, opettajan oma
osaaminen, oppilaiden teknologinen osaaminen, laitteiston saatavuus kuin myds tasapainoilu
riittdvén litkunnan ja teknologian kéayton vililld. Osaltaan toiset epardivit teknologian
kayttoonottamista, jotta tdtd ei hyddynnetd vain sen itsensd vuoksi. Toisaalta monet nakivét
teknologian hyodyntdmisen osalta lilkunnassa myds mahdollisuuksia, mikali siitd saadaan
selkedd hyotyéd koulujen opetuksessa tapahtuvaan perusliikuntaan. Liikunnan ilo ja oppilaiden
litkuttaminen olivat kuitenkin jokaisella ehdottomasti tdrkeimpéna péaéallimmaiisend tahtotilana
heidén liikunnanopetuksessaan samoin kuin se, miten he tukevat myonteisen litkuntasuhteen

muodostumista opetuksensa parissa.
Teknologian ja dlyteknologian kdytto ja sen hyodyt litkunnanopetuksessa

Tulosten osalta erityisesti erilaisten videoiden hyddyntdmisen néhtiin tuovan ajan sadstod
opetukseen valmistautumisessa sekd lisddvan liikettd liikuntatuntien opetuksessa. Kuten
Rochen ym. (2022) tutkimuksessa, myds tdssd tutkimuksessa videot mahdollistivat

uinninopetukseen valmistautumisen ennalta, joskin hieman eri tavoin.

Telinevoimistelujen ohjevideoiden taas ndhtiin mahdollistavan oppilaiden jakamisen eri
pisteille ja heidin tutustumisensa harjoiteltavaan litkkeeseen yhdessd pienemmissa
porukoissa. Tdmé mahdollisti opettajan vapautumisen enemmaén tarkkailijan ja ohjaajan
rooliin, jolloin hdn voi myds keskittyd paremmin antamaan palautetta nimenomaan yksilon
suorituksesta itsestdén sekd auttamaan oppilasta oppimaan paremmin ohjauksen avulla. Tama
taas vahvistaa oppilaan kokemaa kyvykkyyden tunnetta. Samankaltaisia havaintoja ovat
tehneet omissa tutkimuksissaan muun muassa Epstein (1987), Zimmer (2001), Ruokonen
(2014), Liukkonen ja Jaakkola (2017), Koski (2017), Huhtiniemi (2017) ja Hiakkinen (2019).
Vastaavanlaisia hy0tyjd ja lisdarvoja koettiin myds tanssituntien osalta seké uintituntia
valmistavien videoiden katsomisen osalta. Videoihin tutustuminen oppilaiden itsenséd toimesta
ndhtiin muuttavan oppimista oppijaldhtdisemmaksi, kuin jos ohjeet tulisivat aina opettajalta,
kuten jo Huhtiniemi ym. (2017, 394, 395) olivat todenneet. Videoita ei kuitenkaan téssa

tutkimuksessa tunnistettu kdytettdvén vertaisarviointiin kuten Sanin ym. (2022)
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tutkimuksessa. Opettajat mainitsivat vertaisarvioinnin osalta vain juoksutulosten yhdessi

tarkistamisen videoiduista suorituksista.

Videot nousivat esiin myds taukoliikuntavideoiden muodossa, joilla pyrittiin vaikuttamaan
opetuksen merkityksellistimiseen silloin, kun muutoin on ollut rankempaa litkuntaa ja
oppilaat kaipaavat enemmain kehonhuollollisia harjoitteita. Aiemmissa tutkimuksissa Koski
(2017, 97-102) on korostanut opetuksen merkityksellisyyttd sekd kehonhuollollisuutta yhtena
harjoittelun ja opetuksen muotona. Vastaavien harjoitteiden on nihty parantavan myos
oppilaiden onnistumisen kokemuksia seké liikkunnan miellyttdvyyden tuntemuksia (Lidman

2024, 86).

Toiseksi vahvimmin tutkimuksen tuloksissa huomattiin myds muiden teknologisten
ratkaisujen, kuten esimerkiksi askel- tai sykemittareiden mahdollistavan kokemusten ja
harjoitteiden yhdistdmisen muihin oppiaineisiin, kuten ymparistétietoon sekd ihmisen
biologiaan, sekd oppilaiden omaan arkeen ja harrastuksiin. Kosken (2017, 97) havainnot
aiemmissa tutkimuksissa osoittivat niin ikd4n merkityksellisyyden kokemusten lisdéntyvian
litkunnan opetuksessa, kun liikunta yhdistyy muuhun opetukseen ja oppilaan eldméin muihin
osa-alueisiin. Askel- ja sykemittareiden seké dlykellojen askel- ja aktiivisuusmittauksen
seuraamisen nahtiin niin ikdin tdssd tutkimuksessa motivoivan nuoria ja lisddvén heidin
aktiivisuuttaan yksilollisen seurannan kautta. Saadut tulokset tukevat Nation-Graingerin
(2017), Huhtiniemen ym. (2017), Natusen ja Pitkdlan (2018), Cheng-Cenin 2018 sekd Vega-
Ramirezin ym. (2020) havaintoja. Tilanteissa korostui litkuntaan innostamisen kuin yhteisen
tekemisen ja seuraamisen tuottama ilo ja yhteisollisyys. Mittareiden ja sovellusten ei siten
ainakaan téssi tutkimuksessa havaittu heikentdvén aktiivisuutta tai muuttavan litkkunnan

raskautta, kuten Leen (2018, 65, 67) tutkimuksessa huomattiin.

Aiempien Kangasniemen ym. (2009, 17, 23), Huhtiniemen ym. (2017, 398) sekd Hikkisen
(2019, 92,93) havaintojen tapaan useampi opettajista oli myds hyddyntényt oppilaiden kanssa
erilaisia QR-koodeja puhelimien avulla etenkin suunnistuksen parissa. QR-suunnistuksen
etuina ndhtiin etenkin oppilaan ja opettajan vilinen yhteydenpito sekd tdmin kautta syntyva
turvallisuuden tunne ja pelillisyyden innostavuus. Vaikka pelien ndhtiin aiempien Yen ym.
(2018), Merildisen ja Moisalan (2019), Helajarven ym. (2019), Moisalan ja Longan (2019),
Osterlien, Sargentin ja Killianin (2022) sekd Greven ym. (2022) tutkimusten perusteella
innostavan oppilaita oppimaan, korostui tdssd tutkimuksessa haastateltujen vastauksissa myos

oppilaiden innostus ja halu yhteiseen pelaamiseen perinteisin keinoin. Oppilaiden néhtiin
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odottavan tunneille tullessaan vain sitd, ettd nyt padstdfin pelaamaan. Mahdollisten laitteiden

kayttdonoton saatettiin ndhda jopa turhauttavan osaa oppilaista ja hidastavan tuntien kulkua.

Huhtiniemen ym. (2017, 398) tutkimuksen tapaan yhteni etenkin litkunnan mielekkyyteen,
iloon ja fiilikseen vaikuttavana motivaattorina nédhtiin tutkimuksen tuloksissa myds musiikin
voima litkunnan yhteydesséd. Vaikka musiikki ndytteli aiemmissa tutkimuksissa pienehkoa
osaa, kerrottiin timén vahvasti nivoutuvan niin tanssiin, telinevoimistelun taustamusiikkiin,
kuin my®s erilaisiin urheilutapahtumiin tsemppaamaan oppilaita lilkkkumaan ja jaksamaan

paremmin.

Myos aiemmissa tutkimuksissa mainitut digitaaliset oppimisymparistot tulivat teknologisissa
ratkaisuissa esiin hyddynnettyind alustoina joillakin haastatelluilla, mutta ndiden kéytto liittyi
useimmiten yksittiisten tulosten seurantaan tai opettajan ndkdkulmaan, jossa
oppimisympdristoihin tallennetut tulokset auttavat heitd myohemmissé arvioinneissaan
(Huhtiniemi ym. 2017, 395, 399). Mainintana kuitenkin ilmeni, ettd mikili oppilaiden kanssa
videoituja suorituksia hyddynnettdisiin esimerkiksi seuraavien tuntien suunnittelussa

suorituksen kehittymisen nidkokulmasta, voisi digitaalinen oppimisympéristo tukea tissa.
Opettajien suhtautuminen teknologiaan

Opettajien omassa suhtautumisessa korostuivat nimenomaisesti sen arvottaminen ja
pohtiminen, miten teknologiasta saadaan joko aidosti lisdarvoa oppilaille opetukseen tai heille
itselleen tuntivalmisteluun tai arviointiin (Hakkinen 2019, 100, 101). Tutkimustuloksissa
ndkyivit oppilaiden litkuntasuhteeseen liittyen myds opettajien tahtotila luoda oppilaille
mydnteisid litkkumisen kokemuksia. Aiemmin Lidmanin (2024, 47) mainitsemaa iloa ja
myOnteisyyttd oppimiseen oli onnistuttu luomaan esimerkiksi opetusta eriyttimalla tyttdjen ja
poikien vililld, kuten esimerkiksi tyttojen keskittyessd omiin tansseihin ja poikien
keskittyessa peleihin. Samaa iloa 16ytyi esimerkeissi, joissa oppilaiden toiveita musiikeista oli
kuunneltu tai puhelinta oli kdytetty suunnistuksen apuna luomaan uutta mielenkiintoa seka
turvallisuuden tunnetta. Téll4 tavoin saaduilla mydnteisilld liikuntakokemuksilla voidaan
vaikuttaa oppilaiden innostuneisuuteen sekd myohempain litkuntasuhteeseen. Vastaavilla
esimerkeilld on selkedsti huomioitu motivaatioon, oppilaiden sosiaalisten tarpeiden
huomioimiseen, osallistamiseen sekd turvallisuuden tunteeseen vaikuttavia tekijoitd, joista
aiemmissa tutkimuksissa olivat maininneet Epstein (1987, 43), Liukkonen ym. (2007, 157),

Reeves ym. (2010, 25) sekd Liukkonen ja Jaakkola (2017, 291, 293).



65

Oppilaiden suhtautuminen teknologiaan

Oppilaiden omaa suhtautumista teknologiaan ei ndhty rajoitteena teknologian kaytolle, silld
oppilaiden néhtiin innostuvan yhdessi tekemisesti ja tavallisesta pelaamisesta enemmén kuin
itse teknologian kaytostd. Samaan tulokseen olivat aiemmin pdityneet myos Greve ym.
(2022) sekd Osterlie ym. (2022, 1). Samoin oppilaiden innostuneisuus korostui osalla
haastatelluista esimerkiksi askelten mittaamiseen liittyvissé arjen tilanteissa, joissa oppilaat
olivat motivoituneet seuraamaan omaa aktiivisuuttaan aiempaa enemmaén. Tilanteissa korostui
myos oppilaiden leikkimielinen kilpaileminen toisiaan vastaan seké vertailu opettajan
askelmédriin. Tama ndyttdytyi ennemmin positiivisessa valossa ja oppilaiden luontaisena

kilpailullisena piirteena.
Teknologian ja dlyteknologian kdyttoon liittyvid tekijoitd litkunnanopetuksessa

Yhtend suurimpana tuloksena teknologian kidyton haasteissa esiintyi juuri ajankdyton
rajallisuus. Kun tavallisella alakoulun luokalla liikuntaa on vain puolitoista viikkotuntia,
halutaan ty0sséd varmistua siitd, ettd tuo aika kdytetdsin kokonaisuudessaan oppilaiden
aktiiviseen litkuttamiseen. Yhtend teknologian ja esimerkiksi dlykellojen kayttoa
mahdollistavana tekijdna nahtiinkin esimerkiksi harjoittelijoiden hyddyntdminen 40-50
oppilaan laitteiden valmisteluun. Liikuntaluokkien osalta, jossa ryhmékoot ovat pienempii ja
oppilailla on viikoittain viisi viikkotuntia kiytettdvissdén liikuntaan, mahdollisuudet
ndyttdytyivit erilaisena. Liikuntateknologia on haastateltavien mielestd useimmiten myds

ndille oppilaille tutumpaa heidédn harrastustensa kautta.

Haastatteluissa vastaan tullut laitteiden toimivuus linkittyi hyvin vahvasti kaupungin ja
koulun tarjoamiin laitteisiin ja resursseihin sekd suuriin ryhmékokoihin ja liikuntatuntien
vihdiseen maarain. Laitteiden saatavuuden, pattereiden toimivuuden, tunnusten ja yhteyksien
epavarmuus sekd suurten ryhmékokojen haasteet olivat useimmiten arjessa liian suuria esteita,
jolloin teknologiaa ei hyddynnetty, vaikka aiheen parista olisikin kuultu positiivisia
esimerkkejd. Talloin teknologisten ratkaisujen kdyttd jdi useimmiten videoiden, musiikkien
sekd QR-koodien hyddyntédmisen asteelle ndiden ollessa helppoja ja yksinkertaisia

kaytettavyydeltdan.

Yksi Liikkuva-koulu konseptissa mukana oleva haastateltava tiesi kertoa, ettd heidén
tavoitteenaan on pyrkid saamaan kaupungin kdyttoon Polarin kokonaisuus, jossa oppilailla

olisi kdytossa kellot, joista tulokset latautuisivat yhteiselle laitteelle, joka toimisi kellojen
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tukikohtana. Tam& mahdollistaisi jilleen litkunnan sekéd ympéristotiedon yhdistdmisen
opetuksessa. Haasteena tdssikin tilanteessa on kuitenkin hankintaan saatava rahoitus ja

resurssit, saadaanko koulujen kayttoon tillaista.

Tuloksissa toisena suurempana haasteena havaittiin opettajien kokema epavarmuus
teknologian hyodyntdmisen osalta, miké linkittyi aiheeseen liittyvien koulutusten
vihdisyyteen seki teknologian saatavuuteen ja sen valmisteluun. Samaa oli havaittu jo
aiemmissakin Zhun ja Dragonin (2016), Hillin ja Valdez-Garcian (2020), Marttisen, Landin,
Fredrickin ja Silvermanin (2020) sekéd Jastrowin ym. (2022) tutkimuksissa. Useimmiten
aiheeseen perehdyttiinkin haastateltujen mukaan juuri muiden opettajakollegoiden kokeilujen
ja havaittujen hyvien kdytantdjen kautta. Kuten myds Zhun ja Dragonin (2016, 65) ja Nation-
Graingerin (2017, 475) tutkimuksissa oli havaittu, opettajilla voi esiintyd titd epavarmuutta,
vaikka he tiedostaisivatkin mahdollisuuden tukea vihemmaén litkuntaa harrastavien

motivaatiota teknologian avulla.

Vihiisemmalle huomiolle litkuntateknologian kdyttoon liittyvistd tekijoisté jaivét erilaiset
vastuu- ja velvollisuuskysymykset, vanhemmille tehtdvit lupakyselyt seké laitteiden
vadrinkayttoihin liittyvét riskit kuten myds Francke ym. (2017, 8) olivat tutkimuksessaan
huomannut. Vaikka ndihinkin liittyva valmisteleva tyo ndhtiin opettajan aikaa ja resursseja
vievand seikkana, titd ei ndhty niin suurena teknologian kéyttoon liittyvana tekijand kuin mita

ryhmékokojen aiheuttama valmisteluaika.

Syksylld 2025 toteutetuissa haastatteluissa yhtend teknologian kayttoon liittyvéna tekijana
nousi esiin kesélld 2025 voimaan astunut laki puhelimien kaytostd koulussa. Syksylla
voimaan astunut laki méadritti, ettd oppilaat saavat kéyttdd puhelinta oppitunnin aikana
ainoastaan oppimiseen tai terveydenhuollollisiin tarkoituksiin ja vain opettajan luvalla.
Toisaalta laki maarittdd, ettd alle 15-vuotiaan huoltaja voi péattaa siitd, voiko lapsi tuoda
puhelimensa kouluun. Samassa digitaitojen opettamisen osalta kerrottiin, ettd 1ahtokohtaisesti
koulu tarjoaa opetuksessa tarjottavat digitaaliset laitteet (Opetushallitus 2025.) Lain
muuttuminen toteutettujen haastattelujen valilld nidkyi haastateltavilla epdvarmuutta tuovana

tekijénd lain ja kdytintojen ollessa syksylld 2025 vield hyvin tuoreita.

Tuloksissa pohdintoja aiheuttivat useammalla haastateltavalla my0s se, miten eri
litkkuntaryhmien tarpeet ja konkreettiset aikaresurssit olivat epdsuhtaiset. Kun
litkkuntapainotteiset luokat voivat olla litkunnallisesti taidokkaampia ja osaavat liikkeiti jo

harrastustensa myotd enemmaén, kokivat opettajat, ettd teknologian mukaan ottaminen
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tunneille olisi heidén kanssaan helpompaa kuin ehka tavallisten, mutta isompien
liikkuntaryhmien kanssa. Samoin teknologian ajateltiin auttavan uusien taitojen oppimisessa,
jos esimerkiksi suoritusta voisikin kuvata. Sen kautta voitaisiin yhdessd oppilaan kanssa saada
aikaiseksi parempi liikerata ja ndin my0s enemmaén onnistumisen ja oppimisen kokemuksia.
Teknologia voitaisiin ndhdd myds motivoimassa ja innostamassa litkkumiseen erilaisten &ly-
ja urheilukellojen kéyton myotd. Arjessa kuitenkin tavalliset liikuntaryhmét ovat niiti, joilla
litkkuntaa on ldhtokohtaisesti vdhemmaén kuin liikuntapainotteisilla luokilla, joten
yksinkertaisesti tuntimaard on heiddn kanssaan pienempi. Tuolloin laitteiden opettelun ja
aktivoinnin ndhddin vievén liikaa aikaa itse liikkunnalta. Kysymykseni voisikin pohtia, olisiko
kouluissa mahdollista hyddyntdé esimerkiksi litkuntaluokkien osalta isompia ryhmié heiddn
ollessaan mahdollisesti taidokkaampia ja itseohjautuvampia. Tuolloin opettajilla ja ohjaajilla
jéisi enemmaén aikaa muun muassa valmistella muiden litkuntaryhmien tunteja varmistamalla

kellojen tai laitteiden toimivuutta jo valmiiksi.

Toinen samaisesta haasteesta kumpuava ajatus nousee tulosten myo6té siitéd, olisiko eri lajeja
tavoitteellisesti harrastavia mahdollista hyodyntdé esimerkiksi oman lajinsa tekniikan
opettamisessa, jos ryhmié yhdistettéisiin toisinaan liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien
litkunnanopetuksen osalta. Esimerkiksi vapaa-ajan harrastuksissa eri lajien parissa ryhmien
ikdrakenteiden ja taitotasojen ollessa erilaiset, pidemmaéllé taidoissa olevat voivat antaa
vinkkejd ja apuja toisille harjoittelijoille. HyOtyna téssé voisi Sanin ym. (2022) tutkimuksen
tapaan olla, ettd oppilaiden tehdessé yhteisty6ti ja antaen virallisempaa palautetta toisilleen,

nuoret toimivat useimmiten kannustavammin kuin ehké muissa tilanteissa.
7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen pohjalta heréda joitakin jatkotutkimuksen aiheita. Yksi sellainen liittyy juuri
tutkimuksessa esiintyviin suurien ryhmikokojen ja tuntimiirien epasuhtaan.
Jatkotutkimuksessa voisi selvittdd, miten litkuntapainotteisten oppilaiden laajempaa
lajiosaamista ja teknologisia taitoja voisi hyodyntdi siten, ettd aikaa jdisi paremmin ottaa
teknologiaa kdytt6on myos muiden oppilaiden kanssa. Téllaisen tutkimuksen voisi toteuttaa
tapaus- tai toimintatutkimuksena, jossa pyrittdisiin 160ytdméaén toiminnallisten kokeilujen
kautta keinoja yhdistdd teknologia heiddn kanssaan, kenelle siitd voisi vahvimmin olla hyotyé

(Hakala 2024, 89, 93).

Toisaalta ylld mainitussa ehdotetussa jatkotutkimuksessa voitaisiin myds samalla tutkia

mahdollisuuksia eriyttda litkkuntapainotteisista ja normaaleista luokista ryhmia taitojen ja
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omien kiinnostusten pohjalta eri harjoitteiden pariin siten, ettd liikunta innostaisi oppilaita
enemman. Téllainen tutkimus vaatisi erilaisten ryhmien yhdistelyn, panostamisen
tuntisuunnitteluun yhdessé koulussa toimivien opettajien kanssa nikemyksen laajentamiseksi,
sekd taitotasojen ldhtotilanteen arviointeja. Toisekseen tutkimus vaatisi tutkijalta myos

osallistumista itse toimintaan, jotta toimintaa pystytddn havainnoimaan aidoissa tilanteissa.

Toisaalta erddnlaisena jatkotutkimusaiheena kiinnostukseni herési oppilaiden vanhempien
tietoisuuden lisddmiseen. Tutkimuksessa ilmeni haaste laitteiden toimivuuden ja saatavuuden
osalta, ja miten ndma voisi aktivoida entistd helpommin isoille ryhmille kayttoon. Yksi
tutkimusaihe voisikin olla tutkia oppilaiden vanhempien nikemyksié ja késityksid oppilaiden
omien laitteiden ja resurssien hyddynnettivyydestd ja néilld saatavista eduista. Uskon yleisten
tutkimustulosten nuorten litkkumisesta olevan tuttuja useimmille vanhemmille kuten myos
aiheet, joissa pohditaan miten lapsia ja nuoria saisi motivoitua enemmain myds harrastusten
ulkopuolisen, tavallisen arkilitkunnan pariin. Mikéli vanhempien tietoisuutta teknologian ja
oppilaiden omien laitteiden kdyton hyddyistd koulumaailmassa jaettaisiin enemman, voisivat
aikuisetkin suhtautua myonteisemmin oppilaiden omien laitteiden kayttoon. Kun osalla
oppilaista olisi omissa laitteissaan jo automaattisesti sovellukset ja paivitykset valmiina seka
puhelin ladattuna, voisi tdmé helpottaa teknologian yhdistdmistd opetukseen, kun opettajien
valmisteluun kdytettdva aika maltillistuisi. TAm4 voisi taas tukea sitd, ettd heille, kenella ei
mahdollisesti ole kiytettdvissddn dlykelloa tai -puhelinta, voisivat saada mittarit koululta

litkkuntatunneille tai joskus jollekin jaksolle jopa koulun ulkopuoliseen kéyttoon.
7.3 Luotettavuus

Tutkimusta tehtéessd on sen alkuvaiheista 1dhtien pyritty huolehtimaan tutkimuksen
luotettavuudesta. Tutkimusta tehtéessd on varmistettu, ettd sithen on ollut kidytdssd hyvin
aikaa, silld tutkimus alkoi syksylld 2024 aiemman tutkimustiedon kartoituksella ja teoriaan
perehtymiselld. Ensimmaiset kaksi parihaastattelua tehtiin kevaalld 2025 ja loput kaksi
parihaastattelua syksylld 2025. Tutkimustulosten analysointia ja luokittelua, seki tulosten
tarkastelua on tehty huolellisesti talven 2025-2026 sekd kevaddn 2026 aikana. Tutkimuksen

alkuvaiheista ldhtien tutkimukselle on saatu ja pyydetty vertaispalautetta sekd ohjausta.

Niin ikddn tutkimuksen kulkua ja etenemisti on kuvattu mahdollisimman tarkasti
tutkimusmenetelmissa ja tutkimuksen toteuttamista koskevassa luvussa (Hirsjarvi ym. 2018,
232). Haastattelurunkoa muodostettaessa sitd on tarkasteltu yhdessé vertaispalautteiden

avulla, sekd muokattu toisaalta yksinkertaisempien kysymysten muotoon, jotta varmistetaan
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kysymysten ymmartdminen samalla tavalla haastateltavien kesken. Néin on pyritty
varmistumaan, etti tutkimus tulee paljastamaan ja kuvaamaan haastateltavien kisityksii ja
ndkemyksid niin hyvin kuin mahdollista (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 189). Niin ikd4n myds
tutkimuksen aiheen parissa herddviin haasteisiin ja rajoitteisiin on haluttu kiinnittdd huomiota,
jotta myos kriittisemmat ndkemykset tulevat huomioiduiksi. Haastattelujen osalta haluttiin
varautua my0s tilanteisiin, joissa haastateltavilla ei ollut aiheen parista valttimatta

omakohtaista kokemusta.

Tutkimuksen laatuun ja luotettavuuteen on haluttu kiinnittdd huomiota myds silld, ettd
haastattelut haluttiin toteuttaa kasvotusten, jolloin mahdollistuu helpommin my6s kysymysten
ymmarrettdvyys sekd mahdollisuus kysymysten tarkentamiseen (Hirsjarvi ym. 2018, 205).
Tutkimuksella pyrittiin saamaan vastauksia nimenomaisesti liikuntapainotteisesta alakoulusta,
jotta tutkimuksessa mahdollistuisi monipuolisten ndkdkulmien saaminen niin perusluokan
litkunnanopetuksen parista kuin liikuntaluokkien liikunnanopetuksen parista. Tdhén
paddyttiin, jotta kokemukset kuvastaisivat todenmukaisesti ja monipuolisesti
litkkunnanopetuksen mahdollisuuksia sekd uusien mahdollisuuksien mukaan ottamista

opetukseen (Hakala 2024, 130).

Haastattelujen litteroinnissa on jokaisen haastattelun osalta noudatettu samaa tekniikkaa ja
luokittelujen sddntdjd, jotta luotettavuudesta voidaan varmistua (Hirsjédrvi ja Hurme 2008,
185). Litteroinneissa ei huomioitu kaikkia hyvin pienid ilmaisuja tai haastateltavien tauotuksia
ja danenpainojen vaihteluja, vaan padpainoksi nousivat opettajien kokemukset seki arjen
toiminta sellaisenaan, kuin he sitd kuvasivat. Litteroiduista teksteistd pyrittiin valitsemaan
mahdollisimman monipuolisesti juuri olennaisimmat toimintaa kuvaavat ja siithen olennaisesti
vaikuttavat tekijit. Aineiston analyysia on toteutettu niin ikdén samojen kriteerien puitteissa
jokaisen haastattelun osalta, samoin kuin analyysin etenemisti on tarkennettu ja
havainnollistettu tutkimuksessa taulukolla kuvaten (Hirsjarvi ym. 2018, 232; Hirsjdrvi ja

Hurme 2008, 189).

Tutkimuksen osalta tiedostetaan kuitenkin, ettd monisanaisten litterointien vastausten
valintaan vaikuttaa tutkijan ndkokulmasta tutkimuksessa kerétty aiempi tieto ilmidsté ja
opetuskokemuksista (Hakala 2024, 132). Tamai on tiedostettu tutkimuksen aikana, samoin
kuin se, ettd maailman ja teknologian kehittyessd ympérillimme niin aiemmat tutkimukset

kuin opettajienkin kokemukset saattavat muuttua lyhyidenkin aikojen sisilla.
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Tutkimustuloksilla ei olekaan pyritty saamaan vastauksia, jotka olisivat yleistettavissa
erilaisiin opetustilanteisiin esimerkiksi edes Suomessa useammissa kouluissa, vaan
tutkimuksen on tarkoitus kuvastaa juuri tutkimushetken kokemuksia haastateltavien osalta
yhdessd suomalaisessa peruskoulussa (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 188). Tilannetta kuvaa hyvin
myds tutkimuskoon (n==8) rajallisuus. Tutkimuksen otoskoosta huolimatta tutkimuksella
saatiin keréttyé hyvin erilaisia ja toisistaan eroavaisia nikemyksié, jonka mahdollisti

haastateltavien erilainen ikdjakauma ja saavutetut kokemusvuodet opetuksen parissa.

Tutkimuksessa on muistettu, ettd tulokset ovat kuitenkin aina seurausta tutkijan ja
haastateltavien yhteisestd toiminnasta, johon vaikuttavat niin ikdan tutkijan oma tausta ja
kokemus (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 189). Tuloksia on silti pyritty tarkastelemaan
objektiivisesti. Téssd on osaltaan auttanut oma taustani ilman aiempaa kokemusta oppilaiden
opettamisessa muutoin kuin lasten ja nuorten voimisteluharrastusten parissa. Niin minulla ei
ole ollut ennakkokdsityksid koulujen litkunnanopetuksesta vaan kaikki aiemmat kokemukseni
pohjautuvat omiin kouluaikoihin. Vaikka oma taustani on muutoin litkunnallinen, en
my0skédn ole kokenut itsedni erityisen teknologiapainotteisena henkiloni, vaan kiinnostus
tutkimukseen on herdnnyt aiemman teknologiapainotteisen seminaaritutkimuksen kautta.
Kiinnostus tutkia litkunnanopettajien erilaisia mahdollisuuksia on kummunnut halusta
tarkastella avoimesti ja objektiivisesti opetusta timéan hetken koulumaailmassa ja uskon tdmén

auttaneen objektiivisessa tarkastelussa tyon eri vaiheissa.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Uusi teknologia ja innovaatiot
Miten suhtaudut tavallisesti uuteen teknologiaan ja erilaisiin innovaatioihin?
Minké koet néissad houkuttelevana ja mahdollistavana tekijana?
Minkélaisia haasteita tai mietteitd koet uusien teknologien tullessa arkeen?
Teknologian ja dlyteknologian kaytto liikuntatunneilla
Miten olet hyddyntényt teknologiaa ja dlyteknologiaa litkuntatunneilla?

Jos et ole hyddyntidnyt teknologiaa tai dlyteknologiaa litkuntatunneilla, miké on ollut

tdhin suurimpana rajoitteena?

Miten olet hyddyntédnyt teknologiaa litkuntatunneilla oppilaan yksilollisesté

nikokulmasta tarkastellen?

Miten olet hyddyntényt teknologiaa liikkuntatunneilla oppilaiden yhteisen tekemisen

ndkokulmasta tarkastellen?
Minkilaista teknologiaa tai sovelluksia olet kdyttinyt litkunnanopetuksessa eniten?
Miten usein hyddynnét erilaisia teknologiaratkaisuja litkunnanopetuksessa?

Miten litkunnanopetuksessa kayttdmaisi teknologiset apuvilineet eroavat eri ikdisten

lapsien, kuten 3. ja 6. luokan oppilaiden valilla?
Teknologian myota saavutetut hyodyt liikuntatunneilla

Minkélaista vaikutusta teknologian kédytolld on voitu havaita olevan oppilaiden

aktitvisuuteen liikuntatunneilla?

Minkélaisissa tilanteissa ja teknologian kdytossd hyotyjd on havaintojesi perusteella

ilmaantunut eniten?

Minkélaisia uusia taitoja oppilaat ovat voineet kehittii itsessddn teknologian kayton

myota litkuntatunneilla?



78

Minkdlaisia eroja olet havainnut saavutettavissa hyodyissé yhteisesti kéytettyjen

sovellusten tai yksildiden mukana kulkevan teknologian valilla?
Teknologia innostamassa ja motivoimassa liikuntatunneilla
Miten lapset suhtautuvat sinun mielestdsi teknologian kayttoon liikuntatunneilla?

Millaisia hy6tyjd teknologian hyddyntamiselld voidaan mielestdsi saavuttaa oppimisen

ja motivaation osalta yksilon ndkokulmasta?

Millaisia hydtyjd teknologian hyddyntamiselld voidaan mielestdsi saavuttaa oppimisen

ja motivaation osalta yhteisesté sosiaalisesta ndkdkulmasta?
Arjessa niyttiytyvit esteet teknologian kiytolle

Millaisia haasteita tai rajoitteita koet teknologian hyddyntdmisessd nykyisessé

litkunnanopetuksessa?
Miten olet valikoinut, minkaélaista teknologiaa yhdistdt litkunnanopetukseen?

Mika tai minkélainen saatu apu voisi helpottaa teknologian tehokkaampaa mukaan

ottamista litkuntatunneille?

Miten jaatte erilaisia kokemuksia teknologian kéytosté litkunnanopetuksessa

opettajien kesken?

Mikali vastaaja ei olisikaan hyddyntanyt teknologiaa vield oppitunneillaan, voidaan
kysymykset muotoilla haastattelun aikana esimerkiksi muotoon ”Miten voisit ajatella
hyodyntivési teknologiaa litkuntatunneilla oppilaiden yksilollisestd ndkdkulmasta kisin?” tai
esimerkiksi “Minkélaista vaikutusta uskoisit teknologian tuovan oppilaiden aktiivisuuteen

litkuntatunneilla?”
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

Tietosuojailmoitus
Rekisterinpitéja
Riikka Vilimaa, 040 7458108, rieval@utu.fi

Turun yliopisto, kasvatustieteen laitos, Turun yliopiston Rauman kampus, Seminaarikatu 1, 26100
Rauma

Kasittelyn tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena on muodostaa kuva dlyteknologian ja teknologian hyddyntdmisesti
peruskoulun alakoulun liikunnanopetuksessa, seka selvittdd mahdollisia rajoitteita teknologian
hyodyntdmisessd timéanhetkisen opetuksen arjessa. Tarkoituksena on myds kerétd ndin opettajien
kayttdmid teknologian kdyttotapoja yhteen ja tuoda lukijalle tietoa ja kokemuksia teknologian kaytosté
alakoulun koululiikunnassa.

Kasittelyperuste

Yliopiston perustehtdvin mukainen tutkimus ja arkistointi
Henkilotietojen Kisittelyn oikeusperuste
Henkil6tietojen késittelyn oikeusperuste:

EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6 kohta 1 sekd tietosuojalaki 4 § (valitse yksi peruste kuhunkin
kéyttotarkoitukseen):

x Tutkittavan suostumus
O Rekisterinpitéjan lakisédteisen velvoitteen noudattaminen

sdddokset:

L] Yleistd etua koskeva tehtdvé/rekisterinpitijille kuuluvan julkisen vallan kaytto
Tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

U] Tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintdaineistojen arkistointi

L1 Rekisterinpitijan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen

miké oikeutettu etu on kyseessé:
O Muu, mika:

Yhteyshenkild
Tutkimuksen tekijé, opiskelija Riikka Vélimaa

Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta, Opettajankoulutuslaitos, Rauman kampus,
Seminaarikatu 1, 26100 Rauma

Puhelinnumero: +358 40 7458108
Sdhkdposti: rieval@utu.fi
Tutkimuksen ohjaaja: yliopistonlehtori Juli-Anna Aerila

Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta, Opettajankoulutuslaitos, Rauman Kampus,
Seminaarikatu 1, 26100 Rauma

Puhelinnumero +358 50 576 4319
Sahkoposti: julaer@utu.fi
Henkilotietojen kiisittelyn tarkoitus

Haastattelut toteutetaan joko kasvotusten tapahtuvin haastatteluin taikka Teamsia hyddyntden.
Haastattelut pyritdéin suorittamaan kevéan 2025 ja alkusyksyn 2025 aikana. Haastattelut nauhoitetaan,


mailto:rieval@utu.fi
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jonka jalkeen haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nauhoitteet tuhotaan. Samalla
tutkimusaineistosta poistetaan suorat tunnistetiedot. Tietoja séilytetddn tietoturvallisesti salasanoin
suojattuna Turun yliopiston kdytdnteiden mukaan viisi vuotta tyon valmistumisesta, jonka jélkeen
aineisto hivitetdén tietoturvallisesti.

HenkilGtietoryhmat
Tutkimuksessa keritiin haastattelijalta seuraavat taustatiedot:

Opetusvuodet kokonaisuudessaan, rooli koulussa (luokanopettaja, aineenopettaja, muu), kuinka
pitkd/monen vuoden kokemus henkil6lld on liikkunnanopettamisesta, milld keinoin henkild on
kehittidnyt vuosien varrella omia opetusmetodejaan

Arkaluonteiset henkilotiedot (erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvat tiedot ja rikostiedot)
Tutkimuksessa ei kisitelld arkaluonteisia henkilotietoja

Tutkimuksessa késitelldén seuraavia arkaluonteisia henkil6tietoja:

Rotu tai etninen alkuperd

Poliittiset mielipiteet

Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

Ammattiliiton jasenyys

Geneettiset tiedot

Biometristen tietojen késittely henkilon yksiselitteistd tunnistamista varten
Terveystiedot

OO0oOoOoOoOooOao

Luonnollisen henkilon seksuaalinen kayttdytyminen tai suuntautuminen

Tutkimuksessa késitellddn rikostuomiota tai rikkomuksia koskevia tietoja:
Ei
O Kylla

Tietojen alkuperd

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimuksella saatuja tietoja tullaan hyodyntdmaén
ainoastaan nyt tehtdvaa tutkimusta varten.

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttdd osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytd ilmoittamatta milloin tahansa
tutkimuksen aikana. Tésté ei aiheudu sinulle kielteisid seurauksia. Keskeyttiessési tutkimukseen
osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta sithen mennessa keréttyja
henkil6tietoja, niytteitd tai muita tietoja kdytetidén osana tutkimusaineistoa, kun se on valttiméatonta
tutkimustulosten varmistamiseksi.

Tutkimushaastattelut tehdddn noin kymmenelle liikuntapainotteisessa peruskoulussa toimiville
litkkunnanopettajille Eteld-Suomen ja/tai Lansi-Suomen alueella, jotka antavat opetusta 3-6 luokan
oppilaille.

Tietojen sdilytys

Litteroitua tutkimusaineistoa séilytetdan vuosina 2025-2026 haastattelijan henkilokohtaisessa
tybasemassa salasanoilla suojattuna. Tutkimuksen valmistuttua tavoitteen mukaisesti vuonna 2026,
tutkimuksella saatua aineistoa séilytetdédn vain sen aikaa, kun se yliopiston ohjeistusten mukaan on
tarpeellista. Turun yliopistossa tutkimuksen tietoja tulee sdilyttdd 5 vuotta tutkimuksen
valmistumisesta. Tdmain jdlkeen aineisto tuhotaan tietoturvallisesti.

Mahdolliset henkil6tietojen vastaanottajat
Aineistoa voi kéyttdd vain tutkimuksen tekija itse.

Mahdolliset siirrot kolmansiin maihin



Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.
Julkisuus tai salassapito

Lopullinen Gradu-tutkimus on asiakirjana kokonaisuudessaan julkinen.
Rekister6idyn oikeudet

Rekister6idylla on oikeus pyytda pddsy hinté itseddn koskeviin henkil6tietoihin sekd oikeus pyytad
tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden kasittelya.
Oikeutta henkil6tietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennékdisesti estié késittelyn tai vaikeuttaa sitéd
suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.
Rekister6idylla on oikeus tehdé valitus valvontaviranomaiselle.
Tietosuojavastaava

Turun yliopiston tietosuojavastaavan yhteystiedot: dpo@utu.fi

Henkil6tietojen suojaamisen periaatteet

Tutkittavia informoidaan tutkimusaineiston anonyymisyydestd. Vahvoja henkilotunnisteita ei kerati
tutkimuksen aikana. Muuten aineisto on pseudonymisoitu, eli suorat tunnistetiedot poistetaan
suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa.

Tutkimusaineisto ei sisélld henkildtunnisteita. Taustatietoja kerdtdin vain sen verran kuin se on
tutkimuksen toteuttamisen kannalta tarpeellista. Aineistoa késitellddn luottamuksellisesti ja
turvallisesti. Tietoja sdilytetddn tietoturvallisesti salasanoin suojattuna viisi vuotta tyon
valmistumisesta, jonka jdlkeen aineisto hdvitetddn tietoturvallisesti. Aineisto tulee olemaan vain
tutkijan kéaytossa.



