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VVuuoonnnnaa  22001177  ttyyyyppiinn  22  ddiiaabbeetteekksseenn  hhooiiddoossssaa  kkääyytteettttäävviieenn  llääääkkkkeeiiddeenn

ssaaiirraauussvvaakkuuuuttuusskkoorrvvaauukkssiiaa  lleeiikkaattttiiiinn..  JJuuuurrii  iillmmeessttyynnyytt  ppoolliiccyy  bbrriieeff

--jjuullkkaaiissuu  ((hhttttppss::////iinnvveesstt..uuttuu..��//wwpp--ccoonntteenntt//uuppllooaaddss//22002222//0011

//DDiiaabbeetteessllaaaakkkkeeiiddeenn--kkoorrvvaauukkssiiaa--lleeiikkaattttiiiinn--mmiitteenn--kkaavvii--ppoottiillaaiiddeenn..ppddff))

kkookkooaaaa  ppäääättuullookksseett  vviiiiddeessttää  ttuuttkkiimmuukksseessttaa,,  jjooiissssaa  ttaarrkkaasstteellttiiiinn

mmuuuuttookksseenn  vvaaiikkuuttuukkssiiaa  ppoottiillaaiillllee..

Tutkimusten perusteella diabetesta sairastavat olivat omavastuun korotuksen

jälkeen aiempaa tyytymättömämpiä hoitoonsa. Pohjois-Karjalassa potilaiden

hoitotasapainossa havaittiin heikkenemistä. Diabeteslääkkeitä käyttävät kokivat

muutoksen jälkeen lääkkeiden hankintaan liittyviä taloudellisia vaikeuksia

aiempaa yleisimmin, ja myös toimeentulotuen maksusitoumuksen käyttö tyypin 2

diabeteslääkkeiden ostamisessa yleistyi.

Koko maan tasolla tyypin 2 diabeteslääkkeiden keskimääräinen kulutus väheni

omavastuukorotuksen jälkeen hieman, mutta insuliinin kulutuksessa ei havaittu

kasvua. Omavastuun korotus ei koskenut insuliineja. Eräs ennen muutosta

esitetty huoli oli, että korotus johtaisi potilaiden hoidon kannalta

epätarkoituksenmukaiseen insuliinihoitoon siirtymiseen.

Ennakoidut riskit toteutuivat ainakin
osittain
Muutoksessa diabeteslääkkeet insuliinia lukuun ottamatta siirrettiin ylemmästä

erityiskorvausluokasta (100 %) alempaan erityiskorvausluokkaan (65 %). Muutos

oli osa pääministeri Juha Sipilän hallituksen valtiontalouden tasapainottamiseksi

toteuttamia säästötoimia, ja sen arvioitiin tuovan lääkekorvausmenoista 20

miljoonan euron säästöt.

Toisaalta julkisessa keskustelussa ja lakimuutokseen liittyvässä hallituksen

esityksessä tuotiin esiin muutokseen liittyviä riskejä, kuten

epätarkoituksenmukaisia muutoksia lääkehoitoon sekä taloudellisia vaikeuksia

kotitalouksille (esim. Lahtela 2017, HE 186/2016 vp). Edustakunta edellytti, että

vaikutuksia diabeteslääkkeiden sekä toimeentulotuen käyttöön seurataan

lainsäädännön tultua voimaan (EV 187/2016 vp).

Tutkimusten perusteella ennakoidut riskit vaikuttivat toteutuneen ainakin osin.
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