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Huomioidaanko
seksuaaliterveys
erikoissairaanhoidossa?

Lahtokohdat Seksuaaliterveyden ongelmat ovat yleisia. Niiden hoitamatta jattaminen on kallista ja
kuormittaa terveydenhuoltoa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa Turun yliopistollisen keskus-
sairaalan (Tyks) klinikoiden tarjoamia seksuaaliterveyspalveluita.

Menetelmét Webropol-pohjainen kyselylomake ldhetettiin Tyksin klinikoiden ylihoitajille. Kysely
koostui 18 kysymyksesta, jotka koskivat klinikoiden seksuaaliterveyspalveluiden tarjontaa,
seksuaaliterveyden hairidista karsivien potilaiden hoitoa ja hoitoon ohjautumista, seksuaali-
neuvonnan toteuttamisen resursseja seka seksuaaliterveyteen liittyvaa koulutusta ja
tyonohjausta. Vastauksia saatiin 23 klinikasta.

Tulokset Seksuaaliterveyspalveluiden tarjonta vaihteli eri klinikoissa. Yli puolet klinikoista raportoi
syita ja oireita, joilla potilas ohjattiin seksuaalineuvontaan. Kaikissa klinikoissa ei ollut selkeaa
hoitopolkua seksuaaliterveysongelmasta karsivan potilaan ohjaamiseksi jatkohoitoon.

Paatelmat Seksuaalineuvontaa tarvitsevia potilaita on useilla erikoisaloilla, mutta seksuaali-
terveyden huomioiminen osana potilaan hoitoa ei viela toteudu kaikilta osin. Seksuaaliladketieteen
opetuksen lisadminen ja toimintamallien kehittaminen on olennaista seksuaaliterveysongelmista
karsivien potilaiden hoitamiseksi kustannustehokkaasti.

Seksuaalineuvontaan ohjaamiseen johtaneita syita ja oireita

Turun yliopistollisen keskussairaalan eri klinikoista saatujen vastausten perusteella.

Gynekologiset ongelmat Gynekologiset kiputilat
Laskeumat

Gynekologiset sydvat

Urologiset ongelmat Prostatakarsinoomapotilaat

Erektiohairiot
Sydansairaudet Sydansairauksiin liittyvat pelot

Sydansairauksien ladkehoidon seuraukset seksuaaliterveyteen

Muut sairaudet tai terveysongelmat Avannepotilaan kanssa keskustelu
Neurologisen vamman tai sairauden aiheuttamat vaikeudet

Sydpapotilaiden ohjaus

Seksuaalisuus ja sukupuolen moninaisuus Ristiriita syntymassa maaritetyn ja koetun sukupuolen valilla
Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvat teemat

Sukupuoli-identiteetti

Parisuhteen seksuaalisuus
Seurustelu-, ihastumis- ja parisuhdeasiat

Ihmissuhteet

Seksuaalivakivallan uhrit
Potilaan oma halu seksuaalineuvontaan

Laajempi taulukko on julkaistu verkossa.
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